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A RELEVANCIA DO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR NO
DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR

Caio Victor Barbosa de Santana do Monte
Roberto Douglas Targino da Silva
Rodrigo Melo de Lima

Edilson Laurentino dos Santos!

Juliana Rodrigues Ferreira Andrade?

Resumo: Este artigo tem como objetivo compreender o papel do professor de
educacao fisica para o desenvolvimento psicomotor no ensino fundamental. Trata-se
de uma revisdo bibliografica onde foi feito uma analise de pesquisa e um
levantamento recente da producéo cientifica. Como resultado constatou-se que as
criancas ainda enfrentam dificuldades na execucao dos testes, o que pode resultar
em uma reducdo na idade motora e consequentemente, uma idade cronologica
superior a sua idade motora, entretanto, com o professor mediando este
desenvolvimento houve uma melhoria significativa em todas as habilidades motoras
avaliadas, tanto em seus respectivos dominios, quanto no escore total do
desenvolvimento motor.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Escolas. Desempenho Psicomotor. Ensino
Fundamental

1 INTRODUCAO

No texto Desafios da educacdo de adultos ante a nova reestruturacéo
tecnoldgica, segundo Freire (2003, p.40), a educacao € sempre uma certa teoria do
conhecimento posta em pratica [...] ou seja a partir do conhecimento que adquirimos
Nno nosso cotidiano, colocamos em pratica para transmitir a educacao para o outro.

O conhecimento no senso comum mostra a forma como o homem interpreta o
mundo, a partir da sua percepc¢ao vem a necessidade de resolucdo de problemas de
uma forma pratica (BOMBASSARO, 1992, p. 24). Ja a educacdo a teoria do
conhecimento na pratica (FREIRE, 2003, p.40).
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Com a &rea da educacéo fisica ndo foi diferente, por muito tempo a educacéo
fisica esteve ligada as instituicbes militares e a classe médica, esses vinculos foram
determinantes para a concepc¢do da disciplina e suas finalidades, conduzindo o
campo de atuacao e a forma de ensino. Com o propdésito de educar o corpo, para
ter-se um fisico saudavel e equilibrado organicamente. Os médicos higienistas por
meio da educacdo fisica buscavam educar a populacdo sobre os métodos de
higiene. As investidas de tornar a educacdo fisica disciplina comum na grade
curricular das escolas ocorreu do final da década de 40 até o inicio da década de 60
(GUIMARAES, 2001).

E através da Educacdo Fisica onde a crianca desenvolve aptidées e
capacidade fisica além de nocdes de percepcdo, o0 que levam a um aprimoramento
no ambito psicomotor. As atividades propostas nas aulas devem ocorrer com
espontaneidade, respeitando os niveis de maturacéo biolégica dos alunos para que
estes possam desenvolver o controle mental e a expressdo motora, devem ainda
fornecer a crianca a possibilidade de exploracdo do ambiente e experiéncias
concretas fundamentais para seu desenvolvimento intelectual, além de buscar
educar os movimentos a partir das funcbes motoras cognitivas relacionadas a
afetividade (MOLINARI; SENS, 2003).

Durante as aulas, através da psicomotricidade, os alunos conhecem o proéprio
COrpo e este torna-se um recurso para que possam se expressar, vivenciar e adquirir
novas experiéncias, novas formas de movimento e € neste espaco que ha a
possibilidade de sentirem a liberdade, de se movimentarem e sentirem prazer ao
realizar uma atividade (KYRILLOS; SANCHES, 2004)

O desenvolvimento psicomotor € de fundamental importancia para o ser
humano e a infancia é a maior fase de crescimento e desenvolvimento sendo base
para as fases seguintes das préximas etapas da vida. Ao examinar o comportamento
das criancas, € possivel observar que tém vontades, sentimentos e necessidades
préprias. Se, de acordo com esses fatores, for oferecida a condicdo de exploracéo
do ambiente sob orientacdo de adultos e/ou profissionais respeitando seus
interesses, as criancas virdo a adquirir experiéncias que passardo a servir de
suporte para melhor conhecimento do seu corpo e das suas possibilidades de
movimento (NASSER, 2004).

No campo da educacgéo brasileira, existe uma dificuldade de p6r em acédo a

sistematizacdo das praticas interculturais no dia a dia escolar (CANDAU, 2016). A



perspectiva cultural da Educagéo Fisica transporta para o interior da cultura escolar
as diversas produclOes sistematizadas nas mais variadas formas de expressao
corporal, o que realga seu foco na diversidade. Cada uma das manifestacoes
culturais do corpo, ao ser colocada como pauta no ensino, possibilita um trabalho
pedagdgico que, em conjunto aos objetivos institucionais determinado no Projeto
Pedagdgico da escola, desencadeia um processo permanente de reflexdo acerca
dos problemas sociais que a envolve ou envolveu no seu continuo processo de
construcdo enquanto cidaddo, além de permitir uma analise de manifestacbes de
grupos sociais distintos, com intuito de contribuir de forma ativa para a construgao
de uma sociedade mais democratica e tolerante (NEIRA 2018). O objetivo deste
artigo é a favor de identificar meios onde se observe a relevancia do profissional de
educacéo fisica nos anos iniciais da educacéo fisica escolar no desenvolvimento de

todos 0s movimentos desses alunos.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Desenvolvimento Psicomotor

Os especialistas estdo destacando a importancia do desenvolvimento
psicomotor durante os primeiros anos de vida e ressaltando a necessidade de
observa-lo cuidadosamente, ja que é nessa fase que ocorrem avancos significativos
em termos fisicos, emocionais e intelectuais. Para assegurar um desenvolvimento
adequado, as instituicdes de ensino estdo implementando metodologias que visam
promover o desenvolvimento motor por meio de atividades ladicas, como jogos e
brincadeiras (ROSSI, 2012).

Para que uma crianca possa passar pelo processo de aprendizagem, ela
precisa desenvolver habilidades para adquirir aptiddes fisicas especificas. Algumas
dessas habilidades estédo relacionadas ao desenvolvimento motor da crianca, ou
seja, ao movimento. O movimento é extremamente importante, especialmente para
as criangas, pois tem como objetivo ajuda-las a desenvolver suas habilidades de
escrita e leitura, estimulando assim essas atividades. Durante essa fase, as
atividades incluem pintura, recorte, colagem, brincadeiras no parquinho, danca,
jogos, entre outros (OLIVEIRA; DE SOUZA, 2013).
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Os principais objetivos abordados na Educacgéo Fisica escolar sdo o despertar
para o prazer de aprender a aprender; melhorar a capacidade de criar e recriar
situacbes de aprendizagem; aumentar a capacidade de comunicagdo; prevenir
dificuldades de relacionamento, emocionais, motoras e de aprendizagem; incentivar
a autoestima e facilitar a socializacdo; exercer uma pratica terapéutica no caso de
dificuldades relacionais, de desenvolvimento e aprendizagem ja instalados; trazer a
oportunidade de uma estruturacdo mais saudavel da personalidade; estimular
posturas positivas frente a si mesmo, ao outro e ao mundo (SANTOS, 2007)

A finalidade da educacdo psicomotora na fase pré-escola, vai atuar
diretamente como uma prevencao, porque através dela que problemas futuros seréo
evitados como a falta de concentracdo do aluno e outras dificuldades na
alfabetizacdo. A crianca que apresenta um esquema corporal malformado, tende a
nao coordenar bem os movimentos, ou seja, suas habilidades manuais tornam-se
limitadas. Caso a lateralidade da crianca ndo se mostra bem desenvolvida, encontra-
se problemas de ordem espacial, onde ela ndo percebe diferenca entre seu lado
dominante, se ndo é capaz de seguir uma direcdo grafica ou ndo, e nao possuir
certa nocdo de fileira e coluna, além de combinar formas corretamente para
construi-las (MOLINARI; SENS, 2003).

2.2 A Influéncia do Ludico no Desenvolvimento Psicomotor

As brincadeiras consistem em promover a interacdo do ser humano com seu
préximo, tanto quanto ao mundo ao seu redor. Apesar de ser uma acao
individualizada, é através dela que ocorre a socializacdo e interacdo de todos.
Portanto, os jogos e as brincadeiras contribuem para que ocorra o desenvolvimento
proximal das criancas, oferecendo através de expressdo e desejos, descobertas
sobre si e conhecimento sobre tudo que esta a sua volta (SILVA, 2016).

Conforme Kishimoto (2007) o jogo simbdlico faz a crianca ter a satisfacdo da
manipulacédo, se assimilando com a realidade em que vive, sendo usado para a
realizacdo de fantasias, preenchendo desejos e superando conflitos. Quanto mais
idade a crianca vai adquirindo, mais a fantasia vai se perdendo e a realidade

permanecendo.
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Desta forma, observado a importancia das brincadeiras e dos jogos nessa
fase de desenvolvimento da crian¢a, destacamos uma relacédo de atividades ludicas
recomendadas por (SILVA; POZzzIl, 2014), e os beneficios que cada uma delas
proporciona para o desenvolvimento psicomotor da crianga, tais como danga das
cadeiras cooperativas, jogo da amarelinha, pula corda e pula elastico. Todas essas
atividades oportunizam o desenvolvimento motor e cognitivo onde as criangas
brincam com espirito de coletividade, sem deixar de lado o respeito pela diversidade,
formando através do ludico uma aprendizagem baseada nas diferencas.

Desta forma, fica claro que os brinquedos e 0s jogos ndao devem ser
ignorados pela escola, pois através delas quando trazida em uma esfera pedagogica
as criangas irdo se desenvolver por meio de atividades ludicas, desenvolvendo os
aspectos afetivos, cognitivos e motores que contribuem ainda para a socializacao
delas (JESUS, 2010).

2.3 A importancia do Professor de Educacdo Fisica no Processo de

Desenvolvimento Psicomotor na Educacéo Infantil

Ministrar aulas para criancas € um dos papeis no profissional de Educacéao
fisica e, portanto, € importante que ele tenha conhecimento sobre o desenvolvimento
infantil, bem como as limitacbes e habilidades especificas de cada uma delas.
Através desse conhecimento adquirido o professor vai poder de fato analisar as
necessidades e os interesses das criancas, ndo deixando de lado o grau de
habilidades delas, e nem o papel de mediador, resolvendo possiveis confusdes que
surjam entre elas, trabalhando assim com a socializacdo e o respeito entre os alunos
e com as outras pessoas. (DOHME, 2003).

Na escola de educacédo integral, a equipe de professores reconhecem as
expectativas e necessidades no desenvolvimento completo dos alunos e busca
propor ou integrar oportunidades educacionais que possam satisfazé-las. Ou seja,
colaborar com a equipe gestora no sentido de apontar necessidades de
infraestrutura, propor projetos e acfes inovadoras e se envolver com atividades do
programa que extrapolam a sua sala de aula, onde potencializara as habilidades dos
alunos podendo assim desenvolver, potencializar e harmoniza-las para sua vida. Ao
realizar avaliagdes continuas, os processos de ensino-aprendizagem, juntamente

com os alunos, incentiva-os a identificar o que precisam fazer para alcancar seus
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objetivos pessoais e coletivos, reconhecer que podem cometer erros e aprender
enquanto ensinam, até mesmo com a ajuda dos proprios alunos (DOHME, 2003).

Ja para Moyles et al. (2006), todos os professores de Educacao Fisica devem
proporcionar experiéncias ludicas de qualidade na primeira infancia, afinal as
criangas aprendem por meio da brincadeira, e esse conceito é aceito por diversos
paises, portanto o brincar deveria estar dentro dos programas curriculares da
primeira infancia. Destacam-se ainda que o professor da primeira infancia é o
responsavel pelas experiéncias individuais e pela no¢do sobre o mundo que o
rodeia, erguendo uma ponte de entendimento entre ambas as situagdes vividas pela
crianga.

Para Kishimoto (2007), o jogo pode ser uma grande estratégia de uso do
professor de Educacéo Fisica para criancas com dificuldades de aprendizagem, pois
através dele o aluno se torna participante, pensante e feliz nas aulas, pois o jogo
pode ser utilizado como ferramenta da aprendizagem, sendo um aliado para o
ensino de outras areas, uma vez sendo colocado em uma situacdo onde precise de
estratégia de jogo, por exemplo, isto podera aproxima-lo de outros conteudos,
dependendo somente de regra e motivos e objetivo do jogo.

Porém, o autor ressalta que nem todos os professores de Educacdo Fisica
estdo preparados ou, se dedicam a esses aspectos que sao fundamentais para o
desenvolvimento psicomotor de qualquer crianca, deixando assim, de introduzir o
ladico em suas aulas (KISHIMOTO, 2007).

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo foi caracterizado como uma reviséo bibliogréafica que, de
acordo com Thomas e Nelson (2002), € um tipo de pesquisa que realiza um
levantamento recente da producao cientifica num tépico particular. Envolve analise,
avaliacdo e integracdo da literatura publicada. Ja para Gil (2002), a pesquisa
bibliografica se desenvolve a partir de materiais ja elaborados, como artigos
cientificos, revistas eletronicas, livros etc. Fazendo-se necesséario analisar as
informacgBes para descobrir incoeréncias utilizando fontes diversas, e utilizando com
cautela para obter uma pesquisa bibliografica com qualidade, tendo a vantagem de
permitir ao investigador utilizar uma ampla quantidade de dados, baseando-se

diretamente das fontes encontradas.
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J& os estudos de Lakatos e Marconi (2003, p. 183) esclarecem que a

pesquisa bibliografica tem como finalidade:

[...] colocar o pesquisador em contato direto com tudo o que foi escrito, dito
ou filmado sobre determinado assunto, inclusive conferéncias seguidas de
debates que tenham sido transcritos por alguma forma, querem publicadas,
quer gravadas.

Brito, Oliveira e Silva (2021, p. 08) afirmam que “a importéncia da pesquisa
bibliogréafica esta relacionada ao fato de se buscar novas descobertas a partir de
conhecimentos ja elaborados e produzidos”. De maneira clara, eles afirmam que a
pesquisa bibliografica impulsiona o aprendizado e o amadurecimento, considerando
0S avancgos e as novas descobertas nas diversas areas do conhecimento. Isso
ocorre porque a pesquisa bibliografica € capaz de fornecer informacdes valiosas e
atualizadas, que contribuem para um conhecimento mais completo e aprofundado.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletrénicos Scielo, LILACS,
MEDLINE, oriundos da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), tendo um carater
exploratorio e descritvo com base nos dados dos artigos cientifico, dando
continuidade as buscas em outras fontes de pesquisas. Serdo utlizados os
seguintes descritores: Educacao Fisica; Escolas; Desempenho Psicomotor; Ensino
Fundamental, onde foram utilizados, os operadores l6gicos AND, OR e NOT para
auxiliar os descritores e os demais termos utilizados para localizacdo dos artigos.

Foi feita uma analise do material bibliografico utilizado os artigos de maior
relevancia que atenderam aos seguintes critérios de incluséo: artigos publicados no
periodo de 2008 até 2023, de lingua portuguesa. Quanto aos critérios de exclusao,
foram artigos que nado estiveram dentro do recorte temporal, estudos de revisdo e
nao tiveram relacéo direta com o tema pesquisado.

A etapa de coleta de dados foi realizada em trés niveis, sendo eles: 1.
Leitura exploratdria do material selecionado (leitura rapida que objetiva verificar se
as obras consultadas séo de interesse do trabalho); 2. Leitura seletiva e sistematica
(leitura mais aprofundada das partes que realmente interessam) e 3. Registros das
informacgdes extraidas das fontes em instrumento especifico.

Em seguida, ocorreu uma leitura analitica, que segundo Bardin (2011) a

analise de conteudo € organizada em trés fases: (1) pré-analise; (2) exploracédo do
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material; (3) tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo. Ou seja todo as
informacdes foram ordenadas e resumidas, de forma que as etapas possibilitaram a

obtencédo das respostas da problematica.
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4. RESULTADOS

Apo6s a definicdo dos descritores e a busca nas bases de dados e sua busca
com devidas estratégicas, foram encontrados um total de 925 artigos. Em seguida,
realizou-se uma estratégia de leitura dos artigos para comecar a fazer as devidas
exclusdes deles, comegou através da leitura do titulo, resumo e texto completo.
Posteriormente, foram incluidos 7 artigos no presente trabalho para ser apresentado
e discutido, como pode ser observado na ilustragéo 1.

llustracdo 1: Fluxograma de busca dos trabalhos.

ARTIGOS LOCALIZADOS
BVS: 925, DOS QUAIS:

SCIELO: 523

LILACS: 122

MEDLINE: 280
| | 560 ARTIGOS: EXCLUIDOS
l "| POR NAO TER RELACAO COM

RESTARAM 345 ARTIGOS

113 ARTIGOS: EXCLUIDO POR
> NAO ESTAREM NA MARGEM
v TEMPORAL ESTABELECIDA

RESTARAM 232 ARTIGOS
ELEGIVEIS

85 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO
IDIOMA NAO SER DE ACORDO
COM O QUE USAMOS PARA

» CRITERIOS DE INCLUSAO

RESTARAM 147 ARTIGOS
ELEGIVEIS

v

| 20 ARTIGOS EXCLUIDOS POR
" NAO SEREM ABERTOS

RESTARAM 127 ARTIGOS
ELEGIVEIS

120 ARTIGOS EXCLUIDOS
| | POR NAO APRESENTAR O
l g CONTEUDO NECESSARIO

07 ARTIGOS INCLUIDOS NOS
RESULTADOS E DISCUSSOES

Fonte: Autores
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Através das informagBes do Quadro 1, € possivel identificar, por exemplo,
que alguns estudos se concentraram em investigar a relagcdo entre a préatica de
atividades fisicas e o desenvolvimento motor de criancas. Enquanto outros focaram
na relacdo entre o desempenho motor e a aprendizagem escolar.

Além disso, é possivel observar que alguns estudos apresentaram resultados
gue corroboram com as tentativas de distintas pesquisas, enquanto diversas
apresentaram resultados divergentes. Essas diferencas podem ser explicadas por
fatores como a metodologia utilizada, como caracteristicas da populacdo estudada,
dentre outros.

Em suma, a tabela 1 € uma ferramenta util para se ter uma visdo panoramica
dos estudos realizados sobre o tema em questao, bem como para identificar areas

de pesquisa que ainda precisam ser exploradas e aprofundadas.

Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.

TIPO DE POPULACAO
AUTORES OBJETIVOS ESTUDO INVESTIGADA RESULTADOS

Examinar como uma
intervencéo
gfsggrmootora pode Houve melhora nas

Saetal, desenvolvimento Quase- Criancas (7 a 10 | habilidades motoras

(2018) motor e os niveis de Experimental. anos). avaliadas, e nos niveis de
atencdo em criancas atencéo pos-intervencao.
com atrasos
motores.
Avaliar como o b f
desenvolvimento Er.rl]. 0ora 0S proressores
psicomotor tem sido Etr:rlfczrg e]i?ggs €
utilizado como uma | Estudo Criancas do Sicomotoras em suas

. ferramenta descritivo inicio do ensino P ~

Mendes; . . aulas, eles ndo parecem
pedagbgica pelos através de fundamental . .

Gomes (2011) = possuir um conhecimento
professores que levantamento de | (ndo consta a completo sobre o
funciona com a dados idade). deserl)wvolvimento
educacdo infantil e ;
anos iniciais do psicomotor como uma
ensino fundamental ferramenta pedagogica.
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Analisar como
diferentes ambientes
afetam o
desenvolvimento
das habilidades

As criangas que tiveram
atividades com o
professor da sala tiveram
uma reducdo no nivel de
atividade fisica, ao passo
gue as criancas que

Rodrigues et . . Estudo Criancas (4 a6 |tiveram aulas de
al., (2013) motor_as basu‘ia_s €o experimental anos). educacao fisica com um
crescimento fisico professor especialista
de criancas mantiveram o nivel de
matriculadas na atividade fisica e tiveram
educacéo infantil. um melhor
desenvolvimento das
habilidades motoras.
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Fonte: Autores
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4.1. Analises e discussoes

A partir desses artigos foi possivel observar uma melhoria significativa em
todas as habilidades motoras avaliadas. S& et al. (2018) mostra em sua pesquisa
tanto em seus respectivos dominios, quanto no escore total do desenvolvimento
motor, antes e apos a intervengdo. Essa melhoria foi evidenciada através do Escore
padrao utilizado para a avaliagdo dos resultados. Tais resultados sao importantes
para 0 avan¢o no tratamento de criancas que possuem atrasos motores e podem
contribuir para a promocao da qualidade de vida e bem-estar dessas criancas.

O desenvolvimento corporal refere-se a maneira pela qual as competéncias
fisicas se desenvolvem e se aprimoram ao longo da vida. E foi isso que os autores
buscaram com a pesquisa, mostrar que educacdo fisica desempenha um papel
importante nesse processo. Proporcionando oportunidades para o aprimoramento de
habilidades motoras fundamentais, como correr, pular e arremessar (COTRIM et al.,
2011). Além disso, o profissional ajuda a desenvolver habilidades motoras
especificas para esportes e atividades fisicas, como a coordenacdo mao-olho para o
ténis ou a técnica de chute no futebol. E importante lembrar que o desenvolvimento
motor e o aprimoramento das habilidades motoras sdo um processo continuo (SA et
al., 2018).

Alves (2012), utilizou o protocolo da EDM (Escala de Desenvolvimento Motor)
para avaliar o desenvolvimento motor de criancas e identificar possiveis atrasos ou
desvios no processo motor. Esse teste tem como objetivo permitir intervencdes
precoces para estimular e aprimorar o desenvolvimento motor. Os principais
resultados mostraram que a idade motora das criancas avaliadas, com idades entre
6 e 10 anos, foram de 95,35 meses, enquanto a idade da motricidade fina ficou
abaixo da idade cronoldgica, com uma média de 90 meses. Isso indica a importancia
da prética de atividades fisicas e de intervencbes pedagdgicas que estimulem o
desenvolvimento motor, especialmente da motricidade fina, desde as séries iniciais
da educacéo basica.

Em resumo, mesmo com resultados satisfatérios nas tarefas motoras
realizadas, a pesquisa de Alves (2012), evidencia que as crian¢as ainda enfrentam
dificuldades na execucéo dos testes. O que pode resultar em uma reducdo na idade
motora e consequentemente, uma idade cronoldgica superior a sua idade motora.

Dessa forma, € importante que as atividades fisicas e psicomotoras sejam



19

constantes e estimuladas desde cedo, a fim de minimizar essas dificuldades e
garantir um melhor desenvolvimento motor adequado as criangas.

De acordo com a pesquisa realizada por Mendes e Gomes (2011), que visa
pesquisar a frequéncia trabalhada das areas do desenvolvimento psicomotor em
relacdo aos docentes, as habilidades mais trabalhadas segundo os autores sé&o:
Coordenacédo Motora com 96,7%, Esquema Corporal (93,3%), Estrutura Espacial e
Temporal (93,3%), Lateralidade (93,3%), Equilibrio (86,7%) e Tonus (53,7).

Essa pesquisa que trata o trabalho dos professores em relacdo ao
desenvolvimento psicomotor é muito significativa. Pois, revela o quanto os docentes
estdo preocupados em desenvolver técnicas motoras fundamentais em seus alunos,
além do impacto no ambito social que esses futuros cidadaos irdo ter, caso este
problema seja negligenciado. Os resultados da pesquisa apontam que a
coordenacao motora é a capacidade mais trabalhada pelos professores, o que néao é
surpreendente, uma vez que esse conhecimento é fundamental para o progresso de
outras habilidades motoras. No entanto, o fato de que apenas 53, 7% dos
professores trabalham as competéncias de tbnus indica que ha uma lacuna a ser
aplicada nessa area. Esses resultados sugerem que o0s professores estdo cientes da
importancia dessas habilidades para a aprendizagem das criancas e estéao
trabalhando de forma adequada para o desenvolvimento motor de seus alunos.

Rodrigues et al. (2013) conduziram uma pesquisa na qual dividiram as
criancas em dois grupos: um acompanhado pelo professor de educacéo fisica (PEF)
e outro pelo professor da sala de aula (PSA), com a finalidade de praticar as
atividades fisicas proposta pelos discentes. Os resultados mostram que ambos os
grupos demonstraram aumento nos valores brutos relacionados ao desenvolvimento
das habilidades motoras, mas o grupo acompanhado pelo PEF obteve um melhor
desempenho do que o grupo acompanhado pelo PSA. Em relacdo ao ponto
apresentado, a pesquisa é importante porque mostra a diferenca que a presenca de
um professor especializado em educacao fisica pode fazer no desenvolvimento
motor das criangas.

Cotrim et al. (2011), realizaram um estudo com metodologia semelhante a
Rodrigues et al. (2013), onde as criangas foram separadas em grupos, e escolas em
diferentes contextos: uma escola particular com professor profissional de educacao
fisica e a outra do tipo publica as atividades eram realizadas por professor regular

sem formagdo em educacao fisica. Os resultados obtidos pelo estudo mostraram
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qgue o grupo que realizou atividades sem o professor de educacéo fisica apresentou
menor idade motora e idade cronoldgica em relacdo ao outro grupo. Este estudo
reforca ainda mais a ideia de que ter um professor de educacdao fisica especializado
pode impactar positivamente no desenvolvimento motor das criangas na escola.

Os autores Lathi, Carvalho e Vargas (2014), aplicaram dois testes
psicomotores, conhecido como BPM (Bateria Psicomotora), mesmo o segundo
sendo realizado trés meses apos o primeiro, periodo em que as criancas realizaram
atividades psicomotoras. Os resultados demonstraram um aumento na média dos
testes, passando de 21,21 para 23,58, reforcando a importancia das atividades
psicomotoras no desenvolvimento.

De acordo com os estudos realizados (SA, LATHI et al., 2018) a intervenc&o
psicomotora com atividades fisicas direcionadas mostrou-se eficaz na melhoria das
habilidades motoras, em especial no equilibrio. O estudo de Sa et al. (2018),
observou uma melhora significativa na destreza manual, mirar e receber e equilibrio,
sendo esse Ultimo o de maior resultado, enquanto o estudo de Lathi e colaboradores
constatou que 10 das 24 criancas estudadas apresentaram melhora no equilibrio.

Os estudos apresentados mostram que a realizacdo de atividades
psicomotoras tem efeitos positivos no desempenho das habilidades motoras e no
aumento da atencao das criancas. Isso significa que a pratica regular de atividades
psicomotoras pode ter um impacto significativo na qualidade da educacéo fisica nas
escolas e na saude geral das criancas. Portanto, as pesquisas destacam a
importancia de incluir atividades psicomotoras no curriculo escolar e investir em
profissionais especializados em psicomotricidade para ajudar no desenvolvimento
motor e cognitivo das criancas.

Os resultados obtidos pelo estudo de Braga e colaboradores, (2009), mostram
gue o desempenho das habilidades locomotoras das criancas avaliadas ficou abaixo
do esperado, independentemente do género. No entanto, as meninas adotaram uma
média melhor que 0s meninos. Esses dados enfatizaram a importancia de
intervencdes precoces e especificas para o desenvolvimento motor infantil, visando
melhorar as habilidades locomotoras e prevenir possiveis atrasos no processo de
desenvolvimento motor.

E essencial que os pais, educadores e profissionais de salde reconhecam a
importancia do desenvolvimento motor infantii e busquem formas de promover

atividades fisicas e esportivas que possam melhorar as habilidades locomotoras das
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criangas. Os programas especificos que atendem as necessidades individuais das
criancas devem ser implementados para prevenir possiveis atrasos no processo de
desenvolvimento do motor. Diante, disso o profissional de educacao fisica por ser
treinado para ajudar as criangas a desenvolver habilidades motoras basicas. Ele
pode trabalhar em colaboracdo com os pais e educadores para desenvolver planos
de atividades fisicas e esportivas adequadas para cada crianca. Além disso, 0
profissional pode adaptar as atividades para atender as necessidades especificas de
cada crianca, levando em consideracdo seu nivel de habilidade, interesse e
motivacao.

Em resumo, o estudo de Braga e colaboradores (2009) destaca a importancia
de se investir na promocdo do desenvolvimento motor infantil, enfatizando a
necessidade de intervencdes precoces. Isso pode ser alcancado por meio da
promocao de atividades fisicas e esportivas, bem como por meio de programas
especificos que abordam as necessidades individuais das criancas. Essas acfes
podem ajudar a prevenir possiveis atrasos no desenvolvimento motor e garantir que

as criancas possam desfrutar de uma vida ativa e saudavel.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir que desenvolvimento psicomotor é de fundamental
importancia para o ser humano e a infancia € a maior fase de crescimento e
desenvolvimento sendo base para as fases seguintes das proximas etapas da vida,
Durante as aulas, através da psicomotricidade, os alunos conhecem o préprio corpo
e este torna-se um recurso para gue possam Se expressar, vivenciar e adquirir
novas experiéncias, novas formas de movimento e € neste espaco que ha a
possibilidade de sentirem a liberdade, de se movimentarem e sentirem prazer ao
realizar uma atividade.
No momento de planejar a aula de ,0 professor deve levar em conta todos 0s
objetivos que vai trabalhar e como fara, de acordo com ambiente em que se
encontra. Cada crianca tem uma forma distinta de se desenvolver, se expressar e
de relacionar-se, por isso cabe ao professor de educacéo fisica dar atencdo as

particularidades de cada uma.
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Sendo assim, o professor de educacgédo fisica tem uma grande papel na vida da
criangca, assumindo uma responsabilidade de direcionar e trabalhar de maneira
correta para que o aluno colha bons frutos no fim das suas series inicias,
conseguindo conciliar brincadeiras, com o aprender, explorar todos esses aspectos

citados no estudo sem cobrar de uma formar cansativa e chata.
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