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A RELAGCAO ENTRE FUTEBOL E TECNOLOCIA NAS AULAS DE EDUCAGCAO
FiSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL I

André Vinicius Rodrigues Souza'
Danilo Raphael Silva De Barros?
Diego Santos Xavier?

Edilson Laurentino Dos Santos?

Resumo: O Futebol € a modalidade esportiva mais praticada no Brasil e no mundo, e uma das grandes
responsaveis por isso € a midia e sua influéncia, nas aulas de educacao fisica o presente estudo teve
como objetivo mostrar a relagdo da tecnologia e o futebol nas aulas de educacgao fisica, e qual a
influéncia da modalidade, dentro do ensino fundamental Il, buscando identificar os beneficios para as
criangas na pratica desse esporte, utilizando livros e artigos especializados, entre outros, foi utilizado
as base de dados como scielo, e utilizado o google académico como site de pesquisa, por meio da qual
os resultados corroboram a hipétese inicial de que a tecnologia tem grande influéncia na pratica do
futebol, nas aulas de educacgio fisica do ensino fundamental Il, uma vez que as criangas sao
estimuladas a pratica do esporte tanto na escola como fora dela.

Palavras-chave: Tecnologia, Futebol, Educacgéo Fisica, Ensino Fundamental Il, Criangas.

1 INTRODUGAO

Segundo Squarcini; Silva; Morel (2019), a saude e o prazer sao os principais
motivos que interferem na permanéncia dos alunos nas escolas com a pratica do
futebol nas aulas de educagado fisica trazendo mais competitividade, estética,
sociabilidade, e o controle do estresse. Estdo presentes os outros fatores.

E de suma importancia o papel dos pais ou responsaveis na permanéncia das

criangas nas aulas de educacao fisica, a fim de incentivar que a pratica esportiva é
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acima de tudo aprendizado, ndo s6 em ambito técnico, mas sobretudo cultural, se que

haja uma certa pressao psicolégica para que as criangas se tornem grandes atletas.

A prética do futebol nas aulas de educagao fisica no ensino fundamental I,
também é um meio de inserir as criangcas na pratica de exercicios fisicos de forma
mais atrativa, e que possibilita trabalhar todos os musculos, melhorando a
coordenagao motora, relagéo interpessoal, efeitos cognitivos, além de favorecer a
perda de calorias, evitando ou reduzindo os casos de obesidade. (SILVA FILHO;
ARAUJO, 2019).

A Pandemia trouxe diversas modificagdes nos diversos campos sociais, no caso
em analise a escola, no sentido de mobilizar alternativas no processo de
ensinoaprendizagem para a professores e alunos no ambiente que passou a se
qualificar de Ensino Remoto, se adaptando ao um novo aspecto social de convivéncia.

Diante dessa situagao esse trabalho teve como objetivo discutir os desafios e
possibilidades do Ensino Remoto no Ensino Fundamental Il no contexto da pandemia
do Corona virus, refletindo acerca do uso da referida tecnologia como ferramenta
didatico-pedagdgica buscando respostas para a seguinte questéo: quais os desafios
e possibilidades no uso do Ensino Remoto (de novos dispositivos da tecnologia) como
ferramenta didatica? (PIAGET (1974).

Para Areias (2021), o Processo formativo ao buscar integrar as tecnologias,
busca superar diferentes contextos escolares, sendo assim vivéncia, uma tarefa
desafiadora para o professor que sequer teve essa aprendizagem contextualizada na
sua formagao inicial.

Diante desse cenario, a era tecnoldgica acaba movimentando discussdes nas
escolas, o uso dessas tecnologias deve comecgar na formagéo inicial e prosseguir na
continuada, ja que 0s avangos nao param, com isso a escola deve investir no professor
para que 0 mesmo possa atuar realizando ideias de diferentes contextos com a
qualidade necessaria.

Perceber a realidade de vida dos estudantes, que é muito mais do que
estabelecer limites entre 0 que pode ser ou que nao pode ser permitido e absorvido
pela cultura escolar, € um exercicio diario e trabalhoso, que exige atengao e cuidado
para construgdo de um olhar critico capaz de perceber os diversos fatores que

constroem espacgos escolar e as possibilidades de transforma-los.



A tecnologia em si é pouco tratada como fonte educacional, sendo esta
possibilidade utilizada de forma que quase exclusiva por professores que querem
dinamizar as suas aulas e torna-las mais atrativas.

Para o presente artigo buscamos mostrar como o professor deve utilizar as
aulas de educacao fisica no ensino fundamental Il sem perder a pratica das atividades,
e incentivando os alunos a nao deixar de participar das vivéncias, pois a maioria deles

prefere os jogos eletrdnicos.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O Futebol

A origem do futebol envolve muitas historias, diferentes paises, desde jogos
maquiavélicos onde se utilizavam cabecas de soldados exilados como bola até a
utilizacdo de bolas feitas de fibras de bamboo (FRANCO, 2018). Chineses,
japoneses, italianos, gregos antigos, persas, vikings e muitos outros povos ja
jogavam algum tipo de jogo de bola em tempos muitos distantes (PARANA, 2010,
p. 21), ou seja, o futebol, de alguma forma, sempre fez parte de diferentes culturas.

No século XIX, o futebol comegou a ser visto como um esporte e a ser
praticado pelos trabalhadores de fabricas inglesas, que os estimulavam a formar
equipes e a disputarem entre si, e isso gerava publicidade para a empresa.

A principio, a pratica do futebol n&o era bem-vista nas escolas, mas mesmo
com a rejeigao de muitos, os alunos continuavam praticando nos intervalos das
aulas. Para que houvesse disciplina entre os jogadores e aceitagao de um numero
maior de pessoas, criaram-se as regras, fazendo com que o futebol comecgasse a
ser aceito pelos pais e pelas autoridades das escolas. Depois disso, Charles Miller
em uma viagem a estudos conheceu o esporte e o trouxe para o Brasil (FRANCO,
2018).

Em terras brasileiras, o esporte se tornou muito popular, tanto pelos
individuos de classe alta como os de classe baixa, e com o tempo se tornou o
esporte mais democratico da época, visto que juntava todas as classes, etnias e
racas, apesar do racismo e preconceito ainda vigentes (FRANCO, 2018).

Hodiernamente, o futebol € um esporte muito conhecido e praticado em

todo o mundo. E um jogo em que se tem 11 jogadores, sendo um deles o goleiro
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e os demais chamados de jogadores de linha. Pratica-se em um campo de
gramas, seja ela natural ou sintética, e o jogo é dividido em dois tempos de 45
minutos, com direito a acréscimos. E um esporte que envolve duas equipes em

que o objetivo é marcar gol no adversario (FRANCO, 2018).

2.2 A Relevancia do Futebol na Educacgao Fisica

A Educacéo Fisica desempenha um papel fundamental no desenvolvimento fisico
e social dos alunos, e o futebol, como um dos esportes mais populares do mundo,
oferece uma plataforma unica para promover a atividade fisica e a interagao social
(Smith, 2018).

Assim, no intuito de auxiliar profissionais de Educacao Fisica e afins, que
trabalham com a modalidade, o futebol € um esporte que combina habilidades fisicas
e cognitivas, tornando-o uma escolha valiosa para a Educagéao Fisica, pois estimula o
desenvolvimento motor e cognitivo dos alunos (Jones, 2019). Em um estudo (ALESI
et al., 2015) foi observado que criangas praticantes de futebol tiveram um aumento de
desempenho motor e cognitivo em comparagéo aos seus pares nao praticantes, apds

seis meses de pratica de futebol nas aulas de Educacao Fisica Escolar.

Nas aulas de Educacao Fisica Escolar € importante aplicar atividades voltadas
ao futebol incluindo ndo apenas os meninos, mas as meninas também para que nao
haja desigualdade, portanto, essas atividades coletivas sdo essenciais para o
desenvolvimento do grupo, a participagao do professor nas atividades, com objetivos
definidos e a mediagao representa um ganho significativo no desenvolvimento da

identidade e visao das criangas na escola

2.2.1 Beneficios Fisicos do Futebol na Educacao Fisica

A pratica regular do futebol contribui para o desenvolvimento da forga, resisténcia,
agilidade e coordenagao motora das criangas, tornando-se uma ferramenta eficaz para

promover a saude fisica (Brown, 2020). Durante a execugao dos exercicios, o cérebro
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se desenvolve junto ao musculo, executando movimentos que podemos chama-lo de
técnicos-taticos. Ou seja, estimulam toda a parte motora, além de pensar em toda a

estratégia com rapidez e se movimentar com velocidade.

Estudos tém demonstrado que jogar futebol pode melhorar a aptidao
cardiovascular e muscular dos alunos, ajudando a combater o sedentarismo e a
obesidade infantil (Garcia et al., 2017).

2.2.2 Aspectos Sociais e Psicologicos do Futebol na Educagao Fisica

O futebol promove a socializagao e o trabalho em equipe, ensinando valores como
respeito, cooperagao e fair play, que sao essenciais para o desenvolvimento social e
emocional dos alunos (Martinez, 2019). A convivéncia é fundamental para o
desenvolvimento infantil, e o futebol pode trazer diversos ensinamentos que ajudam
as criangas a lidar com o préprio sentimento seja ele positivo ou negativo, a construgao
de novas amizades e fortalecer habilidades sociais. Além disso, aprendem a ter

compaixao e ser solidarios com os adversarios.

Participar de atividades esportivas como o futebol pode aumentar a autoestima e
a confianca das criangas, proporcionando um ambiente onde elas podem superar
desafios e alcancgar sucesso (Clark, 2018). O esporte ajuda as criangas na criagao de
uma imagem mais positiva de si e uma confianga maior sobre suas habilidades, pois

cada jogador possui um papel importante dentro da equipe.

2.2.3 Educacgao Fisica Escolar e Inclusao

O futebol pode ser adaptado para atender as necessidades de alunos com
diferentes habilidades e necessidades especiais, promovendo a inclusdo e a
participagdo de todos (Rodriguez, 2021). Dessa forma, essas pessoas tem seus
direitos respeitados, podem mais facilmente incorpora-se a sociedade em geral,

diminuindo os preconceitos sofridos por elas;
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A Educacao Fisica escolar que incorpora o futebol como parte do curriculo pode
contribuir para a quebra de esteredtipos de género, encorajando meninas a

participarem ativamente do esporte (Lopez, 2020).

2.3 A Relagao entre a Tecnologia e a Educacao Fisica

Especificamente no contexto do futebol, € uma tematica relevante e em constante
evolugdo. A tecnologia desempenha um papel significativo ao enriquecer as aulas de
educacao fisica, tornando-as mais envolventes e educativas. De acordo com Moran
(2018), a tecnologia, quando utilizada de forma pedagogicamente adequada, pode ser
uma ferramenta valiosa para aprimorar o aprendizado dos alunos.

Segundo Anderson et al. (2018), a tecnologia pode ser usada para promover a
atividade fisica entre os alunos, com aplicativos e dispositivos de rastreamento de
movimento que incentivam o exercicio e fornecem feedback em tempo real sobre o
desempenho. No ensino do futebol, por exemplo, a analise de video pode ser uma
ferramenta poderosa. Com a ajuda de aplicativos e softwares especificos, os alunos
podem revisar jogadas, identificar erros e melhorar suas habilidades técnicas e taticas.
Além disso, a tecnologia também pode ser um recurso valioso para a analise e
aprimoramento das habilidades esportivas dos alunos.

Corroborando com esse pensamento, Jones (2019) diz que a utilizagao de videos
e analise de movimentos por meio de softwares especificos pode permitir que os
estudantes compreendam melhor as técnicas esportivas e identifiquem areas que
precisam de melhoria. Isso ndo apenas torna as aulas de educacao fisica mais
instrutivas, mas também aumenta o interesse dos alunos pelo esporte.

No entanto, é importante salientar que a integragdo da tecnologia nas aulas de
educacao fisica deve ser cuidadosamente planejada e monitorada pelo professor. O
uso excessivo ou inadequado da tecnologia pode prejudicar o desenvolvimento fisico
e social dos alunos. Como destacado por Smith (2020), &€ fundamental encontrar um
equilibrio entre o uso da tecnologia como ferramenta de apoio educacional e a
promogao da participacao ativa dos alunos nas atividades esportivas tradicionais.
Portanto, ao adotar abordagens tecnoldgicas, os professores de educacéo fisica
devem garantir que essas ferramentas enriquegam a experiéncia dos alunos e

contribuam para seu desenvolvimento fisico e habilidades esportivas.
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2.4 Jogos eletrénicos e a Educacao Fisica Escolar

Os jogos eletrénicos ndao sao exatamente novidade na Educacgéo Fisica. Por vez,
sdo utilizados em dias de chuva ou de comemoracgdes, pois nesses espagos nao teria
como realizar praticas corporais de movimento. Tais preocupagdes com O pouco
exercicio, com o gasto energético, contribuem para uma construgao de significados e
representagées da cultura corporal que situa os jogos eletrbnicos, especialmente
aqueles com um pouco de movimento, como nao pertencentes ao campo. Por outro
lado, consideramos que esse conteudo ¢é parte da realidade dos estudantes, que esta
no dia a dia deles e ndo s6 em dias de chuva, e, por isso, deve ser discutido e refletido
na escola.

O universo dos jogos eletrdbnicos € amplo. Existe grandes campeonatos
organizados pelos donos dos jogos, os desenvolvedores que determina as regras do
campeonato ocupam o lugar da federagéo esportiva, tendo também atletas, clubes e
investidores nesse enorme universo. E esse € um dos problemas para que os jogos
eletrénicos tenham uma proépria legislagao, pois existe um proprietario do jogo que é
diferente do mundo do esporte. (KAMPFF,2019)

Atualmente podemos citar os jogos eletrénicos: o mito da caverna, um jogo de
aventura em que o aluno encara desafios propostos em cada etapa, o Aplicativo
Alfabetizando que auxilia na alfabetizagdo dos alunos utilizando imagens e sons e jogo
Minecraft Education Edition que pode ser usado na educagao para desenvolver
habilidades estratégicas como foco e criatividade (BARBOSA et al., 2021).

Portanto ancorados nos aportes tedricos de (GADELHA et al., 2020), os jogos
eletrénicos podem ser um importante aliado do docente, especialmente do professor
de Educacao Fisica, por ser mais uma possibilidde de aproximar os conteudos da
disciplina a realidade dos alunos, sendo importante reconhecé-los como fenémeno
cultural da sociedade contemporanea que se relaciona com a educagao, ndo podendo

ficar de fora de sua maior area de atuacao institucionalizada.
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3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizado um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretenséo nao € de
quantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme Minayo
(2010) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que nao
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes, o que
corresponde m espago mais profundo das relagdes, dos processos e dos
fendbmenos que nao podem ser reduzidos a operacionalizacdo de
variaveis (MINAYO, 2001).

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que tratam
do tema proposto. Esse tipo de pesquisa € elaborado por meio de trabalhos ja
executados por outros pesquisadores, da qual os interesses conferidos; eram os

mesmos. Gil (2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliogréafica reside no fato de permitir
ao investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais
ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem
se torna particularmente importante quando o problema de pesquisa
requer dados muito dispersos pelo espago. A pesquisa bibliografica
também ¢é indispensavel nos estudos histéricos. Em muitas situagdes,
ndo ha outra maneira de conhecer os fatos passados sendo com base
em dados secundarios (GIL, 2010).

Para compreender a produgao do conhecimento, acerca da relagcéo entre futebol
e tecnologia nas aulas de educacdo fisica nos dias atuais, foi realizado um
levantamento bibliografico nas bases de dados disponiveis no site de busca do Google
académico, scielo, livros artigos. Como descritores para tal busca, foram utilizados os
seguintes descritores: futebol, tecnologia, educagao fisica, ensino fundamental II, e
criangas. e os operados booleanos para interligagao entre eles foram: AND e OR. Os
critérios de inclusdo do uso dos artigos foram: 1) estudos publicados dentro do recorte
temporal de 2018 a 2023; 2) estudos com conteudo dentro da tematica estabelecida;

3) artigos na Lingua Portuguesa; 4) artigos originais;

Os critérios de exclusdo do uso dos artigos foram: 1) estudos indisponiveis na
integra; 2) estudos fora do recorte temporal; 3) estudos que fogem do tema proposto;

4) estudos em lingua estrangeira.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O Documento tem como objetivo principal mostrar a relagdo da tecnologia com
o futebol nas aulas de educacgéao fisica do ensino Fundamental Il, mostrando através
de pesquisas de artigos, revistas e livros, como o professor de educacéo fisica deve
encontrar maneiras de incluir a tecnologia e o futebol nas aulas, pois a maioria dos
alunos prefere jogos eletrénicos, do que fazer as aulas praticas.

Foi Observado que para estimular os alunos que nao faz aula pratica, o
professor realizar atividades Ludicas utilizando aplicativos e equipamentos
tecnolégicos, e muitos alunos ficaram mais interessados em fazer as aulas de
educacao fisica.

Algumas escolas ndo tem recursos para utilizar a tecnologia, aumentando cada

vez mais as dificuldades para os professores de educacgéo fisica.



Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos

ARTIGOS LOCALIZADOS
SCIELO: 6 artigos
GOOGLE ACADEMICO: 18 artigos
PUBMED: 4 artigos

v

RESTARAM 10 ARTIGOS ELEGIVEIS

\4

8 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR NAO TER
RELACAO COM O TEMA

v

RESTARAM 10 ARTIGOS ELEGIVEIS

A 4

8 ARTIGOS: EXCLUIDO POR NAO
ESTAREM NA MARGEM TEMPORAL
ESTABELECIDA

.

RESTARAM 10 ARTIGOS
ELECI-ifVEIS

0 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO IDIOMA
NAO SER DE ACORDO COM OQUE
USAMOS PARA CRITERIOS DE
INCLUSAO

RESTARAM 10 ARTIGOS ELEGIVEIS

A 4

3 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
SEREM ABERTOS

5 ARTIGOS INCLUIDOS NOS
RESULTADOS E DISCU SSOES

A 4

8 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
APRESENTAR O CONTEUDO
NECESSARIO

Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.
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AUTORES OBJETIVOS TIPODE | POPULA RESULTADOS
ESTUDO CAO
INVESTI
GADA
Segundo Mostrar que o Revisao Ensino Foi Observado um interesse
Lopez, futebol pode Sistemati | Fundame | maior das meninas ao praticar o
(2020) contribuir na cada ntal Il esporte, vendo que 0s meninos
quebra de Literatura aceitaram incluir nas atividades.
esteredtipos de
género,
encorajando as
meninas a
participar
ativamente do
esporte.
Rodriguez, Mostrar o | Reviséo Ensino Foi observado que a sociedade
(2021) quanto ainda | Sistemati | Fundame | ainda continua julgando as
existe  varios | ca da| ntalll meninas, por escolher a pratica
paradigmas  a | Literatura, do futebol, e na escola sofre
ser quebrados, | pesquisad bastante preconceito.
em relagdo a | as no
incluséao. das | Scielo.
meninas no
futebol,
principalmente
nas escolas
Segundo Anderson Promover Revisao Ensino Mostrar o quando é importante a
Et al (2018) atividades Sistemati | Fundame | aplicagdo do uso da tecnologia
fisicas entre os | ca da| ntal Il nas aulas de educacgdo fisica
alunos, com | Literatura, para os alunos de todas as
aplicativos e | pesquisad turmas.
dispositivos de | a no
rastreamento no | Scielo
ensino do
futebol
Segundo Jones (2019) | O Objetivo | Revisao Ensino Foi observado que com o uso da
principal €& a | Sistemati | Fundame | tecnologia das aulas de
utlizagdo  de | ca da | ntal educacdo fisica, ocorreu um
videos e | Literatura | I interesse maior dos alunos em
analises de fazer as aulas praticas.
movimentos por
meio de
softwares

especificos para
mostrar aos
estudantes a
importancia da
tecnologia.
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Smith (2020) E fundamental | Revisdo Ensino Foram observados que quando o
encontrar Sistemati | Fundame | professor ndo tem controle da
equilibrio no uso | ca da | ntal ll sala de aula, os alunos nao ficam
da tecnologia | literatura, motivado a praticar as aulas
como com base mesmo com o uso da tecnologia.
ferramenta de | NO
apoio Pubmed
educacional,
promovendo
atividades
ludicas para os
alunos.

Garcia et al. (2017) Mostrar a | Revisao Ensino Estudos tém mostrado que jogar
importancia do | Sistemati | Fundame | futebol pode melhorar a aptidao
futebol nas | ca da | ntal ll cardiovascular e muscular dos
aulasde literatura alunos, ajudando a combater o
educacdo fisica | com base sedentarismo e a obesidade

no Scielo infantil

Brown (2020) Mostrar que a | Revisdo Ensino Durante a execugdo dos
pratica regular | Sistemati | Fundame | exercicios, o cérebro se
do futebol | ca da | ntal ll desenvolve junto ao musculo,
contribui para o | literatura executando movimentos que
desenvolviment | com base podemos chama-lo de
° ] de ) forea, | no técnicostaticos.
resisténcia, Pubmed
agilidade
motora.

Clark (2018) Mostrar que a | Reviséo Ensino O Esporte ajuda as criangas na
participagdo dos | Sistemati | Fundame | criagdo de uma imagem mais
alunos nas aulas | ca da | ntal Il positiva de si uma confianca
de  educacdo | literatura maior sobre suas habilidades,
fisica, em aulas | cOm base pois cada jogador possui um
esportivas ajuda | M° papel importante dentro da
a melhorar | Pubmed equipe.

autoestima e
confianga nas
criangas
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4. Analises e discussoes

4.1 Midias e Futebol

As midias, transmitem muitas informagdes em relagdo a cultura corporal de
movimento com énfase no esporte, para um numero grande de pessoas, incluindo os
alunos que estdo em idade escolar e participam das aulas de Educacéao Fisica, que

estdo em constante contato com todos os meios de midias. (BETTI, 2006).

A Educacao Fisica deve assumir a responsabilidade de formar o cidadao que
saiba se posicionar de forma critica em relacdo aos novos elementos da cultura
corporal, como por exemplo, o esporte espetaculo dos meios de comunicagao (BETTI,
2005).

Na area esportiva é inegavel a importancia da midia tanto na promogao quanto
no estabelecimento de estruturas para interpretacao de significados. Ao mesmo tempo
em que difunde conhecimentos acerca das praticas e espetaculos esportivos, também

fornece um conjunto de mensagens transmitidas.

Tal qual as demais modalidades esportivas, o futebol, esporte moderno criado
e difundido pela ascendente burguesia inglesa pos-Revolugdo Industrial, foi inserido
como conteudo no curriculo escolar, em fung&o da constituicdo de uma estratégia de

disseminacgao do projeto de sociedade daquele grupo (ELIAS, 1990)

Reforgando essa ideia, investigacdes recentes no campo da educagao fisica
escolar tém avangado no sentido de perceber a escola ndo mais como um espacgo de
simples reproducgao cultural, mas também como um espago social, contraditorio e de
producgao cultural. Faria (2001), ao pesquisar as praticas esportivas, constatou que o
esporte, predominantemente o futebol, assumia diversos usos e significados,

apresentando muitas variagbes do futebol profissional.
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Neira e Nunes (2006) também sugerem que a utilizagdo de imagens, fotos,
videos, Internet, sons, apresentacdes multimidia, entre outros recursos audiovisuais,
podem contribuir para o trabalho de pesquisa dos professores e alunos sobre as
manifestagdes culturais estudadas, inclusive o uso de imagens de partidas de futebol

para o uso da teoria em sala e o auxilio nas atividades praticas.

4.2 Cultura corporal e informagoes da midia

A cultural corporal costuma ser bem relacionada ao consumo de informagdes e
imagens, é publicamente partilhada na sociedade contemporanea. E possivel
considerar a ideia de que, em um futuro breve, muitos alunos vao conhecer mais sobre
a cultura corporal do que alguns professores da atualidade, mas que tantas vezes, as
informacdes disseminadas pela midia, ndo sao totalmente confiaveis, principalmente
se for por meio da internet (BETTI,2006).

Por meio de uma Educacao Fisica que articule vivéncia corporal, conhecimento
e reflexdo, na perspectiva da cultura corporal de movimento, os resultados serao
positivos, além da possibilidade de relacionar-se criticamente com as midias (BETTI,
20006).

De acordo com Betti e Camilo (2010), a Educacao Fisica escolar pode
empenhar-se no processo de incorporagado das midias no curriculo escolar. Para Betti
as midias-cultura corporal, trazem um problema pedagodgico para essa disciplina, pois
os individuos estao suspeitos a receber informacodes falsas.

A tematica Midias nas aulas de Educacao Fisica escolar pode colaborar para a
discussao e reflexdo de varios assuntos que vao de encontro com elementos da
cultura corporal. Os esportes tdo veiculados nos meios de comunicacdo sofrem
influéncia diretamente, além de influenciarem também a Midia.

Admitindo a importancia da midia e suas influéncias sobre o processo educativo
na atualidade, mostram-se necessarios a preparacdo e esclarecimentos da
comunidade de educadores para orientar suas praticas pedagogicas (SAYAO; MUNIZ,
2005). O uso correto dos recursos midiaticos como uma agao educativa deve ser
baseado, fundamentalmente, no estimulo a emancipacdo e autonomia dos

estudantes, provocando um olhar critico sobre conceitos e valores da realidade. Sob
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essa concepgao, avalia-se a importancia da formacédo para a midia, tanto dos
professores quanto dos alunos para que, dessa maneira, possam se estabilizar como
usuarios criticos e ativos dos meios de comunicagao (BELLONI, 2005). Desse modo,
as criangas e os profissionais estardo mais preparados para interagir e criar a partir
das informacdes oferecidas pela midia.

Batista e Betti (2005) afirmam que o esporte e as praticas corporais sdo cada
vez mais apresentados em noticiarios, propagandas, eventos, desenhos, novelas e
filmes, o que provoca sua espetacularizagcdo. Complementando essa ideia, Araujo e
Porpino (2005) acreditam que as atividades esportivas estdo sendo utilizadas,
principalmente, com a intencionalidade de entretenimento e de consumismo do
telespectador. Desse modo, os valores agregados por esses meios de comunicagéo
sdo incorporados constantemente por jovens e criangas, 0s quais sofrem
interferéncias significativas nas atitudes e na compreensao das suas relagdes sociais
e pessoais.

Admitindo a importancia da midia e suas influéncias sobre o processo educativo
na atualidade, mostram-se necessarios a preparacdo e esclarecimentos da
comunidade de educadores para orientar suas praticas pedagégicas (SAYAO; MUNIZ,
2005). O uso correto dos recursos midiaticos como uma agao educativa deve ser
baseado, fundamentalmente, no estimulo a emancipacdo e autonomia dos
estudantes, provocando um olhar critico sobre conceitos e valores da realidade. Sob
essa concepcao, avalia-se a importancia da formacdo para a midia, tanto dos
professores quanto dos alunos para que, dessa maneira, possam se estabilizar como
usuarios criticos e ativos dos meios de comunicagao (BELLONI, 2005). Desse modo,
as criangas e os profissionais estardo mais preparados para interagir e criar a partir
das informacgdes oferecidas pela midia.

Percebe-se um incremento influenciador dos meios e das proprias tecnologias
de comunicagao nas praticas recreativas da infancia, assim como em suas vivéncias
cotidianas e formativas. No entanto, € preciso compreender que essas representagdes
nao sdo apenas a incorporagcao de simbolismos sem sentido, mas sim a saida da
posicao de observador da imagem para ator da atividade ludica, como resultado de
uma impregnacao cultural (BROUGERE, 2000).

De acordo com Piaget (1964), apds um ritual motor ocorrem adaptagdes, e
novos significados s&o atribuidos pelas criangas aos conteudos da realidade. Assim,

surgem as atividades ludicas, classificadas como jogo simbdlico, as quais sao
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resultados da imitagao e reproducéo de situagdes e experiéncias ocorridas no meio
em que a crianga esta inserida, que transforma e expressa desejos em busca da

evocacao do prazer.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Parte final do texto onde se apresentam as consideragdes finais
correspondentes aos objetivos que partem do problema. Compreende uma sequéncia
descritiva e informativa, onde sdo sumariados os principais resultados encontrados
(tudo isso a luz da Introducgao). Espera-se também que neste momento, seja feita uma
autocritica em relacdo ao estudo como um todo. As conclusées devem responder as
questdes norteadoras da pesquisa, correspondentes aos objetivos. Devem ser breves

podendo apresentar recomendacdes e sugestdes para trabalhos futuros.
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