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A IMPORTANCIA DO EXERCICIO FiSICO PARA CRIANGAS COM OBESIDADE

Bruno Fernando Nunes dos Santos
Edson Silva dos Santos
Ernande Vieira da Silva Filho
Adelmo José de Andrade

Resumo:

A obesidade em criangas é caracterizada como um dos maiores problemas mundiais,
por isso torna-se consequentemente enfatizar a importancia do exercicio fisico no
combate a obesidade. Objetivo: O estudo deste artigo é apresentar a eficacia da
pratica regular do exercicio fisico no tratamento e no controle da obesidade infantil.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura com abordagem qualitativa.
Foram selecionados artigos sobre a tematica no principal site indexado, Capes
Periddicos, realizou-se uma revisédo de literatura cientifica nacional e internacional,
utilizando os seguintes descritores, Criangas, Exercicios Fisicos, Obesidade e a
importancia do exercicio fisico no combate a obesidade infantil, agrupados pelo
modulador booleano "and". Resultados: Foram incluidos 6 os artigos publicados na
lingua portuguesa e inglesa, entre os anos de 2018 a 2023, com disponibilidade de
texto completo em suporte eletrdbnico de forma gratuita, publicado em periédicos
nacionais, e excluidos artigos de revisdo de literatura e que divergiam da tematica
proposta. Conclusao: Ao término das buscas, constatou-se que diante dos estudos
pdde observar que a pratica de exercicio fisico regularmente promove a melhora na
reducao de gordura corporal e traz outros grandes beneficios a saude. De acordo com
os resultados da pesquisa, verifica-se que na fase infantil, as criangas desenvolvem
habitos que podem durar por toda a vida. Nesse sentido, € de suma importancia
realizar um acompanhamento alimentar das criangas, principalmente pais e outros
profissionais envolvidos, a fim de evitar problemas de saude futuros e desenvolver
desde a infancia até a pratica do exercicio fisico no combate e prevencédo da
obesidade

Palavras-chave: Criancga. Exercicio fisico. Obesidade



1. INTRODUGAO

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o conceito
fundamental de sobrepeso e obesidade define-se pelo acumulo de gordura anormal
ou excessiva que pode provocar algum risco a saude (ABESO, 2019).

A propensao genética, habitos alimentares inadequados, o sedentarismos, 0
estresse, o etilismo, entre outros fatores s&do apontados como os responsaveis pelo
excesso de tecido adiposo no corpo, o qual tem a capacidade de gerar graves a saude
do individuo (MALTA, 2011).

Segundo a Organizagao Mundial da Saude (OMS), afirma que a obesidade é
um dos mais graves problemas de saude que temos que enfrentar. Em 2025, a
estimativa € de que 2,3 bilhdes de adultos no redor do mundo estejam acima do peso,
sendo 700 milhées de individuos com obesidade (ABESO, 2019).

Segundo a Associagao Brasileira para Estudo da Obesidade um dos fatores
gue ocasionam a obesidade sdo os ambientes modernos com tantas tecnologias e
principalmente a falta de atividade fisica. Assim, que as condigbes sociais e o baixo
nivel educacional sdo um dos indices que aumentam as taxas de obesidade nessas
populagdes (ABEB, 2016).

Muitas sdo as causas que podem influenciar o surgimento da obesidade, como
por exemplo, uma alimentagdo inadequada, o crescimento urbano, o excesso de
tempo na frente de computadores, televisbes e outros aparelhos eletrdnicos e a
diminuicdo da pratica de atividades fisicas (OLIVEIRA; TAVARES; BOSCO, 2015;
GUEDES; DESIDERA; GONCALVES, 2018). Dentre os varios agravos que a
obesidade pode causar, podemos citar a diminuicio da capacidade
cardiorrespiratoria, depreciagdo da propria imagem e atrasos nas atividades motoras
e fisicas das criangas. Além dos impactos que a obesidade pode gerar na infancia,
suas consequéncias podem permanecer na fase adulta, pois se sabe que uma crianga
obesa tem forte tendéncia a se tornar um adulto obeso (BERLEZE; HAEFFNER,;
VALENTINI, 2007).

Mudangas socioeconémicas, geograficas, politicas e tecnoldégicas ocorridas
nos ultimos anos resultaram em relevantes transformacgdes nos habitos de saude da
populagao brasileira, como atividade fisica e alimentacdo. Em consequéncia desse
processo, o consumo de alimentos cal6ricos, com alto teor de agucares, gordura e sal,

pobres em nutrientes tornou-se padrdao comum de alimentagao entre familias. E com



isso, a obesidade infantii tem aumentado cada vez mais, tornando-se uma
preocupacgao mundial (BRASIL, 2012).

Segundo Enes e Slater (2010), pode se considerar que ha uma relagéo direta
da obesidade com habitos alimentares inadequados e a falta de atividade fisica.
Tavares et al. (2020), ressalta nesse sentido, que o aumento da incidéncia da
obesidade no Brasil ndo é um fato isolado, e isso se torna ainda mais preocupante,
pois contribui para um problema publico de saude.

Nas ultimas décadas a obesidade tem se apresentado como uma epidemia
global em criangas. A obesidade infantil vem aumentando de forma significativa e que
ela determina varias complicagdes na infancia e na idade adulta.

No Brasil, de acordo com o sistema de Vigilancia de Fatores e Protec&o para
as Doencgas Cronicas por Inquérito Telefénico, essa doengca aumentou 72% nos
ultimos treze anos, saindo de 11,8% em 2006 para 20,3% da populagdo em 2019
(VIGITEL, 2020).

A obesidade possui suas implicagbes para as criangas, em geral ha uma
inquietacdo com a estética corporal e a ndo aceitagdo de sua anatomia leva a exclusao
do ambiente familiar, bem como na sociedade. Dessa maneira, as criancas e
adolescentes que se deparam com a obesidade tém muitos problemas em relacéo a
aceitagao, a sua autoestima e a valorizagao do seu préprio corpo (FELDMANN et al.,
2012).

Portanto, o exercicio fisico pode promover uma resposta positiva a obesidade
infantil e desempenhar um papel coadjuvante na sua prevengao e tratamento. O
tamanho dos beneficios pode variar de exercicio para exercicio. Os principais efeitos
do exercicio fisico estao relacionados a restauragao da distribuigao lipidica, a melhora
da composigdo corporal, a mobilizagdo na matriz energética e a ativagédo do
metabolismo (ALMEIDA et al., 2020).

Dessa forma o profissional de Educacéao Fisica no exercicio da sua atuagao é
o profissional qualificado para prescricdo dessas atividades, nas suas diversa
manifestacdes exercicios fisico, primeiro socorros na atividade fisica, musculagéo,
desportos, jogos, lutas, capoeira, ginasticas, dancgas, recreagdo, artes marciais,
atividades ritmicas, expressivas e acrobaticas, relaxamento corporal, bem como
exercicios compensatorios a atividade laboral e do cotidiano e outras praticas
corporais (CONFEF, 2002).



Apresentar a importancia da pratica regular do exercicio fisico no tratamento e
no controle da obesidade infantil.

Programas de exercicios fisicos mostraram ser importantes componentes no
tratamento da obesidade infantil. Cuidados especiais no momento da determinagao
do volume-intensidade de exercicios fisicos sdo necessarios para a aderéncia ao
tratamento, sendo valida proposta de programas de exercicios individualizados. E
importante salientar que além do possivel controle da obesidade e de outros fatores
de riscos cardiacos, o exercicio fisico pode otimizar o crescimento e o
desenvolvimento da criangca, melhorar sua funcdo psicomotora associada com
rendimentos na aprendizagem, a socializagéo e pelo esporte com adog¢ao de habitos
favoraveis (SHEPHARD, 1995).

Segundo Silva (2011), a atividade fisica ocasiona grandes beneficios a saude de
quem a pratica, como a redugdo do peso e gordura corporal, aumento da taxa
metabdlica basal, utilizagado das reservas lipidicas, melhora da capacidade aerdbica,
regulacdo do apetite, melhor imagem e expressao corporal e também uma maior
integracédo social, além de trazer beneficios psicologicos, entre eles: autoconceito,
autoconfianca, autoestima, diminuicdo da ansiedade e também de niveis de
depressao.

Para Oliveira et al. (2021), o exercicio fisico bem planejado, alinhado aos
objetivos das criangas e adolescentes podera resultar em ganho de massa muscular,
reducao no tecido adiposo e do peso corporal total. Owen et al. (2012), relataram que
o futebol realizado de 3 a 4 vezes por semana, em intensidade moderada a vigorosa,
promoveu melhora da funcionalidade, reducdo do indice de massa corporea, e
aumento do gasto caldrico.

Oliveira (2021), a atividade fisica regular em criangcas e adolescentes pode
melhorar a apresentacao clinica e reduzir a prevaléncia da obesidade, reduzindo
assim a incidéncia de doengas cardiovasculares e psicolégicas. Além disso, criangas
fisicamente ativas tém maior probabilidade de se tornarem adultos ativos com
qualidade de vida saudavel, reduzindo assim o numero de leitos ocupados por
doencas relacionadas a saude.

Para Silva e De Marchi (2007), o exercicio fisico € indispensavel para reduzir o
tecido adiposo, além disso. & capaz de contribuir para a qualidade de vida do sujeito
obeso. Para isso, os autores colocam que € necessario adotar habitos saudaveis, com

a utilizagao do exercicio fisico e alimentagao saudavel, assim, havera a melhoria da
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motivacao, eficiéncia no trabalho, melhora da autoimagem, relacionamento
interpessoal, maior resisténcia ao estresse e maior estabilidade emocional.
Conhecer o quanto a pratica de atividades fisicas € importante para a saude é
extremamente necessario, visto que muitas criangas optam por assistir televiséo e
brincar com jogos eletrébnicos do que correr, pular, jogar bola. A inatividade fisica
durante a infancia é muito prejudicial. Sendo assim, a Educacéo Fisica, deve assumir
o papel de auxiliar na saude das criangas, uma vez que, o objetivo da aula é
desenvolver habilidades e capacidades fisicas. E de extrema importancia esclarecer
as criangas sobre os bons habitos alimentares e a pratica de atividades e exercicios
fisicos durante sua vida como forma de prevencao da obesidade (GUIDO; MORAES,

2010). O estudo transparece que a prevencao da obesidade € o melhor caminho.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1. Dados gerais sobre a obesidade

Santos et al. (2020), obesidade é um termo derivado do latim obesitas, que
significa excesso de gordura, € uma definicdo de individuos obesos com excesso de
gordura no abdémen e em outras partes do corpo. Se o indice de massa corporal -
IMC for igual ou superior a 30, nesse caso esta associado ao aumento da obesidade
infantil. A distribuicdo desigual de refeigdes e reducéo de atividade fisica pode levar a
obesidade infantil.

Segundo Frelute e Navarro (2000), a obesidade é uma doenga que se
caracteriza pelo acumulo exagerado de gordura corporal no individuo, acima de 120%
do peso considerado ideal para pessoa conforme sua estatura metabdlica, heddnicas
e genéeticas, e pode ter inicio em todas as fases da vida, e que deve ter muita atengéo
em qualquer uma delas.

A obesidade é uma doenga crénica que traz consigo inumeras complicagdes,
que é definida pelo acumulo demasiado de gordura (COUTINHO et al., 1998).

Segundo Brasil (1997), a causa da obesidade € complexa e multifatorial,
resultando da interacdo de genes, estilos de vida, ambiente, e fatores emocionais.
Posto isso, compreende-se que este acumulo de gordura € também por ingerirem
muita caloria e com isso ter pouco gasto calorico.

A obesidade é o aumento do tecido adiposo, e € responsavel por um estado

pré-inflamatério, causando o aumento de liberagao de citocinas (interleucinas e fator
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de necrose tumoral alfa) e diminuigdo de producéo de adiponectina, refletindo numa
diminuicao da sensibilidade a insulina (BALABAN, SILVA, 2001; DAMIANI et al., 2011;
FRANCA et al., 2017).

Segundo Oliveira e Costa (2016), a obesidade infantil € um problema de saude
publica que aumenta cada vez mais no Brasil, elevando os gastos publicos, colocando
em foco doencgas crénico-degenerativas.

De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude (PNS, 2020), atualmente mais
da metade dos adultos apresentam excesso de peso (60,3%, o que representa 96
milhdes de pessoas), com prevaléncia maior no publico feminino (62,6%) do que no
masculino (57,5%). Ja a condicdo de obesidade atinge 25,9% da populagao,
alcancando 41,2 milhdes de adultos. E, em 2020, das criangas acompanhadas na
Atencéo Primaria a Saude (APS) do SUS, 15,9% dos menores de 5 anos e 31,7% das
criangas entre 5 e 9 anos tinham excesso de peso, e dessas, 7,4% e 15,8%,
respectivamente, apresentavam obesidade segundo indice de Massa Corporal (IMC)
para idade. Quanto aos adolescentes acompanhados na APS em 2020, 31,8% e
11,9% apresentavam excesso de peso e obesidade, respectivamente.

Considerando todas as criancas brasileiras menores de 10 anos, estima-se que
cerca de 6,4 milhdes tenham excesso de peso e 3,1 milhdes tenham obesidade. E
considerando todos os adolescentes brasileiros, estima-se que cerca de 11,0 milhdes
tenham excesso de peso e 4,1 milhdes tenham obesidade.

De acordo com a Secretaria de Atencao Primaria a Saude (SAPS, 2023), a
obesidade esta relacionada ao aumento do risco para outras doengas como as do
coragao, diabetes, hipertensao arterial sistémica, doencga do figado e diversos tipos
de cancer (como o de colon, de reto e de mama), problemas renais, asma,
agravamento da covid, dores nas articulagdes, entre outras, reduzindo a qualidade e
a expectativa de vida. Além disso, as evidéncias apontam a obesidade como
importante fator de risco para a forma grave e letal da Covid-19.

A obesidade por sua vez tem causas multifatoriais e onde pode estar associada
a interacao de fatores genéticos, metabdlicos, sociais, comportamentais e culturais.
Sao varios os casos que estado plenamente ligados ao abuso da ingestao caldrica e
ao sedentarismo, onde o excesso de calorias se armazena como tecido adiposo,
gerando o balango energético positivo. O balango energético pode ser estipulado
como a diferenga entre a quantidade de energia adquirida e gasta pelo individuo na

realizacao das fungdes vitais e de atividades em geral. Sendo positivo quando a
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quantidade de energia adquirida € maior do que a gasta, podendo variar entre pessoas
(TAVARES; NUNES; SANTOS, 2010).

Dado que a obesidade é influenciada por fatores bioldgicos e contextuais, sao
necessarias agdes estruturantes e politicas publicas que visem a promogéo da saude,
implementagdo de medidas de prevengao do ganho de peso excessivo, diagndstico
precoce e cuidado adequado as pessoas com excesso de peso, bem como, o
estabelecimento de politicas intersetoriais e outras que promovam ambientes e
cidades saudaveis (ASPS, 2023).

2.2. Causas e Consequéncias da Obesidade

Segundo Silva et al. (2019), cita que € na infancia que ocorre a formagao dos
habitos alimentares, afirmando que é nesta fase que as criancas formam preferéncias
alimentares que se estenderdo pelo resto de suas vidas. Os autores investigaram
como os habitos alimentares dos pais interferem no aumento do excesso de peso dos
seus filhos, 0s mesmos observaram que os pais tém total influéncia no comportamento
alimentar dos filhos e que os mesmos se espelham nas escolhas alimentar dos pais,
que muitas vezes apresentam sobrepeso e indice massa corporal elevada, concluindo
que os pais sao os principais responsaveis pela escolha alimentar de seus filhos e que
0s mesmos podem contribuir para o excesso do peso de seus filhos.

A causa primaria da obesidade é o desequilibrio cronico entre a ingestao
alimentar e o gasto energético, o que resulta de elevado consumo calérico e pouca
atividade fisica, o que nos leva a acreditar que a combinagao de dieta e exercicios
pode proporcionar perda de peso mais eficiente durante curto ou longo prazo, em
comparacao a apenas uma dessas intervengoes isoladamente. Mas ndo podemos
esquecer que a obesidade infantil esta diretamente associada ao sedentarismo
(MEIRELLES; GOMES, 2004 apud LIMA, 2013).

A obesidade pode ser classificada, a partir de sua origem em: exogena e
endogena. A obesidade do tipo enddgena, esta relacionada a problemas hormonais
ou doencgas enddcrinas e ndo € a mais frequente; para sua intervencao deve-se
identificar a doenca de base e trata-la, sendo responsavel por 2,0% dos casos. A
obesidade exdgena origina-se do desequilibrio entre ingestdo e gasto caldrico,

devendo ser manejada com orientagéo alimentar, especialmente mudangas de
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habitos e otimizagao da atividade fisica. Esse tipo de obesidade é responsavel por
98% dos casos (CARVALHAL, 2013).

A obesidade é ocasionada pelo consumo exagerado de alimentos como:
gordura, carboidratos e proteinas, assim, trazendo o aumento de gordura no
organismo, por meio de alimentos que nao sao usados pelo organismo como fonte de
energia. A obesidade é causada pelo consumo exagerado de alimento e menor gasto
energético, sendo que para uma pessoa obesa o consumo de 9.3 Kcal é transformado
em 1g de gordura por isso para uma pessoa se manter obesa sO precisa ter um
consumo igual ao gasto energético (OLIVEIRA, 2008).

Outro forte fator que influencia na obesidade infantil € o papel da midia como
indutor ao consumo de determinados tipos de alimentos. De acordo com Ceccatto et
al. (2018) e Beltramin et al. (2015), a midia tem "participacao ativa e majoritaria na
infancia"; por meio dessas midias, empresas estimulam o consumo de alimentos com
alto teor de gorduras, sodio e outras substancias nocivas a saude. Ceccatto et al.
(2018), ainda afirmam que o uso de brinquedos e personagens infantis sdo utilizados
pela publicidade para atrair as criancas adquirir os alimentos anunciados.

Segundo, Galindo DS e Assolini PJ (2008), as criangas tém demonstrado poder
de fisgar e convencer os pais de que precisam de certos produtos. Especificamente
com a alimentacao, os autores usam o termo "entertainment”, utilizado pela industria
de alimento para se referir a associagao entre comida e diversdo, estratégia muito
aplicada em brindes que vem com os alimentos, criando também sentidos e emog¢des
no publico infantil. Eles afirmam que essa tatica potencializa ainda mais o consumo
das criangas, o que gera ao mercado lucros exorbitantes.

A obesidade infantil afeta o normal crescimento e desenvolvimento da crianga
e acarreta inumeras complicagdes futuras, que se podem dividir em complicacoes
fisicas (doencas cardiovasculares, diabetes, hipertensdo, em alteracdes
gastrointestinais, ortopédicas, respiratérias e dermatolégicas) e psicologicas
(discriminagao, depressao e dificuldades na interagao social) (EBBELING; PAWLAK;
LUDWIG, 2002).

As principais consequéncias para a crianga obesa sdo: a elevacdo dos
triglicerideos e do colesterol, alteracées ortopédicas (joelhos valgos), pressoéricas,
dermatoldgicas e respiratorias, sendo que, na maioria das vezes, essas alteragdes se

tornam mais evidentes na vida adulta. Pesquisas apontam que cerca de 50% das
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criangas obesas apresentam alteracées na taxa de colesterol; 47,5% tém niveis
diminuidos de HDL e 20,5% tém niveis elevados de LDL (PIRES et al., 2015).

O aumento da adiposidade corporal em criangas, além de causar sérios riscos
a saude, pode prejudicar a sociabilidade e o estado emocional, pois estas passam a
enfrentar grande pressao negativa desde idades precoces. As interferéncias da
obesidade sobre a personalidade da crianga sédo inumeras (COSTA et al., 2012).

Trindade (2020), aborda que, baixo consumo de frutas e vegetais, habito de
comer fora, consumo excessivo de grandes quantidades de alimentos, bebidas de alta
densidade energética, habito de comer lanches, atividades de baixo nivel, exercicios
fisicos, sedentarismo, por exemplo, assistir TV e dormir menos do que o recomendado
também s&o fatores que levam ao excesso de peso. Outros autores também
apontaram que “os habitos alimentares das criancas sao caracterizados pelo consumo
excessivo de alimentos com alto teor de energia, gordura, sal e agucar, enquanto isso,
o baixo consumo de frutas e vegetais séo isolados”.

Além do mais, o estilo de vida e os fatores nutricionais, como escolha dos
alimentos, bem como quantidades e frequéncia que sao ingeridos, sdo os aspectos
mais determinantes para o quadro da obesidade infantil. Conforme diversos estudos
na area, atualmente sao evidentes o baixo consumo de verduras, legumes e frutas e
0 aumento no consumo de agucar refinado e refrigerante. A substituicao de refei¢cdes
balanceadas por lanches rapidos, com valores nutricionais inadequados agrava muito
também este quadro (SOARES et al., 2011).

Acerca da relagdo entre consumo e obesidade infantil, Silva et al. (2018),
observaram que a cultura do consumo se faz presente de maneira substancial na
contemporaneidade e que a busca pelo lucro, leva o cenario mercadologico a cada
vez mais cedo, atrair e desenvolver consumidores em potencial.

Uma das muitas consequéncias causadas pela obesidade na Infancia e o
surgimento de psicopatologias. Na pesquisa realizada por Bertoletti e Santos SCG
(2012), mais da metade das criangas apresentavam niveis de estresse, e uma
pequena quantidade ja fazia uso de medicamentos psiquiatricos. Ademais, a
obesidade tem poder desfavoravel sobre quadros de ansiedade, autoestima e
depressao (MENDES JOH et al., 2019).

Além de disturbios psicolégicos, a obesidade esta altamente relacionada a
diferentes comorbidades que virdo a aparecer na vida adulta, como hipertensao
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arterial, diabetes mellitus tipo Il, doencgas cardiacas, osteoartrite, entre outros (LOPES
PCS et al., 2010).

A obesidade infantil € um problema de saude publica que aumenta cada vez
mais no Brasil, elevando os gastos publicos, colocando em foco doengas crénico-
degenerativas que anteriormente ndo eram detectadas em criangas, bem como
acarreta diversos transtornos psicossociais como a ansiedade e a depressao. A
obesidade além de afetar a estética, intrinsecamente afeta o campo psicolégico da
crianga no meio social (OLIVEIRA; COSTA, 2016).

E importante que toda a familia mude de habitos alimentares e ndo sé a crianga.
Todos devem comer mais alimentos saudaveis e todos devem praticar exercicios no

dia a dia.

2.3. Diagnésticos da Obesidade

De acordo com Associacao brasileira para o Estudo da obesidade e da
Sindrome Metabdlica (ABESO, 2016), o predominio do sobrepeso e obesidade tém
crescido tanto no Brasil, que os resultados dos estudos apontam para um
comportamento epidémico. A ABESO (2016), informa que o modelo de diagndstico
internacional de sobrepeso e obesidade € o IMC, ja4 em criangas e adolescentes a
classificagdo de acordo com o IMC é facultativo, pois € menos associado a
mortalidade quanto nos adultos. Por estar com a estrutura corporal em constante
crescimento, a analise é diferente conforme o sexo e a idade. Entdo, a linha da
normalidade é definida por curvas de IMC especifica para cada idade e sexo. Sao
consideradas como sobrepeso e obesidade, quando for maior ou igual a +1 e +2
escores Z-IMC depois dos 5 anos de idade. O Brasil tem usado as curvas de IMC da
OMS para meninas de 0 a 5 anos, de 5 a 19 anos, e para os meninos de até 5 anos e
de 5 a 19 anos. Por fim, ABESO (2016) coloca que a medida da circunferéncia
abdominal e do IMC sao estratégias capazes de prever/diagnosticar a gordura visceral
e subcutanea.

A antropometria tem como estudo as variaveis da massa corporal, diametros
0sseos, estatura, circunferéncias corporais e dobras cutaneas (que € um dos modos
de estimar a composigao corporal). Com essas medidas é possivel calcular ou avaliar
0 somatétipo, altura tronco-cefalica, indice de massa corporal (IMC) e relagéo
cintura/quadril (RCQ), dentre outros (PIRES JUNIOR; PIRES, 2018).
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Considerando que a antropometria € um método de avaliagdo barato, nao
invasivo, pode ser aplicada universalmente e é aceita pela ciéncia, é vista como o
método mais valido para investigar a obesidade. Para serem realizados os
procedimentos, sdo necessarios dados basicos como massa corporal, sexo, idade e
estatura. O uso do IMC para investigar e julgar a nutricdo de criangas e adolescentes,
iniciou a partir de um estudo de Must et al. (1992), que mostrou os valores de
percentuais por idade e sexo. A OMS (2015), reconhece esses valores para detectar
0 sobrepeso e a obesidade, mas sé para adolescentes, para as criangas o

recomendado seria o indice de peso/altura.

A melhor estratégia para se controlar a obesidade é o diagndstico precoce e a
prevencgao, com isso as pessoas que tém um convivio diario com as criangas, devem
estar sempre vigilantes. Quanto antes identificar o sobrepeso, mais facilmente podera
eliminar seus fatores causadores. O ideal seria que todas as areas que tém contato
direto com a crianga, ou seja, a familia, escolas, creches, pediatras etc, estivessem
atentas para a questao da obesidade, seus fatores de riscos e medidas de prevencao
(CARVALHAL, 2013).

2.4. Exercicio Fisico no combate da Obesidade

Almeida et al. (2020), apontaram que o exercicio fisico pode promover uma
resposta positiva a obesidade infantil e desempenhar um papel coadjuvante na sua
prevencao e tratamento. O tamanho dos beneficios pode variar de exercicio para
exercicio. Os principais efeitos do exercicio fisico estado relacionados a restauragéo
da distribuicdo lipidica, a melhora da composicdo corporal, a mobilizagdo da matriz
energética e a ativagao do metabolismo.

Assis et al. (2021), sabendo disso, € do ponto de vista da saude publica, a
promocgao da atividade fisica em criancas e adolescentes pode contribuir para uma
melhor qualidade de vida, reduzindo o sedentarismo em adultos e idosos. Portanto, &
importante ressaltar que a atividade fisica ou exercicio regular € um movimento
muscular causado pela contracdo muscular, que proporciona mais gasto energético
do que o repouso. Portanto, ao realizar tarefas, os profissionais de Educacéao Fisica
sao profissionais qualificados para prescrever essas atividades e suas diversas

manifestacdes, exercicios fisicos, primeiros socorros na atividade fisica, musculacéao,
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esportes, jogos, lutas, capoeira, ginastica, exercicios fisicos como danca,
entretenimento, reabilitacdo, artes marciais, ritmo, atividades expressivas e
acrobaticas, relaxamento fisico e exercicios compensatoérios para trabalho e vida
diaria.

Segundo Dias et al. (2017), os movimentos corporais atuam de maneira
positiva a fim de evitar comorbidades relacionadas a obesidade, tais como problemas
respiratorios, problemas cardiovasculares, tendo em vista, por exemplo, que
movimentos corporais resistidos atuam no ganho e manutengao de massa muscular,
bem como na melhoria cardiorrespiratoria, pois ajudam no fortalecimento do coragao
e dos pulmdes. Além disso, movimentos aerdbicos atuam diretamente na perda de
gordura corporal.

Santos (2021), de acordo com a literatura, as atividades dessas criangas e
adolescentes sdo consideradas um dos principais meios para mudar a qualidade de
vida dessas pessoas, pois nos pontos positivos da vida ativa relacionados as
atividades, fisicamente, ainda, nessa fase da vida, proporciona a socializagdo, pois
nessa fase, tende a eventualmente se tornar um impasse; aumenta a autoestima; é
um antidoto natural para o vicio, principalmente para os produtos eletronicos tao
comuns hoje, como um motivo do sedentarismo; proporciona maior comprometimento
na busca dos objetivos tracados e, claro, também pode equilibrar o ganho e o
consumo de calorias que podem contribuir para o processo de obesidade em crianga.

O Exercicio fisico deve estar presente na vida das pessoas, € € por meio do
movimento do corpo para ganhar perdas significativas de energia para manter nossos
niveis corporais estaveis. No entanto, o nivel de atividade fisica da populacdo tem
diminuido significativamente ao longo dos anos, afetando negativamente diversos
aspectos, um dos quais é o indice de massa corporal (IMC).

Para Silva e De Marchi (2007), o exercicio fisico é indispensavel para reduzir o
tecido adiposo, além disso, é capaz de contribuir para a qualidade de vida do sujeito
obeso. Para isso, os autores colocam que € necessario adotar habitos saudaveis, com
a utilizagdo do exercicio fisico e alimentagdo saudavel, assim, havera a melhora da
motivagado, eficiéncia no trabalho, melhora da autoimagem, relacionamento
interpessoal, maior resisténcia ao estresse e maior estabilidade emocional.

Schmidt (2012), também fala dos beneficios dos habitos saudaveis como a

pratica de exercicio fisico e alimentagao saudavel. Afirma haver uma melhora na
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reducdo da gordura corporal e proteger contra doengas cronicas associadas a
obesidade.

Hauser, Benetti e Rebelo (2004), ja falavam dos beneficios do exercicio fisico,
afirmando a importancia deste para o equilibrio do balango energético, que é capaz
de colocar os individuos no grupo com menor risco de apresentar outras doencgas.

Para os autores Guido e Moraes (2010), a prevengao deve estar vinculada ao
sistema educacional, juntamente com a colaboragdo da familia, com o entendimento
de que, a prevencgao e o tratamento eficazes, se dao por meio da dieta e do exercicio
fisico. Para isto, € importante que o profissional de Educagéo Fisica e o grupo familiar
possam compartilhar diversas informagdes sobre a tematica, buscando entusiasmar
a crianga quanto a importancia do consumo de alimentos saudaveis e instigar para a
pratica de exercicios fisicos.

Uma qualidade de vida em adultos estd associada a uma diminuicdo da
incidéncia de varias enfermidades crénico-degenerativas, bem como a uma redugao
da morbilidade cardiovascular. A implementacdo regular do exercicio fisico em
criangcas e adolescentes contribui para melhorar o quadro clinico e reduzir a
prevaléncia de obesidade e consequentemente doengas cardiovasculares e
psicoldgicas. Ainda, é mais provavel que uma crianga fisicamente ativa se torne um
adulto também ativo com qualidade de vida saudavel, diminuindo a ocupacgao de leito
hospitalar por consequéncia de terminada doenga relacionada ao historico de estado
de saude (LAZZOLI et al., 1998).

Para Oliveira (2021), o exercicio fisico bem planejado, alinhado aos objetivos
das criangas e adolescentes pode resultar em ganho de massa muscular, redugao no
tecido adiposo e do peso corporal total.

E primordial que as criancas e adolescentes com excesso de peso modifiquem
seus habitos alimentares, e iniciem a pratica de exercicios fisicos supervisionados por
profissional de Educacao Fisica habilitado. Ressalto ainda que a realizacdo das
atividades fisicas no cotidiano da faixa etaria supracitada diminui gastos
desnecessarios com medicacdes para combater diversas enfermidades. A atividade
fisica tem um papel importante na promocado da qualidade de vida na infancia,
adolescéncia, adulta e na terceira idade (PINHEIRO; FREITAS; CORSO, 2004).

Por isso, além da pratica de exercicios fisicos, também é importante que as
instituicdes de ensino trabalhem com as criancas para aprender a escolher os

alimentos de acordo com seu valor nutricional. Quando a crianga compreende o valor
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de uma vida saudavel, torna-se adolescente a adulto, também se preocupa com a
manutengdo da sua saude e passa a ser um bom regulador dos habitos de toda a
familia para prevenir futuras doengas cardiovasculares. A obesidade é, sem duvida,
um estado clinico de doenga (CONCEICAO et al., 2022).

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo foi elaborado através de Pesquisas Bibliograficas, que
segundo Macedo (1994, p. 13), pesquisa bibliografica: trata-se do primeiro passo em
qualquer tipo de pesquisa cientifica, com o fim de revisar a literatura existente e nao
redundar o tema de estudo ou experimentagado, fazendo-se necessario analisar as
informagdes para descobrir incoeréncias utilizando fontes diversas, e utilizando com
cautela para obter uma pesquisa bibliografica com qualidade, tendo a vantagem de
permitir ao investigador utilizar uma ampla quantidade de dados, baseando-se
diretamente das fontes encontradas.

A pesquisa bibliografica, para Fonseca (2002), é realizada

“[...]a partir do levantamento de referéncias tedricas ja analisadas, e
publicadas por meios escritos e eletrdnicos, como livros, artigos cientificos,
paginas de web sites. Qualquer trabalho cientifico inicia-se com uma
pesquisa bibliografica, que permite ao pesquisador conhecer o que ja se
estudou sobre o assunto. Existem, porém, pesquisas cientificas que se
baseiam unicamente na pesquisa bibliogréfica, procurando referéncias
tedricas publicadas com o objetivo de recolher informagdes ou
conhecimentos prévios sobre o problema a respeito do qual se procura a
resposta (FONSECA, 2002, p. 32).

Para as autoras acima citadas, esse tipo de ndo se configura como uma mera
repeticdo ou copia do que ja foi escrito ou dito sobre determinados temas ou assuntos,
mas tem o carater de propiciar o exame de um determinado tema sob oticas
diferentes, outro enfoque ou abordagem, dos que até o momento foram feitas.

Brito, Oliveira e Silva (2021, p. 08), afirmam que “a importéncia da pesquisa
bibliografica esta relacionada ao fato de se buscar novas descobertas a partir de
conhecimentos ja elaborados e produzidos”. E reiteram de forma esclarecedora que
“...isso se da ao passo que a pesquisa bibliografica se coloca como impulsionadora
do aprendizado, do amadurecimento, levando em conta em suas dimensdes 0s

avancos e as novas descobertas nas diferentes areas do conhecimento”.
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A pesquisa foi realizada na base de dados eletrénicos, acessadas através do site de
busca Periédicos capes, tendo um carater exploratorio e descritivo com base nos
dados dos artigos cientificos, dando continuidade as buscas em outras fontes de
pesquisas. Serao utilizados os seguintes descritores: Exercicio fisico. Crianga.
Obesidade, onde foram utilizados, os operadores logicos AND, OR e NOT para
auxiliar os descritores e os demais termos utilizados para localizag&o dos artigos.
Fizemos a analise do material bibliografico utilizado os artigos de maior
relevancia que atenderem aos seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados no
periodo de (2018) até (2023), de lingua portuguesa e inglesa. Os critérios de exclusao
serao artigos que nao estiverem dentro do recorte temporal e nao tiverem relagao

direta com o tema pesquisado.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos
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Quadro 1: Apresenta os 7 estudos para sintetizar a leitura e visibilidade dos

resultados e beneficios do exercicio fisico para criangas com excesso de peso,

desta forma, a recente pesquisa através do meétodo de revisao bibliografico teve por

objetivo verificar os efeitos do exercicio fisico em criangas obesas.

Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.

AUTORES OBJETIVOS TIPO DE POPULAGCAO | INTERVENGAO | RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
Capistrano O presente | Intervengdo | Criangas (8 a | Exercicio fisico Exercicio
et al. estudo foi 10 anos). orientado em fisico
entao 16 criancas orientado em
(2018). verificar os durante 35 16 criancas
efeitos de um semanas durante 35
programa de consecutivas, semanas
exercicio 2 vezes na consecutivas.
fisico semana, 60
baseado em minutos cada
atividades aula.
ludico/recreat
ivas nos
componentes
da aptidao
fisica em
criangas de
oito a 10
anos,
eutroficas e
com
excesso de

peso.
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Vespasian | Verificaros | Experiment | Criangas (6 a | O treinamento | Conclui-se que
0, Mota, | efeitos de um al 8 anos). aconteceu com o PEF
and Cesar | Programa de 540 alunos proporcionou
(2019) exercicios durante 52 beneficios aos
(PEF) com semanas. voluntarios do
jogos pré Duas aulas GL
esportivos semanais com
atletismo, duracgao de 50
voleibol e minutos por
basquetebol aula.
em criangas
com
sobrepeso e
obesidade.
Pereira, Sendo assim, Amostra Criangas com | O treinamento Assim,
Moura et o presente (9a 12 anos). | aconteceu em | conclui-se que
al. (2019) estudo teve 2 dias com 50 | a obesidade,
como criancas, nas criangas
objetivo durante 1 em estudo,
avaliar a semana, com pode afetar
influéncia do duracgao de 50 sua
indice de minutos por capacidade
massa aula. aerdbia e sua
corporal forca quando
(IMC) sobre comparadas a
0s criangas
componentes eutroficas e
da aptidao com sobrepes
fisica em 0.
criangas do
género
masculino
pertencentes
ao Ensino

Fundamental




23

Freitas, De | Verificar as Descritivo, Criangas (11 Exercicios As
Goes et al. relacoes de corte a 14 anos). monitorados 2 | prevaléncias
(2020) entre o IMC, | transversal vezes por de sobrepeso
a e com semana com e obesidade
circunferénci - 50 minutos se apresentam
a abdominal analise duragao
eo quantitativa durante um como questao
desempenho dos dados. ano preocupante
fisico em esc no que diz
olares. respeito aos
cuidados em
saude publica,
e que o IMC
pode se
apresentar
como fator
mediador no
processo de
crescimento
de criangas e
adolescentes
Broglio, O objetivo de | Experiment | Criangas (13 | Duas aulas de | Conclui-se que
Gonelli et estudo foi al a 14 anos). 50 minutos de | o programa de
al. (2021) | investigar os duragéo que ensino de
efeitos sobre aconteciam voleibol
a aptidao simultaneamen | beneficiou a
fisica de um te ou emdias | aptidao fisica
programa de alternados das
exercicios com 25 alunos | adolescentes
com énfase durante 12 com
no ensino do semanas. sobrepeso e 0
voleibol para besidade.
adolescentes
do sexo

feminino com
sobrepeso e
obesidade.
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Wang, Analisar e Investigativ | Criancas (12 Treinamento | O treinamento
Shaojie, estudar o o] a 14 anos). entre 60 a 90 regular de
Baiqing efeito do minutos 4 futebol escolar
Liu, and treinamento vezes por de longo prazo
Jingle Liu na aptidao semana pode
(2023) fisica de durante 12 aumentar a
criangas semanas mobilidade
obesas entre das criancas
12 a 14 anos obesas,
de aumentar a
idadeatraves flexibilidade
do fisica e ajudar
treinamento a promover a
de saude fisica
futebol escol além
ar. de prevenir les
Oes

4.1 Analises e discussoes

De acordo com Capistrano, et al. (2018), participaram do estudo 16 criangas
com oito a 10 anos de idade, divididas proporcionalmente em dois grupos: eutroficas
€ excesso de peso, de acordo com a classificacdo de IMC. A aptidao fisica relacionada
a saude foi mensurada por meio do Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR). Foram
observadas melhoras em pré e poés-intervengdo nos componentes, flexibilidade (p<
0,001) em criangas eutréficas e forga/resisténcia abdominal (p= 0,037) em criangas

com excesso de peso.

O programa de intervengdo demonstrou que criangas com composicdes
corporais distintas, reagem de formas diferentes quanto aos componentes flexibilidade
e forga/resisténcia abdominal e mostrou-se eficiente quanto a adesdo e manutencgao

das criangas no programa, bem como ao estimulo positivo a pratica de atividade fisica.

Vespasiano, Mota, and Cesar (2019), verificaram os efeitos de um programa
de exercicios (PEF) com jogos pré desportivos, atletismo, voleibol e basquetebol em
criangas com sobrepeso e obesidade. Participaram 74 criangas, agrupadas em GC (n

= 36) e Gl (n = 38). Os voluntarios foram submetidos a avaliagdes antropométricas e
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avaliacbes das capacidades fisicas (CF), pré e pés 52 semanas. Todos frequentavam
aulas de Educacéo Fisica escolar, e o Gl participou do PEF. No GC, nao ocorreram
diferencgas significativas nas variaveis indicadoras da adiposidade (VIA), houve piora
na agilidade e na velocidade, sem alteragdes significativas em outras CF. No Gl,
houve reducao de VIA e melhora das CF, exceto resisténcia abdominal. Conclui-se

que o PEF proporcionou beneficios aos voluntarios do Gl.

Pereira, Moura et al. (2019), sendo assim, o presente estudo teve como avaliar
a influéncia do i-ndice de massa corporal (IMC) sobre os componentes da aptidao
fi-sica em criangas do género masculino pertencentes ao Ensino Fundamental. A
amostra foi composta por 50 criangas de escolas particulares e as coletas foram feitas
nas proprias escolas. Em um primeiro momento foram realizadas todas as avaliagdes
antropomeétricas e os testes de forga explosiva (salto vertical e salto horizontal). Em
um segundo momento (48h apos), foram feitas as avaliacdes restantes, sendo elas
flexibilidade e capacidade cardiorrespiratoria.

De acordo com os dados obtidos, observou-se uma diferenca significativa no
teste de capacidade cardiorrespiratoria entre os grupos eutroficos (ET) e sobrepeso
(SB) em comparacao ao grupo de obesos (OB) (p=0,03 e p=0,02 respectivamente).
Ja no teste de salto vertical observou-se uma diferenga entre os grupos SB x OB
(p=0,05). Nos resultados de flexibilidade e salto horizontal, ndo se constatou diferenga
significativa entre os grupos. Assim, conclui-se que a obesidade, nas criangas em
estudo, pode afetar sua capacidade aerdébia e sua forga quando comparadas a

criangas eutréficas e com sobrepeso.

Freitas, De Goes et al. (2020), o presente estudo foi verificar as relagdes entre
o IMC, a circunferéncia abdominal e o0 desempenho fi-sico em escolares. A mostra foi
composta por 2.049 escolares de 11 a 14 anos do Norte de Minas Gerais. Foram
avaliadas a massa corporal, estatura, circunferéncia abdominal e o IMC, e os testes
de impulsado horizontal e abdominal em um minuto. Para verificar o comportamento
das variaveis de acordo com a idade foi realizada a ANOVA one way. Para analisar a
influéncia do IMC sobre circunferéncia abdominal e o desempenho fi-sico foi realizada
uma analise multivariada, e para verificar as associag¢des do IMC com as variaveis foi
utilizado o coeficiente de correlagédo de Pearson (r), sendo utilizado um ni-vel de

significancia de 95%. Resultados: As prevaléncias de sobrepeso e obesidade foram
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de 17,5% e 3,5% respectivamente. O IMC apresentou uma correlagao significativa e
diretamente proporcional com a circunferéncia abdominal (r=0,605; p=0,000) e com a
impulsdo horizontal (r=0,021; p=0,000) e inversamente proporcional com teste de
abdominal (r=-0,024; p=0,000).

As prevaléncias de sobrepeso e obesidade se apresentam como questédo
preocupante no que diz respeito aos cuidados em saude publica, e que o IMC pode
se apresentar como fator mediador no processo de crescimento de criangas e
adolescentes, além de se associar significativamente com medidas antropométricas,
como a circunferéncia abdominal, e de sugerir influéncias nos ni-veis de desempenho

fi-sico em adolescentes.

De acordo com, Broglio, Gonelli et al. (2021), estudo foi investigar os efeitos
sobre a aptidao fisica de um programa de exercicios com énfase no ensino do voleibol
para adolescentes do sexo feminino com sobrepeso e obesidade, participaram 25
adolescentes voluntarias com idade entre 13 e 14 anos, das quais 11 tinham
sobrepeso ou eram obesas para analise estatistica. Foram realizadas avaliacbes
antropométricas e de capacidade fisica antes e depois de 12 semanas de atividades

relacionadas ao voleibol.

Verificou-se aumento de estatura e envergadura e redugdo da circunferéncia
da cintura, ndo ocorrendo diferengas significativas no peso corporal, no IMC, na
circunferéncia do brago e na dobra cutéanea tricipital. Houve aumento de flexibilidade
no teste de sentar-e-alcancar, do numero de abdominais e da distancia do salto
horizontal; verificou-se reducéo do tempo do teste de quadrado e do tempo da corrida
de 20 metros, ndo ocorrendo diferengas significativas no arremesso de Medicine Ball
e no teste de corrida de 6 minutos. Conclui-se que o programa de ensino de voleibol
beneficiou a aptidéo fisica das adolescentes com sobrepeso e obesidade.

Wang, Shaojie, Baiqing Liu, and Jingle Liu (2023), analisar e estudar o efeito
do treinamento na aptidao fisica de criangas obesas entre 12 a 14 anos de idade
através do treinamento de futebol escolar. Métodos: O efeito do treinamento de futebol
escolar sobre a saude e a aptidao fisica de criangas obesas de 12-14 anos de idade
foi estudado, e as conclusdes foram tiradas pelo método da bibliografia, método
experimental, método estatistico matematico e método de analise l6gica. Quarenta e

oito criangas obesas submetidas a triagem foram designadas aleatoriamente aos
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grupos experimentais e de controle, 24 em cada grupo. O grupo experimental passou
por 12 semanas de treinamento de futebol e o grupo de controle passou por 12
semanas sem controle de treinamento. A composicdo corporal e os indices de

qualidade da flexibilidade dos sujeitos foram medidos antes e depois da intervencgao.

O resultado do indice de gordura visceral, a taxa de gordura corporal e a taxa
muscular de meninos e meninas progrediu expressivamente, com diferenca
significativa (P <0,05). O peso de musculatura também é conhecido como peso
corporal magro, com um aumento expressivo do tdnus muscular. Em comparagao, o
aumento do peso de gordura e da taxa muscular nos meninos foi expressivamente
maior do que o encontrado nas meninas. Concluiram que o treinamento regular de
futebol escolar de longo prazo pode aumentar a mobilidade das criangas obesas,
aumentar a flexibilidade fisica e ajudar a promover a saude fisica, além de prevenir

lesoes.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A obesidade infantil € uma doenga de grande preocupacgao pela sua alta
prevaléncia e por ter um aumento progressivo. E vista a partir da quantidade total de
gordura, aumentando assim o risco de complicagdes, e, de maneira geral, 0os
problemas gerados na infancia refletem diretamente em complicagdes futuras na
vida adulta.

Portanto, a pesquisa realizada por meio do método de revisao bibliografica
sobre a importancia do exercicio fisico e obesidade concluiu que na maioria dos
artigos foram analisados os beneficios do exercicio fisico em criangas obesas. Com
isso, € importante destacar que a pratica de exercicios fisicos pode proporcionar
redugdes na gordura corporal e tem menos chance de se tornar sedentario. Pois, de
acordo com a literatura apresenta que além do exercicio fisico auxiliar na reducao de
gordura corporal nas criangas obesas também ajuda a diminuir os riscos de doencgas
associadas a patologia.

Por isso, o exercicio fisico desempenha um papel primordial no combate a
obesidade infantil. Para as criancas obesas, ele oferece uma série de beneficios

fisicos, psicologicos e sociais, que contribuem para um estilo de vida mais saudavel e
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uma melhoria geral na qualidade de vida. E importante que os pais, educadores e
profissionais de saude incentivem e promovam a pratica regular de exercicios fisicos,
adaptadas as necessidades e capacidades individuais de cada crianga obesa. Além
disso, é fundamental criar um ambiente favoravel, que estimule a adesido e a
permanéncia nos exercicios fisicos , garantindo assim uma infancia mais ativa,
saudavel e feliz.

Sendo assim, o tema obesidade infantil e exercicio fisico um conteudo bastante
complexo, e com isso , € de suma importancia o desenvolvimento de pesquisas sobre
essa relacao, incrementando as abordagens que visem a prevengao e a atuagao de

profissionais que se dedicam a saude das criancas.

REFERENCIAS

ABESO- Associacéo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome
Metabdlica. Mapa da Obesidade. Sio Paulo: ABESO, 2019. Disponivel

em:>www.abeso.org<. Acesso em 21 de Margo de 2023.

ABESO- Associacéo Brasileira Para Estudo Da Oesidade. ABEB, 2016. Disponivel

em: >http://www.abeso.org.br/< . Acesso em 21 de Margo de 2023.

ABESO - Associacgao Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome
Metabdlica. Diretrizes Brasileiras de Obesidade- Associacio Brasileira para

estudo da obesidade e sindrome metabdlica 4 ed - Itapevi, SP. 2016.

ALMEIDA, L. de M.; FORMIGA, W. A. M.; LIMA, R. F.; SILVA, V. G. dat SILVA, IL.
de A. e; SILVA, S. B. da; FERNANDES, Ingrid, R. M. G.; RAMO, A. de F.; VIAN T.
A.; NOBREGA, Erika M. G. de A. Fatores associados ao sobrepeso e obesidade
infantil. Revista Eletronica Acervo Saude, n. 58, p. e4406, 11 set. 2020. Disponivel
em: <https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/4406>. Acesso: 21 de
Marcgo de 2021.




29

BALABAN, G.; SILVA, G. A. P. Prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criancas e
adolescentes de uma escola da rede privada de Recife. J Pediatr. Rio de Janeiro.
v.77,n. 2, p. 96-100, 2001.

BELTRAMIN, S. M. et al. Influéncia da midia na obesidade infantil. Revista Digital.
Buenos Aires, 2015. BERTOLETTI, J.; SANTOS, S. C. G. Avaliagao do Estresse na
Obesidade Infantil. Psico, v. 43, n. 1, p. 32-38, 2012.

BERLEZE, A.; HAEFFNER, L. S. B.; VALENTINI, N. C. Desempenho motor de
criangas obesas: uma investigagao do processo e produto de habilidades motoras
fundamentais. Rev. Bras. Cineantropom. Desempenho Hum. v. 9, n. 2, p. 134-144,
2007.

BRASIL. Ministério da Saude. Obesidade e desnutrigao. Brasilia, 1997.

BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria de Atencédo a Saude. Departamento de
Atencéao Basica. Politica nacional de alimentagao de nutrigao. Brasilia: Ministério
da Saude, (Série B. Textos Basicos de Saude), 2012. p. 48.

BRITO, Ana Paula Gongalves; DE OLIVEIRA, Guilherme Saramago; DA SILVA,
Brunna Alves. A importéncia da pesquisa bibliografica no desenvolvimento de
pesquisas qualitativas na area de educacao. Cadernos da FUCAMP, v. 20, n. 44,
2021.

BROGLIO, L. P.; GONELLI, P. R. G.; COSTAC. O.; SAJORATO, T. C;;
MASSARUTTO, V.; and CESAR, M. C. "VOLLEYBALL AS AN EXERCISE
PROGRAM FOR OVERWEIGHT AND OBESE FEMALE ADOLESCENTS." Revista
Brasileira De Medicina Do Esporte 27.6 (2021): 545-48.

CAPISTRANO, RENATA; LOPES, D.; BELTRAME, T. S.; LISBOA, T.; Silveira, R. E.;
and ALEXANDRE, J. M. "Efeito De Um Programa De Exercicios Ludicos/recreativos
Para Aptidao Fisica De Criangas." Revista Brasileira De Prescricao E Fisiologia
Do Exercicio 12.78 (2018): 857-63. Web: <https://doi.org/10.1590/1413-
812320182312.30712016>. Acesso em 25/08/23.




30

CARVALHAL, M. I. M. Obesidade infantil e atividade fisica. 1. ed., Curitiba (PR):
CRYV, 2013. 188 p. CECCATTO, D. et al. A influéncia da midia no consumo
alimentar infantil: uma revisido da literatura. Conselho Editorial, 2018, p. 140.

CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO FiSICA. RESOLUCAO CONFEF n°
046/2002. Dispoe sobre a Intervencao do Profissional de Educacao Fisica e
respectivas competéncias e define os seus campos de atuacgao profissional.
2002. Disponivel em:

<http://www.confef.org.br/extra/resolucoes/conteudo.asp?cd _resol=82> . Acesso em
21 de Margo de 2023.

COSTA, M. A. P.; SOUZA, M. A.; OLIVEIRA, V. M. Obesidade infantil e bullying: a
otica dos professores. Educacao e Pesquisa, v.38, n.3, p. 653-665, 2012.

COUTINHO, W. Consenso latino-americano de obesidade. Arq Bras Endocrinol
Metab. v. 43, n. 1, p. 21-67, 1998.

DAMIANI, Durval, et al. "Sindrome metabdlica em criangas e adolescentes: duvidas
na terminologia, mas nao nos riscos cardiometabdlicos."Arquivos Brasileiros de
Endocrinologia & Metabologia, v.55 (2011): 576-582.

DE MATOS VIEIRA, R. I. S. F.; KOFFKE, M.; VARGAS, D. M.; AZEVEDO, L. C. DE.
Estilo alimentar e pratica de atividade fi-sica de adolescentes com excesso de peso.

RBONE - Revista Brasileira de Obesidade, Nutricao e Emagrecimento, v. 12, n.
74, p. 745-755, 15 nov. 2018.

EBBELING, C.B. et al — Childhood obesity: public-health crisis, common sense cure;
The Lancet; 2002; vol 360; 473-478.

ENES, Carla Cristina, and Betzabeth Slater. "Obesidade na adolescéncia e seus
principais fatores determinantes."Revista Brasileira de epidemiologia 13 (2010):
163-171.



31

FRANCA, Elisabeth Barboza, et al. "Principais causas da mortalidade na infancia no
Brasil, em 1990 e 2015: estimativas do estudo de Carga Global de Doenca."Revista
brasileira de epidemiologia, v.20 (2017): 46-60.

FELDMANN, L. R. A.; MATTOS, A. P.; HALPERN, R.; RECH, R.; BONNE, C. C;;
FONSECA, J. J. S. Metodologia da pesquisa cientifica. Fortaleza: UEC, 2002.
Apostila.

FREITAS, A. S.; GOES, A. V. S..; MENDES, G. C. L; DEUSDARA, F. F.; BARROS,
P. E. G.; DURAES, G. M.; RODRIGUES V. D. RBONE- Revista Brasileira de
Obesidade, Nutrigao e Emagrecimento 14 (84), 37-45, Minas Gerais, 2020.

FRELUT, M. L.; NAVARRO, J. Obesity in the child. Presse Médicale. v. 29, n. 10, p.
572-577, 2000.

FUNG, J. O cédigo da obesidade: decifrando os segredos da prevencgao e cura
da obesidade.1. Ed., Sdo Paulo: nVersos, 2018. p. 256.

GALINDO, DANIEL; ASSOLINI, PABLO JOSE. Eatertainment: a divertida
publicidade que alimenta o publico infantil. In: XI Congresso Latinoamericano de
investigadores de la comunicacion. Instituto Tecnoldégico y de Estudios

Superiores de Monterrey, México. 2008.

GUEDES, DARTAGNAN PINTO; DESIDERA, ROBSON ANTONIO; GONCALVES,
HELCIO ROSSI. Prevalence of excessive screen time and correlates factors in
Brazilian schoolchildren. Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude, v. 23, p.
1-10, 2018.

GUIDO, M; MORAIS, J. F. Educagéao Fisica Escolar: Como Prevengéo e Tratamento
Para o Sobrepeso e Obesidade infantil: uma revisdo. Revista Digital, Buenos Aires,

ano 15, n. 146, jul. 2010.

JANEIRO, A. |. C. Obesidade infantil: a atuagao do enfermeiro especialista em



32

enfermagem de saude infantil e pediatrica na educagao alimentar em idade escolar.
2020. De164 p. Relatdrio de Estagio (Mestrado em Enfermagem de Saude Infantil e
Pediatria), Escola Superior de Enfermagem S&o Jodo de Deus da Universidade de Evora,
Porta Alegre, 2020.

LIMA, J. G. O. A importancia da educacao fisica escolar na prevengao da
obesidade em criangas e adolescentes. 2013. 10 p. TCC (Graduag¢do em
Educacéo Fisica), Faculdade de Ciéncias e Saude, Centro Universitario de
Brasilia, 2013.

LOPES PCS, et al. Fatores de risco associados a obesidade e sobrepeso em

criangas em idade escolar. Rev. bras. enferm., 2010; 63(1): 73-78

MACEDO, N. D. Iniciagao a pesquisa bibliografica: guia do estudante para a

fundamentacgéo do trabalho de pesquisa. Sdo Paulo, SP: Edigbes Loyola,1994.

MALTA, D. C. "Panorama atual das doencas cronicas no Brasil."Brasilia: Secretaria

de Vigilancia em Saude/Ministério da Saude (2011).

MENDES JOH, et al. Caracteristicas psicolégicas e relagoées familiares na
obesidade infantil: uma reviséo sistematica. Rev. SBPH, 2019; 22(2): 228-247.

OLIVEIRA, A. M. D.: TAVARES, A. M. V. BOSCO, S. desempenho M. D. Nutrigao e
Atividade Fisica: do adulto saudavel as de Educacao doencas crénicas. Sdo Paulo:
Atheneu; 2015.

OLIVEIRA, Rogério da Silva. Nivel de satisfagao na hidroginastica de idosos em
periodo de distanciamento social e a influéncia das praticas corporais ao
longo da vida. 2021. Trabalho de Conclusao de Curso. Universidade Federal do Rio

Grande do Norte.

OLIVEIRA, A. B. (2008). Impacto dos estratos econémicos na prevaléncia do
sobrepeso e da obesidade em escolares de Maringa-PR Brasil, (Dissertacédo de

Mestrado). Universidade Federal de Maringa, Parana, 1-101.



33

OLIVEIRA, L. EL COSTA.C.R. B. Educagao Fisica escolar e a Obesidade Infantil.
Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento, Ano 1 Vol. 10, 2016,
Disponivel em: <https://www.mcleodoconhecimentis.com.breducacaoobesidade-
infantil/pdf-5189>. Acesso em 21 de Margo de 2023.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE-OMS. Interim report of the Commission
on Ending Childhood Obesity: open for comment. 2015. Disponivel em:
<http://www.who.int/end-childhood-obesity/interim-report-for-comment/en/>. Acesso
em: 22 de Margo 2023.

OWEN. en, A. L.,WONG, D. P., PAUL, D., & DELLAL, A. (2012). Effects of a
periodized small-sided game training intervention on physical performance in elite
professional soccer. The Journal of Strength & Conditioning Research, 26(10),
2748-2754.

PEREIRA, G. J. S.; MOURA, N. O.; and GUIMARAES, M. P. "INFLUENCIA DO
iINDICE DE MASSA CORPORAL NO NiVEL DE APTIDAO FiSICA DE CRIANCAS
DO ENSINO FUNDAMENTAL." Revista Brasileira De Prescri¢ao E Fisiologia Do
Exercicio 13.84 (2019): 755.

PIRES, A.; MARTINS, P.; et al. Células progenitoras endoteliais em criangas e
adolescentes obesos. J Pediatra (Rio J), v. 91, p. 560-612, 2015.

PIRES JUNIOR, R., PIRES, A. A. P. Medidas e avaliagao em educacgao fisica.
Londrina: Editora e Distribuidora Educacional S.A., 2018.

SANTOS. G. M. e SILVA. C. A. F. A Obesidade Infantil e Seus Aspectos
Psicologicos e Sociais. IJPE, 3 e 2020019, 2020. Revista intercontinental Journal
On Physical Education. Disponivel em:
<http://www.ijpe.periodikos.com.br/article/5fcdad720e88258f125fa0e4/pdf/ijpe-2-3-
€2020019> .pdf. Acesso em: 10 de abril de 2023.

SHEPHARD, Roy J. Atividade fisica, condicionamento fisico e saude: O Consenso
Atual. QUEST, v.47, n.3, p.288-309, 1995.



34

SILVA, D. A. S. Sobrepeso e obesidade em criancas de cinco a dez anos de idade
beneficiarias do Programa Bolsa Familia no estado de Sergipe, Brasil. Revista
Paulista Pediatria, Sdo Paulo, v. 29, n. 4, dez. 2011.

SILVA, M. A. D.; DE MARCHlI, Ricardo. Saude e qualidade de vida no trabalho.
Sao Paulo: Editora: Best Seller, 2007.

SILVA, L. R. et al. A influéncia dos pais no aumento do excesso de peso dos filhos:
uma revisao de literatura/The influence of parents in increasing the excess of
children's weight: a literature review. Brazilian Journal of Health Review, v. 2, n. 6,
p. 6062-6075, 2019.

SILVA, J. L.; BERNARDES, L. A. Relagao entre consumo e obesidade infantil
sob a otica da analise do comportamento: revisdo Narrativa. Pretextos-Revista da
Graduacgao em Psicologia da PUC Minas, v. 3, n. 6, p. 79-101, 2018.

SCHMIDT, M.S. Obesity and exercise. American College of Sports Medicine
(ACSM). Publicagao em 19 de Janeiro de 2012.

SAPS, Secretaria de Atengao Primaria a Saude. Promog¢ao da Saude e da
Alimentagao Adequada e Saudavel, 2023. Disponivel em :
<https://aps.saude.gov.br/ape/promocaosaude/excesso>. Acesso em: 18 de Abril de
2023.

SOARES, G. C et al. Os fatores que influenciam na obesidade infantil: uma
revisao de literatura. 2011. Disponivel em:
<http://189.59.9.179/cbcenf/sistemainscricoes/arquivosTrabalhos/I40163.E10.T7059.
D6AP. pdf >. Acesso em: 21 de Margo de 2023

TAVARES, Sandra Maria Greger et al., Percepgao corporal em pré-adolescentes e
adolescentes com sobrepeso e obesidade: uma analise junguiana. Psico, Porto

Alegre, v. 51, n. 4, p. 1-13, out.- dez. 2020. Disponivel em:



35

<https://revistaseletronicas.pucrs.br/index.php/revistapsico/article/view/34216/26676
>. Acesso em 21 de Margo de 2023.

TAVARES, T. B, NUNES, S. M; SANTOS, M. O. Obesidade e qualidade de vida:
revisao da literatura. Rev Med, Minas Gerais, v. 20, n. 3, p. 359-366, 2010.

TRINDADE, L. P. A. Pais: Literacia em saude para a prevengao da obesidade infantil
dos 0 aos 5 anos. Monografia. 16-Out-2020. Revista Repositério Comum.
Disponivel em: <https://comum.rcaap.pt/handle/10400.26/33793> . Acesso em 21 de
marcgo de 2023.

VESPASIANO, B. DE S.; MOTA, J. L. P.; and CESAR, M. DE C. "Programas De
Exercicio Fisico Com Jogos Pré-desportivos Para Criangas Com Sobrepeso E
Obesidade." Pensar a Pratica : Revista Da Pés-graduagao em Educacao Fisica
Escolar, 2019, Vol.22.

VIGITEL Brasil 2019: Vigilancia de fatores de risco e protecao para doengas
crbénicas por inquérito telefénico. Brasilia: Ministério da Saude, 2020. Disponivel
em:

<http://bvsms.saude.qgov.br/bvs/publicacoes/vigitel brasil 2019 viqgilancia fatores ri

sco.pdf> . Acesso em 21 de Marco de 2023.

WANG, SHAOJIE; LIU, BAIQING; and LIU, JINGLE. "EFFECTS OF SCHOOL
SOCCER TRAINING ON THE HEALTH AND FITNESS OF OBESE CHILDREN."
Revista Brasileira De Medicina Do Esporte, 2023, Vol.29.

ZIDORO, F. G.; PARREIRA, N. S. Obesidade infantil. 2010. 23 p. Trabalho de
Concluséo de Curso (Graduagdo em Técnico de Enfermagem), Instituto Federal de
Educacéo, Ciéncia e Tecnologia, Capetinga, 2010.



36

AGRADECIMENTOS

Agradeco a Deus por ter nos mantido na trilha certa durante este projeto de pesquisa

com saude e forgas para chegar até o final.



37



	Microsoft Word - TCC 22
	FICHA CATALOGRÁFICA - A importância do exercício físico para crianças com obesidade
	Microsoft Word - TCC 22

