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Dedicamos esse trabalho a nossos pais.
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“E na Educacdo infantil que cada pequena descoberta
se torna um grande aprendizado.”
(Silvia M. Scartazzini)
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Resumo: A natacdo é um esporte completo, interessante e indicado para melhorar o desenvolvimento
infantil. Desta forma, o presente trabalho busca identificar e descrever a importancia da natacdo pro
ambiente escolar, na educacéo infantil. Ela traz um desenvolvimento progressivo nas areas cognitiva,
motora e social, existindo uma relacdo benéfica entre a natagdo na idade escolar e a aprendizagem
motora. Desenvolvemos um levantamento bibliografico que é possivel mostrar os beneficios da natagcéo
para a educacdo infantil, na escola.
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1 INTRODUCAO

O tema pesquisado € de suma importancia, pois mostra de qual maneira a pratica
da natacdo favorece o ambiente escolar e como essa préatica € benéfica para as
criancas na educacéao infantil. Tendo em vista, que a pratica de esportes tem um papel
fundamental nas aulas de educacao fisica para o desenvolvimento das criangas. O
objetivo dessa pesquisa € compreender a importancia da natacdo na educacao
infantil, especificamente descrever de qual forma a natacdo pode ser usada no
ambiente escolar, identificar se a natacdo pode ser usada como ferramenta na
educacéo fisica escolar para o processo de aprendizagem e analisar os beneficios da
pratica da natacdo na escola.

A natacdo estd diretamente relacionada ao movimento, favorecendo que a
crianca explore bem suas potencialidades o que contribui para a estruturacédo do seu
esquema corporal. Por sua vez, o esquema corporal, pela préatica da natacdo, como
um dos elementos de acao que traduz a psicomotricidade, converte-se desta maneira
em um elemento indispensavel na construcdo da personalidade da crianca durante o
periodo escolar. Assim, € possivel apontar que a execucdo da movimentacado
realizada durante a pratica de natacao € fundamental para amplo desenvolvimento da
crianca no seu cotidiano (LIMA, 2009).

Tendo em vista o0 esporte, como um instrumento importante que o professor de
educacéo fisica na escola deve usar como ferramenta fundamental no processo de
desenvolvimento das criangas, ela est ligada completamente ao movimento, e a
crianca passa a ser beneficiada por habilidades motoras simples e especificas, entre
outros beneficios como interacdo com o meio e socializagéo.

Segundo Camargos e Maciel (2016), o professor de Educacdo Fisica deve
descartar atividades mecanicistas e levar em consideracao as atividades com amplo
repertorio de movimentos com o corpo, ou seja, possibilitar as criangcas para novos
desafios e aprendizagem de varios aspectos, em relevancia no ambiente atraente.

A natacao infantil € uma modalidade aquatica, que permite significativamente o
desenvolvimento de varias habilidades motoras. A pratica da natacdo é um
instrumento estratégico que auxilia as criangas a integrarem elementos basicos como
fortalecimento moral, desenvolvimento emocional e psicomotor (PAIVA, 2018).

A agua estimula a participacdo e novas experiéncias, pois quando se brinca

no meio liquido, a crianca encontra prazer buscando diversificar os movimentos por
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iniciativa propria, tornando possiveis suas no¢des corporais, possibilitando a interacéo
com o0 meio que vive (SOUZA, 2004).

A crianca, desde o primeiro minuto de vida, busca aumentar suas
possibilidades de movimentac¢&o. E por meio do movimento que a crianga interage
com o meio ambiente e realiza seus objetivos, superar suas necessidades, além disso,
€ por meio do movimento que a crianga interage com as pessoas, conhece a si
mesmo, 0 que € realmente capaz de fazer e ainda expressa toda sua criatividade.
Sabendo o valor do movimento, se faz necessario a verificacdo de como esse
movimento esta sendo trabalhado nos primeiros anos do ensino escolar (SOUZA;
VAGO, 2008).

De acordo com Baggini (2008) uma crianca inicia a pratica da natacdo na
maioria das vezes por influéncia dos pais que buscam para seus filhos um melhor
desenvolvimento como um todo, qualidade de vida em relacéo a pratica de esporte de
seguranca, contra afogamentos e prevencao de doengas. Sao motivos que dispensam
gualquer comentario, pois sdo coisas que esta crianca ira levar para o resto de sua
vida, fatores este que trabalhados de forma correta pode influenciar na formacéo da
crianga.

Exercitar desde pequeno é essencial para o desenvolvimento da crianca e um
dos exercicios fisicos mais indicados nessa fase € a natacdo. Isso porque até os
bebés podem usufruir de seus beneficios, esses que englobam tanto aspectos fisicos
(fortalece a musculatura do corpo e trabalha a flexibilidade das articulacdes), quanto
organicos (aumenta a resisténcia cardiopulmonar e vascular, além de estimular o
apetite e proporcionar um sono melhor), psicossociais (desenvolve a estabilidade
emocional e promove a socializacéo) e terapéuticos (ajuda no tratamento de doencas
respiratorias, como bronquite e rinite) (RAMALDES, 1987).

A educacdao infantil é a fase de iniciacdo na vida escolar, periodo que o
desenvolvimento motor também ainda esta em formacéo, e a hatacdo pode ser usada
como ferramenta e estimulo do mesmo. Sendo usada como objetivo, além da
aprendizagem do esporte, € entendido também que nos anos iniciais, ou seja, a
natacdo sendo vivenciada por criangas, apresenta um nivel de desenvolvimento
psicomotor superior a outras criancas da sua faixa etaria (PEREIRA; CORREIA;
RIBEIRO,2013).

Na educacao infantil a educacéao fisica vem desenvolvendo papel fundamental
no que diz respeito ao aprimoramento de aprendizagens motoras, cognitivas e sociais,
auxiliando e contribuindo na aquisicdo dessas habilidades e aptiddes fisicas
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essenciais por meio da pratica, proporcionando oportunidades para vivenciar 0os
esportes, as brincadeiras, os jogos, a danca e toda uma gama de conteudos que
compdem a cultura corporal de movimento e suas modalidades corporais (DARIDO;
RANGEL, 2015).

O presente estudo, busca compreender, 0 seguinte questionamento: Como a
natacéao infantil pode contribuir no desenvolvimento psicomotor na escola? A natacao,
no ambiente escolar tem diversos beneficios, e um deles & o desenvolvimento da
crianca no seu cotidiano, ndo s6 nas aulas de Educacado Fisica, mas sim no seu
desempenho escolar como todo. Assim, a natacdo é essencial para a educacao
infantil, tendo em vista que nos anos iniciais ela serve como um estimulo no

desenvolvimento motor, além de estimular a socializacao.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Natacao

Santos (1996) comenta que 0 homem comecgou a conviver no meio aquatico
para sua subsisténcia. A pesca, a utilizacdo da agua para beber, e para a higiene, a
criacdo de pequenas embarcacdes fez com que o homem por necessidade entrasse
na agua Estes fatores foram primordiais para o homem entender que teria que
aprender a sobreviver no meio liquido. A natacdo € o ato de mover-se e sustentar-se
na agua por impulso proprio (FERREIRA, 1986). A natagdo é um exercicio fisico que
poder ser praticado com diferentes objetivos por individuos de todas as idades e com
diferentes capacidades fisico-motoras (CATTEAU, GAROFF, 1990; MAGLISCHO,
1999; THOMAS, 1999).

De acordo com Camargo et al. (2012) define a natacdo como a capacidade que
o0 homem e os animais tem de se deslocarem através de movimentos efetuados no
meio liquida. O ato da pessoa nadar pode ser usado por diferentes motivos e objetivos
para melhora da qualidade de vida, esporte lazer, saude e sobrevivéncia.

De acordo com Paiva (2018) durante o periodo da pré-histéria, tem relato que
o homem ja nadava, com diferentes objetivos, um dos fundamentais era o meio de
sobrevivéncia fugindo do perigo da terra de algum eminente ameaca através do meio

liquido para se salvar.
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Carvalho e Coelho (2011) A natacdo sendo um dos melhores exercicios fisicos
para ser praticados, por movimentar praticamente todos os musculos e articulacdes
do corpo e pelo fato do impacto ser reduzido dentro d’agua, auxilia no tratamento e na
recuperacdo de lesbes. E para as criancas, proporciona diversos beneficios sendo
fisicos e organicos, recreativos, sociais e terapéuticos.

Segundo Etchepare (2011) a natagéo é legitimamente antiga, ndo tem como
especificar ao certo uma data exata em que o homem comecou a nadar, mas pode se
referir & necessidade da sua pratica para permanéncia e sobrevivéncia na
humanidade.

2.2 Desenvolvimento motor

O desenvolvimento motor € uma sequéncia de mudancas no comportamento
motor que acontece no dia a dia, isso por toda a vida. Essas transformacoes
acontecem devido a necessidade de encontrar saidas ou facilitar situacdes para que
aconteca uma adaptacao bioldgica e ao meio ambiente (GALLAHUE, OZMUN, 2013).

A natacdo praticada na primeira infancia pode e deve contribuir de forma
positiva para o desenvolvimento da crianga, além de favorecer a salde, capacita
elementos psicomotores da crianca tais como: coordenacdo motora, lateralidade,
espaco- temporal. (CAMARGO, 2012).

Criangas que tém o habito da prética esportiva ttm uma tendéncia de ter sua
motricidade global melhor dos que as que ndo praticam, e o seu desenvolvimento
motor € superior aos nao praticantes (SANTOS et al., 2015).

Segundo Gnoatto (2012) o bebé desde o seu nascimento tem reflexos no meio
liquido e resposta motores, a crianca durante a cada fase do seu desenvolvimento ela
apresenta mudancas nas capacidades e assim facilitam no desenvolvimento.

As aulas no meio liquido tém muita importancia para a Educacédo Fisica
Escolar, pois melhoram o Desenvolvimento Motor e social, favorecendo a aquisi¢éo
de habilidades motoras e desenvolvendo as potencialidades dos alunos (MORES,
2011).

Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) afirmam que as habilidades motoras sao
influenciadas por questfes hereditarias e resultantes das experiéncias vividas pelas
pessoas, combinadas com demandas especificas de movimento e € por meio dessas
experiéncias que as fases do desenvolvimento funcionam, podendo ser uma possivel

causa para os resultados obtidos.
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Tani (2008) afirma que o aumento na diversificacdo das atividades aplicadas
nas escolas produz uma quantidade maior de elementos do comportamento,
aumentando, assim, a complexidade dos movimentos, aperfeicoando ainda mais as
potencialidades. Isso faz com que haja uma diversificacdo do movimento motor que é
uma etapa importante no Desenvolvimento Motor das criangas, que ocorre na fase do
movimento especifico, combinando movimentos, deixando-os mais complexos,
originando uma variedade maior de combinagbes de movimentos mais elaborados.

Morés (2011) afirma que se os professores trabalharem com a natacdo nas
aulas de EFE terdo um leque de exercicios e jogos que podem ser aplicados,
independente das faixas etarias, se ajustando nas necessidades dos alunos, pois as
aulas no meio liquido melhoram o DM e social, favorecendo a aquisicdo de habilidades
motoras e desenvolvendo as potencialidades dos alunos (SILVA et al., 2009).

Damasceno (1997) acrescenta que a natacdo ajuda na melhora da
psicomotricidade, desenvolvimento motor e cognitivo, além de promover o bem-estar

fisico, mental e social.

2.3 A natag&o no contexto escolar

A Educacao Fisica deve assumir a responsabilidade de formar cidaddos que
sejam capazes de se posicionar sobre as novas formas da cultura corporal de
movimento. Para que iSso aconteca, € necessario que o aluno desenvolva mais do
gue simplesmente desenvolver habilidades motoras e capacidades fisicas. Ele precisa
aprender a se organizar socialmente para praticar um esporte, compreender as regras
do mesmo e nao ver o adversario como um inimigo, mas sim como um companheiro
e que sem ele n&do existe a competicdo esportiva (BRASIL, 2000; BETTI e ZULIANI,
2002).

Segundo Oliveira et al. (2015), aprender a nadar no ensino na escola pode
constituir um bom elemento que permite as criancas iniciarem uma aprendizagem
organizada durante o desenvolvimento. Os exercicios de natacdo nas aulas de
educacéo fisica estimulam o desenvolvimento fisico por ocasionar exercicios de
diferentes intensidades e amplitudes, e geralmente esses exercicios ndo sao
possiveis no solo (OLIVEIRA et al., 2014).

E de grande importancia que os professores tenham uma boa formac&o para

gue ndo cometam erros ao lecionar. Hoje € possivel identificar varios meios de
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constituir um pensamento pedagodgico sobre a Educacao fisica, com professores e
publicacdes da area (DARIDO, 2003).

De acordo com Betti e Zuliani (2002), as aulas de Educacgéo Fisica devem
respeitar os principios metodoldgicos, oferecendo conteddos e estratégias que
incluam todos os alunos, sendo que estes devem ser passados de maneira
progressiva com o decorrer das séries, tanto 0s motores como 0s cognitivos, sempre
levando em conta as caracteristicas, capacidades e interesses de cada aluno, assim
como sugere a cultura corporal do movimento.

Conforme Santos (1996), a atividade ludica, livre e criativa € necesséria para
gue a crianca possa atingir seu desenvolvimento pleno, dessa forma, as aulas devem
ser divertidas, agradaveis, gerar satisfacédo e realizacao.

As aulas de Educacéo Fisica devem possibilitar aos alunos a participacao,
oportunidade de criar, experimentar, construir, refletir e analisar seus proprios

conhecimentos, utilizando-os para sua formagcao completa (CRESPAN, 2002).



19

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizado um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretensdo néo é de
guantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme Minayo
(2010) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que ndo pode ser
guantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiracdes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais
profundo das relac¢des, dos processos e dos fendbmenos que ndo podem ser reduzidos
a operacionalizacao de variaveis (MINAYO, 2001).

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que tratam do
tema investigado. Esse tipo de pesquisa é elaborado por meio de trabalhos ja
executados por outros autores, cujos interesses conferidos; eram os mesmos. Gil
(2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir ao
investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla do que aquela
gue poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem se torna particularmente
importante quando o problema de pesquisa requer dados muito dispersos pelo
espaco. A pesquisa bibliografica também é indispensavel nos estudos histéricos. Em
muitas situacdes, ndo ha outra maneira de conhecer os fatos passados sendo com
base em dados secundarios (GIL, 2010).

Para conhecer a producdo do conhecimento acerca das 134 tematica, 27 foi
realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados eletrbnicas Scielo e
Pubmed, composto por artigos, revistas e livros. Como descritores para tal busca,
foram utilizados os seguintes descritores: “a importancia da natagéo para a educagéo
infantil”, "a educacgao infantil no ambiente escolar” e “a importancia da natacdo no
ambiente escolar”, e os operados booleanos para interligagéo entre eles foram: AND
e OR. Os critérios de inclusao do uso dos artigos foram: 1) estudos publicados dentro
do recorte temporal de 1986 a 2021; 2) estudos com contetudo dentro da tematica
estabelecida; 3) artigos na Lingua Portuguesa; 4) artigos originais. Os critérios de
exclusdo do uso dos artigos foram: 1) estudos indisponiveis na integra; 2) estudos

com erros metodoldgicos; 3) estudos repetidos.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apobs o uso dos descritores nas bases de dados, foram obtidos 350 artigos no
google académico, 30 artigos no Scielo, 10 no periddicos capes e 15 no Pubmed, ap6s
aplicacdo dos critérios de elegibilidade foram excluidos, 100 duplicados, 250
indisponiveis ou ndo abordavam o tema e a teméatica proposta. 10 artigos obedeciam
a todos os critérios de elegibilidade foram utilizados para a confec¢cdo do presente
estudado.

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos

ARTIGOS LOCALIZADOS
SCIELO: 30
GOOGLE ACADEMICO: 350
PERIODICOS CAPES: 10
PUBMED: 15

250 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR NAO
> TER RELACAO COM O TEMA

v

RESTARAM 155 ARTIGOS ELEGIVEIS

42 ARTIGOS: EXCLUIDO POR NAO
ESTAREM NA MARGEM TEMPORAL
ESTABELECIDA

\ 4

v

RESTARAM 113 ARTIGOS ELEGIVEIS

25 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO IDIOMA
NAO SER DE ACORDO COM OQUE
USAMOS PARA CRITERIOS DE

» INCLUSAO
RESTARAM 88 ARTIGOS
ELEGIVEIS

37 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
SEREM ABERTOS

A\ 4

RESTARAM 51 ARTIGOS ELEGIVEIS

41 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
APRESENTAR O CONTEUDO
NECESSARIO

\ 4

v

10 ARTIGOS INCLUIDOS NOS
RESULTADOS E DISCUSSOES




Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.

AUTORE OBJETIVOS TIPO DE POPULACAO RESULTADOS
S ESTUDO INVESTIGAD
A
Daniela | Analisar as De campo Alunos da A partir da analise
dos possibilidades de educacéo dos dados, que nas
Santos da | integragdo entre infantil. areas de
Conceigd | os contetidos da conhecimento
0(2009) | natacdo e oOs abrangidas pela
demais contetdos pesquisa foram
da pré-escola, tais visualizadas,
como linguagem, relacbes que se
matematica, podem estabelecer
ciéncias naturais com as atividades
e sociais. aquaéticas. foi
possivel verificar que,
a partir das vivéncias
no meio aquatico, os
alunos manifestaram
diversos
conhecimentos como
nocdes de cor, peso,
quantidade,
temperatura,
resisténcia,
profundidade entre
outros.
Danielle Analisar de que | Experimental Criancas de 5 | Foram divididos 2
et al., | forma a pratica da e 6 anos de | grupos 60 criangas
(2007) natacdo pode ser idade. que fazem aulas de
utilizada como natacéo e 60 que ndo
coadjuvante  no fazem e o resultados.
processo de Observando uma
alfabetizacdo em diferenca significativa
criancas de 5 e 6 de um para o outro,
anos de idade. que nos faz acreditar
nos beneficios
diretos das
aplicacbes das aulas
especificas durante a
natacdo na educacgéo
fisica escolar.
GABRIEL | O presente estudo | De campo Alunos da | O estudo mostra a
ADRIANO | tem o0 objetivo educacéo importancia da
SILVA DE | compreender o0s infantil natacdo para a
ARAUJO | beneficios da educacéo infantil. No
(2016) natacao com decorrer do estudo foi
vistas as visto que a natacdo
possibilidades de vai além de uma
desenvolvimento simples atividade
dos estudantes da fisica, 17 pois ela
Educacéo Infantil. proporciona as
criancas
desenvolvimento dos
aspectos motor,
afetivo e cognitivo
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Welyngto | Identificar 0s De campo Pais de | Os pais acreditam
n et al. | beneficios da criancas gque a pratica da
(2021) natacdo para o de 3 a 7 anos | natacdo auxilia a
desenvolvimento praticantes de | melhoria na saulde,
motor infantil. natacao no | do aspecto motor e
sentido de que | na vida social de
se perceberam | seus filhos.
mudangas no | Dessa forma,
sistema motor | entendemos que a
dos natagdo traz consigo
filhos. toda a possibilidade
de desenvolvimento
de seus praticantes
que ganham uma
qualidade de vida
superior na amplitude
da sua motricidade,
de seu
aprendizado, e no
seu desenvolvimento
motor como um todo.
BARBAR | Apresentar a | Aplicada Alunos da | Através da natagéo a
A MARIA | natacéo como educacéo crian¢a tem melhores
REINOS meio para O infantil possibilidades de
O PAIVA | desenvolvimento conhecer-se, e
(2018) psicomotor desenvolver sua
infantil. capacidade motora
além de melhorar seu
sistema
cardiorrespiratério e
muscular.
NATALIA | Demonstrar as | Experimental Alunos da | A uma grande
FRANCIE | contribuicbes dos educacéo contribuicéo da
LLE conteldo natacgao infantil educacéo fisica
BEZERR | da Educacéo escolar infantil no que
A DA | Fisica na diz respeito a
SILVA Educacdo infantil, aprendizagem
(2019) com énfase na motora dos alunos

Aprendizagem
Motora a partir
das habilidades
fundamentais de
movimento.

por meio das aulas
de natacdo, onde a
crianga passa a ser

beneficiada pela
aquisicao de
habilidades motoras
simples e
especificas, sendo
inimeros 0s
beneficios desde a
socializacgéo,

interacdo com o
meio, até a
manutencao da

salde. Cria-se uma
relagdo de confianga
com o professor a
partir da aplicacéo de
uma metodologia
onde o professor
deve proporcionar o
bem estar do aluno
no ambiente
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aquatico, através de
atividades que sejam
de acordo com a

faixa etaria do
individuo.
Oliveira et De campo. Pais dos | Os pais apontaram
al,, (2015) | Identificar 0s alunos. que a cogni¢do dos
beneficios da filhos  melhoraram
natagao  escolar significativamente
na aprendizagem .g . !
motora de alunos incluindo a
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enquanto populacdo da
ferramenta para educacéo infantil
as aulas de estejam preparados e
educacdo fisica qualificados para
na educacéao criar estratégias e
infantil. atividades que

auxiliem o]

desenvolvimento das
potencialidades e/ou

diminuir as
defasagens
psicomotoras de
seus alunos.

4.1 Analises e discussdes (dos artigos selecionados)

Daniela (2009) Analisou que nas areas de conhecimento abrangidas pela
pesquisa foram visualizadas, relagées que se podem estabelecer com as atividades
aquaticas. foi possivel verificar que, a partir das vivéncias no meio aquéatico, os alunos
manifestaram diversos conhecimentos como nocdes de cor, peso, quantidade,
temperatura, resisténcia, profundidade entre outros.

Danielle, et al.; (2007) Analisou de que forma a préatica da natacdo pode ser
utilizada como coadjuvante no processo de alfabetizacdo em criancas de 5 e 6 anos
de idade.

GABRIEL (2016) O estudo teve o objetivo compreender os beneficios da
natacdo com vistas as possibilidades de desenvolvimento dos estudantes da
Educacédo Infantil. O estudo mostrou a importancia da natagdo para a educacao
infantil. No decorrer do estudo foi visto que a natacdo vai além de uma simples
atividade fisica, pois ela proporciona as criancas desenvolvimento dos aspectos
motor, afetivo e cognitive.

Welyngton et al. (2021) Buscou identificar os beneficios da natacdo para o
desenvolvimento motor infantil, como resultado os pais acreditam que a pratica da
natacao auxilia a melhoria na saude, do aspecto motor e na vida social de seus filhos.
Dessa forma, entendemos que a natacdo traz consigo toda a possibilidade de
desenvolvimento de seus praticantes que ganham uma qualidade de vida superior na
amplitude da sua motricidade, de seu aprendizado, e no seu desenvolvimento motor
como um todo.

BARBARA (2018) Teve o objetivo de apresentar a nata¢cdo como meio para o

desenvolvimento psicomotor infantil, como resultado verificou que através da natacéo
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a crianca tem melhores possibilidades de conhecer-se, e desenvolver sua capacidade
motora além de melhorar seu sistema cardiorrespiratério e muscular.

NATALIA (2019) Demonstrou as contribuicdes dos contetdo natacdo da
Educacao Fisica na Educacgéo infantil, com énfase na Aprendizagem Motora a partir
das habilidades fundamentais de movimento. A uma grande contribui¢éo da educacéo
fisica escolar infantil no que diz respeito a aprendizagem motora dos alunos por meio
das aulas de natac&do, onde a crianca passa a ser beneficiada pela aquisicdo de
habilidades motoras simples e especificas, sendo inUmeros os beneficios desde a
socializagdo, interagdo com o meio, até a manutencao da saude. Cria-se uma relacao
de confianca com o professor a partir da aplicacdo de uma metodologia onde o
professor deve proporcionar o bem estar do aluno no ambiente aquatico, através de
atividades que sejam de acordo com a faixa etaria do individuo.

Oliveira et al., (2015) Teve como objetivo identificar os beneficios da natacao
escolar na aprendizagem motora de alunos e nos resultados os pais apontaram que
a cognicdo dos filhos melhorou significativamente, incluindo a compreensao de
conceitos, ordem e consciéncia de tempo e espaco apos as aulas de natacéao.

Barbosa et al., (2020) Avaliar a percepcao dos pais responsaveis sobre o
desenvolvimento de criancas de 3 a 6 anos praticantes de natacdo. Os resultads
obtidos afirmam que a natacdo infantil tem uma importante contribuicdo para o
desenvolvimento psicomotor infantil. Os pais afirmam desenvolvimento significativo.
Tendo em vista a importancia da estimulacédo psicomotora, principalmente na etapa
basica do movimento.

PEDRO (2015) Apresentou uma proposta pedagdgica de ensino-aprendizagem
da Natacdo na Educacéo Fisica. Enfatizou que é de suma importancia a proposta
pedagdgica de ensino da Natacdo na Educacao Fisica, através da relacao existente
entre o professor e o aluno, entre o educador e o educando, entre o que € ensinado e
0 que é aprendido pode ir ao encontro das necessidades da criangca sem ferir seus
preceitos de alegria e prazer. Sendo assim a criacdo de um ambiente ludico-educativo
€ indispensavel no processo de ensino-aprendizagem

Mislene, et al.; (2012) Teve como objetivo aprofundar os conhecimentos em
psicomotricidade enquanto ferramenta para as aulas de educacao fisica na educacao
infantil. E de fundamental importancia que os profissionais que lidam com a populacéo
da educacdo infantil estejam preparados e qualificados para criar estratégias e
atividades que auxiliem o desenvolvimento das potencialidades e/ou diminuir as

defasagens psicomotoras de seus alunos.
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Os autores buscaram mostrar a importancia da natacéo e seus beneficios ao
desenvolvimento da crianca no todo, principalmente no rendimento escolar.
Possuindo resultados positivos, que nos motivam e traz uma outra expectativa para
mudar o cenario da natacdo no contexto escolar. Sabemos que a realidade da
natacdo na escola ndo é a das melhores para o professor, tendo em vista muitas
vezes estrutura, seguranca, e falta de mecanismos, para aplicar na aula e explorar a
crianca trazendo outros caminhos. E necessario cada vez mais ter estudos, para que
assim possa incentivar a pratica da natacdo nas escolas obtendo a ciéncia dos seus

beneficios.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A natacédo possui diversos beneficios para as criancas, a natacédo favorece a
estruturacdo do esquema corporal, habilidades motoras, melhora a socializagcéo e
interacdo com o meio, o desenvolvimento emocional e psicomotor, fortalecimento
moral, fortalece a musculatura do corpo trabalha a flexibilidade das articulacbes entre
outros. Com a natag&do a crianga vai ter novas experiencias encontrando nogoes
corporais, prazer diversificando movimentos mostrando toda sua criatividade.

Nesse contexto, € de suma importancia que haja mais pesquisas que explorem
a relacéo da importancia da natacdo para a educacéo infantil no ambiente escolar
para que cada vez mais a hatacdo seja aplicada de uma forma ampla e eficiente com

as criancas.
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