CENTRO UNIVERSITARIO BRASILEIRO - UNIBRA
CURSO DE GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA
BACHARELADO

BRUNO DE MIRANDA HENRIQUES MONTEIRO

A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA PARA
QUALIDADE DE VIDA DE PESSOAS COM TDAH

RECIFE/2023



BRUNO DE MIRANDA HENRIQUES MONTEIRO

A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA PARA
QUALIDADE DE VIDA DE PESSOAS COM TDAH

Artigo apresentado ao Centro Universitario Brasileiro — UNIBRA,

como requisito final para obtencdo do titulo de Graduado em
Educacao Fisica.

Professor Orientador: Prof. Dr. Edilson Laurentino dos Santos.

RECIFE/2023



Ficha catalografica elaborada pela
bibliotecaria: Lais Cardoso, CRB-4/PE-1753/P.

M772i

Monteiro, Bruno de Miranda Henriques.

A importancia da atividade fisica para qualidade de vida de
pessoas com TDAH / Bruno de Miranda Henriques Monteiro. -
Recife: Edigdo do Autor, 2023.

11 p.

Orientador(a): Dr. Edilson Laurentino dos Santos.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagéao) - Centro
Universitario Brasileiro — Unibra. Bacharelado em Educacgao Fisica,

2023.
Inclui Bibliografia.

1. Atividade fisica. 2. TDAH. 3. Qualidade de vida. I. Centro
Universitario Brasileiro - Unibra. Il. Titulo.

CDU: 796




BRUNO DE MIRANDA HENRIQUES MONTEIRO

A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA PARA
QUALIDADE DE VIDA DE PESSOAS COM TDAH

Artigo aprovado como requisito final para obtencéo do titulo de Graduado em
Educacéo Fisica, pelo Centro Universitario Brasileiro — UNIBRA, por uma comissao
examinadora formada pelos seguintes professores:

Prof. Dr. Edilson Laurentino dos Santos
Professor Orientador

Prof.° Titulacdo Nome do Professor(a)
Professor(a) Examinador(a)

Prof.° Titulacdo Nome do Professor(a)
Professor(a) Examinador(a)

Recife, [/

NOTA:




Dedico esse trabalho a Deus, a meus pais
Luis De Gonzaga, Roberta e minha
namorada Lis.



“Ninguém vai bater tao forte quanto a
vida, mas isso ndo mostra o quéao
forte vocé pode bater. E o quanto
vocé consegue apanhar e continuar
seguindo.” Rocky, Um Lutador (1976)



SUMARIO

L INTRODUGAO.......coiieeieeeeeeee et

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO.......ccoeiieereeeieieeeeeeeeeen e,
ARESULTADOS......coiiieieieeeeeee et eeenes et en s en e

5 CONSIDERAGCOES FINAIS. ......cooieieeeeeeeeeeeeeeee et

REFERENCIAS

07
09
11
15
16



A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA PARA
QUALIDADE DE VIDA DE PESSOAS COM TDAH

Bruno De Miranda Henriques Monteiro
Edilson Laurentino dos Santos?

Resumo: Esse estudo vem trazer por meio de artigos e fatos como a atividade fisica
contribui quanto mais cedo possivel, para um tratamento tanto alternativo quanto
paralelo para pessoas com TDAH- Transtorno De Déficit de Atencao /Hiperatividade,
usando o medicamento. Esse artigo também traz a importancia do profissional na
area, visando a qualidade de vida das pessoas com o transtorno, tanto para criancas,
adolescentes e adultos.

Palavras-chave: atividade fisica; TDAH; qualidade de vida.

1 INTRODUCAO

Definimos como o objetivo geral para nossa pesquisa, Analisar as contribuicdes
da atividade fisica no auxilio no tratamento e na qualidade de vida do TDAH, assim
como seus objetivos especificos como:

Observar que atividade fisica € parte importante para o tratamento

* Estimular que precisamos de mais estudos sobre o TDAH e a

atividade fisica

* Analisar que atividade fisica logo cedo ja € algo que previne ou

diminua transtornos futuros
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O Transtorno de Défict de Atencao/Hiperatividade, ou simplesmente conhecido
pela sigla TDAH é um transtorno que comeca na infancia e muitos desses sintomas
ja estdo presentes antes dos seus 12 anos, esse transtorno tem de niveis leves,
moderados ou até graves, além disso pode ser visto como apresentacdo combinada
gque tem tanto a hiperatividade quanto a desatencéo, a apresentacao predominante
desatena e a apresentacao predominante hiperativa / impulsiva. (APA,2014)

De acordo com a Apa(2014) esse transtorno interfere tanto no funcionamento
guanto no desenvolvimento das pessoas que a possuem, podendo ser graves no
ambito social, estudantil e profissional.

Com essa caracteristica persistente na desatencdo podemos ver uma
divagacao de tarefas, dificuldade de manter o foco, além da falta de persisténcia e
desorganizacéo. Ja do lado da hiperatividade trata-se de uma atividade motora mais
excessiva como por exemplo de diversos batuques, correr para um lado e para o outro
ou ficar se remexendo, muito visto em criangas. (APA,2014)

Apa(2014) também diz que em adultos a hiperatividade se manifesta mais em
forma das impulsividades seja com uma inquietude extrema ou até mesmo esgotando
outros em sua volta, essa impulsividade se dar muito pelo grande desejo de
recompensas imediatas ou a dificuldade de postergar a gratidao.

Antes dos 4 anos fica dificil distinguir os sintomas do TDAH, tanto que ele
comeca a ser mais perceptivel no ambito escolar com a desatenc¢éo, na adolescéncia
0S comportamentos antissociais comeg¢am a acontecer e nessa fase mesmo como a
parte motora excessiva terd maiis dificuldade com a impulsividade, inquietude,
planejamento e a préopria desatencao(APA, 2014)

Esse transtorno além dos ja citados defict de atencdo e hiperatividade /
impulsividade, também agregar outros como agressividade, defict de aprendizagem,
depressao, ansiedade e defict de memaria. (RIBEIRO, 2020)

Por ser um transtorno o TDAH precisa ter varias intervengdes e isso incluem as
intervencdes psicossociais e claro depois da apresentacdo dos sintomas a depender
do grau uma intervencéao psicofarmacolégica (MISSAWA; ROSSET, 2014)

Na questdo psicofarmacologica, visando a melhoria desse transtorno é muito
usado no Brasil o metilfenidato, pois ele tem grande relevancia para o tratamento de

pessoas com Transtorno de Defcit de atengao/hiperatividade. (ROHDE, 2004)



Segundo Volkow (2005) a pessoa com TDAH, tem uma deficiéncia de
dopamina e por ser uma droga estimuladora , ela aumenta a sua dopamina e com isso
mesmo que de forma temporaria diminui os sintomas do TDAH.

Segundo Cropley (2006) fala como a Dopamina tem esse papel de forma
essencial, para as funcbes cognitivas normais do cérebro tdo quanto para as
respostas motoras .

Visando uma forma néo farmacoldgica, para auxiliar no tratamento do TDAH, a
atualizacdo de exercicios fisicos poderia ser uma 6tima ferramenta, pois acredita-se
ser capaz de afetar os sistemas neurais que reagem as respostas comportamentais
(SOHROFOROUZANI et al, 2020).

Por meio da atividade fisica temos ndo s6 o aumento da dopamina, mas
também da serotonina, norodrenalina, tudo isso acontecendo no cortex pré-frontal,
hipocampo e estreado (SMITH et al., 2023; VERRET et al., 2012).

Segundo Mammen e Faulkener(2013), fazer exercicios fisicios irdo gerar
grande impacto benéfico na salude das pessoas. Dito isso se exercitar regularmente
para pessoas que nao tem esse transtorno pode ndo ser nada porém, para as pessoas
com TDAH, os movimentos simples se tornam mais complexos, pois as inUmeras
reacbes no cérebro facilitariam essa execucéo, devido a esse transtorno estdo
alterados e o conjunto que deveriam gerenciar essa execucgéao de habilidades e tarefas
(Garcia; Régo,2020)

Em conclusdo do que Palacio e Ochi(2016) o metilfenidato tem influencia no
comportamento motor das criancas, mas eles completam que ele ndo é um Unico
caminho, deste modo, quanto mais cedo as criancas forem introduzidas a atividade
fisica, mais oportunidades de ter um desenvolvimento motor correspondente de sua

faixa etéria.

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo sera elaborado através de Pesquisas Bibliografocas, que
segundo Gil(2002), a pesquisa bibliografica se desenvolve a partir de matérias ja
elaborados, como artigos cientificos, revistas eletronicas, livroa e etc, fazendo-se
necessario analisar as informagfes para descobrir incoeréncias utilizando fontes

diversas, e utilizando com caultela para obter uma pesquisa bibliografica com
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qualidade, tendo a vantagem de permitr ao investigador utilizar uma ampla quantidade
de dados, baseando-se diretamente das fontes encontradas.

Para as autoras acima, esse tipo de ndo se configura como uma mera repeticao
0 u copia do que ja foi escrito ou dito sobre determinados temas ou assuntos, mas tem
o carater de propiciar o exame de um determinado tema sob 6ticas diferentes, outro
enfoque ou abordagem, dos que atpe o momento foram feitas.

Brito, Oliveira e Silva(2021,p. 08) afirmam que “a importancia da pesquisa
bibliografica esta relacionada ao fato de se buscar novas descobertas a partir de
conhecimentos ja elaborados e produzidos”. E reiteram de forma esclarecedora que
“...isso se da ao passo que a pesquisa bibliografica se coloca com impulsionadora do
aprendizado, do amadurencimento, levando em conta em suas dimensdes 0s avangos
e novas descobertas nas diferentes areas do conhecimento”.

A pesquisa serd realizada nas bases de dados eletrénicos SCIELO,PUBMED,
acessadas através do site de busca Google Académico, tendo umm carater
exploratério e descritivo com base nos dados dos artigos cientificos, dando
continuidade as buscas em outras fontes de pesquisas, onde foram utilizados, os
operadores logicos AND, OR E NOT para auxiliar os descritores eos demais termos
utlilizados para localizacdo dos artigos Faremos a analise do material bibliogréafico
utilizando os artigos de maor relevancia que atendem aos seguintes critérios de
inclusdo. Artigos publicados no periodo de 2002(Ano) até 2023(Ano), de lingua
portuguesa e inglesa. Os critérios de exclusdo serdo artigos que estiveram dentro do
recorte temporal e nado tiveram relagdo direta com o0 tema pesquisado.
A etapa de coleta de dados sera realizado em trés niveis, sendo eles:

1. Leitura exploratoria do material selecionado(leitura rapida que obetiva
verifica se as obras consultadas sao de interesse do trabalho);

2. Leitura seletiva e sistemantica (leitura mais aprofundada das partes que
realmente interessam) e

3. Registros das informacdes extraidas das fontes em instrumento
espeficifco.

Em seguida, realizamos uma leitura analitica com a finalidade de ordenar e
resumir as informacgdes contidas nas fontes, de forma que as etapas possibilitem a

obtencéo de respstas ao problema de pesquisa.



4 RESULTADOS

A baixo encontra-se o fluxograma para nosso trabalho, tentando identificar os

melhores artigos e resultados para nossa pesquisa.

Foram usados varias fontes, totalizando 440 artigos onde s6 alguns se
mostraram relevantes, tanto por tema , objetivo , viando o corte temporal e

principalmente com resultados..

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos

ARTIGOS LOCALIZADOS
SCIELO: 90
GOOGLE ACADEMICO: 150
PERIODICOS CAPES: 0
PUBMED: 200

v

RESTARAM 30 ARTIGOS ELEGIVEIS

\ 4

440 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR NAO
TER RELAGAO COM O TEMA

v

RESTARAM 15ARTIGOS ELEGIVEIS

\ 4

20 ARTIGOS: EXCLUIDO POR NAO
ESTAREM NA MARGEM TEMPORAL
ESTABELECIDA

s

RESTARAM 10 ARTIGOS
ELEGIVEIS

Y

OARTIGOS EXCLUIDOS PELO IDIOMA
NAO SER DE ACORDO COM OQUE
USAMOS PARA CRITERIOS DE
INCLUSAO

RESTARAM 8 ARTIGOS ELEGIVEIS

A\ 4

9 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
SEREM ABERTOS

6 ARTIGOS INCLUIDOS NOS RESULTADOS
E DISCUSSOES

A 4

7ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
APRESENTAR O CONTEUDO
NECESSARIO
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Para apresentarmos , nossos resultados foram selecionados os melhores estudos,
gue mostraram resultados relevante mostrando assim ter maior importancia da

atividade fisica para nosso tema.

Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliogréaficos.

Rosa Intervencéo Experimental Criancas de 8 | invervencdes
Neto e | Motora em uma anos motoras de alguns
Poeta crianca com criancas de possuem
(2005) transtorno do TDAH.
déficit de tivemos algumas
atencao/hiperativi atividades
dade (TDAH) reeducativas, onde
foram

desenvolvidada e
englobada varias
areas motoras

Majorek, Therapeutic experimental criangas Afirmam que fazendo
Tuchekm | Eurythamy - a atividade as
ann e | movement criangas apredem de
Heysser(2 | therapy for uma maneira mais
004) children with natural

attention  déficit

hyperactivity

disorder (ADHD):

a pilot study
Valeski et | uma intervengéo | experimental 11 anos apresentou
al (2004) | fisioterapéutica melhora na

coordenacdo motora
e principalmente na

concentracao.
Ziereis e | Saber se | experimental 7 al2 anos Teve beneficios
Jansen atividade teria independte da
(2015) efeitos na atividade realizada
cognicéo
Medina | Saber se com o | Experimental 7-15 anos Conseguiram ver que
et al. Qxercicio fl'sico_, por meio da at_ividade
(2010) iria conseguir fisicia os efetitos go
sustentar a TDAH sao
atencao minimizados
Memarmo | Verificar a funcdo 7-11 anos Bons resultados tanto
gh, 2016 | executiva de | experimental no comportamento
criancas com guanto na cognicao
TDAH, usando um das criancas no
programa de experimento ,
exercios mais principalmente na
selecionado parte do acervo

motor
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4.1 Analises e discussoes.

Como o foco dessa discurcéo € mostra todos os beneficios da atividade fisica
iremos trazer variados tipos de abordagem que foram beneficas, através do
movimento.

Rosa Neto e Poeta (2005) fizeram 25 sessdes onde avaliaram as invervencdes
motoras de alguns crian¢as de possuem TDAH do sexo feminino e de 8 anos, usando
os Testes da Escala de Desenvolvimento Motor — EDM (ROSA NETO,2002), tendo
um formulario biopsicossocial e uma entrevista semiestruturada. De forma be ludica
em um local coerente tivemos algumas atividades reeducativas, onde foram
desenvolvidada e englobada varias areas motoras, sejam elas de motricidade fina e
global, equilibrio, esquema corporal, organizacdo espacial e temporal, onde foi
trabalhada cada area por sessao.

Uma crianca fez parte do experimento das intervencdes motoras, com outros 3
alunos que possuem idades iguais, porem com dificuldades de aprendizagem, todos
realizaram as mesmas atividades e ao termino foi constatado que as intervencoes
tiveram uma influencia positiva no equilibrio, no esquema espacial, na motricidade e
na organizacdo temporal. Foi avalidado que teve uma alteracdo no nivel do
desenvolvimento motor de “inferior” para “normal baixo”. Com isso podemos concluir
que fazer interve¢cdes motoras ndo s6 é bom para o desenvolvimento motor, mas
também na atencdo e concentracdo, assim como relacionamento e aproveitamento
na escola.

Outro caso onde tivemos melhoras foi com a intervecdo de Majorek,
Tuchekmann e Heysser(2004), onde eles fizerem um experiemento com 5 criancas
com TDAH, que possuem dificuldades de aprendizagem e eles fizeram uma terapia
usando o movimento porém com elementos mais cognitivos e mais emocionais que
focaram mais na linguagem assim como a atividade musical e sua realgdo com o
movimento. Com 30 intervencgdes de 30 minutos sendo realizada semanalmente , com
sessOes de 7 a 25, variando do tempo que cada uma tinha. Os resultados mostram
que teve melhoria nas areas avaliadas como equilibrio, ritmo, assim como também
comportamento social e principalmente hiperatividade.

Valeski et al (2004) aborda também, agora com um garoto de onze anos e
logico com TDAH ,uma intervencdao fisioterapéutica de 8 sessdes, usando agora uma

abordagem mais ludoterapeutica, as sessdes duravam cerca de 40 minutos, 2 vezes
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na semana. Nessas sessOes foi trabalhado manipilagdo de objetos, consciéncia
espacial e corporal, coordenacdo motora, marcha e equilibrio. Usando a méde como
testemunho o garoto de onze anos , apresentou melhora na coordenagdo motora e
principalmente na concentracao.

Ziereis e Jansen (2015) com o foco por meio da atividade fisica, realmente
beneficia o desempenho cognitivo em criangas com TDAH, foi realizado uma
pesquisa, usando cerca de 43 criancas , sendo mais preciso 32 meninos e 11
meninas, ficando entre os sete e doze anos de idade. Visnado determinar os
beneficios em relacdo a atividade fisica, fora utilizados dois tios de programas de
treinamento nas 12 semanas do experimento.

Utilizando dos 3 grupos, porem um deles na lista de espera , 0s participantes
do grupo 1 tiveram um treinamento onde tiveram que manipular bolas , destreza
manual e equilibrio. O grupo 2 teve o experimento de ser treinado em esportes dos
mais varios e sem um foco especifico, j& as criangcas que estavam na espera hao
tiveram nenhum tipo de intervencdo. Em concluséo os dois primeiros grupos tiveram
melhora, diferente do que ficou na reserva.

Medina et al. (2010) avaliaram os efeitos do remédio metilfenidato, usando com
com pessoas com TDAH, para achar respostas cognitivas depois de ter feito alguma
atividade fisica, para assim mostrar que que tem sim melhorias vistas relacionadas
as catecolaminas, que sdo substancias que se encontram em menor nuMero nessas
pessoas com TDAH, jA que exercem func¢des vinculadas a atencdo, assim como
também motivacdo, concentracdo e a aprendizagem de tarefas. No seu estudos
tiveram 25 participantes de 7 a 15 anos onde de usuarios tivemos (n=16) e nao
usuarios tivemos (n=9), como teste usaram estreia de 30 min com carga de esfor¢o
de 2 min com intervalo de 1 a cada sessao , com iSSO conseguiram ver que a atencao

foi sustendada.

Ja no estudo de Memarmmoghaddam et al. (2016), foi avaliado as fungdes
executivas na parte da inibicdo cognitiva assim como na parte comportamental,
utilizando exercicios de forma planejada e extruturada. Com resposta ao teste viram
qgue a inibicdo na cogni¢do e comportamento do grupo que teve a intervencéo teve
resultados melhores ou seja capacidade de impedir a entrada de informacdes
inrelevantes sobre uma tarefa na memoria no trabalho, bem como a capacidade de

uma pessa de parar ou atrasar uma atividade. Para esse estudo foi selecionado 40
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participantes masculinos com 7 a 11 anos tendo 19 do grupo experimental e 17 do de
controle. Foram feitas cerca de 24 sessodfes, 3x na semana por 90 min cada sesséo.
Tivemos 15min s6 para aquecer, 25 min para exercicos direcionados , 10 min para
treinamentos de estacdo, 15 min para corrida na esteira, 15min para jogos de bola e
10 min para relaxar, e para testes foram usados stroop um teste mais voltado para
atencao usando palavras e cores e 0 go-no-go teste onde tivmos maior acesso ao

acervo motor.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Analizando os pontos vimos como o TDAH , se camufla de algo simples como
a preguica ou a falta de interesse, mas na verdade s@o inimeras reac¢des quimicas e
psicquicas que acontecem dentro das pessoas com essa sindrome. E como é dificil
ter esse diganostico cedo, devemos incentivar a atividade fisica o mais cedo possivel,
para assim dar uma qualidadede de vida e uma competitividade mais justa, contra
pessoas que nao tem.

Venho ainda falar que isso ainda é s6 0 comecgo e que precisamos continar
estudando novos meios para melhorar a qualidade de vida das pessoas com essa
sindrome e quanto mais artigos tivermos, ndo s6 na area infantil, mas também em
adutos que ndo tem, mostrando os benecios da atividade teremos grandes pessoas,

profissionais e cidaddes em nosso meio.
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