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“A Educacao Fisica e a Danga no universo escolar
atraves da cultura corporal de movimentos, coloca os
estudantes de pernas para o ar, de forma que eles

possam ver o mundo por outros angulos”.
(Diogo Diedrich)
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A DANCA COMO CONTEUDO PRATICO NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Diego de Lima Gomes
Juliana Nascimento da Silva
Luiz Henrique Jacinto da Silva

Edilson Laurentino dos Santos?

Resumo: O presente estudo visa analisar a producao de contelido relativo ao fenbmeno da danca nas
aulas de educacdo fisica na escolar e as dificuldades da efetivagédo desde contelido. Tento o intuito de
apontar seus beneficios para a melhoria das praticas no ambiente escolar, trabalhando assim tanto aos
fatores psicolégicos como cognitivo e motor, estando incluida assim nos Parametros Curriculares
Nacionais de Educacéo Fisica. O objetivo é presentar propostas para que a danga seja mais frequentes
nas aulas praticas de educacéo fisica dentro do ambiente escolar e ndo s6 apenas em eventos
comemorativos. O presente estudo serd elaborado através de Pesquisas Bibliogréaficas e sera realizada
nas bases de dados eletrénicos SCIELO, acessadas através do site de busca Google Académico. Os
resultados demostram que embora haja bastante dificuldades para o desenvolvimento do movimento
da danca a danca auxilia no ganho das habilidades motoras, na socializa¢do das criangas e em suas
vivéncias ao longo dos anos escolares.

Palavras-chave: Danca. Educacao Fisica Escolar. Danca na Escola.

1 INTRODUCAO

O movimento da danca é um meio de expressdo complexo e completo, onde
h& registros histéricos passando por varias épocas e sendo considerada umas das
artes mais antigas criada pelos seres humanos para expressar seus sentimentos,
exemplo do homem primitivo que demostrava sua relagdo consigo proprio, com o
outro e com a nhatureza encontrando assim uma forma de manifestacao social e que
serviu para afirma-se como membro da sua sociedade no decorrer do tempo ao longo
da historia da humanidade. (GUDEMOS, 2003; MANFIO; PAIM, 2008; LIBERALLI,
GALLI, 2006; BETTI, 2004; CASTRO; AUBERO, 2007).
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Oliveira (2001, p.14) menciona que:

Uma das atividades fisicas mais significativas para o homem antigo foi a
danca. Utilizada como forma de exibir suas qualidades fisicas e de expressar
0S seus sentimentos, era praticada por todos os povos, desde o paleolitico
superior (60.000 a.C.).

Ao longo da histéria a danca vem se modificando durante o tempo, sofrendo
assim varias modificacGes, tornando-se uma modalidade que tem o objetivo da
expressdo individual de pensamentos e sentimentos, desenvolvendo diversos
beneficios aos seus praticantes, como a psicomotricidade contribunindo para as a¢ées
motoras, que influenciam os fatores intelectuais, afetivos e culturais (MARTIN ET AL.,
2008).

Em relagdo a educacgao escolar historicamente tem priorizado 0s aspectos
intelectuais em consideracdo as sensiveis, porém, nota-se que esse meio vem
modificando aos poucos. No ambiente escolar a danga nunca teve em igual patamar
das demais, pelo contrario, sempre inferior as manifestacdes artisticas, embora a
danca seja reconhecida pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e
reconhecida nas atividades ritmicas e expressiva da Educacédo Fisica ela nao é
legitimada na escola. (STRAZZACAPPA; MORANDI, 2006; VIEIRA, 2007), portanto a
relevancia da Educacdo Fisica implicando as suas reflexdes através de seus
paradigmas, vivendo em uma sociedade através de uma area dinamica e
multidisciplinar de conhecimentos usufruidas pela mesma a respeito do corpo, assim

como afirma Pinheiro (2004 p.32):

A Educacao Fisica desenvolvida de forma consciente, respeita as diferencas
(...), ou seja, as individualidades de cada um e néo dicotomiza o ser humano,
ndo separando o corpo fisico do mental, entendo que ambos funcionam de
modo integral.

Neste contexto realizado com o corpo através da danca permite a otimizagao
das possibilidades, poténcias de movimento e consciéncia corporal relacionados a
Educacdo Fisica como saude, pratica esportiva, expressdo corporal e artistica.
(BARROS 2003), por tanto através desta proposta ha uma possibilidade a mais para
o profissional de Educacéo Fisica na construcdo de conteudos diversificados para o
alcance de seus objetivos mostrando assim a diversidade e a riqueza de conteudos

na area, evidenciando essas abordagem existente e para que os objetivos desejados



sejam alcancados, o contetdo nas aulas de danca na escola deve ser caracterizado
por uma didatica logica a escolha de seus conteudos e da metodologia aos
procedimentos a serem abordados. Por tanto, todos os penasamentos e decisos
tomadas ao longo da didatica deve ser sob uma percepcao de educacédo, para que
assim o professor venha escolher o caminho correto para a execugcdo de seus
objetivos. (PEREIRA, 2001)

Entretanto o meio multidisciplinar deve ser trabalhado com técnicas de
movimentacdo corporal, expressdo cultural e emocional, onde através da danca
englobando os movimentos ritmos e coordenados contribuindo assim para a saude
mental, corporal, psiquica e social. E interesse da educacdo, por meio da danca,
trabalhar a esséncia humana, a intencionalidade e a consciéncia, a motricidade em
uma perspectiva completa que aborde todas as dimensbGes e é&reas de
desenvolvimento do ser humano, as sensac¢des conscientes do movimento intencional
e significados no espaco-tempo, implicando o pensamento critico-criativo (CIGARAN,
2009; COSTA et al., 2004; URZUA, 2008).

E importante frizar que a danca seja trabalhada na escola de forma consciente
como meio de expressdo e comunicacdo e ndo deve ter a intencdo de formacao
profissional e sim possibilitar um contato mais afetivo expressando sua criatividade
através do movimento. S8o grandes os seus beneficios, pois € uma atividade que
prioriza a educagcdo motora consciente e global, ndo visando apenas a uma acgéo
pedagogica, mas também a psicolégica, ao comportamento da crianca e suas
atitudes, além de ser entendida como um movimento histérico cultural que contribui
com autonomia para a vida da crianga desenvolvendo sua criatividade, sensibilidade,
expressdo e corporeidade. Porém, que ndo seja trabalhada de forma
descontextualizada passando a ser dancar por dancar sem objetivo, sem contexto e
sim como uma maneira de producédo de movimento ritmicos e deve ser trabalhada de
maneira critica sem ignorar seu papel social, politico e cultural do corpo na sociedade.
(FREIRE, 2001; SANTOS; LUCAREVSKI; SILVA, 2005; CARBONERA, 2008;
EHRENBERG; GALLARDO, 2005).

Através dos pontos propostos iremos explorar qual a contribuicdo qual a
danca traz como conteudo pratico para as aulas de educacdo fisica e as dificuldades

encontradas pelo professor no ambiente escolar. Tendo o objetivo de incluir a danca
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nas aulas praticas da Educacao Fisica Escolar (EFE) analisando assim como a danga
pode ser inserida nas aulas da educacao fisica na escola passando a compreender o
lugar da danca na escola, apresentando desde modo propostas e acfes para que a

danca seja presente como conteudo curricular nas aulas de Educacao Fisica escolar.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A DANCA AO LONGO DA HISTORIA

A danca no decorrer da historia dos povos primitivos vem acompanhando a
humanidade, resgatando essa historia da danga encontramos manifestagdes como
rituais, cultos primitivos e entre outras formas de comunicacdo antes mesmo da verbal
em sua evolucéao, utilizando assim a dangca como uma foma de socializacdo. Através
das mudancas o movimento da danca foi entdo de difudindo entre diversas vertentes,
desta forma explicando a diversidades de estilo de danca até sua atualidade, surgindo
de acordo com o desenvolvimento histérico cultural de cada povo. Segundo Bregolato
(1994, p.58)

A danga exprime a alma de um povo, as caracteristicas de sua formacéo
étnica, seus habitos, as tradicbes de seus costumes, um ritmo proprio

expresso no compasso de suas musicas.

Para Couri (2014), a danca para o homem pré-histérico foi referenciada aos
animais e aos Deuses, pois 0S mesmos viviam para 0s animais atraveés da caga, da
pesca e da coleta, atividades que garantiam a sua sobrevivéncia. Relatado por Silva
(2009, p.02), ja no periodo Neolitico a danca obteve um caracter artistico por meio da
musica, difudindo vérias outras formas de danca bem como o surgimento de
dancarinos e bailarinos mesmo que ainda de forma primaria, indentificou-se ainda
nesse periodo a divisdo da danca em classes sociais e de género em seus respectivos
papeis sociais. Sendo ja nessa fase apresentado dois tipos de culturas distintas: a
cultura campesiana, para os camposenes, e a senhoral, pagos para se exibirem ha

guem detinham o poder e o dinheiro.
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Com o passar do tempo ja no seculo XX, conforme Langendonck (2022, p.11)
foi o tempo das descorbertas cientificas onde houve vastos progressos perante a
sociedade nascendo entdo a era industrial, com a modernidade, nesse novo senario
a danca busva também novas formas, surgindo ai as novas tendéncias do balé
neoclassico e a contestacdo daquelas antigas propostas de danca moderna e
contemporanea, podemos observar entdo que a danca é a arte que vem em si se
reconstruindo, se modificando e em constante evolu¢do. Aproximar-se desse tipo de
manifestacdo é permitir que o ser humano se aproxime da histéria expressada pelo

movimento do corpo.
2.2 A DIFICIL RELACAO ENTRE A DANCA E A ESCOLA

H& uma aba imensa de discussdes sobre o ensino da danca nas escolas, porém
ainda ndo se ver uma aplicabilidade desta modalidade no ambiente escolar,
principalmente por parte dos professores de EFE, que podem e devem compor esse
conteado como modo de privilegiar todos os aspectos do desenvolvimento humano.
Obeservando-se por parte desses profissionais a falta de comprometimento deixando
de lado o trabalho da danca na escola, restrigindo apenas para datas comemorativas
e apresentacdes pontuais ao longo do ano escolar, deixando assim a mercé dos
alunos compor coreografias sem um estudo aprofundado do assunto. Em outro
aspecto preocupante é a restricdo para apenas uma disciplina vontada ao quesito
danca, onde os alunos ndo se sentem aptos para esse conhecimento na Escola, o
gue reflete diretamente na Educacao basica. (MORANDI, 2006; PEREIRA, 2007;
RANGEL, 2002; SBORQUIA, 2002)

Ainda sobre as dificuldades da Danca na Escola, Marques (2003) menciona que:

A formacéo dos professores que atuam na area de Danca € sem davida um
dos pontos criticos no que diz respeito ao ensino da Danga no nosso sistema
escolar. Na prética, tanto os professores de Educacgdo Fisica, Educacéo
Infantil, Fundamental I, assim como de Artes vém trabalhando com a Danca
nas Escolas. Nesse periodo de transi¢cdo em direcéo a incluséo real da Danga
nas Escolas, seria essencial que esses professores continuassem buscando
conhecimento praticotedrico também como intérpretes, coreégraficos e

diretores de Danga”.
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Envolvendo assim o fazer-pensar na dangca e n&o estipular apenas o lado
pedagogico, havendo uma desassociacdo entre o artistico e o educativo que
geralemtne é realizada na formacao desses profissionais o que tem comprometido o
desenvolvimento criativo e critico onde poderia ocorrer na educacdo basica.
(MARQUES, 2003, p. 22).

2.3 O CONTEUDO DA DANCA NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR

Explorando a Educacdo por uma pespctiva onde é possivel analisar o
desenvolvimento e a transformacéo do individuo, observa-se que a dan¢ca como um
dos conteludos da area de Educacdo Fisica, que, na sua pratica pedagogica,
apresenta as atividades expressivas corporais, as quais contribuem para a formacao
de criangas e jovens em um ponto de vista para um conhecimento ampliado. Segundo
Coletivo de Autores (2012, p. 50), trata-se de uma prética pedagogica que, no ambito
escolar, tematiza formas de atividades expressivas corporais como 0 jogo, esporte,
danca, ginastica, formas estas que configuram uma &area de conhecimento que
podemos chamar de cultura corporal.

Através destas praticas pedagégicas Os Parametros Curriculares Nacionais
(PCN) de Educagdo Fisica, no bloco de conteudos ‘Atividades Ritmicas e
Expressivas’, deixa claro a inclusdo das manifestagdes da cultura corporal como
expressdo e comunicacdo com gestos e estimulos sonoros para 0 movimento
corporal, contemplando assim as dancas e as brincadeiras cantadas. (BRASIL, 2000).

Por meio dos beneficio que a modalidade pode oferecer Moreira (2004) defende
gue a danca deve sim ser inclusa como contetdo didatico e pratico inclusos na
Educacdo Fisica Escolar como também apresentar obejetivos, procedimentos e
avaliacdo de conhecimento. Distruibuindo assim conhecimentos aprofundados do
conteudo danca nas praticas pelas aulas propostas pelos documentos que regem a
grade curricular escolar.

A danca na educacédo auxilia os alunos a terem uma boa relagéo corporal com
total consciéncia, por tanto ndo é focar na execucgéo perfeita e sim nas possibilidades
de conhecimento que a danca pode trazer para o estudante. O papel do educador no
entanto e contruir atividades consciéntes que busque a pratica coerente com a

relaidade, para que a danca possa desenvolver as capacidades criativas dos alunos
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em cada descoberta pessoal, contribuindo para uma formacédo de cidadaos
autbnomos e consciéntes visando uma transformacéo social. (BERNARDINO et al.,
2010, p. 16).

Através destes parametros podemos construir uma didatica onde possa ser
inclusa de maneira eficaz a dan¢a nas aulas de Educacao Fisica para o ensino basico
escolar de maneira sitematizada e consciénte de sua aplicabilidade, o conhecimento
entdo alcanca a acdo e o0 pensamento, ou o0 de fazer pensar, porque existe a
necessidade de se entender “o que” fazemos e “por que” fazemos dancga, na escola.
E vital que neste momento os educandos compreendam a danga como conhecimento
especifico e colabora para as suas identificac6es enquanto cidaddos do mundo e sua
decorrente ligacdo com os conteudos das outras areas do curriculo, relacionando
Ensino, Danca e Sociedade (MARQUES, 2003).
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3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizado um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretenséo néo € de
guantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme Minayo
(2010) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de
realidade que ndo pode ser quantificado. Ou seja, ela
trabalha com o universo de significados, motivos, aspiracdes,
crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco
mais profundo das relac¢des, dos processos e dos fendbmenos
que nao podem ser reduzidos a operacionalizacdo de
variaveis (MINAYO, 2001).

Foi realizada uma pesquisa bibliogréafica para identificar estudos que tratam
do tema investigado. Esse tipo de pesquisa é elaborado por meio de trabalhos ja
executados por outros autores, cujos interesses conferidos; eram os mesmos. Gil

(2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliogréfica reside
no fato de permitir ao investigador a cobertura de uma gama
de fenbmenos muito mais ampla do que aquela que poderia
pesquisar diretamente. [Esta vantagem se torna
particularmente importante quando o problema de pesquisa
requer dados muito dispersos pelo espaco. A pesquisa
bibliogréafica também é indispensavel nos estudos histéricos.
Em muitas situagdes, ndo ha outra maneira de conhecer os
fatos passados sendo com base em dados secundarios (GIL,
2010).

Para conhecer a producao do conhecimento acerca da Danca como Contetdo
Pratico nas Aulas de Educacdo Fisica na Escola foi realizado um levantamento
bibliografico nas bases de dados eletrénicas SCIELO E GOOGLE ACADEMICO.
Como descritores para tal busca, foram utilizados os seguintes descritores “Dancga”,
‘Educacao Fisica Escolar’, “Danga na Escola” e os operados booleanos para

interligacdo entre eles foram: AND e OR.

Os critérios de inclusao do uso dos artigos foram: 1) estudos publicados dentro
do recorte temporal de 2000 a 2023; 2) estudos com conteudo dentro da tematica
estabelecida; 3) artigos na Lingua Portuguesa (ou outra lingua); 4) artigos originais.
Os critérios de excluséo do uso dos artigos foram: 1) estudos indisponiveis na integra;

2) estudos com erros metodologicos; 3) estudos repetidos.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste capitulo apresentaremos o levantamento de dados referente aos artigos

coletados nas bases de dados exposto a baixo no fluxograma.

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos

ARTIGOS LOCALIZADOS
SCIELO: 36
GOOGLE ACADEMICO: 664

352 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR NAO
> TER RELACAO COM O TEMA

A 4
RESTARAM 577 ARTIGOS ELEGIVEIS

257 ARTIGOS: EXCLUIDO POR NAO
ESTAREM NA MARGEM TEMPORAL
ESTABELECIDA

\ 4

v

RESTARAM 338 ARTIGOS ELEGIVEIS

131 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO

IDIOMA NAO SER DE ACORDO COM

OQUE USAMOS PARA CRITERIOS DE

\4 INCLUSAO

RESTARAM 274 ARTIGOS
ELEGIVEIS

62 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
SEREM ABERTOS

A 4

A4

RESTARAM 183 ARTIGOS ELEGIVEIS

42 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
APRESENTAR O CONTEUDO
NECESSARIO

\ 4

v

5 ARTIGOS INCLUIDOS NOS
RESULTADOS E DISCUSSOES
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Logo apds as analises nas bases de dados 183 pesquisas encontradas e de

acordo com os critérios de inclusdo 5 artigos foram selecionados e seréo

apresentados logo a baixo no quadro 1 de demonstracdo para analise.

Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.

AUTORES OBJETIVOS TIPO DE POPULACAO RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
LUCCA, | Este estudo | Experimental. Estudantes Conclui-se que a
IULA analisou as de graduacéo viabiliza
LAMOU | vivéncias de licenciatura 0 primeiro contato
NIER; et | danca de em Educacdo | com a danca a
al. graduandos em Fisica. maioria dos
Educacéo Fisica graduandos
(2019) e a influéncia do desperta 0
curso em seu interesse pela
interesse  pela modalidade,
danca. contribuindo para
aplicacéo deste
contetido no futuro.
DAL Sobre a | Experimental Professores de | Foram relatadas
PONTE, | metodologia de Educacao dificuldades onde é
TIANE ensino e a Fisica da | nossivel perceber
COSTA | valorizagdo da Educagéo que a maneira
SOUSA, | danca nas aulas Basica como 0s
FRANCI | de Educacdao professores veem a
SCO Fisica na danca e como se
JOSE Educacéo sentem
FORNA | Basica despreparados
RI para  trabalha-la.
Muitos métodos de
(2018) ensino foram
citados, seus
objetivos e também
relatos de sua
pratica na escola
REGO, Tem como | Experimental. | Criancas de | Que a danga esta
LUANA objetivos refletir faixa etéria | inserida na
PERSILI | sobre o ensino dos 2 aos 5 | Educagcdo Fisica
A da dangca e anos de | nessas escolas a
GOMES | compreendé-la idade que | partir de musicas
como um frequentam o | préprias para a




(2020) conteudo ensino Infantil | idade, em cantigas
importante para de duas | infantis e
Educacéao escolas movimentos.
Infantil municipais. Concluiu-se que se
faz necessaria a
elaboracéo de mais
estudos
aprofundados no
que se refere a
danca na educacéo
de criangas dentro
da Educacéo Fisica
ANJOS, | Comparar 0 | Experimental. | Criangas Os resultados
ISABELL | desenvolviment matriculadas | indicaram que as
E DE | o motor de no 1°ano do | criancas que
VASCO | criangas que ensino participaram do
NCELLO | praticaram fundamental | programa de danca
S danca educativa educativa
CORRE | com o] obtiveram ganhos
A, desenvolviment significativos  em
FERRAR | 0 motor de seu
0, criancas que desenvolvimento
ALEXAN | ndo a praticaram motor geral e nas
DRE e verificar a bases: equilibrio,
ARCHA | permanéncia praxia fina e praxia
NJO dos resultados global, em
obtidos, apéds comparacao as
(2018) seis a oito criancas que nao
meses do participaram desse
término da programa.
intervencao.
CHATZO | O objetivo deste | Experimental. | O grupo de | Os resultados
POULOQOS | estudo foi tratamento mostraram que o
et al. investigar 0s consistiu  de | grupo de
efeitos da danca 32 criancgas | tratamento teve um
(2018) criativa na em idade pré- | desempenho
propriocepcéao, escolar que | significativamente
ritmo e equilibrio participaram | melhor nas
estético em de um | medidas pés-teste
criancas pré- programa de | de propriocepcéao e
escolares. danca ritmo em
criativa. comparagdo com o

grupo de controle.
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Como observado na presente revisdo o processo de formagdo académica é
sem duvidas essencial para a formacao do professor, neste caso o de licenciatura em
Educacéao Fisica, possibilitando uma vasta atuacao para a execucao de seu papel na
escola, entretanto as praticas pedagogicas universitaria devem garantir uma formacéao
ampla apresentando finalidades para além das técnicas (MADELA et al., 2017), desde
modo viabilizando diversas experiéncias e estimulando assim as competéncias e
capacitando os discentes para que possam ter em vistas as diferentes possibilidades
de atuacdo incluindo a dangca como um conteudo a ser levado para seus futuros
alunos.

Na pesquisa apontada a cima no quadro 1 percebe-se uma dificuldade para
gue seja trabalhada a tematica da danca inicialmente na formacdo dos professores,
onde em sua maioria o0 primeiro contato deste contetdo € apds 0 ingresso para o curso
de licenciatura, para assim ter essa vivéncia com a realizacéo de atividades por meio
da danca, visto que poderia ser inserida de forma ha compor a criatividade,
conscientizacdo, criticidade e cidadania dos discentes (FIGUEIREDO, 2013).
Afirmando essa visdo, Kleinubing e Saraiva (2009) identificaram que um fator limitador
para a inclusdo da danca nas aulas de Educacao Fisica Escolar (EFE) é a falta de
vivéncia dos professores em danca, tanto na vida pessoal como na formagdo inicial.

Uma das formas mais utilizada para apresentacdo da danca no curriculo da
EFE é como Atividades Ritmicas (AR), com tudo a tratar apenas por uma perspectiva
€ deixar de lado todos os outros elementos que a compde como a expressividade, a
arte, a cultura e muitos outros fatores relevantes para a educagao basica (MORANDI,
2006). Entre as explicacOes dadas por professores para a nao utilizacdo da danca
em suas praticas de dar pela incapacidade de explorar o conteddo mesmo sabendo
gue faz parte entre as seis unidades tematicas da ABNCC (BRASIL, 2018). De acordo
com os dados levantados no segundo artigo do quadro 1, foram utilizados alguns
métodos onde possibilitou o trabalho da danga na pratica como a expressao corporal,
coordenacao motora, interacdo social e expressdes culturais, diversdo, desinibicao,
ritmo, movimentos criativos, respeito as diferentes formas de dancar e entre outras.

Por base a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (LDB) a Educacao
Fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, € componente curricular
obrigatdrio da educacéo basica (BRASIL, 2018), sendo inserida na educacao infantil
no campo da “experiencia “corpo, gestos e movimentos” e “Tragos, sons, cores e

formas” no qual a crianga podera explorar o mundo através dos sentimentos, gestos
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e movimentos. Evidenciamos entdo nesse sentido a importancia da de ter a danca
como um dos conteudos trabalhados nessa fase do aprendizado por proporcionar a
ampliacéo dos sentidos para aqueles que sdo tomados pelo movimento, onde também
faz parte da escola a incluséo do individuo na arte e na cultura (MEDEIROS, 2010).

Através do contexto, passamos a pensar em pontos determinantes para o
envolvimento da danca nos estagios obrigatérios | e Il da educacdo, no olhar de
ampliar o sentido de reflexdes em relacdo a danca na educacao infantil, deixando em
evidencia uma inclusdo segundaria da danca por meio de cantigas infantis, masicas
inclusas em referéncia a idade das criangas e movimentos corporais. Iniciando nessa
fase o conhecimento do corpo pra a formacdo de movimentos mais complexos e
dindmicos passando a ter mais fluidez e desempenho transmitindo sentido e emoc¢des
(MEDEIROS, 2011).

Compreendendo os benéficos nitidos na prética da danca focamos em um
melhor condicionamento da crianca na questao do desenvolvimento motor aplicando
assim em um ganho de competéncias através da capacidade de se adaptar e se
modificar onde este processe sera continuo de dinamico acentuando assim nessas
primeiras etapas e ao decorre da vida, ou seja, sendo assim um processo permanente
levando em conta também os desafios diarios (GONZALES, 2006). Observou-se
assim na quarta pesquisa do artigo uma melhoria nas capacidades motoras gerais e
nas bases de equilibrio, praxia fina e praxia global, em comparacao as crian¢as que
nao participaram desse programa nas aulas de danca na educacao fisica escolar.

Sem resquicios de duvidas o campo escolar é amplo para observar o
desenvolvimento motor e assim poder realizar intervencdes, tornando-se a EFE como
a protagonista para o melhor desempenho dos alunos e através do programa de danca
gue as criangas participaram notou-se ganhos significativos desenvolvimento motor
geral e nas bases: equilibrio, praxia fina e praxia global ao contrario das praticas de
atividade fisica orientada fora da escola que atinge pequena parcela desse publico
(BORDIGNON; OLIVOTO, 2004). Vale salientar, que o movimento da danca oferece
as criancas uma vasta gama de possibilidades motoras e processos criativos
independente de suas vivencias anteriores, possibilitando também o aprendizado do
esquema corporal formando sua linguagem corporal como um meio de comunicagéo

expondo seus sentimentos e se comunicando em seu meio.
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A danca trabalhada com maior énfase nos dados coletados foi na sua grande
maioria a danca criativa, também conhecida como danca educacéo, que é elaborada
especialmente para o publico escolar. um dos estudos mostra por meio dos métodos
desenvolvidos por Laban (1978), que trabalha espaco, esfor¢o, corpo e forma (WANG
et al., 2009; ANJOS et al., 2018; CHATZOPOULOS et al., 2018).

Segundo, Freire (2001, p. 5), a danca criativa tem como finalidade:

Promover e desenvolver todas as suas habilidades naturais, ou seja, oferecer
oportunidades para as criangas criarem simples sequéncias, através da
improvisacéo, interagindo uma com a outra, orientadas por um professor

sensivel.

Neste ultimo estudo foi baseado nessa perspectiva diferenciando apenas seu
método baseando-se de acordo com Stinson (1988 APUD CHATZIHIDIROGLOU ET
AL., 2018). Em uma das formas de ensinas apontado por Stinson (1988), mostra que
o0 aluno ndo deve imitar o professor, ao contrario, Laban (1975), sugere em seu
método que professor deve elaborar formas para que a crianca incorpore a imitacao
e transforme em algo que seja dela, e em seguida compartilhar o que observou,
desenvolvendo ndo s6 o aspecto motor, mas o0 senso de observacao do movimento e
aumentando sua consciéncia acerca das ac¢des. Demostrando assim uma melhor
analise sobre a evolucdo do grupo de intervencdo. A maioria dos estudos foram
realizados com uma amostra média de 30 sujeitos no grupo controle e 30 no grupo de
intervencdo, o que faz a pesquisa ter um nivel satisfatorio para consideragdo dos
dados extraidos.

Através destes pontos apresentados a uma forte acdo apontando que a danca
tem um papel significativo para o desempenho motor da crianca na fase escolar,
servindo sem duvidas como porta para outros estudos e incentivando a inclusdo da

danca nas aulas praticas da educacdo fisica escolar.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados apresentados mostram toda a contribuicdo que a danca pode dar
para os aspectos de desenvolvimento da crianga, ofertando estimulos e vivéncias
criativas para o acervo de quem as pratica em um programa bem elucidado nas aulas
de Educacéo Fisica Escolar. Possibilitamos novos caminhos para estudos relacionado
ao tema abortado, além de novas revisdes, podendo aprofundar e possibilitar uma
maior disseminagcdo desse conhecimento que é a danca, para cada vez mais ser

abordado nas instituicées de ensino pelo pais.
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