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0S BENEFICIOS DO TREINAMENTO FUNCIONAL PARA CRIANGAS COM AUTISMO
Clayrollaine Thays da Silva

Lucas José almeida Guimaraes do Nascimento
Wagner da Silva lira

Professor orientador: Edilson Laurentino dos Santos

Resumo: O autismo, reconhecido como transtorno espectro autista (TEA) é
caracterizado por transtornos que causam déficit na comunicacao, interagao social e
padrao de comportamentos com estereotipias. A principal motivagao do estudo é
mostrar a importancia da atividade fisica para criancas com autismo, pois nao
devemos descartar a ideia de como as aulas de funcional podem ajudar nas
atividades basicas do dia a dia dessas criancas, que tem como objetivo desenvolver
e aprimorar as capacidades fisicas das criangas, buscando fortalecimento, melhora
da coordenagao motora, concentragao, entre outros. Consequentemente ajudando
nas atividades basicas do dia a dia dessas criangas. Nossa ideia é estimular as
criancas a realizar atividades ludicas e dinamicas através das aulas de funcional
para aprimorar seu desenvolvimento motor e ter contato com outras criangas para
ajudar sua inclusdo e interacdo. E muito importante pensar em atividades fisicas
compativeis com as dificuldades de cada crianga. Nosso estudo visa mais o lado
funcional, abordando um movimento para um melhor desempenho da crianca. Com
isso preparamos para que a mesma nao sofra impactos futuros causados pela
sociedade, de modo a trazer beneficios para a sua saude fisica e saude mental.

Palavras-chave: Autismo, treinamento funcional, atividades diarias, inclusao.

1 INTRODUGAO

O estudo visa falar sobre a importancia das aulas de funcional para criancas
com autismo. Sabendo das dificuldades diarias enfrentadas por essas criangas seja
no seu desenvolvimento motor, psicoldgico ou de inclusdao social, ndo devemos
descartar a ideia de como as aulas de funcional podem ajudar nas atividades
basicas do dia a dia dessas criancas.

A sociedade tem debatido e discutido sobre muitos transtornos, um deles é o
do Espectro Autista (TEA), que é discutido em algumas areas como na psicologia. O
TEA ndo tem causas definidas, marcado por déficits no desenvolvimento que
ocasionam prejuizos no funcionamento pessoal e social (NEUMANN, et al, 2016).

Segundo o ministério da saude (2020), O transtorno do espectro autista (TEA)

€ um disturbio do neurodesenvolvimento caracterizado por desenvolvimento



atipico, manifestagdes comportamentais, déficits na comunicagao e naintera¢c ao
social, padroes de comportamentos repetitivos e estereotipados, podendo
apresentar um repertério restrito de interesses e atividades. Além disso, a crianga
com autismo pode apresentar sinais de dificuldade de coordenagdo motora,
dificuldade de comunicagdo ou interacdo social, padrao restrito e repetitivo de
movimentos continuos, interesses fixos por algum objeto, entre outros. Grande parte
das criangas com autismo apresenta esses sinais, podendo ser uns mais intensos
que os outros, dependendo do grau que a crianga possui.

A partir do acesso da PORTARIA CONJUNTA N°7, DE 12 DE ABRIL DE 2022
DO MINISTERIO DA SAUDE, Estima-se que uma em cada 160 criancas no mundo
apresentem o TEA; entretanto, a prevaléncia pode variar muito entre os estudos2,3.
Acredita-se que haja 52 milhdes de casos em todo o mundo e perda de 7,7 milhdes
de anos de vida ajustados por incapacidade devido ao TEA de acordo com o Centers
for Disease Control and Prevention (CDC), cerca de uma em cada 54 criangas de oito
anos nos Estados Unidos da América apresentava este transtorno. No Brasil, a
prevaléncia estimada é de 2 milhdes de individuos, aplicando o percentual de uma
prevaléncia global de 1%.

A atividade fisica é extremamente importante pra ndés e traz diversos
beneficios, como o controle do peso e a melhora da qualidade de vida, do humor, da
disposicao, da interagdo com as outras pessoas e com o ambiente. O funcional kids
€ uma aula baseada no dia a dia, onde as criangas sao estimuladas através de
atividades ludicas e dinamicas tendo como exemplo os exercicios de corrida, saltos,
agilidade, velocidade, coordenacao, forga e equilibrio, além de jogos competitivos e
cooperativos. Que tem por objetivo desenvolver e aprimorar as capacidades fisicas
das criancas, buscando fortalecer e aperfeicoar movimentos naturais, com um
método seguro e eficaz de condicionamento para criangas com varias necessidades,
metas e patologias.

E importante que as criancas sejam fisicamente ativas podendo estar
vivenciando diferentes experiéncias de movimento apropriadas a sua fase de
desenvolvimento e conforme suas capacidades. Sabendo dessas informacgdes, no
decorrer deste artigo iremos mostrar como as aulas de funcional podem interferir e
ser um diferencial trazendo beneficios na vida das criangas com autismo.

Sabendo dessas informagdes, no decorrer deste artigo iremos mostrar como

as aulas de funcional podem interferir e ser um diferencial trazendo beneficios na



vida das criangas com autismo.

Considerando as informacdes apresentadas até aqui, trazemos o seguinte
problema: Sabendo das dificuldades diarias enfrentadas por uma crianga com
autismo, tais como, comunicagao social, coordenagao, concentragdo, entre outras
dificuldades que podem influenciar no dia a dia, De que forma as aulas de funcional
podem ajudar no dia a dia de criancas com autismo?

Para isso, definimos como objetivo geral da nossa pesquisa explicar como as
aulas de funcional interferem positivamente no dia a dia de criangas com autismo,
que serda analisado através de vivéncias nas aulas de funcional

E dando suporte ao objetivo geral, os objetivos especificos sao: Inter
relacionar o autismo e as aulas de funcional, Explicar como o treinamento funcional
ajudara no desenvolvimento motor das criangas com autismo, Demonstrar como o
treinamento funcional pode auxiliar na interagao social das criangas com autismo.

A principal motivacao para este projeto € mostrar que os exercicios propostos
nas aulas de funcional interferem diretamente nas necessidades basicas do dia a dia
que criangas com autismo apresentam dificuldade para realiza-las por conta da
dificuldade no seu desenvolvimento motor, assim como também na socializagao
com outras criancas, demonstrando assim, que o treinamento funcional vai ajudar de

forma positiva na vida dessas criangas.

2 REFERENCIAL TEORICO

O termo autismo foi utilizado pela primeira vez no inicio do século XX para

designar uma caracteristica de disturbios do pensamento, que estava presente aos
doentes com esquizofrenia (OLIVEIRA, 2006)
Nas ultimas décadas, a incidéncia de casos de autismo tem crescido de forma
significativa em todo mundo (SCHECHTER; GRETHER, 2008). Em paises como 0s
Estados Unidos a média de idades das criangas diagnosticadas tem sido de 3 a 4
anos. (CHAKRABARTI; FOMBONNE,2005)

O diagnéstico do autismo requer uma apresentacao clinica cuidadosa através
de abordagem multidisciplinar e do uso de escala de avaliagao e de bateria de testes
objetivos e padronizados para a obtengcdo de uma compreensao da patofisiologia
desse disturbio e estabelecer intervencdes e progndsticos mais especificos (GADIA
et al., 2004)
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O autismo, reconhecido como transtornos do espectro autista (TEA), é
caracterizado por transtornos que causam déficit na comunicacao, interagao social e
padrao de comportamentos com estereotipias. Dessa forma, pode-se destacar que o
autismo é uma sindrome comportamental (ARAUJO, et al,

2014).

“Além destas caracteristicas do autismo, pode-se citar que o sujeito com
autismo pode apresentar déficits na coordenagdo motora ampla e fina, além de
apresentarem problemas de coordenagao neuromuscular, com desordem em
movimentos complexos” (ARZOGLOU, et al, 2013).

“A atividade fisica apresenta igualmente grandes beneficios
para pessoas com incapacidades, podendo representar uma
mais-valia na evolugdo de diferentes patologias. A utilizagédo
de atividades fisicas e desportivas em criangas com autismo
tém vindo a ser realizadas e estudadas. Nas duas ultimas
décadas, o interesse pelos potenciais beneficios do exercicio
fisico nas perturbagdes do TEA temaumentado, mas a
pesquisa realizada nesta drea é, ainda, escassa e baseada
em pequenos grupos” (SOWA,

MEULENBROEK, 2012).

Teixeira e Guedes Junior (2010) afirmam que o treinamento funcional se
baseia no conceito da especificidade, pois é caracterizado pela semelhanga do
exercicio com situagdes do dia a dia.

O principal objetivo do treinamento funcional é promover um resgate da
aptidao pessoal do individuo utilizando-se de um planejamento individualizado e
personalizado, independente do seu grau de condicao fisica e das atividades que ele
desenvolva, usando exercicios que incluem atividades especificas do individuo e que
transferem seus ganhos de forma eficaz para o seu cotidiano. Portanto, o trabalho
com o treinamento funcional propde utilizar-se de todas as capacidades fisicas do
individuo e aprimora-las, sendo que este treinamento ocorre de forma integrada, pois
o treinamento funcional vé o corpo humano de forma complexa (SILVA, 2011; D’ELIA;
D’ELIA, 2005 apud RIBEIRO, 2006, p. 17).

Sabendo dessas circunstancias os professores podem utilizar exercicios que
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trabalhem agilidade, coordenacao, forga, e resisténcia. Exemplos desses exercicios
e o0 que é trabalhado sao:

Escada de agilidade = Agilidade e coordenagéao
Polichinelo/ pular corda = Resisténcia e coordenagao
Sobe e desce no step = Agilidade e coordenacgéao

Burpee = Resisténcia

Andar em linha reta = Equilibrio

Ficar com apenas um pé no disco de equilibrio = Equilibrio
Agachamento = Forca

Subida no caixote = For¢a e Equilibrio

Desenvolvimento = forga

Abdominal/ Prancha = forga e resisténcia

E jogos e brincadeiras que trabalhem o raciocinio l6gico

Haja vista que foi possivel perceber esta melhora nos aspectos citados em
literaturas atuais que mostram que a pratica de atividade fisica planejada com
autistas, melhora a velocidade, flexibilidade e forca muscular além de atuar
diretamente na reducdao de padrdes comportamentais ditos como agressivas
estereotipias e antissociais (CAVACO, 2015; CORREA, et al, 2017; SUDHA, et al, 2014;
TEIXEIRA, 2016).

Realizar movimentos frequentes também ajuda no conhecimento de postura
corporal, aumenta a nogao entre espago e tempo e do ambiente em que vive. Outro
beneficio da pratica de atividade fisica é diminuir as chances de obesidade. Sabe-se
que o excesso de peso pode acarretar doengas mais graves, como diabetes,
doencas cardiacas, problemas 6sseos e articulares.

Por tanto, as atividades propostas no treinamento funcional interferem
diretamente no dia a dia dessas criangcas de forma positiva. Além de ajudar na
interagao social com pessoas ao seu redor, ja que a maioria das aulas sado coletivas
e alguns jogos sao em equipes, onde um tem que ajudar o outro, criando assim uma

comunicacao entre eles.

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO
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O presente estudo sera elaborado através de Pesquisas Bibliograficas, que
segundo Vergara (2000) "A pesquisa bibliogréafica é desenvolvida a partir de material
ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos e é importante
para o levantamento de informagdes bdsicas sobre os aspectos direta e
indiretamente ligado a nossa tematica. a principal vantagem da pesquisa
bibliografica reside no fato de fornecer ao investigador um instrumental analitico
para qualquer outro tipo de pesquisa, mas também pode esgotar-se em si mesma”

Esse tipo de pesquisa é muito utilizada no meio académico. O pesquisador se
serve das pesquisas ja existentes para fundamentar seu trabalho, “utiliza-se de
dados ou de categorias ja trabalhados por outros pesquisadores e devidamente
registrados”. SEVERINO (2007,p. 122).

A pesquisa sera realizada nas bases de dados eletrénicos SCIELO, PUBMED,
SBV, acessadas através do site de busca Google Académico, tendo um carater
exploratério e descritivo com base nos dados dos artigos cientifico, dando
continuidade as buscas em outras fontes de pesquisas. Serdao utilizados os
seguintes descritores: Autismo, treinamento funcional, atividades didrias, inclusao.
onde foram utilizados, os operadores légicos AND, OR e NOT para auxiliar os
descritores e os demais termos utilizados para localizagao dos artigos.

Faremos a analise do material bibliografico utilizado os artigos de maior
relevancia que atenderem aos seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados no
periodo de 2001 até 2021, de lingua portuguesa e inglesa. Os critérios de exclusao
serdo artigos que nao estiverem dentro do recorte temporal e nao tiverem relagao
direta com o tema pesquisado.

A etapa de coleta de dados sera realizada em trés niveis, sendo eles: 1.
Leitura exploratéria do material selecionado (leitura rapida que objetiva verificar se
as obras consultadas sdo de interesse do trabalho); 2. Leitura seletiva e sistemética
(leitura mais aprofundada das partes que realmente interessam) e 3. Registros das
informagdes extraidas das fontes em instrumento especifico. Em seguida,
realizaremos uma leitura analitica com a finalidade de ordenar e resumir as
informagdes contidas nas fontes, de forma que as etapas possibilitem a obtencao

de respostas ao problema de pesquisa.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
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Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos

ARTIGOS LOCALIZADOS
SCIELO: 05
GOOGLE ACADEMICO: 99
PERIODICOS CAPES: 31
PUBMED: 06

v

RESTARAM 88 ARTIGOS ELEGIVEIS

>

53 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR
NAO TER RELAGAO COM O TEMA

\4

RESTARAM 60 ARTIGOS ELEGIVEIS

28 ARTIGOS: EXCLUIDO POR NAO
»| ESTAREM NA MARGEM TEMPORAL
ESTABELECIDA
13 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO
q IDIOMA NAO SER DE ACORDO

v
RESTARAM 47 ARTIGOS
ELEGIVEIS

COM OQUE USAMOS PARA
CRITERIOS DE INCLUSAO

17 ARTIGOS ELEGIVEIS

v

09 ARTIGOS INCLUIDOS NOS
RESULTADOS E DISCUSSOES

30 ARTIGOS EXCLUIDOS POR
NAO SEREM ABERTOS

08 ARTIGOS EXCLUIDOS POR
NAO APRESENTAR O CONTEUDO
NECESSARIO

Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.

AUTORES

OBJETIVOS TIPO DE ESTUDO

POPULAGAO
INVESTIGADA

INTERVENGAO

RESULTADOS
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Arzoglou; Analisar os Experimental. Publico em Escolas de Melhora na
Despina; efeitos de um geral. educacao coordenagéo e
Tsimaras programa de especial. ajuda no
; treinamento de desenvolvimento do
Vasileios; | dancga tradicional individuo.
Kotsikas; sobre a
Georgios; coordenagao
Fotiadou; | neuromuscular
Eleni; em pessoas com
Sidiropou autismo.
lou;
Maria;
CHAKRA | Comparar taxas Pesquisa. Criancas na Com toda Ataxa de
BARTI, S.; | atuais com as pré-escola. populagéo de transtornos
FOMBON mesmas taxas 4 a 6 anos. invasivos do
NE, E de anos desenvolvimento é
anteriores para maior do que a 15
saber a anos atras.
difetenca.
GADIA, Revisar os Revisdo Criancas. Pesquisar as Reconhecer os
C.A; aspectos bibliografica. criancas. desvios do
TUCHMA | neurobiolégicos desenvolvimento e
N, R | do autismo e das orientar a
ROTTA, doengas investigacdo e o
N.T invasivas de tratamento
desenvolvimento multidisciplinar.
HOLLERB | Desenvolver a Exploratdrio. Criancas. Observacao Um
USCH, R. | interecao social continua. desenvolvimento
M. S. L. das criangas progressivo da
com autismo. interacgao social ao
longo da
intervengao.
LEMOS, Analisar as Experimental. Criancas de | Nas escolas A mediacao das
Emellyne interagoes trés acinco | com criangas professoras se
Lima de sociais de anos. de 5 até 12| caracterizou pelo
Medeiro criangas com anos.. uso de diretivos
s Dias; | espectro autista linguisticos e apoio
SALOMA | nos contextos de fisico.
0, Nadia escolas
Maria regulares
Ribeiro;

AGRIPIN
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O_
RAMOS,
Cibele
Shirley.
MASSIO | Avaliar o | Experimental. Publico em Pratica de As atividades
N, J. interesse da geral. esportes. esportivas sao para
pratica esportiva 0s autistas um
na qualidade de momento
vida dos privilegiado de
autistas. aprendizado nos
dominios
sensoriais, de
comunicagao e de
socializagao.
SCHECH | Determinar se as Estudo das Criancas. Prevaléncia Prevaléncia
TER, R.;| tendéncias nos tendéncias de autismo estimada de
GRETHE dados de temporais entre criangas autismo para
R, J. K. clientes com com status criancas a cada ano
autismo DDS ativono DDS. | deidadede3a12
apoiam a anos aumentou ao
hip6tese de que longo do periodo do
a exposicao ao estudo
timerosal é a
principal causa
do autismo.
SOWA, Analisar os Estudo de Publico em Revisdes Agrupados em
M., & efeitos do caso. geral. sisteméticas | todos os estudos e
MEULEN exercicio fisico da literatura fatores
nos transtornos . ,
BROEK, do espectro nas ciéncias independentes,
R. autista. da saude nossa meta-andlise
formuladas revelou uma
por Bambra pontuacgao geral de
(2011). melhora de 37,5%.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 TREINAMENTO FUNCIONAL
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O treinamento funcional se apresenta como uma maneira de reproducao dos
movimentos e sistemas de energia do corpo de maneira eficiente nos esportes e na
vida e adapta o organismo para praticar esportes especificos. Trabalha o corpo e
seus componentes neuroldgicos de maneira a desenvolver capacidades fisicas
envolvidas em certas atividades, com equilibrio e progressao que sao importantes
para a vida no dia-a-dia e ndo apenas na pratica de esportes, sdo mais dinamicos e

menos repetitivos, causando prazer para quem pratica; Calomeni e Almeida (2008).

“O Treinamento fisico funcional causa muitas duvidas aos profissionais da
area do treinamento fisico. Provavelmente isto ocorra devido a pouca quantidade de
publicagdes cientificas com este tema, afalta de delimitagdo de um método de
treinamento funcional e os diversos, e, por vezes, distintos objetivos que este treino
é utilizado “(EHLERT, 2011).

Para Normman (2009) algumas vantagens do treinamento funcional podem ser
destacadas como o fato de os exercicios poderem ser praticados por pessoas de
todas as idades, a melhora da postura, o desenvolvimento das capacidades do corpo
de maneira mais equilibrada, a melhora no desempenho na pratica de outros
esportes, a prevencgao de lesdes, a variedade de exercicios, podendo ser aplicados
em reabilitacdo de pacientes e praticados por pessoas que buscam melhora estética

ou ndo, entre outras inumeras vantagens.

O treinamento funcional estimula e melhora o sistema respiratério; Ele também
auxilia na coordenagdo motora, pois é preciso se manter em certas posi¢gdes por
determinados periodos, exigindo concentragao e controle sobre o corpo; O treino
funcional aumenta a flexibilidade do praticante. Exercicios funcionais sdo os
movimentos naturais do ser humano, como correr, puxar, agachar, pular e empurrar.
Em um treino funcional, muitos exercicios sao realizados apenas com o peso do
préprio corpo somado ao equilibrio e composto por exercicio dinamicos, que
trabalham diversas capacidades fisicas e podem ser realizados em qualquer lugar, o
treinamento funcional é um método com diversos beneficios para o
condicionamento fisico e a saude do corpo e da mente. Os movimentos do treino

funcional sdo predominantemente multiarticulares, ou seja, envolvem duas ou mais
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articulagdes durante sua execucgao

O Treinamento funcional kids é uma pratica que tem como objetivo melhora o
condicionamento fisico, ganho de resisténcia muscular, melhora sua condigéao fisica,
e além mediante de um trabalho desenvolvido por meio de realizacdao de
brincadeiras como corridas, saltos, imitagdes, desvios, dan¢as e ajudando no seu
processo de desenvolvimento motor da crianca e melhorando sua qualidade de vida.

Sao percebidas proporcionou diversos fatores positivos como melhoria nas
criangas que passaram a ter o aluno com TEA como um amigdo, como 0 mais
querido da turma, como entender que amar independente das diferengas sociais,
fisicas e mentais, e nesse contexto Maranhdo Sousa (2012) pratica de atividades
fisicas realizada nas aulas de Educagéao Fisica pode trazer muitos beneficios para o
aluno com TEA, melhorando seu desenvolvimento motor e suas relagdes sociais.

Ainda segundo Hollerbusch (2001) enfatiza a importancia da Educacao
Fisica uma vez que a pratica de atividades tem por finalidade desenvolver aspectos
importantes para crianga, a medida que proporciona melhorias no desenvolvimento
da crianga, tais como a motricidade, a tomada de 14 consciéncia, de imagem do
corpo, de espagco e a capacidade de adaptagdo e cooperagdo. Para o autor a
Educacéao Fisica contribui de forma positiva para a inclusao do aluno com TEA, no
que se refere ao desenvolvimento das habilidades motoras e a socializagdo. Suas
dificuldades devem ser trabalhadas por meio de atividades que propdem incluir e
melhorar seu desenvolvimento, sendo assim as aulas devem apresentar uma
perspectiva inclusiva onde o professor devera oportunizar ao aluno a participacao

em todas as atividades realizadas, porém, respeitando as diferencas

4.2 TREINAMENTO FUNCIONAL PARA CRIANGCAS

O treinamento funcional para criangas com autismo é bastante interessante
para manter a independéncia e autonomia entre as criangas e mantendo elas
socialmente interativos e comunicativos.

Para as criangas que nao se identificam com esportes como futebol, vélei e
basquete, o treinamento funcional € uma étima solugdo para manter a crianga

praticando atividade fisica e evitando a obesidade infantil e o sedentarismo.
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Boyle (2015), afirma ser possivel realizar os exercicios do treinamento
funcional com exercicios que utilizam o peso corporal, porém, as utilizacdes de
acessorios acrescentam variagdes e dinamica no treinamento.

Nas primeiras sessd0es 0 paciente executava exercicios em sua maioria
com o peso corporal ou com baixas sobrecargas. Isto se deu para que 0 mesmo
tivesse primeiro o aprendizado ou uma adaptacao neural gerando uma sincronizagcao
de unidades motoras (GENTIL, 2014). Mas com o passar das atividades a crianga vai
adquirindo mais habilidades para poder comecar a praticar as atividades com um
grau maior de dificuldade, usando anilhas, halteres e outros equipamentos que serao
utilizados pelo professor.

O treinamento funcional para criangas com autismo é bastante interessante
para manter a independéncia e autonomia entre as criangas e mantendo elas
socialmente interativos e comunicativos.

Para as criancas que nao se identificam com esportes como futebol, volei e
basquete, o treinamento funcional € uma étima solugdo para manter a crianga
praticando atividade fisica e evitando a obesidade infantil e o sedentarismo.

Todos sabem que os maiores vildes que beneficia o sedentarismo na
atualidade, de acordo com Olivetto (2014), na atualidade a informatizagao, o acesso
a internet por telefones celulares, que apesar de trazer muitos beneficios acaba
fazendo com que as criangas deixem de lado a atividade fisica.

Nunes e Silva , trazem em seu artigo que, a vida sedentaria facilitada pelos
avancos tecnoldgicos, fazem com que as criancas nao sintam vontade de fazer ou
interagir nas brincadeiras, por isso € muito importante que os profissionais de
educagao fisica estimulem para que consigam tirar as criangas dessa bolha
tecnoldgica e fazer com que elas comecem a ser mais participativas na aula.

A criancga autista que se exercita passa a ter uma melhor consciéncia corporal,
nocao de forga, de lateralidade e equilibrio, aumenta autonomia e autoestima, auxilia
na coordenagao motora fina e grossa, melhora o foco de atengdo. Antes de qualquer
intervencao é importante entender a necessidade desses individuos e desse modo,
por meio da atividade fisica proporcionar bem-estar e qualidade fisica e psicoldgica,
oferecer alternativas de encarar a vida e vencer as limitagoes, promover a incluséo e

convivéncia com os demais grupos da sociedade.

4.3 BENEFICIOS DO TREINAMENTO FUNCIONAL PARA CRIANGAS COM
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AUTISMO

A pratica de exercicio fisico com criangas com autismo acarreta autonomia,
tendo assim a wunido das partes cognitiva e motora, proporcionando
condicionamento fisico, e tudo isso através de um trabalho ludico, além da
coordenacao motora, desenvolve a nocao de espacgo e tempo, estimulando assim o
cérebro. Reduz a ansiedade, apresenta melhoras no humor, na confianca e eleva a
autoestima, mais foco e concentragao, aprendem novas habilidades. Gerando mais
autonomia para crianga

Exercicios fisicos propiciam resultados positivos nas fungdes cognitivas
e motoras, além de social e pessoal, reduzindo o perfil estereotipado e melhorando a
qualidade de vida de criangas com autismo, O Treinamento Funcional, além de
proporcionar o controle do peso e da hiperatividade, estimula e fortalece ossos e
musculos, a agilidade e a consciéncia corporal. Com as atividades desenvolvidas nas
aulas de treinamento funcional os pais podem esperar consideravel melhora em
relacdo a interagdo com outras criangas, a partir de agoées simples, como aguardar a
sua vez para realizar a atividade, a delimitagao do espacgo das brincadeiras ou, ainda,
a orientacao sobre a posi¢cao em que deve permanecer quando brincar de pega-pega,
por exemplo. Para as criangas com TEA essas simples atividades fazem uma grande
diferengca em seu contexto social, pois a primeira interagdao que elas terdao com os
seus pares serg, justamente, através das brincadeiras.

Quando elaborados de forma adequada, os programas de atividade fisica podem
fornecer um ambiente divertido e seguro para interagir com outras criangas, em
outras palavras, eles podem oferecer excelentes oportunidades para a pratica de
habilidades sociais. Além disso, as atividades que envolvem cores, brinquedos,
objetos de formas geométricas, entre outros, fornecem as criangas uma maneira
divertida de interagir ndao verbalmente, bem como verbalmente. Muitos tipos de
atividades fisicas exigem o que chamamos de habilidades motoras
fundamentais. Essas habilidades basicas incluem correr, arremessar, pegar e assim
por diante, e os programas de exercicios melhoraram significativamente essas
habilidades entre os jovens com autismo, assim, podemos concluir que realizar
atividades fisicas € uma maneira segura e eficaz de garantir inimeros beneficios
para a saude mental de qualquer pessoa.No caso de criangas com autismo,
comecar a desenvolver este habito desde cedo pode ser uma maneira eficiente de
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promover uma qualidade de vida melhor e também uma 6tima oportunidade de

interacao entre voceés!

Para Pignatari (2012), a pratica do exercicio fisico melhora na plasticidade da
crianga aumentando um dos horménios responsaveis pelo desenvolvimento e
crescimento dos tecidos, aumentando a capacidade de memoria, cognitivo e de
metas.

Avaliando os efeitos positivos da aplicacdo de exercicios que trabalham
forcade membros superiores, forca de membros inferiores e coordenacao,
Toscano e colaboradores (2018) mostraram uma melhora significativa na
saude metabdlica de criangas autistas, tais como diminuicdo nos niveis de LDL
(Low Density Lipoproteins) e do colesterol total e o aumento dos niveis de HDL
(Hight Density Lipoproteins), além de demonstrarem uma melhora nos
tragos autistas e de acordo com relato dos pais, uma qualidade maior de saude

fisica.

Tudo isso acontece porque, durante o exercicio, nosso coragao bate mais
rapido e aumenta a circulagdo de sangue pelo corpo, incluindo o cérebro. A
respiragao também fica mais rapida e mais profunda, aumentando a quantidade de
oxigénio no cérebro e musculos. Como resultado disso, varias substancias quimicas
sao liberadas no cérebro. Elas sdo chamadas de neurotransmissores. No caso de
exercicios fisicos, existe uma liberacdo de endorfina e dopamina, que sao

responsaveis pela sensacao de bem-estar e recompensa.

Enfim, foi possivel observar, através dos estudos selecionados para compor
a coleta de dados dessa pesquisa, que a pratica de exercicio fisico, ou seja, toda
atividade fisica planejada, estruturada e repetitiva cujo objetivo é a melhoria e a
manutencdo de um ou mais componentes da aptidao fisica (POWERS, HOWLEY,
2017) éde suma importancia para a formacdo global do individuo e
propicia inimeros beneficios aos autistas, no que tange ao comportamento e

controle corporal.

Colaborando com este entendimento, Massion (2006), afirma que as criancas
e jovens autistas podem se beneficiar das praticas esportivas e do exercicio fisico
nas dimensdes do aprendizado sensério-motor, da comunicacao e da socializacao,

além de serem fatores decisivos para o sucesso dos processos de aprendizagem
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dado a melhoria da motivagao e da autoconfiancga.

Podemos entender que a atividade fisica traz uma melhora na saude nas
multiplas dimensdes (salde fisica, psicolégica e relagdes sociais), desempenho
fisico e consequentemente proporcionando uma melhor qualidade de vida para os
seus praticantes. (FLECK; KRAEMER; DESCHENES, 2016).

Partindo deste ponto, o treinamento funcional (TF) estd como método de
intervencao pelo fato de exigir e desenvolver tradicionalmente a forga, flexibilidade,
agilidade e coordenagcao motora como base para o desenvolvimento do repertoria
motor. Os principios do TF simulam movimentos naturais executados no dia a dia
como, por exemplo, empurrar, puxar, agachar, caminhar, lancar, pular e correr
(LIEBENSON, 2017).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo desse trabalho foi analisar os beneficios do treinamento
funcional para criangcas com autismo. Realizamos uma revisdo literaria, que
contribuiu ricamente com nosso objetivo que era mostrar em que essas aulas
seriam util no dia a dia dessas criangas. E concluimos que a vivencia da crian¢a nas
aulas de funcional contribuem em varios beneficios para vida dela, tais como, mais
autonomia ja que ela vai trabalhar com varios exercicios que vai lhe trazer forga,
equilibrio, flexibilidade, resisténcia, melhoras no funcionamento do seu corpo, tanto
fisico quanto mental. Concluimos também que a interagdo social com outras
criangas faz com que a crianga com autismo tenha mais facilidade em interagir
melhor com a sociedade fazendo com que ela ndo se sinta excluida, gerando uma

sensacao de conforto na crianga.
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