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OSBENEFÍCIOSDOTREINAMENTOFUNCIONALPARACRIANÇASCOM AUTISMO

ClayrollaineThaysdaSilva

LucasJoséalmeidaGuimarãesdoNascimento

WagnerdaSilvalira

Professororientador:EdilsonLaurentinodosSantos

Resumo:O autismo,reconhecido como transtorno espectro autista (TEA)é
caracterizadoportranstornosquecausam déficitnacomunicação,interaçãosociale
padrãodecomportamentoscom estereotipias.Aprincipalmotivaçãodoestudoé
mostraraimportânciadaatividadefísicaparacriançascom autismo,poisnão
devemos descartara ideia de como as aulas de funcionalpodem ajudarnas
atividadesbásicasdodiaadiadessascrianças,quetem comoobjetivodesenvolver
eaprimorarascapacidadesfísicasdascrianças,buscandofortalecimento,melhora
dacoordenaçãomotora,concentração,entreoutros.Consequentementeajudando
nasatividadesbásicasdodiaadiadessascrianças.Nossaideiaéestimularas
criançasarealizaratividadeslúdicasedinâmicasatravésdasaulasdefuncional
paraaprimorarseudesenvolvimentomotoretercontatocom outrascriançaspara
ajudarsuainclusãoeinteração.Émuitoimportantepensarem atividadesfísicas
compatíveiscom asdificuldadesdecadacriança.Nossoestudovisamaisolado
funcional,abordandoum movimentoparaum melhordesempenhodacriança.Com
issopreparamosparaqueamesmanãosofraimpactosfuturoscausadospela
sociedade,demodoatrazerbenefíciosparaasuasaúdefísicaesaúdemental.

Palavras-chave:Autismo,treinamentofuncional,atividadesdiárias,inclusão.

1INTRODUÇÃO

Oestudovisafalarsobreaimportânciadasaulasdefuncionalparacrianças

com autismo.Sabendodasdificuldadesdiáriasenfrentadasporessascriançasseja

noseudesenvolvimentomotor,psicológicooudeinclusãosocial,nãodevemos

descartaraideiadecomo asaulasdefuncionalpodem ajudarnasatividades

básicasdodiaadiadessascrianças.

Asociedadetem debatidoediscutidosobremuitostranstornos,um deleséo

doEspectroAutista(TEA),queédiscutidoem algumasáreascomonapsicologia.O

TEA não tem causas definidas,marcado pordéficits no desenvolvimento que

ocasionam prejuízosnofuncionamentopessoalesocial(NEUMANN,etal,2016).

Segundooministériodasaúde(2020),Otranstornodoespectroautista(TEA)

é um distúrbio do neurodesenvolvimento caracterizado por desenvolvimento
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atípico, manifestaçõescomportamentais, déficitsnacomunicação ena interaç ão

social, padrões de comportamentos repetitivos e estereotipados, podendo

apresentarum repertóriorestritodeinteresseseatividades.Além disso,acriança

com autismo pode apresentarsinais de dificuldade de coordenação motora,

dificuldadedecomunicação ou interação social,padrão restrito erepetitivo de

movimentoscontínuos,interessesfixosporalgum objeto,entreoutros.Grandeparte

dascriançascom autismoapresentaessessinais,podendoserunsmaisintensos

queosoutros,dependendodograuqueacriançapossui.

ApartirdoacessodaPORTARIACONJUNTAN°7,DE12DEABRILDE2022

DO MINISTÉRIO DASAÚDE,Estima-sequeumaem cada160criançasnomundo

apresentem oTEA;entretanto,aprevalênciapodevariarmuitoentreosestudos2,3.

Acredita-sequehaja52milhõesdecasosem todoomundoeperdade7,7milhões

deanosdevidaajustadosporincapacidadedevidoaoTEAdeacordocom oCenters

forDiseaseControlandPrevention(CDC),cercadeumaem cada54criançasdeoito

anosnosEstadosUnidosdaAméricaapresentavaestetranstorno.NoBrasil,a

prevalênciaestimadaéde2milhõesdeindivíduos,aplicandoopercentualdeuma

prevalênciaglobalde1%.

A atividade física é extremamente importante pra nós e traz diversos

benefícios,comoocontroledopesoeamelhoradaqualidadedevida,dohumor,da

disposição,dainteraçãocom asoutraspessoasecom oambiente.Ofuncionalkids

éumaaulabaseadanodiaadia,ondeascriançassãoestimuladasatravésde

atividadeslúdicasedinâmicastendocomoexemploosexercíciosdecorrida,saltos,

agilidade,velocidade,coordenação,forçaeequilíbrio,além dejogoscompetitivose

cooperativos.Quetem porobjetivodesenvolvereaprimorarascapacidadesfísicas

dascrianças,buscando fortalecere aperfeiçoarmovimentosnaturais,com um

métodoseguroeeficazdecondicionamentoparacriançascom váriasnecessidades,

metasepatologias.

É importante que as crianças sejam fisicamente ativas podendo estar

vivenciando diferentes experiências de movimento apropriadas à sua fase de

desenvolvimentoeconformesuascapacidades.Sabendodessasinformações,no

decorrerdesteartigoiremosmostrarcomoasaulasdefuncionalpodem interferire

serum diferencialtrazendobenefíciosnavidadascriançascom autismo.

Sabendodessasinformações,nodecorrerdesteartigoiremosmostrarcomo

asaulasdefuncionalpodem interferireserum diferencialtrazendobenefíciosna
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vidadascriançascom autismo.

Considerandoasinformaçõesapresentadasatéaqui,trazemososeguinte

problema:Sabendo das dificuldades diárias enfrentadas poruma criança com

autismo,taiscomo,comunicaçãosocial,coordenação,concentração,entreoutras

dificuldadesquepodem influenciarnodiaadia,Dequeformaasaulasdefuncional

podem ajudarnodiaadiadecriançascom autismo?

Paraisso,definimoscomoobjetivogeraldanossapesquisaexplicarcomoas

aulasdefuncionalinterferem positivamentenodiaadiadecriançascom autismo,

queseráanalisadoatravésdevivênciasnasaulasdefuncional

E dando suporte ao objetivo geral,os objetivos específicos são:Inter

relacionaroautismoeasaulasdefuncional,Explicarcomootreinamentofuncional

ajudaráno desenvolvimentomotordascriançascom autismo,Demonstrarcomoo

treinamentofuncionalpodeauxiliarnainteraçãosocialdascriançascom autismo.

Aprincipalmotivaçãoparaesteprojetoémostrarqueosexercíciospropostos

nasaulasdefuncionalinterferem diretamentenasnecessidadesbásicasdodiaadia

quecriançascom autismoapresentam dificuldadepararealizá-lasporcontada

dificuldadenoseudesenvolvimentomotor,assim comotambém nasocialização

com outrascrianças,demonstrandoassim,queotreinamentofuncionalvaiajudarde

formapositivanavidadessascrianças.

2REFERENCIALTEÓRICO

OtermoautismofoiutilizadopelaprimeiraveznoiníciodoséculoXXpara

designarumacaracterísticadedistúrbiosdopensamento,queestavapresenteaos

doentescom esquizofrenia(OLIVEIRA,2006)

Nasúltimasdécadas,aincidênciadecasosdeautismotem crescidodeforma

significativaem todomundo(SCHECHTER;GRETHER,2008).Em paísescomoos

EstadosUnidosamédiadeidadesdascriançasdiagnosticadastem sidode3a4

anos.(CHAKRABARTI;FOMBONNE,2005)

Odiagnósticodoautismorequerumaapresentaçãoclínicacuidadosaatravés

deabordagem multidisciplinaredousodeescaladeavaliaçãoedebateriadetestes

objetivosepadronizadosparaaobtençãodeumacompreensãodapatofisiologia

dessedistúrbioeestabelecerintervençõeseprognósticosmaisespecíficos(GADIA

etal.,2004)
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Oautismo,reconhecidocomotranstornosdoespectroautista(TEA),é

caracterizadoportranstornosquecausam déficitnacomunicação,interaçãosociale

padrãodecomportamentoscom estereotipias.Dessaforma,pode-sedestacarqueo

autismoéumasíndromecomportamental(ARAÚJO,etal,

2014).

“Além destascaracterísticasdoautismo,pode-secitarqueosujeitocom

autismopodeapresentardéficitsnacoordenaçãomotoraamplaefina,além de

apresentarem problemasdecoordenaçãoneuromuscular,com desordem em

movimentoscomplexos”(ARZOGLOU,etal,2013).

“Aatividadefísicaapresentaigualmentegrandesbenefícios

parapessoascom incapacidades,podendorepresentaruma

mais-valianaevoluçãodediferentespatologias.Autilização

deatividadesfísicasedesportivasem criançascom autismo

têm vindoaserrealizadaseestudadas.Nasduasúltimas

décadas,ointeressepelospotenciaisbenefíciosdoexercício

físico nas perturbações do TEA temaumentado,mas a

pesquisarealizadanestaáreaé,ainda,escassaebaseada

em pequenosgrupos”(SOWA,

MEULENBROEK,2012).

TeixeiraeGuedesJúnior(2010)afirmam queotreinamentofuncionalse

baseianoconceitodaespecificidade,poisécaracterizadopelasemelhançado

exercíciocom situaçõesdodiaadia.

O principalobjetivo do treinamento funcionalépromoverum resgateda

aptidãopessoaldoindivíduoutilizando-sedeum planejamentoindividualizadoe

personalizado,independentedoseugraudecondiçãofísicaedasatividadesqueele

desenvolva,usandoexercíciosqueincluem atividadesespecíficasdoindivíduoeque

transferem seusganhosdeformaeficazparaoseucotidiano.Portanto,otrabalho

com otreinamentofuncionalpropõeutilizar-sedetodasascapacidadesfísicasdo

indivíduoeaprimorá-las,sendoqueestetreinamentoocorredeformaintegrada,pois

otreinamentofuncionalvêocorpohumanodeformacomplexa(SILVA,2011;D’ELIA;

D’ELIA,2005apudRIBEIRO,2006,p.17).

Sabendodessascircunstânciasosprofessorespodem utilizarexercíciosque
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trabalhem agilidade,coordenação,força,e resistência.Exemplosdessesexercícios

eoqueétrabalhadosão:

Escadadeagilidade=Agilidadeecoordenação

Polichinelo/pularcorda=Resistênciaecoordenação

Sobeedescenostep=Agilidadeecoordenação

Burpee=Resistência

Andarem linhareta=Equilíbrio

Ficarcom apenasum pénodiscodeequilíbrio=Equilíbrio

Agachamento=Força

Subidanocaixote=ForçaeEquilíbrio

Desenvolvimento=força

Abdominal/Prancha=forçaeresistência

Ejogosebrincadeirasquetrabalhem oraciocíniológico

Hajavistaquefoipossívelperceberestamelhoranosaspectoscitadosem

literaturasatuaisquemostram queapráticadeatividadefísicaplanejadacom

autistas,melhora a velocidade,flexibilidade e força muscularalém de atuar

diretamente na redução de padrões comportamentais ditos como agressivas

estereotipiaseantissociais(CAVACO,2015;CORREA,etal,2017;SUDHA,etal,2014;

TEIXEIRA,2016).

Realizarmovimentosfrequentestambém ajudanoconhecimentodepostura

corporal, aumentaanoçãoentreespaçoetempoedoambienteem quevive. Outro

benefíciodapráticadeatividadefísicaédiminuiraschancesdeobesidade.Sabe-se

que o excesso de peso pode acarretardoenças mais graves,como diabetes,

doençascardíacas,problemasósseosearticulares.

Portanto,as atividades propostas no treinamento funcionalinterferem

diretamentenodiaadiadessascriançasdeformapositiva.Além deajudarna

interaçãosocialcom pessoasaoseuredor,jáqueamaioriadasaulassãocoletivas

ealgunsjogossãoem equipes,ondeum tem queajudarooutro,criandoassim uma

comunicaçãoentreeles.

3DELINEAMENTOMETODOLÓGICO
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O presenteestudoseráelaboradoatravésdePesquisasBibliográficas,que

segundoVergara(2000)”Apesquisabibliográficaédesenvolvidaapartirdematerial

jáelaborado,constituídoprincipalmentedelivroseartigoscientíficoseéimportante

para o levantamento de informações básicas sobre os aspectos direta e

indiretamente ligado a nossa temática. a principalvantagem da pesquisa

bibliográficaresidenofatodeforneceraoinvestigadorum instrumentalanalítico

paraqualqueroutrotipodepesquisa,mastambém podeesgotar-seem simesma”

Essetipodepesquisaémuitoutilizadanomeioacadêmico.Opesquisadorse

servedaspesquisasjáexistentesparafundamentarseutrabalho,“utiliza-sede

dadosoudecategoriasjátrabalhadosporoutrospesquisadoresedevidamente

registrados”.SEVERINO(2007,p.122).

ApesquisaserárealizadanasbasesdedadoseletrônicosSCIELO,PUBMED,

SBV,acessadasatravésdositedebuscaGoogleAcadêmico,tendoum caráter

exploratório e descritivo com base nos dados dos artigos cientifico,dando

continuidade as buscas em outras fontes de pesquisas.Serão utilizados os

seguintesdescritores:Autismo,treinamentofuncional,atividadesdiárias,inclusão.

ondeforam utilizados,osoperadoreslógicosAND,OR eNOT paraauxiliaros

descritoreseosdemaistermosutilizadosparalocalizaçãodosartigos.

Faremosaanálisedomaterialbibliográficoutilizadoosartigosdemaior

relevânciaqueatenderem aosseguintescritériosdeinclusão:artigospublicadosno

períodode2001até2021,delínguaportuguesaeinglesa.Oscritériosdeexclusão

serãoartigosquenãoestiverem dentrodorecortetemporalenãotiverem relação

diretacom otemapesquisado.

A etapadecoletadedadosserárealizadaem trêsníveis,sendoeles:1.

Leituraexploratóriadomaterialselecionado(leiturarápidaqueobjetivaverificarse

asobrasconsultadassãodeinteressedotrabalho);2.Leituraseletivaesistemática

(leituramaisaprofundadadaspartesquerealmenteinteressam)e3.Registrosdas

informações extraídas das fontes em instrumento específico. Em seguida,

realizaremos uma leitura analítica com a finalidade de ordenare resumiras

informaçõescontidasnasfontes,deformaqueasetapaspossibilitem aobtenção

derespostasaoproblemadepesquisa.

4RESULTADOSEDISCUSSÕES
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Figura1Fluxogramadebuscadostrabalhos

Quadro1:Resultadosencontradosnoslevantamentosbibliográficos.

AUTORES OBJETIVOS TIPODEESTUDO POPULAÇÂO

INVESTIGADA

INTERVENÇÂO RESULTADOS

13ARTIGOSEXCLUIDOSPELO

IDIOMANÃOSERDEACORDO

COM OQUEUSAMOSPARA

CRÍTERIOSDEINCLUSÃO

09ARTIGOSINCLUÍDOSNOS

RESULTADOSEDISCUSSÕES

53ARTIGOS:EXCLUIDOSPOR

NÃOTERRELAÇÃOCOM OTEMA

28ARTIGOS:EXCLUIDOPORNÃO

ESTAREM NAMARGEM TEMPORAL

ESTABELECIDA

17ARTIGOSELEGÍVEIS

RESTARAM 88ARTIGOSELEGÍVEIS

RESTARAM 60ARTIGOSELEGÍVEIS

RESTARAM 47ARTIGOS

ELEGÍVEIS

30ARTIGOSEXCLUIDOSPOR

NÃOSEREM ABERTOS

08ARTIGOSEXCLUIDOSPOR

NÃOAPRESENTAROCONTEÚDO

NECESSÁRIO

ARTIGOSLOCALIZADOS

SCIELO:05

GOOGLEACADÊMICO:99

PERIÓDICOSCAPES:31

PUBMED:06
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Arzoglou;

Despina;

Tsimaras

;

Vasileios;

Kotsikas;

Georgios;

Fotiadou;

Eleni;

Sidiropou

lou;

Maria;

Analisaros

efeitosdeum

programade

treinamentode

dançatradicional

sobrea

coordenação

neuromuscular

em pessoascom

autismo.

Experimental. Públicoem

geral.

Escolasde

educação

especial.

Melhorana

coordenaçãoe

ajudano

desenvolvimentodo

indivíduo.

CHAKRA

BARTI,S.;

FOMBON

NE,E

Comparartaxas

atuaiscom as

mesmastaxas

deanos

anteriorespara

sabera

difetença.

Pesquisa. Criançasna

pré-escola.

Com toda

populaçãode

4a6anos.

Ataxade

transtornos

invasivosdo

desenvolvimentoé

maiordoquea15

anosatrás.

GADIA,

C.A.;

TUCHMA

N, R

ROTTA,

N.T

Revisaros

aspectos

neurobiológicos

doautismoedas

doenças

invasivasde

desenvolvimento

Revisão

bibliográfica.

Crianças. Pesquisaras

crianças.

Reconheceros

desviosdo

desenvolvimentoe

orientara

investigaçãoeo

tratamento

multidisciplinar.

HOLLERB

USCH,R.

M.S.L.

Desenvolvera

intereçãosocial

dascrianças

com autismo.

Exploratório. Crianças. Observação

contínua.

Um

desenvolvimento

progressivoda

interacçãosocialao

longoda

intervenção.

LEMOS,

Emellyne

Lima de

Medeiro

s Dias;

SALOMA

O,Nádia

Maria

Ribeiro;

AGRIPIN

Analisaras

interações

sociaisde

criançascom

espectroautista

noscontextosde

escolas

regulares

Experimental. Criançasde

trêsacinco

anos.

Nas escolas

com crianças

de 5 até 12

anos..

Amediaçãodas

professorasse

caracterizoupelo

usodediretivos

linguísticoseapoio

físico.
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O-

RAMOS,

Cibele

Shírley.

MASSIO

N,J.

Avaliar o

interesse da

práticaesportiva

na qualidade de

vida dos

autistas.

Experimental. Públicoem

geral.

Práticade

esportes.

Asatividades

esportivassãopara

osautistasum

momento

privilegiadode

aprendizadonos

domínios

sensoriais,de

comunicaçãoede

socialização.

SCHECH

TER, R.;

GRETHE

R,J.K.

Determinarseas

tendênciasnos

dadosde

clientescom

autismoDDS

apoiam a

hipótesedeque

aexposiçãoao

timerosaléa

principalcausa

doautismo.

Estudodas

tendências

temporais

Crianças. Prevalência

deautismo

entrecrianças

com status

ativonoDDS.

Prevalência

estimadade

autismopara

criançasacadaano

deidadede3a12

anosaumentouao

longodoperíododo

estudo

SOWA,

M., &

MEULEN

BROEK,

R.

Analisaros
efeitosdo

exercíciofísico
nostranstornos

doespectro
autista.

Estudode

caso.

Públicoem

geral.

Revisões

sistemáticas

daliteratura

nasciências

dasaúde

formuladas

porBambra

(2011).

Agrupadosem

todososestudose

fatores

independentes,

nossameta-análise

revelouuma

pontuaçãogeralde

melhorade37,5%.

4RESULTADOSEDISCUSSÕES

4.1TREINAMENTOFUNCIONAL
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Otreinamentofuncionalseapresentacomoumamaneiradereproduçãodos

movimentosesistemasdeenergiadocorpodemaneiraeficientenosesportesena

vidaeadaptaoorganismoparapraticaresportesespecíficos.Trabalhaocorpoe

seuscomponentesneurológicosde maneira a desenvolvercapacidadesfísicas

envolvidasem certasatividades,com equilíbrioeprogressãoquesãoimportantes

paraavidanodia-a-diaenãoapenasnapráticadeesportes,sãomaisdinâmicose

menosrepetitivos,causandoprazerparaquem pratica;CalomenieAlmeida(2008).

“O Treinamentofísicofuncionalcausamuitasdúvidasaosprofissionaisda

áreadotreinamentofísico. Provavelmenteistoocorradevidoapoucaquantidadede

publicaçõescientificascom estetema,a faltadedelimitaçãodeum métodode

treinamentofuncionaleosdiversos,e,porvezes,distintos objetivosqueestetreino

éutilizado“(EHLERT,2011). 

ParaNormman(2009)algumasvantagensdotreinamentofuncionalpodem ser

destacadascomoofatodeosexercíciospoderem serpraticadosporpessoasde

todasasidades,amelhoradapostura,odesenvolvimentodascapacidadesdocorpo

de maneira mais equilibrada,a melhora no desempenho na prática de outros

esportes,aprevençãodelesões,avariedadedeexercícios,podendoseraplicados

em reabilitaçãodepacientesepraticadosporpessoasquebuscam melhoraestética

ounão,entreoutrasinúmerasvantagens.

Otreinamentofuncionalestimulaemelhoraosistemarespiratório;Eletambém

auxilianacoordenaçãomotora,poiséprecisosemanterem certasposiçõespor

determinadosperíodos,exigindoconcentraçãoecontrolesobreocorpo;O treino

funcionalaumenta a flexibilidade do praticante.Exercícios funcionais são os

movimentosnaturaisdoserhumano,comocorrer,puxar,agachar,pulareempurrar.

Em um treinofuncional,muitosexercíciossãorealizadosapenascom opesodo

próprio corpo somado ao equilíbrio e composto porexercício dinâmicos,que

trabalham diversascapacidadesfísicasepodem serrealizadosem qualquerlugar,o

treinamento funcional é um método com diversos benefícios para o

condicionamentofísicoeasaúdedocorpoedamente.Osmovimentosdotreino

funcionalsãopredominantementemultiarticulares,ouseja,envolvem duasoumais
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articulaçõesdurantesuaexecução

OTreinamentofuncionalkidséumapraticaquetem comoobjetivomelhorao

condicionamentofísico,ganhoderesistênciamuscular,melhorasuacondiçãofísica,

e além mediante de um trabalho desenvolvido por meio de realização de

brincadeirascomocorridas,saltos,imitações,desvios,dançaseajudandonoseu

processodedesenvolvimentomotordacriançaemelhorandosuaqualidadedevida.

Sãopercebidasproporcionoudiversosfatorespositivoscomomelhorianas

criançasquepassaram ateroalunocom TEA comoum amigão,comoomais

queridodaturma,comoentenderqueamarindependentedasdiferençassociais,

físicasementais,enessecontextoMaranhãoSousa(2012)práticadeatividades

físicasrealizadanasaulasdeEducaçãoFísicapodetrazermuitosbenefíciosparao

alunocom TEA,melhorandoseudesenvolvimentomotoresuasrelaçõessociais.

Ainda segundo Hollerbusch (2001)enfatiza a importância da Educação

Físicaumavezqueapráticadeatividadestem porfinalidadedesenvolveraspectos

importantesparacriança,amedidaqueproporcionamelhoriasnodesenvolvimento

dacriança,taiscomoamotricidade,atomadade14consciência,deimagem do

corpo,deespaço eacapacidadedeadaptação ecooperação.Parao autora

EducaçãoFísicacontribuideformapositivaparaainclusãodoalunocom TEA,no

queserefereaodesenvolvimentodashabilidadesmotoraseasocialização.Suas

dificuldadesdevem sertrabalhadaspormeiodeatividadesquepropõem incluire

melhorarseu desenvolvimento,sendo assim as aulas devem apresentaruma

perspectivainclusivaondeoprofessordeveráoportunizaraoalunoaparticipação

em todasasatividadesrealizadas,porém,respeitandoasdiferenças

4.2TREINAMENTOFUNCIONALPARACRIANÇAS

Otreinamentofuncionalparacriançascom autismoébastanteinteressante

para mantera independência e autonomia entre ascriançase mantendo elas

socialmenteinterativosecomunicativos.

Paraascriançasquenãoseidentificam com esportescomofutebol,vôleie

basquete,otreinamentofuncionaléumaótimasoluçãoparamanteracriança

praticandoatividadefísicaeevitandoaobesidadeinfantileosedentarismo.
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Boyle (2015),afirma serpossívelrealizaros exercícios do treinamento

funcionalcom exercíciosqueutilizam opesocorporal,porém,asutilizaçõesde

acessóriosacrescentam variaçõesedinâmicanotreinamento.

Nasprimeirassessõesopacienteexecutavaexercíciosem suamaioria

com opesocorporaloucom baixassobrecargas.Istosedeuparaqueomesmo

tivesseprimeirooaprendizadoouumaadaptaçãoneuralgerandoumasincronização

deunidadesmotoras(GENTIL,2014).Mascom opassardasatividadesacriançavai

adquirindomaishabilidadesparapodercomeçarapraticarasatividadescom um

graumaiordedificuldade,usandoanilhas,haltereseoutrosequipamentosqueserão

utilizadospeloprofessor.

Otreinamentofuncionalparacriançascom autismoébastanteinteressante

para mantera independência e autonomia entre ascriançase mantendo elas

socialmenteinterativosecomunicativos.

  Paraascriançasquenãoseidentificam com esportescomofutebol,vôleie

basquete,otreinamentofuncionaléumaótimasoluçãoparamanteracriança

praticandoatividadefísicaeevitandoaobesidadeinfantileosedentarismo.

Todos sabem que os maiores vilões que beneficia o sedentarismo na

atualidade,deacordocom Olivetto(2014),naatualidadeainformatização,oacesso

àinternetportelefonescelulares,queapesardetrazermuitosbenefíciosacaba

fazendocom queascriançasdeixem deladoaatividadefísica.

NuneseSilva,trazem em seuartigoque,avidasedentáriafacilitadapelos

avançostecnológicos,fazem com queascriançasnãosintam vontadedefazerou

interagirnasbrincadeiras,porisso émuito importantequeosprofissionaisde

educação física estimulem para que consigam tiraras crianças dessa bolha

tecnológicaefazercom queelascomecem asermaisparticipativasnaaula.  

Acriançaautistaqueseexercitapassaaterumamelhorconsciênciacorporal,

noçãodeforça,delateralidadeeequilíbrio,aumentaautonomiaeautoestima,auxilia

nacoordenaçãomotorafinaegrossa,melhoraofocodeatenção.Antesdequalquer

intervençãoéimportanteentenderanecessidadedessesindivíduosedessemodo,

pormeiodaatividadefísicaproporcionarbem-estarequalidadefísicaepsicológica,

ofereceralternativasdeencararavidaevenceraslimitações,promoverainclusãoe

convivênciacom osdemaisgruposdasociedade.

4.3 BENEFÍCIOS DO TREINAMENTO FUNCIONAL PARA CRIANÇAS COM
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AUTISMO

Apráticadeexercíciofísicocom criançascom autismoacarretaautonomia,

tendo assim a união das partes cognitiva e motora, proporcionando

condicionamento físico,e tudo isso através de um trabalho lúdico,além da

coordenaçãomotora,desenvolveanoçãodeespaçoetempo,estimulandoassim o

cérebro.Reduzaansiedade,apresentamelhorasnohumor,naconfiançaeelevaa

autoestima,maisfocoeconcentração,aprendem novashabilidades.Gerandomais

autonomiaparacriança

Exercícios físicos propiciam resultados positivos nas funções cognitivas

e motoras,além desocialepessoal,reduzindooperfilestereotipadoe melhorandoa

qualidadedevidadecriançascom autismo,O TreinamentoFuncional,além de

proporcionarocontroledopesoedahiperatividade,estimulaefortaleceossose

músculos,aagilidadeeaconsciênciacorporal.Com asatividadesdesenvolvidasnas

aulasdetreinamentofuncionalospaispodem esperarconsiderávelmelhoraem

relaçãoainteraçãocom outrascrianças,apartirdeaçõessimples,comoaguardara

suavezpararealizaraatividade,adelimitaçãodoespaçodasbrincadeirasou,ainda,

aorientaçãosobreaposiçãoem quedevepermanecerquandobrincardepega-pega,

porexemplo.Paraascriançascom TEAessassimplesatividadesfazem umagrande

diferençaem seucontextosocial,poisaprimeirainteraçãoqueelasterãocom os

seusparesserá,justamente,atravésdasbrincadeiras.

Quandoelaboradosdeformaadequada,osprogramasdeatividadefísicapodem

fornecerum ambientedivertidoeseguroparainteragircom outrascrianças,em

outraspalavras,elespodem oferecerexcelentesoportunidadesparaapráticade

habilidades sociais. Além disso,as atividades que envolvem cores,brinquedos,

objetosdeformasgeométricas,entreoutros,fornecem àscriançasumamaneira

divertidadeinteragirnãoverbalmente,bem comoverbalmente.Muitostiposde

atividades físicas exigem o que chamamos de habilidades motoras

fundamentais. Essashabilidadesbásicasincluem correr,arremessar,pegareassim

pordiante,eosprogramasdeexercíciosmelhoraram significativamenteessas

habilidadesentreosjovenscom autismo,assim,podemosconcluirquerealizar

atividadesfísicaséumamaneiraseguraeeficazdegarantirinúmerosbenefícios

para a saúde mentalde qualquerpessoa. No caso de crianças com autismo,

começaradesenvolverestehábitodesdecedopodeserumamaneiraeficientede
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promoverumaqualidadedevidamelhoretambém umaótimaoportunidadede

interaçãoentrevocês!

ParaPignatari(2012),apráticadoexercíciofísicomelhoranaplasticidadeda

criança aumentando um dos hormônios responsáveis pelo desenvolvimento e

crescimentodostecidos,aumentandoacapacidadedememória,cognitivoede

metas.

Avaliando os efeitos positivos da aplicação de exercícios que trabalham

força de membros superiores,força de membros inferiores e coordenação,

Toscano e colaboradores (2018) mostraram uma melhora significativa na

saúde metabólicadecriançasautistas,taiscomodiminuiçãonosníveisdeLDL

(Low DensityLipoproteins)edocolesteroltotaleoaumentodosníveisdeHDL

(Hight Density Lipoproteins), além de demonstrarem uma melhora nos

traços autistasedeacordocom relatodospais,umaqualidademaiordesaúde

física.

  Tudoissoaconteceporque,duranteoexercício,nossocoraçãobatemais

rápido e aumenta a circulação de sangue pelo corpo,incluindo o cérebro. A

respiraçãotambém ficamaisrápidaemaisprofunda,aumentandoaquantidadede

oxigênionocérebroemúsculos.Comoresultadodisso,váriassubstânciasquímicas

sãoliberadasnocérebro.Elassãochamadasdeneurotransmissores.Nocasode

exercícios físicos,existe uma liberação de endorfina e dopamina,que são

responsáveispelasensaçãodebem-estarerecompensa.

Enfim,foipossívelobservar,atravésdosestudosselecionadospara compor

acoletadedadosdessapesquisa,queapráticade exercíciofísico,ouseja,toda

atividadefísicaplanejada,estruturada erepetitivacujoobjetivoéamelhoriaea

manutençãodeum ou maiscomponentesdaaptidãofísica(POWERS,HOWLEY,

2017) é de suma importância para a formação global do indivíduo e

propicia inúmeros benefícios aos autistas,no que tange ao comportamento e

controlecorporal.

Colaborandocom esteentendimento,Massion(2006),afirmaqueascrianças

ejovensautistaspodem sebeneficiardaspráticasesportivasedoexercíciofísico

nasdimensõesdoaprendizadosensório-motor,dacomunicaçãoedasocialização,

além deserem fatoresdecisivosparaosucessodosprocessosdeaprendizagem
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dadoamelhoriadamotivaçãoedaautoconfiança.

Podemosentenderqueaatividadefísicatrazumamelhoranasaúdenas

múltiplasdimensões(saúdefísica,psicológicaerelaçõessociais),desempenho

físicoeconsequentementeproporcionandoumamelhorqualidadedevidaparaos

seuspraticantes.(FLECK;KRAEMER;DESCHENES,2016).

Partindo desteponto,o treinamento funcional(TF)estácomo método de

intervençãopelofatodeexigiredesenvolvertradicionalmenteaforça,flexibilidade,

agilidadeecoordenaçãomotoracomobaseparaodesenvolvimentodorepertoria

motor.OsprincípiosdoTFsimulam movimentosnaturaisexecutadosnodiaadia

como,porexemplo,empurrar,puxar,agachar,caminhar,lançar,pulare correr

(LIEBENSON,2017).

5CONSIDERAÇÕESFINAIS

O objetivo desse trabalho foianalisaros benefícios do treinamento

funcionalpara crianças com autismo.Realizamos uma revisão literária,que

contribuiuricamentecom nosso objetivo queeramostrarem queessasaulas

seriam útilnodiaadiadessascrianças.Econcluímosqueavivenciadacriançanas

aulasdefuncionalcontribuem em váriosbenefíciosparavidadela,taiscomo,mais

autonomiajáqueelavaitrabalharcom váriosexercíciosquevailhetrazerforça,

equilíbrio,flexibilidade,resistência,melhorasnofuncionamentodoseucorpo,tanto

físico quanto mental.Concluímos também que a interação socialcom outras

criançasfazcom queacriançacom autismotenhamaisfacilidadeem interagir

melhorcom asociedadefazendocom queelanãosesintaexcluída,gerandouma

sensaçãodeconfortonacriança.
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