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RESUMO

Resumo: O envelhecimento é um processo hatural onde ocorre o declinio de diversas
capacidades fisicas do individuo. Visando as limitagdes decorrentes desse processo
irreversivel, a pratica de exercicios fisicos contribui na progressédo das capacidades
morfologicas e funcionais dos idosos, influenciando na melhoria das atividades da vida
diaria. O presente estudo tem por objetivo analisar as alteragcdes morfologicas e
funcionais que o treinamento de for¢a desenvolve na mobilidade do publico de idosos.
Essa pesquisa se trata de um estudo de natureza qualitativa. A buscas dos artigos
foram feitas atraveés das bases de dados SciELO, LILACS, IBGE, OPAS Entre os anos
de 2001 a 2020 nos Idiomas portugués e inglés. O grupo teve como objetivo analisar
os melhores artigos da area e com maior relevancia profissional. As buscas de dados
foram com maior énfase no assunto do texto supracitado. Os beneficios do exercicio
fisico para o idoso tem se demonstrado uma melhora com relacdo a mobilidade
funcional, hemodinamica e qualidade de vida, o que promove melhoria ha expectativa

de vida e, também, suas rela¢cdes sociais.

Palavras-chave: ldosos. Treinamento de Forgca. Mobilidade. Envelhecimento.






RESUMO EM LINGUA ESTRANGEIRA

Aging is a natural process where the decline of several physical capacities of the
individual occurs. Aiming at the limitations resulting from this irreversible process, the
practice of physical exercises contributes to the progression of the morphological and

functional capacities of the elderly, influencing the improvement of activities of daily
living. The present study aims to analyze the morphological and functional changes
that strength training develops in the mobility of the elderly public. This research is a
qualitative study. The search for articles was carried out through the databases
SciELO, LILACS, IBGE, OPAS Between the years 2001 to 2020 in Portuguese and
English. The group aimed to analyze the best articles in the area and with greater
professional relevance. The data searches were with greater emphasis on the
subject of the aforementioned text. The benefits of physical exercise for the elderly
have been shown to improve functional mobility, hemodynamics and quality of life,
which promotes improvement in life expectancy and also in their social relationships.

Key words: seniors. Strength Train. Mobility. Aging
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1 INTRODUCAO

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2018) aponta para
estimativa que a populagdo com pessoas de mais de 65 anos passara dos atuais 9,2%
para 25,5%. Ou seja, 1 em cada 4 brasileiros sera idoso, tornando o Brasil um dos
paises com maior populagdo idosa no mundo. Em consideracgéo a isso, o cuidado com
0 estilo de vida da populagdo de idosos torna-se no minimo algo de bastante
relevancia por ser um publico que crescera bastante, e ainda assim, carece de certa
atencdo nos dmbitos de saude qualidade de vida saudavel.

Segundo Argimon (2005) as mudancas do processo de envelhecimento
desenvolvem-se em ritmos diferentes variando de individuo para individuo, tais
mudanc¢as nos aspectos sociais, comportamentais e fisicos, torna o fator da idade
cronoldgica um entre outros fatores que podem ou néo influenciar no bem-estar dessa
populacao. A partir desse ponto o processo de envelhecimento deve se desenvolver
como um estilo de vida mais saudavel.

Gracas ao processo de envelhecimento € comum que diferentes componentes
da Capacidade Funcional (CF) tenham uma diminuicdo, em destaque a forga
muscular principalmente a agdo concéntrica e excéntrica tende a perder
desempenho, ainda mais quando se verifica o fator mobilidade (MATSUDO et al.,
2001).

De acordo com Gongalves et al (2007) a flexibilidade de individuos entre 30 e
70 anos tende a diminuir cerca de 20 a 50 por cento dependendo da articulagcéo
envolvida. O estilo de vida moderno envolve determinadas condi¢cdes que levam a
habitos posturais prejudiciais a flexibilidade e mobilidade corporal, atrelado a isso a
auséncia da préatica de exercicio fisico que envolve maior parte da populacdo
demonstra que habitos saudaveis sdo cada vez mais necessarios para o combate de
doencas que afetam a mobilidade corporal.

Com isso é evidente gque a falta de mobilidade é uma das capacidades que
tendem se deteriorar com maior destaque, levando em consideracdo as doencas
articulares como: artrite, artrose, sarcopenia, osteoporose, osteoartrite entre outras
que dificultam e diminuem a qualidade de vida de idosos, o treinamento de forca é
um apto combatente contra essas doencas (GONCALVES et al., 2015).
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Para Goncalves et al. (2015) O treinamento de forca € um método em que é
necessario vencer uma resisténcia gerada pela acéo voluntaria maxima do masculo,
usando de variaveis como volume e intensidade através de contragfes musculares
concéntricas, excéntricas e isométricas tornando capaz o desenvolvimento e a
manutencao das capacidades fisicas, musculoesqueléticas e a capacidade organica.

O exercicio fisico, tende a melhorar o Processo de Envelhecimento evitando
assim alguns maleficios desse processo que € caracterizado por deterioracdo das
capacidades cognitivas e fisiologicas mais evidentes na velhice, sendo levado em
considerac&o como tratamento ndo farmacoldgico. (CIOLAC e GUIMARAES, 2004).

Em combate aos maleficios acarretados na terceira idade, o Treinamento de
Forca (TF) pode ser reconhecido como uma das modalidades com maiores beneficios
no quesito mobilidade do publico de idosos ja que o fortalecimento de musculaturas
que envolvem as articulacdes, gera efeitos benéficos sobre o equilibrio estatico em
idosos que sao de extrema valia (FURLIN e MELO 2015).

Como evidenciado por Fidelis et al. (2013) a pratica de exercicios fisicos pode
ser uma das estratégias de prevencao primaria quando praticado de forma regular,
por poder atuar na prevencao de perdas funcionais, reduzindo os riscos de desordem
na capacidade motora e mobilidade funcional dos idosos.

A pratica regular do exercicio fisico, mesmo que soé iniciado na terceira idade,
torna capaz a recuperacao da autonomia funcional o que demonstra que essa pratica
€ capaz de manter a independéncia e potencializar a qualidade de vida desse publico
(SILVA et al., 2012).

Sendo o envelhecimento um processo progressivo e irreversivel no qual
ocorrem percas das capacidades fisioldgicas, biologicas e funcionais do ser humano,
este presente estudo tem por objetivo verificar o efeito do treinamento de forca na
capacidade funcional, em destaque a mobilidade que influenciara diretamente na
qualidade de vida destes individuos. Qual a funcdo do treinamento de forca na
guestao funcional/mobilidade desse grupo em especifico? No que isso influenciara
no dia a dia dessas pessoas? Qual a diferenca real entre aqueles que praticam e n&o
praticam tal modalidade de treino? Todas as respostas serdo evidenciadas através

desse estudo.
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2. REFERENCIAL TEORICO.

2.1. Processo de Envelhecimento

O processo de envelhecimento esta relacionado com o declinio das
capacidades funcionais o que inclui forca muscular, flexibilidade e mobilidade articular
se tornando um fator determinante na incidéncia de determinadas patologias e
fragilidades estruturais do corpo. Esses declinios aumentam a taxa de instabilidade
no equilibrio corporal aumentando a dependéncia do idoso no decorrer da vida
(GONCALVES et al., 2007).

E evidente que além da reducéo de forca muscular a medida do processo
de envelhecimento, ha um comprometimento da mobilidade pela perca da
capacidade motora e flexibilidade que pode acarretar ao decorrer do tempo
reducdo das atividades da vida diaria (SRIKANTHAN, HEVENER e
KARLAMANGLA, 2010).

Em grande parte das vezes o estilo de vida sedentario, fatores socioeconémicos
e doencas cronicas séo variaveis que interferem nas mudancas de morfolégicas dos
individuos da terceira idade (FECHINE, 2012).

Segundo a Associacdo Médica Americana a incidéncia de casos de idosos com
se tornarem frageis depois dos 80 anos € de 40%. S&o considerados idosos frageis
agueles cujas invulnerabilidades relacionadas a saude. Graca a isso 0 numero de
quedas e fratura sdo as grandes causas de lesdes, incapacidades funcionais,
hospitalizacéo e ébitos (FERREIRA et al., 2014).

Dados do IBGE (2017) mostra que em 2022 entre os 214.551 milhdes de
brasileiros 16,7% da populacdo é composta por idosos. De 2010 até 2020, tivemos
um aumento de 5, 9% da populacéo idosa, segundo IBGE sendo um grupo que sé
tende a crescer com o passar dos anos, porém que ainda carece de atencdo quando
se trata do quesito exercicio fisico.

O uso do Treinamento de forca como medicamento ndo farmacoldgico tem se
mostrado de bastante eficiéncia no fortalecimento da estrutura musculoesquelética
que diretamente influenciara de maneira benéfica na forma da locomocéao, facilitando

o equilibrio corporal e consequentemente a mobilidade (ALLENDORF et al., 2015).
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2.2. Treinamento de Forca na Mobilidade de Idosos

A prética do Treinamento de Forca apresenta melhoria nas capacidades de
mobilidade funcional no equilibrio, for¢ca, mobilidade articular e flexibilidade ajudando
a promover, uma melhor qualidade e longevidade de vida. O Treinamento de Forga
contribui na conservagdo das capacidades funcionais e morfolégicas de idosos,
cooperam no desenvolvimento mais ativo das atividades do dia a dia (SANTOS et al.,
2017).

Treinamentos utilizando contracdes isométricas em um programa de
treinamento de forga para o idoso pode ser interessante nas alteragdes de ganho de
forca, proporcionando melhora na marcha e autonomia funcional. (ARRUDA et al.,
2014).

Limitantes articulares que causam falta de mobilidade como a condromalacia
patelar podem ser devidamente trabalhados com Treinamento de Forga utilizando,
candéncia, intensidade adequada e forcas: isométrica, concéntrica e excéntrica
(CARDOSO et al., 2017)

Treinamento de forca para membros inferiores utilizando 60% de 1 RM
(Repeticho Méxima) para idosos com problemas de osteoartrite podem causar
beneficios na questédo da estabilidade e mobilidade do joelho (AGUIAR et al., 2016).

A preservacdo da musculatura tem se mostrado um dos fatores que
determinardo melhor desempenho na mobilidade, forca e flexibilidade. Estudos
sugerem que exercicios que estimulam o sistema motor com mais énfase como o
Treinamento de Forga tém maiores beneficios na prevencgéo de quedas. (TANAKA et
al 2016).

E possivel afirmar que a pratica regular de exercicio fisico promove melhoras
significativas na flexibilidade, equilibrio, funcionalidade fatores esses que permitirdo
melhor mobilidade articular durante a execucédo de tarefas diarias como: caminhar,
sentar, levantar etc.

OLIVEIRA et al., 2017).

Utilizando o teste Timed Up and Go (TUG) foi verificado que idosas praticantes
de exercicios fisicos tiveram mais desempenho na mobilidade articular quando
comparadas a idosas que nao praticavam nenhum programa de exercicio fisico.
(RUZENE e NAVEGA 2014).
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Foi evidenciado que idosos praticantes de musculacdo possuem maior forca
nos membros inferiores, o que pode interferir diretamente no equilibrio por reducéo
da possibilidade de doencas articulares (MOURA et al., 2018).

2.3. Melhoria da Qualidade de Vida em Idosos Praticantes De

Exercicios Fisicos

A pratica do Treinamento de Forca leva a inGmeros beneficios ndo somente
no aspecto fisioldgico, mas nas questdes sociais e psicolégicas que promovem a
interacdo de relacionamentos interpessoais que melhora o bem-estar em geral. O
exercicio fisico colabora na vontade de viver devido a melhora de novos parametros
relacionados a desafios superados na mobilidade e qualidade de vida que beneficia
tanto as relacdes sociais quanto a expectativa de vida (SANTOS, 2017).

O exercicio fisico se torna uma pratica essencial para a promocédo da saude
de idosos e na prevencdo de doencas relacionadas ao avanco da idade gracas ao
aumento da funcionalidade e do resultado da interacdo da saude fisica e mental
(SILVA, 2016).

Outro beneficio do exercicio fisico que influenciar4 na qualidade de vida e
mobilidade do dia a dia do idoso é a regulacdo do sono, ja que esse publico se torna
menos propicio a enfermidades envelhecendo com mais autonomia. (RODRIGUES
2014).Gracas a melhora do sistema musculoesquelético e sistema enddcrino com a
evolucdo da ativacao das fibras musculares e da melhora neuromotora (LEENDERS
et al., 2013).

Os efeitos favoraveis alcancam a melhora do fator psicolégico visto que o
treinamento de forca € um grande combatente de doencas crénicas como depressao,
insénia, deméncia ou Alzheimer (SILVEIRA et al., 2012).

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO
Essa pesquisa se trata de um estudo de natureza qualitativa, ja que a

pretensdo néo é de quantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e

significados. Conforme Minayo (2010) a pesquisa qualitativa:
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Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que nao
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espaco mais profundo das relacdes, dos processos e
dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagéo de
variaveis (MINAYO, 2001).

Seré realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que
tratam do tema investigado. Esse tipo de pesquisa é elaborada por meio de
trabalhos ja executados por outros autores, cujos interesses conferidos eram os

mesmos. Gil (2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir
ao investigador a cobertura de uma gama de fenbmenos muito mais
ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem
se torna particularmente importante quando o problema de pesquisa
requer dados muito dispersos pelo espago. A pesquisa bibliografica
também é indispensavel nos estudos histéricos. Em muitas situagdes,
nao ha outra maneira de conhecer os fatos passados sendo com base
em dados secundarios (GIL, 2010).

Para conhecer a producédo do conhecimento acerca do Efeito do Treinamento
de Forca na Mobilidade de Idosos sera realizado um levantamento bibliografico nas
bases de dados eletrbnicas SciELO e Google Académico E como descritores para tal
busca, seréo utilizados: Idosos, Treinamento de Forca, Mobilidade e Envelhecimento,
e os operadores booleanos para interligacéo entre eles serdo: AND e OR.

Os critérios de inclusdo do uso dos artigos serdo: 1) estudos publicados dentro
do recorte temporal de 2000 a 2021; 2) estudos com contetddo dentro da tematica
estabelecida; 3) artigos na Lingua Portuguesa e inglesa; 4) artigos originais.

Os critérios de exclusdo do uso dos artigos serdo: 1) Estudos de reviséo; 2)
estudos indisponiveis na integra; 3) estudos com erros metodoldgicos; 4) estudos

repetidos.

4. RESULTADOS

4.1. Efeito do Treinamento de Forca na Mobilidade de Idosos
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Baseado em diversas literaturas, esse estudo busca apresentar a importancia
dos beneficios do treinamento de forca e sua influéncia na mobilidade de idosos, além
da sua possivel contribuicdo em longo prazo na qualidade de vida do publico da
terceira idade.

Como evidenciado por Cipriani (2010) O exercicio fisico foi capaz desenvolver
de maneira positiva melhoras no equilibrio dindmico e coordenacéo, sendo variaveis
gue mais tiveram alteracdes significativas, implicando em melhores condi¢cdes de
locomogéo durante o dia a dia e melhor qualidade na mobilidade. A melhora da
precisdo dos movimentos ajuda a diminuir o risco de quedas e lesdes.

Ainda citado por Cipriani (2010) O exercicio fisico foi capaz de conservar a
massa magra se tornando um grande preventor articular, por meio do estimulo das
fibras de contracao rapida houve uma melhora na coordenagéo motora o que aumenta
a conservacao dos movimentos finos e capacidades funcionais a longo prazo
aumentando a chance de conservacao da mobilidade articular a longo prazo.

Conforme mostrado por Tieland, Trouwborst e Clark (2018) o treinamento de
forca traz um resultado muito positivo nas funcdes fisicas de idosos que vai muito além
da hipertrofia muscular. Melhoras de forca e resisténcia das musculaturas
estabilizadoras como um todo trazem beneficios positivos ha mobilidade da marcha
de maneira geral.

Granacher et al. (2013) indicam que a prética regular do treinamento de forca
pode aumentar a longevidade, a diminuicdo da frequéncia de quedas e
consequentemente na incidéncia de fraturas, ajudando na prevencdo da perca
cognitiva, mesmo que a pratica do TF tenha comec¢o em idade avancada. O que
implica diretamente de maneira positiva no equilibrio da marcha que muitas vezes é a
parte mais afetada durante esse periodo de vida.

Guedes et al. (2016) evidenciou que houve um aumento significativo na
resisténcia e poténcia de idosas que iniciaram treinamento de for¢a ainda no periodo
de idade avancada. Além do estimulo de hipertrofia de musculaturas dos membros
inferiores como vasto lateral.

Ainda citado por Guedes et al. (2016) foi evidenciado em seu estudo com idosas
foi possivel observar que apds o periodo de 8 semanas de treinamento ocorreram
adaptacdes positivas na capacidade de forca muscular e resisténcia aerébica.

Conforme Allendorf et al. (2016) O treinamento de forca foi capaz de gerar

adaptacdes consideraveis nas variaveis de for¢a, mobilidade e poténcia muscular em
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membros inferiores em relacdo aos idosos que faziam treinamento de forca em

comparacao aqueles que nao faziam.

4.2. Beneficios do Exercicio Fisico no envelhecimento

Segundo Okuma (2012) O exercicio fisico pode ser o meio pelo qual os idosos
podem se manter vinculados ao mundo e suas convivéncias sociais, este
compromisso € um 6timo meio de manter-se conectado as atividades diarias e a vida
como um todo, o que afasta a ideia do isolamento social, que tende a ser comum
nessa fase da vida.

Praticantes de exercicios fisicos de maneira regular tendem a dormir melhor e
possuem mais aptiddo em realizar atividades diarias. O que o0s torna menos
propensos a enfermidades, envelhecendo de maneira autbhoma e mais saudavel
(RODRIGUES, 2014).

Conforme citado por Cipriani (2010) O Treinamento de forga tem a capacidade
de desacelerar e regredir a perca de forca causada pelo envelhecimento tendo a
capacidade de conservar a poténcia muscular, preservar a massa magra e
capacidades funcionais gerando melhor qualidade de vida.

Leenders et al. (2013) mostrou que o treinamento de forca é importante nao
apenas para a manutencao e conservagdo da massa magra, mas por que atua de
maneira efetiva na questdo hormonal. A regulacdo do sistema endocrino pode
influenciar de maneira positiva a disposicao fisica além da regulacdo do humor e
outras funcdes fisioldgicas.

Segundo Silva (2017) o exercicio fisico atua de como um remédio no organismo.
Diversos tipos de patologia podem ser evitadas e controladas através do estilo de vida
saudavel e das adaptacdes fisioldégicas causadas pelo treinamento de forca, se
tornando um forte aliado a diminui¢ao do processo de envelhecimento.

Ainda segundo Silva (2017) a pratica regular de Treinamento de forca faz com
que o estilo de vida do idoso fique mais dinamico e tenha uma melhor imunidade
contra certos tipos de doencas, 0 que aumenta a sua qualidade de vida.

Foi demonstrando por Wiechmann (2013) que apés 13 semanas de
treinamento resistido sendo duas sessdes semanais de uma hora de duragao houve
melhoras significativas na mobilidade de idosos praticantes do treinamento de

resistido além de alteracdes na forca e equilibrio.
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Segundo Camara (2012) O treinamento resistido tem a capacidade de reverter
e minimizar os efeitos da sarcopenia. O exercicio de curta duracdo aumenta
hormdnios no organismo responséveis para a manutencao do musculo esquelético.
Com a diminuicdo da concentracao de cortisol no sangue gerado pelo treinamento

resistido ha também, uma diminuicdo do catabolismo muscular.

Ainda referido por Camara (2012) o Treinamento de Forca promove 0 aumento
da sensibilidade da resisténcia a insulina 0 que melhora a capacidade do organismo
de armazenar energia, o que diminui a chance de doencas como a diabetes

melhorando a qualidade de vida dos idosos a longo prazo.

4.3. Capacidades funcionais de idosos sedentarios e praticantes de
Treinamento de Forca

Como evidenciado por Correia et al. (2014) a flexibilidade foi uma das
capacidades fisicas em que mais ocorreram beneficios através do treinamento de
forca em comparacdo a adultos da mesma faixa etaria que ndo desenvolviam tais
atividades. A flexibilidade é uma das capacidades que determinard diretamente a
marcha, e na execucéo de melhores amplitudes nos movimentos para a execugao das
atividades diarias.

Ainda por Correia et al. (2014) O aumento de forca foi um dos principais
diferenciais dos idosos que praticavam o Treinamento de Forca em comparacao
agueles que ndo praticavam. As evidéncias mostram que a forca influencia
diretamente na variavel amplitude que determina melhor mobilidade em geral.

Conforme apresentado por Allendorf et al. (2016) Idosos praticantes de
exercicios fisicos apresentam um melhor desempenho motor, apresentando uma
mobilidade funcional superior a idosos sedentarios.

Allendorf et al.(2016) A adaptacdo estrutural que o TF causa em pessoas
idosas € a mesma observada em jovens, porém com uma magnitude e significancia
menor aos exercicios, aumentando a sintese proteica e elementos que ajudam na
contragcdo muscular.

Ainda segundo Allendorf et al. (2016) mostrou que a mobilidade dos idosos que
praticavam o TF eram melhores, apresentando menor perda na fungao muscular e de

risco de quedas em comparacéo aqueles que ndo praticavam nenhum exercicio fisico.
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Ainda ha relatos que a resisténcia muscular e da funcionalidade eram melhores se
comparados aqueles que nado praticavam TF também eram superiores aos individuos
sedentarios.

Como evidenciado por Coelho et al. (2014) em comparac¢éo aos individuos que
nao praticavam exercicios fisicos o0s idosos que praticavam musculagcéo
desenvolveram mais capacidade de forca em geral o que ajuda na estabilidade de
musculaturas mais fragilizadas pelo envelhecimento.

Coelho et al. (2014) ainda demonstra que idosos praticantes de TF
desenvolveram melhor estabilidade de membros inferiores relacionado a isso a pratica
de musculacdo pode ser um grande preventor contra o risco de quedas e fraturas.

Segundo Camara (2012) as células NK, neutréfigos e macrofilos do sistema
imunoldgico dos idosos praticantes de exercicios fisicos se comparados aos idosos
sedentarios mostraram mais respostas positivas e foram mais estimuladas. O que

demonstra uma melhora clara no campo imune do corpo.

Como mencionado por Franciulli (2019) Os idosos que praticam exercicios
fisicos apresentavam melhor desempenho no equilibrio dindmico assim como na
mobilidade, sofrendo menos quedas se comparados com 0s idosos sedentarios. A

pratica do exercicio fisico promove uma melhor prevencao de riscos de fragilidade.

Também destacado por Franciulli (2019) os idosos que praticaram exercicios
fisicos tiveram mais destaque no ganho de for¢a, e na velocidade da execucéo do
teste de TUG em relacdo aos idosos sedentarios. A melhora da poténcia e forca dos
musculos estabilizadores da perna como: gliteo maximo, gliteo minimo, adutores
das coxas etc. trardo impacto de grande importancia na marcha e no equilibrio

durante o dia a dia.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O treinamento de forca tem um papel de bastante relevancia no trabalho da
mobilidade e no combate a sarcopenia entre outras doencas relacionadas ao
envelhecimento. Os resultados demonstram uma clara evidencia que o exercicio
fisico, e em especifico, o Treinamento de Forca € capaz de reajustar e diminuir 0s

efeitos negativos do envelhecimento. Atua como um grande preventor na falta de
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equilibrio, € um benéfico regulador imunolégico melhorando que determina uma
melhor saude. Além de trazer um impacto fundamental no ambito social, através da
pratica do treinamento de forca é possivel preservar a massa muscular através da
liberagédo de hormonios que ajudaram de maneira geral num melhor desenvolvimento
das estruturas do corpo, colaborando com uma melhor senescéncia. Este estudo traz
comprovacdes que demonstram a capacidade do Treinamento de Forca tem um papel
fundamental na qualidade de vida do publico de idosos. O desenvolvimento deste
estudo foi de importante relevancia ja que traz diversos estudos, artigos e revisdes
embasadas cientificamente demonstrando a total importancia do Treinamento de
Forca na saude a longo prazo para esse publico-alvo. Em sequéncia este trabalho
aponta para um futuro que estd cada vez mais proximo de acontecer: a grande
necessidade de se movimentar que os profissionais da area de Educacao Fisica
defendem se torna cada vez mais uma realidade palpavel para diversas areas da
sociedade e muito mais para aqueles que de maneira progressiva tendem a crescer e

se tornam fragilizados com o passar dos anos como o grupo deste estudo presente.
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