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Dedicamos esse trabalho a nossos pais.



“‘Somente se aproxima de perfeicdo quem a
procura com constancia, sabedoria e sobre
tudo muita humildade...”

(Jigoro Kano)
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OS BENEFICIOS DO JUDO NA INTERAGAO SOCIAL DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES

Esmeraldo Heleno Da Silva

Jean Henrique Gouveia Silva De Barros
Henrique Herminio de Oliveira

Edilson Laurentino dos Santos?

Resumo: Este trabalho apresenta os resultados de varias pesquisas relacionadas
ao respectivo tema, sobre os beneficios do judd na interacdo social de criancas e
adolescentes. Tem seu foco voltado principalmente nos beneficios que o esporte
agrega aos seus praticantes, e que vem conquistando cada vez mais adeptos,
objetivando o melhor aproveitamento das experiéncias e vivencias de cada envolvido
e seus conhecimentos adquiridos. Com isso, 0 respectivo projeto visa apresentar os
beneficios que o judd traz aos seus praticantes e como seus principios fundamentais
e suas caracteristicas contribuem para o desenvolvimento social de criancas e
adolescentes, através de aulas e suas vivéncias dentro do grupo, e como seu
respeito matuo e a cooperacao entre seus praticantes ajudam na interacao social. As
informacdes descritas sdo baseadas em livros e artigos cientificos. As observagdes
desta pesquisa apontam que a pratica do esporte conseguem desenvolver um
melhor relacionamento entre seus praticantes e em sociedade como um todo.

Palavras-chave: Beneficios. Judd. Interacéo social.

1 INTRODUCAO

Algumas atividades esportivas buscam desenvolver tanto o fisico, mental e
social de seus praticantes. Entre as modalidades esportivas, pode-se destacar o
judd, considerado um esporte educativo por exceléncia, que permite a crianca
expressar-se plenamente no contexto ludico, canalizando sua energia e reforgando
seu carater (NUNES, 2004).

Modalidade esportiva, conhecida como arte marcial, o judd atua positivamente
no comportamento social de criancas e adolescentes, pois sua criacdo ocorreu por

meio de fundamentos teodricos e filoséficos, ou seja, baseado no respeito muatuo.
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Desta forma, criancas e adolescentes praticantes desta arte aprendem que sem o
concorrente ndo tem como aperfeigoar-se.

O judb € muito mais do que o mero aprendizado e aplicacdo de técnicas de
combate, sendo considerada uma técnica de educacao fisica, intelectual e moral.
Tendo sua propria cultura, sistemas, heranga, costumes e tradigfes. Além disso, 0s
principios da gentileza sé@o levados das esteiras de pratica para a vida da maioria
dos alunos, em suas intera¢cdes com seus amigos, familiares, colegas de trabalho e
até estranhos (DE PAULA et al., 2021).

O surgimento do judd ocorreu no Japédo, no século XIX, sendo criado pelo
Mestre Jigoro Kano. Assim sendo, passou a ser conhecido e popular apos a
Segunda Guerra Mundial, passando a ser conhecido mundialmente (NUNES;
RUBIO, 2012).

Desde que foi criado, além de buscar aperfeicoar a técnica, sempre teve seu
objetivo voltado a educacdo da mente e do corpo, ligando aos principios éticos,
morais e filosoficos. Pode-se dizer que, o judd € muito mais que aprendizado e
aplicacdo de técnicas de combate, pois tem sua prépria cultura, heranca, sistemas,
costumes e tradigcdes.

O judod, assim como outras atividades de luta, trabalha com os componentes
éticos ao colocar numa posicao central o respeito as pessoas e aos locais de pratica.
Desenvolve uma cultura que favorece o dominio de si mesmo, uma vez que procura
criar meios de controlar os comportamentos impulsivos e a violéncia (HOKINO &
CASAL, 2001).

Segundo Freire e Soares (2000), além de garantir o desenvolvimento
educacional fisico e de cooperacao entre os colegas, o esporte proporciona desafios
fisicos e mentais e contribui para o desenvolvimento social, promovendo a
identidade social e grupal.

As atitudes antissociais e 0os comportamentos considerados prejudiciais em
criancas e adolescentes, sempre foi uma questao de reflexdo seja no ambito social
ou familiar. Atitudes e comportamentos negativos podem interferir na socializagéo
destas pessoas. Observa-se que a origem deste problema pode estar relacionada a
déficits de comportamentos socialmente competentes e se ndo forem trabalhados
enquanto esta em formacao, podem repercutir na vida adulta dela (LONGAREZI,
2003).



Para aprofundar as nossas reflexdes sobre o objeto pesquisado por nés,
faremos a seguinte pergunta: Qual a influéncia do judd na interacdo social de
criangas e adolescentes? Para tentarmos responder a forma adequada e satisfatoria
a esta questdo, definimos como objetivo geral da nossa pesquisa identificar os
beneficios do judd na interacdo social de criancas e adolescentes. Para darmos
suporte ao objetivo geral, os especificos sao: 1. Verificar quais os beneficios no
desenvolvimento em criancas e adolescentes praticantes do judd; 2. Compreender
como se da o processo de interagdo social entre criancas e adolescentes praticantes
do judd; 3. Analisar como 0 mecanismo dos principios fundamentais e caracteristicas
da luta judd se relacionam no processo de socializagéo.

Esta pesquisa visa contribuir para melhor interagdo de criancas e
adolescentes no convivio social. De acordo com Martines (2009), quando se fala em
risco social este se refere as criancas/jovens que dispde de pouco ou nao dispde de
acesso aos servicos de habitacdo, saude, alimentacao, educacao, lazer, etc., e que
convive diariamente com a presenca das drogas, da violéncia, da marginalidade e da
exploragdo, seja na rua ou na propria casa.

Com a massificacdo do esporte, havera a reducéo da ociosidade da crianca e
do adolescente, levando educacgdo, saude e cidadania, além da oportunidade de
formar atletas e melhorar a qualidade de vida.

Desta forma, este estudo procura discutir teoricamente a relacado que se pode
estabelecer entre a pratica do judd e o desenvolvimento social de criancas e
adolescentes. Para isso, serdo levantadas questdes referentes ao desenvolvimento,

suas fases e estagios, relacionando com situagfes de aulas de jud®.

2 REFERENCIAL TEORICO

O referencial teérico desse trabalho € composto por trés tépicos especificos
referentes a teméatica apresentada para melhor compreensdo das colocacdes
apresentadas por seus autores, sobre os beneficios para o corpo e a mente, o judd
vai além de uma arte marcial, proporcionando o bem-estar fisico e mental como cita
(TRUSZ, 2018), no treinamento do dia a dia, os principios filosoficos do judé, vai
influenciar no comportamento ético de seus praticantes citados por (SANTOS, 2005),
e por fim como a socializacdo estd presente entre seus praticantes através do

esporte.



2.1. Beneficios para o Corpo e a Mente

O Judb é uma arte marcial criada por Jigoro Kano no ano de 1882. Kano criou
a sua arte marcial a partir de uma série de adaptacdes do antigo ju-jitsu, praticado
no Japdo, em seu periodo feudal. Kano (2008) nos traz que 0 ju-jitsu, também
conhecido como Taijutsu ou Yawara, era um conjunto de técnicas de ataque e
defesa que permitiam arremessar, bater, estrangular, chutar, imobilizar e apunhalar
o adversério.

Técnicas como estas ha muito tempo ja eram conhecidas e praticadas devido
ao periodo de guerra pelo qual o pais passou, mas somente apds a metade do
século XVI € que elas passaram a ser ensinadas de forma sistematizada por
mestres de diversas escolas.

Kano (2008) nos traz que naquela época, cada mestre apresentava a sua arte
como um conjunto de varias técnicas. Ninguém percebia o principio Unico que existia
por trds do ju-jitsu. Kano, quando percebia diferencas nas formas de ensino das
técnicas de um professor e outro, em geral se sentia perdido, sem saber qual era a
correta.

Isso o levou a procurar um principio que delineasse o ju-jitsu, um principio que
fosse aplicado sempre que se atacasse o oponente. Apés um abrangente estudo
sobre 0 assunto, percebeu um principio Unico que unia tudo: era necessario fazer o
uso mais eficiente possivel das energias mental e fisica.

Com esse principio em mente, estudou novamente todos os métodos de
ataque e defesa que havia aprendido, mantendo apenas aqueles que estivessem de
acordo e os substituiu por técnicas em que o principio estava corretamente aplicado.
Ao conjunto de todas as técnicas resultantes chamou entdo de Judd, para distinguir
essa arte de sua predecessora.

Ele acreditava que, utilizando as qualidades do antigo ju-jitsu e retirando dele
aquilo que considerava defeitos, seria possivel criar um novo método com utilidade
educacional para a juventude (NUNES, 2014).

Trusz (2018) cita que o judd vai, além disso, buscando proporcionar o bem-
estar fisico e mental dos praticantes, utilizando todo o conhecimento de ataque e
defesa acumulado pelos especialistas do ju-jitsu, mas metodicamente organizado

num sistema unico e baseados num principio Unico.



Chyu (apud DIMARE, 2015, p.29) indica que as artes marciais podem ser
empregadas de forma ndo competitiva, e sim para a promoc¢do a saude de seus
praticantes, pois incluem sessdes de treinos com simples execuc¢des, além de haver
pouca necessidade de uso de equipamentos, o que implica em baixos custos
financeiros e com altos ganhos relacionados a saude.

Segundo Santos (2014), com a pratica do judd o aluno é ensinado ao maximo
a utilizar a energia mental e fisica da maneira mais eficaz possivel, o principio entéo,
nao € visto como proveitoso apenas na pratica da arte marcial, mais sim em todas as
situacdes e circunstancias da vida.

Outro ensinamento que pode ser citado como objetivo do judé e um dos mais
importantes de Jigoro Kano para os alunos é o uso eficiente da energia, a
prosperidade e beneficios mutuos (KANO, 2008).

Acredita-se que com a pratica do Judé o aluno desenvolve o respeito matuo e
aprende que sem o adversario, que também € seu colega, ndo tem como se
aperfeicoar. Ou seja, 0 aluno ndo consegue adquirir maiores experiéncias de treino
realizando tal pratica sozinho(a), precisa se aperfeicoar com a ajuda do colega, que
também precisa de um companheiro para se aperfeicoar, € um trabalho mutuo, em
conjunto.

Aprende também a respeitar cada momento da aula e cada pessoa presente
naquela aula de judd, inclusive o professor, também chamado de “sensei’, que
possui todo e maior conhecimento na aula, com objetivo de expandir aquele
respeito, além daquela prética, e leva-lo para outro lugar que o aluno permanecera
presente.

O respeito e a disciplina, segundo Santos (2014), sdo primordiais para o
aprendizado e treinamento do judd. S&o estas conotacdes que devem ser passadas
para os iniciantes e praticantes, ou seja, mostrar o quanto a pratica racional do judd
pode ser util no dia-a-dia. Ainda Santos (2014), afirma que, uma vez que 0s objetivos
das aulas foram tracados, o professor deve se preocupar de como vai alcancar estes
objetivos e transmitir o conhecimento aos alunos.

A avaliacdo da aptiddo fisica de criancas e adolescentes se torna um
importante instrumento na observacdo da sua propria evolucdo. A partir disso,
podemos ter melhores condi¢cdes de fazer um planejamento nos programas de judd

e avaliar as interferéncias e beneficios da pratica sistemética da modalidade, dando



maiores subsidios na elaboracdo de programas de treinamento de criangcas e

adolescentes.

2.2. Treinamento que leva ao comportamento ético

Jigoro Kano criou duas maximas e nove principios importantes que os alunos
devem ter conhecimento nas aulas para conseguir leva-los para seu dia a dia. As
méaximas sao chamadas de Seiryoku Zenyo (méxima eficacia com menor uso de
energia) e Jita Kyoei (prosperidade e beneficios muatuos), em seguida vemos o0s

principios, que séo, conforme o Quadro 1:

Quadro 1. Nove principios que compde o espirito do judd (SANTOS, 2005).

1. Conhecer-se é dominar-se e dominar-se é triunfar;

2. Quem teme perder ja esta vencido;

3. Somente se aproxima da perfeicho quem procura com constancia,

sabedoria e, sobretudo, humildade.

4. Quando verificares que nada sabes, teras feito teu primeiro progresso na

aprendizagem;

5. Nunca te orgulhes de haver vencido um adverséario. Ao que venceste hoje,
podera derrotar-te amanha. A Unica vitéria que perdura € a que se conquista

sobre a prépria ignorancia;

6. O judoca nao se aperfeicoa para lutar, luta para se aperfeicoar;

7. O judoca é que possui inteligéncia para compreender aquilo que lhe

ensinam e paciéncia para ensinar o que aprendeu aos seus semelhantes;

8. Saber cada dia um pouco mais, utilizando o saber para o bem, este é o

caminho do verdadeiro judoca;

9. Praticar o judd é educar a mente a pensar com velocidade e exatiddo, bem
como 8 educar o corpo a obedecer com justeza. O corpo é uma arma cuja

eficiéncia depende da precisdo com que se usa a inteligéncia.

Com o conhecimento da existéncia de tais principios descritos acima,
notamos que o judd vai além de um estilo de arte marcial, € um estilo de luta que

tem uma filosofia a ser seguido que ndo tem como Unico e objetivo final vencer o



adversario ou uma simples pratica mecanica e sistematica de movimentos, tendo
como objetivo contribuir para o desenvolvimento do praticante e fazer com que ele

contribua com o préximo dentro da sociedade em que esta inserido.

2.3. Socializacao os praticantes

A Organizacdo das Nacgles Unidas para a Educacgéo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO), braco das Nacdes Unidas para a Educacéo, Ciéncia e Cultura, indica
gue a prética de esportes € importante para o desenvolvimento de criangas e jovens,
uma vez que as caracteristicas de integracao fisica e social promovem valores de
amizade, participagéo, respeito mutuo e esfor¢o para melhorar.

Para a UNESCO (2013) o esporte atua como instrumento de formacao
integral dos individuos e, consequentemente, possibilita o desenvolvimento da
convivéncia social, a construcdo de valores, a promocdo da saude e o
aprimoramento da consciéncia critica e da cidadania.

A pratica de esportes pode trazer também beneficios no desempenho escolar
dos alunos, na medida em que, através dos principios e exercicios motores,
desperta o sentido de participagdo, respeito e concentragdo, essenciais para o
sucesso do processo ensino-aprendizagem (UNESCO, 2013).

Entre as modalidades esportivas, destacamos o judd, considerado um esporte
educativo por exceléncia, que permite a crianca expressar-se plenamente no
contexto ludico, canalizando sua energia e reforcando seu carater (NUNES, 2013).

Por meio de técnicas de autodefesa, o aluno aprimora o equilibrio corporal,
aprende a utilizar-se da disciplina e do respeito nas acdes e reacoes, desenvolve a
seguranca e a autoconfianca. Aprende, ainda, a lidar com suas limitacbes e a
controlar suas emocdes. Além de ser uma atividade de relaxamento e de prazer, o
judd € uma pratica esportiva que desenvolve no aluno a concentracdo e a
possibilidade de analisar e conviver com situagbes de sucesso e fracasso
(VILLAMON; BROUSSE, 2002).

O judb pode ser destacado como um esporte que possibilita o relacionamento
saudavel com outras pessoas, utilizando o jogo e a luta como um integrador

dinamico.



3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo foi elaborado através de Pesquisas Bibliogréficas, que
segundo Gil (2002), a pesquisa bibliografica se desenvolve a partir de materiais ja
elaborados, como artigos cientificos, revistas eletronicas, livros e etc., fazendo-se
necessario analisar as informagc6es para descobrir incoeréncias utilizando fontes
diversas, e utilizando com cautela para obter uma pesquisa bibliografica com
gualidade, tendo a vantagem de permitir ao investigador utilizar uma ampla
guantidade de dados, baseando-se diretamente das fontes encontradas.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletronicos SCIELO, acessadas
através do site de busca Google Académico, tendo um carater exploratério e
descritivo com base nos dados dos artigos cientificos, dando continuidade as buscas
em outras fontes de pesquisas. Foram utilizados o0s seguintes descritores:
Beneficios, Judb e Interagdo social onde foram utilizados, os operadores l6gicos
AND, OR para auxiliar os descritores e os demais termos utilizados para localizacéo
dos artigos.

Apoés a analise do material bibliografico foram utilizados os artigos de maior
relevancia que atenderem aos seguintes critérios de incluséo: artigos publicados no
periodo de 2010 até 2021, da lingua portuguesa. Os critérios de exclusao foram
artigos que nao estiverem dentro do recorte temporal e ndo tiverem relagéo direta
com o tema pesquisado.

A etapa de coleta de dados foi realizada em trés niveis, sendo eles: 1. Leitura
exploratéria do material selecionado (leitura rapida que objetiva verificar se as obras
consultadas sdo de interesse do trabalho); 2. Leitura seletiva e sistemética (leitura
mais aprofundada das partes que realmente interessam) e 3. Registros das
informacdes extraidas das fontes em instrumento especifico. Em seguida, foi
realizada uma leitura analitica com a finalidade de ordenar e resumir as informacdes
contidas nas fontes, de forma que as etapas possibilitem a obten¢ao de respostas ao

problema de pesquisa.



4. RESULTADOS

4.1 Beneficios do Judé no desenvolvimento em criancas e adolescentes

praticantes

A agressividade e a violéncia séo fatores que se apresentam cada vez mais
na nossa sociedade, podendo resultar em outros problemas como ansiedade,
dificuldade de socializacdo e vergonha. A Ansiedade pode ser definida como um
estado vindo do emocional qgue tem como componente mais importante a apreensao
e o0 receio (COSTA, 2004 apud ROSAMILHA, 1971). A pratica do judd auxilia no
controle de emocdes e reduz tais problemas sociais, fazendo uso de principios e
filosofias que abrangem esta arte.

A prética de esportes, destacando as artes marciais, atua de maneira positiva
no desenvolvimento de seus praticantes. O judd, por sua vez foi criado em bases
tedricas e filosoficas, com uma crenca baseada no respeito mutuo, onde o aluno
deve aprender que sem o adversario, que também é seu colega, ndo tem como se
aperfeicoar (KANO, 2008). Além disso, segundo Santos (2014), com a pratica do
judd o aluno deve ser ensinado ao maximo a utilizar a energia mental e fisica. Assim,
0 judd pode ser usado como um meio de enfrentamento da violéncia.

Diante dos aspectos apresentados, o judd pode trazer inUmeros beneficios
para seus praticantes, a exemplo o amadurecimento dos alunos e reflexdes que o
judoé traz, através de conteldos teoricos e filosoficos.

Em virtude disso, um questionario foi elaborado abordando o assunto, no que
se refere aos beneficios proporcionados pela préatica do judé. Segundo De Paula
(2021), um professor que atua e ministra aulas de judé ha 37 anos, desde 1982, foi
guestionado a cerca do assunto. Foram feitos questionamentos relevantes para com
o entrevistado. Segundo ele: “O juddé tem varios objetivos como: somar a forgada
mente com a forga fisica do judoca; desenvolver técnicas de defesa de pessoas;
estimular o respeito a hierarquia e a sociedade e incentivar a formacéo de atletas e
outros”.

Outros questionamentos foram realizados acerca das atividades que sé&o
realizadas com os alunos durante a pratica de judé. Segundo o professor,

relacionado aos objetivos das atividades realizadas, incluem preparar judoca para o



treinamento, preparacdo do corpo humano, desenvolvimento do autocontrole,
dominio do proprio corpo e desenvolvimento das atividades motoras, além de
trabalhar a socializacao.

Ao final do questionamento, foi perguntado ao professor quais 0s principais
beneficios do judd para criangas e adolescentes. Segundo ele séo:

- Socializacao dos alunos;

- Estimular a paciéncia e autocontrole;

- Respeitar os individuos no tatame e socialmente;

- Conscientizar a necessidade da higiene fisica, mental e social;

- Aumentar a capacidade de analisar a realidade;

- Formar atletas e homens saudaveis;

- Preparar o aluno a ser 0til a sociedade como bons trabalhadores;

- Aprender a amar Deus e ao Brasil.

Ciente disso, foram avaliados pelos pais de criancas e adolescentes, quanto
aos beneficios gerados pela préatica do juddé. Em sua maioria, consideram que a
pratica a esta arte trouxe uma melhor autodisciplina para seus filhos, com 48,38% na
avaliacdo. Com 35,49% os pais consideraram que o judd trouxe uma melhora na
socializacéo e outros 16,13% avaliaram que as criancas/adolescentes mudaram sua

atitude com o préximo (figura 6).

Figura 6. Quais os beneficios o judd trouxe para o seu filho?
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Fonte: Acervos dos autores (2019).



4.2 Compreendendo o processo de interagcdo social entre criancas e

adolescentes praticantes do judod

O judd, por sua origem requer concentragcdo e equilibrio, assim usando
minimo de for¢ca e maximo de eficiéncia, ao treinar o judd € necessario que o aluno
esteja atento aos movimentos, e isso se reflete fora dos tatames (ABELHA, 2014). E,
é fora dos tatames onde vem a principal conquista de um sensei quando nao

estamos falando de competicao.

O intelecto da crianca, do jovem e mesmo do adulto, segundo Virgilio (1986,
p.64) desenvolve-se com o estudo, com a convivéncia diaria, com os bons exemplos
e também com as praticas diarias dos esportes. O sensei ensina, corrige, aconselha
e ajuda os seus alunos para que eles progridam e tornem-se homens de bem, Gteis
a familia, a sociedade e a pratica. O professor pode e deve complementar sua
educacdo, ja que a pratica do nosso esporte leva comprovadamente a correcdo de
distor¢des do carater das pessoas que o praticam, levam a moderacao e, conforme

0 caso, ao incentivo de atividades.

Bonfante (2015) resume o judd como elevacdo de uma simples técnica a um
principio de viver, onde os mesmos, apesar de nao relatados verbalmente, se fazem
atuais diretamente nos movimentos durante o exercicio de sua pratica. Constituindo
gue o praticante deve tomar consciéncia clara dos principios que o norteiam.
Através das praticas do judd como confrontante da violéncia ministrada dentro da
cultura corporal, traz a possibilidade dos estudantes experimentarem sua
personalidade através de estilos. Sendo eles: irreverente, ousado, retraido,
agressivo, entre outros. Deste modo, o dominio sobre os seus proprios movimentos

induz construir a especificidade gestual dos estudantes (CARTAXO, 2011).

A boa relacdo desenvolvida entre criangcas e adolescentes com as pessoas
gue as rodeiam esta diretamente relacionada a filosofia passada para os alunos
sobre autocontrole emocional e a necessidade de fazer um ambiente bom de

conviver e viver em harmonia e beneficios matuos (KANO, 2009).

Portanto, € necessario que um verdadeiro judoca:



Aprenda esperar no momento certo para agir, aprenda que o importante nao
€ vencer o oponente, mas sim a si préprio, aprenda que o judd deve ser
praticado como benéfico para toda a sua vida e ndo apenas para um periodo
desta, aprenda a respeitar a si e aos outros, aprenda a ser solidario, aprenda
a preservar tudo e todos, enfim, aprenda a ser um judoca de esséncia para
que cada dia aprenda um pouco mais para utilizar esse saber para o bem.

(SANTOS 20086, p. 118)

Num estudo realizado por Marcilio (2018) a diferenca dos aspectos sociais e
comportamentais de criancas e adolescentes entre um grupo praticantes do judo e
outro nao praticante sdo claramente identificados. Todos os alunos que praticam
judd afirmaram que se importam com o colega de aula e do grupo que nao pratica
94% afirmou que se importa e 6% afirmou que ndo. Sequencialmente foi perguntado
0 porqué da importancia com o colega e as respostas estdo nas figuras 10 (Grupo
judd) e figura 11 (Grupo Educacado Fisica). Dos alunos que praticam judd, 45%
afirmaram que se importam com o0 colega, pois todos tem que se ajudar na aula,
33% se importam, pois todos sdo amigos, 11% pois séo legais e 11% pois deve ser
educado, independentemente da situacdo. J4 os alunos da Educacdo Fisica
relataram algumas respostas diferentes, sendo que 22% falaram que se importam,
pois gostam de ajudar o colega, 17% porque estudam juntos, 11% nao tem motivo,
6% afirmaram que apenas se importam com 0S amigos, mas com 0S outros ndo e
5% responderam que ninguém se importa com ninguém, ninguém mexe com

ninguém, dentro outras respostas que podem ser analisadas na figura 10 a seguir:



Figura 10. Percepc¢ao dos alunos sobre a importancia do colega

(Judd) Por que vocé se importa com os
colegas?

B Tem que ser educado

W Poissao meus amigos

B S3o legais

W Poistodos se ajudam na
aula

Fonte: Arthur Marcilio (2015)

Figura 11. Percepgao dos alunos sobre a importancia do colega

(EF) Por que vocé se importa com os
Colegas'? W Ndotem motivo

W P0is $30 meus amigos

W Sadolegais

M Brincam juntos/esportes juntos

B Ninguem se importa com ninguem,
ninguem mexe com ninguem

W Gosta de ajudar

M Pois estudam juntos

B Apenas com 0s amigos, 0s outros
nao

Fonte: Arthur Marcilio (2015)




4.3 Mecanismos dos principios fundamentais e caracteristicas da luta judé

se relacionam no processo de socializacao.

O desenvolvimento das habilidades sociais tem inicio no nascimento e se
torna progressivamente mais elaborado ao longo da vida, dependendo da qualidade
da interacdo do individuo com seu ambiente. O ambiente familiar constitui o nucleo
inicial para a aprendizagem dessas habilidades, pois, desde pequena, a crianca
aprende por meio da observagéao, de instruges e regras estabelecidas pelos pais e,
também, das consequéncias de seus comportamentos (DEL PRETTE; DEL
PRETTE, 2010b). Na medida em que a crianga cresce e se insere em mais sistemas
sociais como a escola, ela passa a ser exposta a mais situagdes que requerem mais

habilidades sociais para lidar com as experiencias do mundo.

O saber cumprimentar, seguir regras e instrucdes, aguardar a vez de falar,
apresentar se ao grupo sao algumas das habilidades que compdem o conjunto das
habilidades de civilidade e que podemos visualizar no dia a dia de uma aula de judd.
Estas habilidades podem ser entendidas como as regras minimas de relacionamento
aceitas ou valorizadas em determinados contextos sociais. O conhecimento das
regras de um determinado grupo é requisito essencial para que o individuo se insira

e participe efetivamente desse grupo (DEL PRETTE, 2011).

Porém, como aponta Longarezi (2003), a indisciplina € um dos principais
obstaculos enfrentados por pais e professores em relagdo a educacao das criangas,
sendo relacionada a falta de nocdes de regras e limites. E esse tipo de
comportamento pode se ampliar para atitudes antissociais e comportamentos
agressivos negativos e devem ser encarados com seriedade e preocupacao, pois é
grande a chance de que as repercussfes negativas que atitudes e comportamentos
desse tipo podem causar no aproveitamento escolar, na socializacdo e até na

formagao da personalidade dessas criangcas (TRUSZ; DELL’AGLIO, 2010)

E nesta dificil tarefa de educar os filhos, muitos pais recorrem ao auxilio de
praticas que contribuam para disciplina-los. E encontram nas chamadas artes
marciais uma alternativa que se acredita potencialmente eficaz nessa tarefa. Por

isso o judd, cuja origem é uma arte marcial milenar japonesa e que foi estruturada



com bases e principios filosoficos e pedagdgicos (KANO, 2008), se torna uma forte
opcao neste quesito. Que além de garantir o desenvolvimento educacional fisico e
de cooperacgédo entre os colegas, 0 esporte proporciona desafios fisicos e mentais, e
contribui para o desenvolvimento social, promovendo a identidade social e grupal
(FREIRE E SOARES 2000).

Jigoro Kano (2008) fundamentou muito bem a ideia de cada individuo utilizar
sua energia da melhor forma possivel visando o crescimento individual e coletivo,
sendo que o crescimento individual s6 é alcancado a partir do crescimento coletivo.
E (SANTOS, 2006) reafirma que o Jud6 pode ser utilizado como forma de
socializacao, podendo ser trabalhado por meio de brincadeiras fazendo com que as
criancas tenham contato umas com as outras, tendo como objetivo o respeito ao

préximo e conservar a participacéo do colega.

O autocontrole do judd, como em todas as artes marciais, € uma
caracteristica marcante. Através de niveis de progressdo, pretende-se que 0
participante aprenda o repertorio técnico do juddé em associacdo com 0S
ensinamentos morais e filoséficos (NUNES, 1996; NUNES, 2016). E dessa maneira
gue entendemos que a pratica do judd estimula o aprendizado de habilidades
sociais, contribuindo para que a crianga desenvolva uma cultura que favoreca o
dominio de si mesma, tendo em vista a procura por criar meios de controlar os

comportamentos impulsivos e a violéncia (HOKINO; CASAL, 2001).

Diante disso, um estudo realizado por Gutierrez-Garcia et al. (2018*) com
criancas de 4 a 13 anos de idade, mostra pequenas mudancas que 0s pais
observaram nas criancas. Onde afirmam que elas desenvolveram suas
habilidades(97,8%), aprenderam a resolver problemas (78,3%), iniciaram conversas
sobre treinamento (78,3%), iniciaram exercicios fisicos em casa (76,1%), foram
capazes de persuadir os outros (69,6%), positivas em relagdo a atividade fisica
(65,2%), esperaram pelo treinamento (63,0%), melhoraram sua autodisciplina
(54,3%), mais entusiasmados com os treinamentos de judd que com outras classes
da escola (50,0%), mudaram suas atitudes com o proximo (47,8%) e tiveram
mudancas positivas de personalidade (por exemplo, mais gentis, sensiveis e
corajosa) (50,0%). Lembrando bem o objetivo final do judd: Aperfeicoar-se e
contribuir com algo de valor para o mundo (JIGORO KANO, 2008).



5. CONSIDERACOES FINAIS

A inclusdo das lutas na vida de criancas e adolescentes contribuiu para sua
construcdo da identidade pessoal e social. A partir das informacfes coletadas
também foi possivel verificar que as criancas e os adolescentes ndo apresentam
dificuldade de relacionamento, apenas algumas situacfes pontuais. Quanto a
relacdo com o desempenho escolar, as criancas melhoraram ou permaneceram,
dessa forma entendeu-se que o judd contribuiu positivamente para formacédo do

conhecimento construido na escola.

Com o auxilio de livros e artigos cientificos podemos concluir nesta pesquisa que
a pratica de esportes, a citar a arte marcial judd, vem obtendo resultados positivos,
relativos a influéncia do judd no desenvolvimento afetivo social da
crianca/adolescente. De modo geral, criancas e adolescentes praticantes de judd
apresentaram uma influéncia positiva da modalidade nos aspectos sociais e
comportamentais, no que diz respeito ao controle da agressividade, solidariedade

(com colegas e professores) e cooperacgao.

Por fim, sugere-se que sejam realizados estudos que busquem investigar ndo
somente a influéncia da pratica do juddé no comportamento social, mas que sejam
propostas estratégias de intervencdo nas escolas com o intuito de problematizar e

discutir questdes de violéncia e agressividade na sociedade atual.
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