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“Ninguém ignora tudo. Ninguém sabe tudo.
Todos nés sabemos alguma coisa. Todos
nos ignoramos alguma coisa. Por isso
aprendemos sempre.”

(Paulo Freire)



RESUMO

O objetivo geral do estudo foi verificar a influéncia do futebol como estimulo para o
desenvolvimento motor da criangca na Educacéo Fisica Escolar na fase especializada,
identificando a melhoria da coordenacdo motora global e habilidades motoras da
crianca na fase especializada especificamente no estagio transitério. E analisando
como as aulas de educagédo fisica através de suas praticas em esportes como o
futebol, podem promover movimentos mais conscientes e integrados nas criangas. A
Educacéo Fisica, por ser atribuida de estimulos a progressdo motora dos alunos, é
fundamental no desenvolvimento e evolugéo deles. Esta evolucdo constante consiste
em criar bons habitos na vida de uma crianca logo cedo, para que, quando adultos,
as suas vivéncias e experiéncias que tiveram na infancia sejam prioridade e com um
desenvolvimento motor aperfeicoado. Na Educacdo Infantil, a Educacdo Fisica
desempenha um papel importante, pois a crianga desta fase estd em pleno
desenvolvimento das fun¢des motoras, cognitivas, emocionais e sociais. No decorrer
do estudo sera realizada uma leitura analitica com a finalidade de ordenar e resumir
as informacdes contidas nas fontes, alcancando respostas ao problema de pesquisa.

Palavras-chave: Futebol. Desenvolvimento Motor. Educacéo Fisica Escolar. Crianca.



ABSTRACT

The general objective of the study was to verify the influence of football as a stimulus
for the motor Development of children in physical education in the specialized phase,
identifying the improvement of global motor coordination and motor skills of the childin
the specialized phase specifically in the transitional stage. And analyzing how physical
education classes through their practices in sports such as football, can promote more
conscious and integrated movments in children. Physical education, as it is given as a
stimulus to the students motor Progression, is fundamental in their Development and
evolution. This constat evolution consists of creating good habits in a child’s life at an
earley age, so that, as adults, their experiences they had in childhood are a priorityand
with na improved motor Development. In early childhood education, physical education
plays na important role, as the child at this stage is in full Development of motor,
cognitive, emotional and social functions. During the study, na analytical Reading will
be carried out in order to order and summarize the imformation contained in the
sources, reaching answers to the research problem.

Keywords: Football; motor Development; school physical; education child.
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1 INTRODUCAO

O desenvolvimento motor ao que tudo indica é entendido € a capacidade do
individuo de utilizar o corpo para se mover ao redor do mundo, envolvendo varias
habilidades aprendidas ao longo da vida desde os movimentos mais finos aos
movimentos mais grossos. Em relacdo a algumas caracteristicas e necessidades das
criangcas nos dizem que elas sdo espontaneas, curiosas, ainda assim “imaturas”
fisicas, motora, afetiva e emocional, social e cognitiva, podendo dizer que, € um ser
em formacé&o que necessita de atencao (ALVES,2008).

No decorrer da infancia a crianca estabiliza a sua base motora para a execucéo
daqueles movimentos mais complexos e essenciais, contribuindo para a evolucéo
fisica, cognitiva e psicossocial (GALLARDO,2003). Através do movimento as criangas
conhecem a si proprio e também sobre as pessoas ao seu redor, e é conhecendo as
diversidades e percebendo a genuidade de cada um deles que podemos conhecer o
mundo infantil vivenciando diferentes atividades ludicas, falando com o mundo e com
outras pessoas, contribuindo, p ara a evolucao afetiva (DE FREITAS,2007).

Verificando o contexto e apoiando-se nos parametros de Gallahue e Ozmun
(2005), percebemos que na infancia como um periodo primordial para o
desenvolvimento motor, especialmente porque € nesta fase que acontecem o
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais que contam como apoio para
0 desenvolvimento das habilidades motoras especializadas, que o sujeito usara nos
seus desempenhos funcionais e cotidianos, de lazer ou esportivas. A pratica do futebol
€ produtiva para o desenvolvimento motor da crianga, porém, deve ser respeitada e
bem observada a fase que cada crianga se encontra.

A evolucdo motora € um desenvolvimento continuo, que se inicia logo depois
do nascimento e continua até o fim da vida, onde esta evolugdo no seu
desenvolvimento pode ser determinada como alteracdes nos niveis funcionais das
pessoas, ou seja, tem ligacdo com exigéncias de tarefas e capacidades dos
individuos. Segundo Caetano (2015) a fase da escola é uma preparacao de conquista

e aperfeicoamento das capacidades motoras, controle do corpo, adquirindo



12

coordenacdo dos movimentos e um amplo repertorio motor, sendo assim melhorando
o nivel de aptidao fisica dos alunos.

Aos 7 a 10 anos, as habilidades motoras transitorias envolvem 0os mesmos
componentes que os movimentos fundamentais, porém com precisdo e controle
maiores. Por essas razdes os estimulos devem ser colocados de forma mais
especifica e mais complexa. O futebol € um esporte dos quais o seu estimulo para o
desenvolvimento motor pode ser favoravel, compreendemos que o desenvolvimento
motor na infancia é de grande importancia, pois a partir de incentivo do
desenvolvimento, a crianga é capacitada de controlar suas a¢bes motoras e seu
préprio corpo (GALLAHUE E OZMUN, 2005).

Segundo Freire (2003) quem pratica o futebol amplia um acervo de habilidades
muito diversificada, conseguindo desfrutar essas habilidades em varios esportes.
Freire (2003) também ressalta que o futebol € um esporte coordenado em um grupo
especifico de movimenta¢gdes que, pelo manejo da bola com as partes do corpo,
realizando com os membros superiores, emitindo ideias e emoc¢des do individuo e, de
modo mais global, a cultura da sociedade.

A Educacéo Fisica, por ser atribuida de estimulos a progressdo motora dos
alunos, também serd fundamental no desenvolvimento e evolucao deles, visto que
através do “como mover” influencia os neurotransmissores a realizagcdo das agdes
psicomotoras, dessa forma promovendo 0os movimentos conscientes e integrados
(GALLAHUE; OZMUN, 2015). Sendo assim, através das aulas de Educacao Fisica
escolar é capaz de desenvolver plenamente todas as fungBes motoras e psiquicas
dos alunos (DE AQUINO, 2012).

O professor de Educacéo Fisica se basear em teorias e estudos para a
producdo dos planos de aula, com a énfase no desenvolvimento pleno do aluno em
todos os aspectos (NOBREL,2009). As criangas que tem vivéncia com brincadeiras,
atividades e trabalho em grupo, isto €, os métodos que séo utilizados na aula de
Educacgédo Fisica, obtendo um aperfeicoamento superior das condigbes cognitivas,
motora e auditiva, diferente daquelas criangcas que ndo tem o convivio com as aulas
(RODRIGUES, 2011).

A prética da Educacao Fisica Escolar nas séries iniciais € fundamental para
gue a crianga possa entender as suas capacidades motoras. Conhecendo o seu corpo
e sua habilidade motora de um jeito mais claro, além de colocar em pratica essas

adaptacdes dentro da escola ela também ira coloca fora dela. A Educacéo Fisica deve
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gerar uma consciéncia na importancia do movimento motor, por isso criando
significados e relacdes com o dia a dia e o cotidiano. O processo do desenvolvimento
motor revela que as alteragbes no comportamento motor sdo entendidas em quatro
fases: fase motora reflexiva, fase motora rudimentar, fase motora fundamental e a
fase motora especializada (GALLAHUE; OZMUN, 2003).

Sendo assim, Lima, Segala e Trevisan (2016) observaram que criangcas com
idades pré-escolar algumas podem apresentar alguns atrasos no Desenvolvimento
Motor, enquanto que Torquato (2011) enfatizou que esses atrasos podem ocorrer por
algum fator genético ou por algum fator ambiental. Portanto, é importante minimizar
ou evitar alguns atrasos utilizando estratégias que promovam a melhoria do
Desenvolvimento Motor dos alunos. Dentre essas estratégias, podemos introduzir a
Educacdo Fisica (EF) como uma possibilidade de atividade para que quaisquer
dificuldades sejam superadas, tendo em vista que, a Educacao Basica é obrigatéria a
toda crianga dos 4 aos 17 anos (BRASIL, 1996).

Por volta dos dois anos de idade, as criancas ja tém uma base fundamental
para poder explorar seu ambiente de formas diferentes e independentes. E nesse
instante que se inicia o aprendizado das habilidades motoras basicas, entre elas: a
axi al, os giros, os saltos, o correr, 0s saltos, 0s arremessos e a recepcéao. E por volta
dos cinco anos, as criancas comecam a dominar a combinacdo de habilidades
motoras. E a partir de entdo, a experiéncia e as mudancas no decorrer do crescimento
e da maturidade terdo um papel fundamental no desenvolvimento de diversas
capacidades e habilidades fisicas (GALLAHUE E OZMUN, 2005; PAYNE E ISAACS,
2007; ECKERT, 1993).

Para aprofundarmos as reflexdes sobre 0 nosso objeto de estudo, propusemos
0 seguinte questionamento: Qual a importancia que a Educacéo Fisica escolar tem
no desenvolvimento motor na infancia, e no que ela pode influenciar? Para tentarmos
responder a esta questdo, definimos como objetivo geral da nossa pesquisa verificar
a influéncia do futebol como estimulo para o desenvolvimento motor da criangana
Educacdo Fisica Escolar na fase especializada, e dando suporte a este, 0s
especificos sdo: 1. identificar a melhoria da coordenag¢do motora global e habilidades
motoras da crianca na fase especializada, especificamente no estagio transitorio e 2.
analisar como as aulas de educacéo fisica escolar, através do conteudo futebol,

podem promover movimentos mais conscientes eintegrados nas criangas.
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O desenvolvimento motor sempre estd em uma constante evolucdo dos
aspectos fisicos, mentais e afetivos do ser humano. Segundo Rodrigues (2003), essa
evolucao constante consiste em criar bons hébitos na vida de uma crianca logo cedo,
para que, quando adultos, as suas vivéncias e experiéncias que teve na infancia sejam
prioridade e com uma melhor intensidade. Um professor de educacao fisica ele
sempre se baseia em teorias e estudos para fazer a construcéo de planos de aula e
colocar em pratica tudo aquilo que foi estudado.

No decorrer da infancia a crianca estabelece uma base motora, onde consegue
executar movimentos bem mais complexos, movimentos esses que dao contribuicao
para que a crianca tenha uma boa evolucgéao fisica, cognitiva e também psicossocial
(GALLAHUE e OZMUN, 2005).

O desenvolvimento motor € um processo continuo, que se inicia desde o
nascimento e se encerra no final da vida, e esse crescimento motor pode ser
identificado como uma mudanca funcional de uma pessoa, isto €, associada as
determinacOes das tarefas e capacidades individuais. A fase escolar o aprendizado
para o alcance das suas habilidades motoras, dominio corporal, aquisicdo da
coordenacdo motora e um vasto repertorio de movimento, assim aumentando o nivel
de aptidao dos alunos (CAETANO, 2015).

A pratica da educacéo fisica escolar nas séries iniciais € fundamental para que
a crianga possa compreender suas habilidades motoras, pois elas conhecendo seu
corpo e sua capacidade motora, podem adaptar essas habilidades ndo sé dentro do
ambiente escolar, como também fora dele. Essas experiéncias motoras, em geral,
fornecem multiplas informacdes sobre a percepcao que as criancas tém de si mesmas

e do mundo que as cercam.
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2. REFERENCIAL TEORICA

2.1. Desenvolvimento motor da crianca

Conforme Willrich A, Azevedo CCF, Fernandes JO (2008) o desenvolvimento motor
€ visto como um procedimento sequencial, continuo e relacionado a idade
cronologica, pelo qual o ser humano obtém uma grande parte de habilidades motoras,
a qual prosperam das movimentacdes mais simples e desorganizadas para a
realizacao de habilidades motoras bastante organizadas e complexas. De acordo com
Haywood e Getchell (2004), o desenvolvimento motor acontece durante toda a vida
do individuo, isto €, desde o primeiro dia de vida até a morte. Desde infancia, o
individuo desenvolve as habilidades basicas e ao longo da sua evolucdo vai

melhorando essas habilidades.

“Diversos fatores podem colocar em risco o curso normal do desenvolvimento
de uma crianga”. (GALLAHUE, 2005). Condi¢des biolégicas ou ambientais podem
aumentar ou diminuir a probabilidade de déficits no desenvolvimento neuropsicomotor
da crianca.

Habilidade motora é estabelecida como acédo ou tarefa cuja finalidade é
alcancar efetiva e eficientemente um objetivo especifico através do movimento. A
mesma é classificada em global ou fina de acordo com o envolvimento muscular
(UTLEY & ASTILL, 2008).

As habilidades motoras podem ser classificadas em habilidades de locomocéo,
gue permitem deslocar o individuo de um espaco para outro, como a marcha e a
corrida; de equilibrio ou estabilidade, que envolvem o minimo de movimento ou sem
movimento da base de suporte, como ficar apoiado num so pé; as habilidades globais
gue envolvem o controlo de objetos com as maos e os pés, como lancar e apanhar
uma bola; e de manipulagéo, que incluem movimentos finos das maos (GABBARD,
2008).

Criancas com baixo nivel de capacidade motora, apresentam alteracdes nas
habilidades motoras fundamentais como correr, saltar e lancar uma bola e nas
capacidades fisicas de forca e resisténcia (HANDS, 2008).

Conforme afirma Caetano (2015) a fase escolar € um estagio de aquisicéo e

aperfeicoamento das habilidades motoras, dominio do corpo, onde adquire-se
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coordenacdo dos movimentos e um maior repertério motor, melhorando assim o nivel
de aptidao fisica dos alunos.

O desenvolvimento motor pode ser visto pelo desenvolvimento progressivo das
habilidades de movimento, ou seja, a abertura para o desenvolvimento motor é dada
através do comportamento de movimento observado do sujeito (GALLAHUE &
OZMUN, 1995; 2001).

Aproximadamente aos dois anos de idade, a criancga inicia o aprendizado das
habilidades motoras fundamentais, entre elas os movimentos axiais, corridas, saltos,
giros, arremessos, recepcdes. (GALLAHUE E OZMUN, 2005; PAYNE E
ISSACS,2007; ECKERT,1993).

O desenvolvimento motor pode ser visto pelo desenvolvimento progressivo das
habilidades de movimento, a abertura para o desenvolvimento motor € dada através
do comportamento de movimento observavel do sujeito (GALLAHUE & OZMUN, 1995;

2001). Gallahue (1989) propss o desenvolvimento transacional em seu modelo
tedrico, ou seja, a interacao entre individuos, ambientes e tarefas. Com os dominios,
cognitivo, afetivo e motor, o autor descreve seu modelo desde a fase dos movimentos
reflexos até a fase dos movimentos especializados. O processo de desenvolvimento
motor € apresentado através das fases dos movimentos reflexos, rudimentares,

fundamentais e especializados. Para cada fase do processo de desenvolvimento
motor sdo indicados estagios com idades cronoldgicas correspondentes. Os
movimentos para Gallahue & Ozmun (1995; 2001) podem ser caracterizados com
estabilizadores, locomotores ou manipulativos, que se combinam na execuc¢do das
habilidades motoras ao longo da vida.
A crianca nos seus 7 anos de idade, geralmente entram em um estagio de
habilidades motoras transitério, a crianca comeca a combinar e aplicar habilidades
motoras fundamentais ao desempenho de habilidadesespecializadas no esporte e em
ambientes recreacionais. (GALLAHUE e DONELLY, 2008).

2.2 Educacéo Fisica Escolar

Do ponto de vista da legalidade, a Educacéo Fisica é componente curricular
obrigatorio desde a Lei de N° 10.328 de 12 de dezembro de 2001. O estudo de reviséao

de Almeida (2017) a respeito da producdo do conhecimento sobre praticas
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pedagdgicas inovadoras nas aulas de Educacgéo Fisica apontou que no cotidiano da
cultura escolar ainda dominam as iniciativas de abandono do trabalho docente, que
no fundo contribuem para a falta de sentido da Educacgé&o Fisica escolar.

De acordo com a diretriz curricular do Ensino Médio, a Educacéao Fisica (EF)
esta incluida nas &reas de Linguagens, Cddigos e suas Tecnologias e tem como a
finalidade dedicar a cultura corporal, por meio dos jogos, lutas, ginastica, esportes e
danca, com o intuito de inserir e agregar o aluno nessa esfera, gerando um cidadéo
gue vai produzir, reproduzir e também transformar essa cultura (BRASIL, 2006).

De Marco (1995) enfatiza que a Educacéo Fisica também deve ser: “(...) um
espaco educativo privilegiado para promover as relagdes interpessoais, a autoestima
e a autoconfianca, melhorando aquilo que cada pessoa é capaz de fazer em funcéo
de suas perspectiva e limitagdes pessoais (...)".

Para alcancar este objetivo, Barros e Barros (1972) falam que: as praticas de
correr, saltar, arremessar, trepar, pendurar-se, equilibrar-se, levantar e transportar,
puxar, empurrar, saltitar, girar, pular corda, permitem a descarregamento da
agressividade, estimulam a auto expressao, contribuem para a manutencao da saude,

auxiliam o crescimento, previnem e corrigem as falhas de atitudes e boa postura.

Sendo assim fica nitido a influéncia que um professor de Educacéo Fisica tem
em favorecer aos alunos atividades cuja a preparacdo permita aos mesmos uma
movimentac&o continua e aproveitamento ao maximo do ambiente. E certo que essas
atividades devem ser adequadas as condi¢cdes de progresso de cada crianga para
assim fazer com que as movimentagcdes sejam proprias a sua classe de
desenvolvimento morfofisiolégico, o que ajuda de maneira consideravel para o
progresso organico e funcional dos alunos em cada estagio de sua vida escolar.
(BARROS E BARROS, 1972).

Ja Freire (1991) fala que a Educacédo Fisica tem um papel de ensino de
movimentos prezando as individualidades da crianga, o incentivo a liberdade e a
imaginacéao individual. Nessa circunstancia o professor atribui-se a um “personagem”
o qual deve colocar as atividades fisicas por meio de exercicios que tenha uma certa
facilidade na execucdo, com uma escala para cada idade e tendo em conta um avango
fisico e psiquico do aluno, dando liberdade para se movimentar naturalmente e da
forma que desejar. Segundo Gongalves (1994) a Educacéo fisica (EF) como uma das

praxis educativas onde levou em consideracéo o desenvolvimento pessoal e questao
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social tem como objetivo as formacdes das personalidades dos alunos, através das
atividades fisicas, “tratando o corpo e a movimentacgéao integrada no conjunto do ser
humano”, a (EF) atua nas condigdes mais profundas da personalidade, “Formando

interesses, inclinacdes, aspiracdes e pensamentos”.

2.4. Educacdo Fisica e o Futebol No Ensino Infantil

A Educacdo Fisica possui um papel essencial na infancia diante da
probabilidade de oferecer uma vasta gama de experiéncias as criangas por meio de
circunstancias nas quais elas tenham a possibilidade de inventar, criar e descobrir
movimentos novos. Ela é capaz de estimular a descoberta e valorizacdo acerca do
préprio corpo, isso atraves de situacdes de experiéncias com material, interacéo social
e com elas mesmas. Além disso, possibilita & crianga expressar seus sentimentos,
entre outras situagdes direcionadas ao desenvolvimento de suas capacidades afetivas
e intelectuais (BASEI, 2008).

A educacao fisica, por ela ser atribuida a ganhos de estimulos e também de
acdes motoras, ela também € de suma importancia no desenvolvimento delas, pois é
atraves do “como se movimentar” pode influenciar os neurotransmissores para realizar
atividades psicomotoras, assim podendo promover movimentos mais conscientes e
integrados (GALLAHUE; OZMUN, 2015). Gracas a isso, é por meio das aulas de
educacéo fisica na escola, é possivel desenvolver de forma clara as fun¢cées motoras
e mentais dos alunos (DE AQUINO, 2012).

Freire (1989) Considerou as manifestacfes das criancas na educacéo infantil,
foi constatado no esporte que a Educacdo Fisica (EF) € um excelente meio
educacional, pois “do ponto de vista esportivo, antes mesmo da linguagem falada,
todos os programas motores basicos foram formados”. Segundo Freire (1989) na
tentativa de amenizar essa situacao, defende-se para a educacéao infantil um trabalho
pedagdgico que va de encontro as necessidades dos alunos inerentes a essa faixa
etaria (0-6 anos) como o brincar, se socializar, se integrar com 0s grupos, fantasiar,
entre outros. Mas, infelizmente, o que observamos em muitos casos S&ao
conteudos/metodologias incapazes de satisfazer as necessidades desses alunos com
formulas irreconheciveis a capacidade mental dessas criangcas com tratamento

tecnicista, em que prevalece o aluno quieto e sentado em suas carteiras como se
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esses meios fossem os ideais para educacéo infantil, gquando nem mesmo para alunos
com faixa etaria mais elevada esses métodos séo recomendados integralmente.

Com alguns conteudos desenvolvidos principalmente na aula de Educacéo
Fisica e o significativo inestimavel para a educacéo infantil porque é um contetdo que
se trata da cultura humana praticada desde o nascimento, com expressoes claras e
relevantes do processamento instrucional (MATOS, NEIRE, 2007). Por isso, alguns
autores entendem que, as criangas se desenvolvem principalmente por meio das
brincadeiras, ou seja, as criancas conseguem fazer tudo o que foi proposto pelo
professor por meio da ludicidade (ANGOTTI, 2006; VYGOTSKY,1989)

As reflexdes sobre o assunto iniciam-se pela caracterizacdo da crian¢ca na
educacdao infantil; em seguida, realiza um breve resgate historico da educacéo fisica
escolar no brasil; e relaciona-se a educacéo fisica na educacéo infantil, a lei de
diretrizes e bases da educac&o nacional e referencial curricular para a educacgéo
infantil. Varios autores (GALLAHUE, 2005; FREIRE, 1997; TANI 1988) enfatizam a
relevancia do desenvolvimento integral do individuo, compreendendo o aspecto
motor, cognitivo e afetivo-social, havendo uma interferéncia entre esses aspectos.
Salientam também que entre dois e sete anos € a faixa etaria da crianca na educacao
infantil, a fase de aquisicdo de movimentos fundamentais, que vao se constituir na
base motora posterior. A experiéncia motora adequada reflete também na
alfabetizacdo e raciocinio l6gico-matematico (FREIRE, 1997), de forma que os
dominios psicomotores constituem pressuposto basico para leitura e escrita (LE
BOULCH, 1986; GALLAHUE, 2005).

O futebol em sua versdo moderna foi criado na Inglaterra no século XIX,
devido a sociedade da época sempre praticarem jogos para diversdo de sua
comunidade, e rituais de suas religides. Na Inglaterra, na época da sua criacao 0s
nomes nao definidos para o esporte variava de acordo com as regiées do préprio
pais e do mundo. (LIMA, 2004).

Dentro do futebol existe uma variedade de movimentos relacionados as
habilidades motoras, dentre eles temos o movimento de chutar.Por conta do
esporte ser ptaticado com os peés, o chute faz parte de quase todo o momento do
esporte e contribui para a evolugao nos aspectos motoresui para evolugcées nos
aspectos motores. (MARQUES, CATENASSI, 2005).
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Alguns aspectos motores que o futebol pode contribuir com sua pratica é o
equilibrio, a corrida, saltos horizontais e verticais. (JUNIOR, GAION, VIEIRA,
2010).

Segundo Freire (2003), com a préatica dos
esportes, as criancas tém grandes beneficios como desenvolvimento motor, e
capacidades de desempenho corporal para sua formacdo e melhoria de
capacidades.

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo foi elaborado através de Pesquisas Bibliograficas, que
segundo Gil (2002), a pesquisa bibliografica se desenvolve a partir de materiais ja
elaborados, como artigos cientificos, revistas eletrnicas, livros e etc. Fazendo-se
necessario analisar as informacgdes para descobrir incoeréncias utilizando fontes
diversas, e utilizando com cautela para obter uma pesquisa bibliografica com
gualidade, tendo a vantagem de permitir ao investigador utilizar uma ampla
guantidade de dados, baseando-se diretamente das fontes encontradas.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletronicos SciELO, PUBMED e
Google Académico, tendo um caréater exploratério e descritivo com base nos dados
dos artigos cientificos, dando continuidade as buscas em outras fontes de pesquisas.
Serdo utilizados os seguintes descritores: “Educagdo fisica escolar”,
“‘desenvolvimento motor” e criangas, onde foram utilizados, os operadores légicos
AND e OR para conectar os descritores e os demais termos utilizados para localizagéo
dos artigos.

Fizemos a andlise do material bibliografico utilizado os artigos de maior
relevancia que atenderem aos seguintes critérios de incluséo: artigos publicados no
periodo de 2016 até 2022, de lingua portuguesa. Os critérios de exclusao foram
artigos que nao estiverem dentro do recorte temporal, que ndo tiveram relacdo direta
com o tema pesquisado e estudos de revisao.

A etapa de coleta de dados foi realizada em trés niveis, sendo eles: 1. Leitura
exploratoria do material selecionado (leitura rapida que objetiva verificar se as obras
consultadas sdo de interesse do trabalho); 2. Leitura seletiva e sistematica (leitura
mais aprofundada das partes que realmente interessam) e 3. Registros das

informacgdes extraidas das fontes em instrumento especifico. Em seguida,
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realizaremos uma leitura analitica com a finalidade de ordenar e resumir as
informacgdes contidas nas fontes, de forma que as etapas possibilitem a obtencédo de

respostas ao problema de pesquisa.
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4. RESULTADOS E DISCURSSOES

Apoés realizar as buscas nas bases de dados, conforme expresso na figura 1
dentro dos critérios de inclusédo, foram encontrados quarenta e trés (43) artigos,
sendo que apoés a aplicacdo dos critérios de exclusdo obteve o total de dois (02)

estudos para resultados e discussao.

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos

ARTIGOS
LOCALIZADOS
SCIELO:05
GOOGLE 14 ARTIGOS:
ACADEMICO:10 EXCLUIDOSPOR NAO
: ¢ TER RELACAO COM
O TEMA

2 ARTIGOS: EXCLUIDO POR
NAO ESTAREM NA MARGEM
TEMPORAL ESTABELECIDA

RESTARAM 29 ARTIGOS
|

A 4

RESTARAM 27 ARTIGOS
ELEGIVEIS 15 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO
IDIOMA NAO SER DE
ACORDO COM OQUE
, USAMOS PARA CRITERIOS DE
RESTARAM 12 ARTIGOS INCLUSAO
ELEGIVEIS

| 10 ARTIGOS EXCLUIDOS POR
; NAO APRESENTAR O
CONTEUDO NECESSARIO
RESTARAM 02 ARTIGOS

ELEGIVEIS
\4

\4

02 ARTIGOS INCLUIDOS NOS
RESULTADOS E DISCUSSOES
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No primeiro estudo, ao avaliar criangas de 07 al0 anos de idade em cenarios
distintos, verificou que os praticantes de ambos os sexos vinculados as atividades
esportivas demonstraram relagées de motricidade global e equilibrio em escores
superiores (> 50%) quando comparados com as criangcas pertencentes
exclusivamente a Educacao Fisica escolar. Em relacdo ao gasto energético, verificou-
se que 0s meninos praticantes de futsal apresentaram valores superiores em relacao
aos demais. Concluindo-se que o exercicio fisico promove o aumento da demanda
energética quando comparado com a situacao de repouso, evidenciando que o gasto
de energia sofre variacdo com a frequéncia, a duragcdo e com a intensidade das
atividades exigidas pelos esportes. As criancas participantes de atividades com
volume e intensidade maiores de treinamento, como € o caso do futsal no presente

estudo, demonstram um gasto energético maior que no ballet.

No segundo estudo foi avaliada a coordena¢do motora de criancas que treinam
futebol e comparou com o nivel da coordenagédo motora de criangas que praticam até
seis meses. O instrumento utilizado foi o KTK (Kiphard, Schilling, 1974), composto por
quatro tarefas que visam a caracterizacdo de facetas da coordenacao corporal total e
dominio corporal. Sdo elas : Equilibrio a Retaguarda (ER), Saltos monopedais (SM),
Saltos Laterais (SL) e Transposicdo Lateral (TL). Utilazada a mesma bateria para
varias, os conteudos das tarefas apresentam dificuldades que aumentam na medida
gue os individuos se tornam mais velhos. Também foi utilizado um questionario para
verificar a participagdo das criangas em outras atividades fora do ambiente escolar,
pois pode influenciar na coordenacdo motora. Ambos apresentaram bons niveis de
coordenacdo motora, o0s sujeitos mais velhos e que possuem mais tempo de prética

apresentaram melhor nivel.



Figura 2: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.
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AUTORE OBJETIVOS TIPO DE POPULACAO | INTERVENCA RESULTADOS
S ESTUDO INVESTIGAD 0]
A
Camila verificar o impacto | Experimental. A amostra foi | Para obtencdo | Os resultados
Ramos da composta por | de demonstraram
dos pratica de 160 criangas, | informacfes homogeneidade entre
Santos , | atividades pré-puberes, relacionadas 0S grupos para as
Carla esportivas eutréficas, na | ao crescimento | variaveis de idade
Cristiane | programadas faixa etéria de | fisico e ao | cronoldgica,
da Silva, | prévias setea 10 anos, | estado massa corporal total,
Mara Laiz | de “pallet” subdivididas nutricional das | estatura e IMC.
Damasce | classico e futsal em quatro | criancas foram | Seguindo os critérios de
no, sobre 0s grupos realizadas inclusdo, todas as
Josiane parametros da equitativament | medidas da | criancas apresentaram
Medinapa | motricidade global e por | massa eutrofia de acordo com
pst, e equilibrio de sexo. Os | corporal os critérios do CDC15
Marques. | criancas de grupos de | por uma | . As
ambos escolares balanca diferencas significativas
0S Sexos entre foram eletrénica, De | foram localizadas
sete a 10 anos. compostos por | posse dos | somente
80 dados, foi | no gasto energético,
participantes calculado 0 | demonstrando valores
provenientes indice de | superiores entre 0s
de escola | massa meninos do  futsal
publica, corporal (IMC). | (mediana 1351 kcal;
divididos Depois foi | p = 0,005) quando
em dois | investigado o | comparados com seu
grupos, nivel de | respectivo
denominados ativida- grupo de escolares
escolares de fisica | (mediana 1197 kcal; p =
meninos e | habitual 0,022).
escolares mediante Os valores do grupo
meninas. Os | aplicacdo do | futsal também foram
grupos de | recordatério superiores
pratica do gasto | ao do grupo escolares

sistematizada
envolveram 80
criangas
vinculadas a
pratica prévia
de

“ballet”
classico e
futsal, com 40
meninas e
meninos
respectivamen

te, formando
os dois grupos,
futsal e
“ballet”.

energeético
diario proposto
por Bouchard

et al.16
. Para
obtencéo
destes

resultados, um
dos
pesquisadores
conduziu uma
entrevista
individual para
explicar o}
guestionario e
auxiliar no
preenchimento

do sexo feminino
(mediana

1089 kcal; p = 0,005) e
do grupo de “ballet’
classico

(mediana 1175 kcal; p =
0,005)
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Josiene
de Lima
Mascaren
has,Raul
Cosme
Ramos
Prado,
Ricardo
Yukio
Asano,
Rodrigo
August,R
odrigo
Silveira.

Investigar as
influéncias que o
futebol tem
na coordenacdo

motora de
criancas que
praticam esse
esporte.

Experimental

Participaram
desta pesquisa
44

meninos com

faixa etaria
entre 07 a 10
anos,

matriculados
em uma escola
de futebol na
cidade de Mogi

das Cruzes-
SP.
Eles foram

divididos em
dois

grupos: G1 —
grupo
iniciantes com
no maximo
6 meses de
experiéncia
com o futebol;
e G2 -
grupo
experientes
com no minimo
6 meses e
no maximo 1
ano de
experiéncia.
Como a idade
cronoldgica
dos  sujeitos
sdo amplas, 7
a 10
anos,
subdividimos
0S sujeitos em
outros

guatro grupos:
G1 menores —

sujeitos com
no
maximo 6

Para realizar a

coleta de
dados, foi
utilizado o}
teste Teste de
Coordenacao
Corporal para
Criancas
(Korper

koordination
est fur Kinder)
(KTK),
desenvolvido
por

Kiphard e
Schilling
(1974).

Inicialmente foi
entregue aos
pais ou
responsaveis
pelos sujeitos
o termo de
consentimento
livre
esclarecido,
termo de
assentimento
do menor e o
guestionario.
Logo apds, a

coleta de
dados,

0s sujeitos
realizaram
uma vez
cada teste.

A avaliacéo foi
realizada em 3
dias no
periodo de

treino dos
sujeitos.
Os dados

foram

0s resultados
dos sujeitos, permite
classificar como boa

para o0 desempenho
coordenativo. A idade
cronolégica (IC), o]
desenvolvimento motor
coordenativo (DMC) e
o tempo de experiéncia
(EX) do grupo G2 séo
maiores
significativamente
comparados com
0s do Gl1.
Esse resultado confirma
a hipotese
que individuos mais
velhos, por possuirem
mais experiéncia, tém
um nivel de
desenvolvimento maior,

confrmando que os
sujeitos menores de
ambos

0S Qgrupos possuem
idade cronoldgica
semelhante e

experiéncia de pratica
diferente
significativamente, os
meninos menores do
G2

(nove meses)
apresentam maior
tempo de
pratica.

Contudo, o]
desenvolvimento
coordenativo

desses sujeitos também
€ semelhante. Esses
achados recusam a
hipétese esperada, pois
se esperava que O
tempo de pratica, que é
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meses de
experiéncia
com futebol e
com7anose8
anos de idade;
G1 maiores —
sujeitos com
no maximo 6
meses de
experiéncia
com futebol e
com9e 10
anos de
idade; G2
menores -
sujeitos com
no minimo
6 meses e no
maximo 1 ano
de experiéncia
e

7 e 8 anos de
idade; G2
menores -
sujeitos

com no minimo
6 meses e no
maximo 1 ano
de experiéncia
e 9 anos e 10
anos de idade.

apresentados
em

valores de
tendéncia

central (média)
e

dispersao
(desvio
padrao).

Para o]
tratamento
estatistico, os
dados,
sofreram
inicialmente
um teste de
normalidade
de Shapiro-
wilking.

significativamente maior
do G2, fosse
suficiente para que os
Sujeitos desse grupo
apresentassem o nivel
de coordenacdo maior
também.
Esses resultados
podem ter ocorrido
devido a falta de
maturacdo do G2; a
pratica

oferece estimulos para
evolucdo motora de
seus individuos, mas a
maturacao envolve
também outros fatores
como biolégico;
psicolégico; ambientais.

(@] desenvolvimento
motor dos
sujeitos de ambos os
grupos se encontra
bom.

Contudo, 0s

sujeitos do G2, por
possuirem maior tempo
de

pratica do futebol,
apresentaram  melhor
resultado, assim como
0s sujeitos mais velhos,
0S que possuiam idade
cronoldgica maior
também obtiveram
resultados melhores.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A finalidade do estudo foi mostrar que dentro da fase motora especializada da
criancga, estimulos na Educacéo Fisica Escolar, especificamente no estagio transitorio
gue vai de 7 a 10 anos, influenciam no desenvolvimento motor. Nessa idade as
capacidades motoras transitorias envolvem 0s mesmos elementos que o0s
movimentos fundamentais, porém com acerto e um controle maior na sua
movimentac&o. E nessa fase que o desenvolvimento das habilidades motoras basicas
€ visto como suporte para o desenvolvimento das habilidades motoras profissionais.
A prética do futebol é muito Gtil para o desenvolvimento motor da crianga, porém, a
fase de cada crianca deve ser respeitada e observada.

Por esse motivo os estimulos devem ser ultilizados de uma maneira mais especifica
e mais complexa, um conteddo como o futebol nas aulas de educacéo fisica escolar
pode promover movimentos mais conscientes e integrados nas criangas.

Por fim, devemos refletir e romper os pensamento negativos de que as criangas
nao podem praticar esportes de alto nivel e mostrar que cada uma e da sua maneira
evolui através de estimulos por meio das atividades durante a aula de Educacéo
Fisica. Conclui-se desta forma, que o futebol influencia positivamente no
desenvolvimento motor de criancas e que o mesmo influencia na evolugéo gradual do
repertorio motor em pessoas que o praticam e que juntamente com a maturacao essa

evolugdo pode ser mais acentuada.
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