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NATA(;AQ INFANTIL E PSICOMOTRICIDADE COMO CONTEUDOS DE
EDUCACAO FISICA ESCOLAR: uma visao além da diverséao

Levy Henrique Barbosa dos santos
Priscilla Enrique da Silva

Islayne de Lima Marques

Edilson Laurentino dos Santos

Resumo: A natacdo é um dos esportes mais populares e com maior aceitacao, traz
beneficios motores, psicologicos e sociais a crianca. Ela deve estar inserida no
planejamento escolar, contudo verifica-se uma limitacdo e defasagem nas aulas de
Educacéo Fisica, que pode impactar até o desenvolvimento psicomotor. Dessa forma
foi gerado o seguinte questionamento: de que forma as aulas de natacao infantil com
uso da psicomotricidade, atuam sobre o0s alunos na Educacao Fisica Escolar? Tendo
em vista tal contexto objetivou-se compreender a importancia das aulas de natacéo
infantil como contetdo e ferramenta pedagogica da Educacéo Fisica Escolar. Como
instrumento metodolégico realizou-se revisdo de literatura em bases de dados
eletrdnicos como Google Académico e SciELO. Os critérios de inclusao foram: recorte
temporal, artigos na Lingua Portuguesa e estudos dentro da tematica. Ja os critérios
de excluséo foram: estudos que fujam ao tema, estudos indisponiveis na integra e
artigos de revisdo. Quanto aos resultados, encontrou-se que a hatacdo atua na
melhora dos niveis de desenvolvimento psicomotor, coordenag¢do global, e
organizacdo temporal, agregando aumento nas demais capacidades fisicas. Os
alunos sentem vontade de praticar o esporte e participar das aulas, mas para iSso
acontecer, ainda dependem da estrutura fisica da escola.

Palavras-chave: Natacdo Infantil. Psicomotricidade. Educacdo Fisica Escolar.

Abstract: Swimming is one of the most popular and most accepted sports, it brings
motor, psychological and social benefits to the child. It must be included in school
planning, however there is a limitation and delay in Physical Education classes, which
can even impact psychomotor development. In this way, the following question was
generated: in what way do children's swimming classes using psychomotricity act on
students in School Physical Education? In view of this context, the objective was to
understand the importance of children's swimming lessons as a content and
pedagogical tool for School Physical Education. As a methodological instrument, a
literature review was carried out in electronic databases such as Google Scholar and
SciELO. The inclusion criteria were: time frame, articles in Portuguese and studies
within the theme. The exclusion criteria were: studies that escape the theme, studies
unavailable in full and review articles. As for the results, it was found that swimming
improves the levels of psychomotor development, global coordination, and temporal
organization, adding an increase in other physical capacities. Students feel the urge to
practice sports and participate in classes, but for that to happen, they still depend on
the physical structure of the school.

Keywords: Infant Swimming. Psychomotricity. School Physical Education.
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1. INTRODUCAO

A natacdo € um dos esportes realizados em meio liquido mais populares e com
maior aceitacdo por todas as idades. Objetiva sobrepor-se sobre as aguas através de
movimentacdes combinadas entre membros superiores e inferiores, permitindo
diversas possibilidades de coordenacao. Contudo, para que se chegue aos estilos de
natagdo que hoje sdo difundidos, o deslocamento nas aguas teve sua evolugéo
registrada desde os tempos mais remotos no passado (SILVA, 2015).

Seja por necessidade, sobrevivéncia ou adaptacdo, a natacdo esta
intrinsecamente ligada ao movimento humano. Dessa forma, quando praticada desde
crianca favorece uma boa estruturacdo do esquema corporal e estimula o
desenvolvimento motor por completo, que € extremamente relevante, pois
desenvolvimento precario durante a fase escolar transcorre em sérios problemas a
vida adulta do individuo (SILVA, 2015).

A natacdo também agrega varios beneficios como desenvolvimento das
capacidades fisicas (forca, resisténcia, velocidade), refinamento das habilidades
psicomotoras (cognicéo, tonus muscular, equilibrio, coordenacédo motora global e fina)
e em finalidades terapéuticas (tratamentos cardiorrespiratérios, atrofias musculares),
indo além da diversdo e ludicidade. Contudo para que o aprendizado e o
desenvolvimento acontecam, é necessario um processo de adaptacdo psicoldgica e
fisiol6gica ao meio aquatico (TOLENTINO; MACIEL, 2018).

Entende-se que quando a natacdo € realizada de forma adequada, traz
beneficios motores, psicoldgicos e sociais a crianga, mas ao correlacionar sua pratica
com o meio escolar, & destacado na historia sua adogdo como disciplina obrigatoria
num decreto imperial japonés em 1603 (SILVA, 2015). A partir dai é ainda mais
fomentada a pratica da natacdo dentro do ambiente escolar, porém muitas vezes o
conteudo deixa de ser trabalhado na disciplina de Educacéo Fisica (VALENCA, 2016).

Consta nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s), a natagdo, como
conteudo curricular nas aulas de Educacao Fisica (BRASIL, 1998), contudo observa-
se ainda que esse assunto as vezes nao é trabalhado nem de forma tedrica, e que as
escolas a oferecem como um elemento extracurricular (VALENCA, 2016). Para o
Coletivo de Autores (SOUZA et al.,, 1992), a natacdo deve estar inserida no
planejamento escolar, de maneira que o professor aborde 0 assunto para integracéo

entre desenvolvimento motor, cognitivo, socioafetivo, entre outros.



A educacdo infantil € a primeira etapa da Educacdo Basica segundo a Base
Nacional Comum Curricular. De acordo com a mesma, devem ser assegurados nesta
fase seis direitos de aprendizagem e desenvolvimentos (conviver, brincar, participar,
explorar, expressar e conhecer-se) para que as criangas consigam aprender e se
desenvolver através da interacao e brincadeiras (BNCC, 2017).

Para que todo esse desenvolvimento aconteca, o campo de experiéncia é de
extrema importancia, sendo assim a Educacdo Fisica Escolar € uma importante
ferramenta. Pode acontecer erroneamente, que alguns professores resumam sua
acao a apenas observar os seus alunos em quadra, enquanto eles realizam uma
atividade sem um planejamento adequado, assim como, € bem comum que essas
atividades sejam limitadas ao futebol, voleibol e handebol (LEITE et al., 2018).

Além desses esportes institucionalizados e que sempre estao presentes no
ambiente escolar, pode-se explorar outros menos comuns ou mais alternativos, como
por exemplo esporte de aventura ou a natacdo. A mesma também é parte integrante
do curriculo escolar e tem fins educativos, possui beneficios de ligacdo direta com o
crescimento e desenvolvimento, linguagem e locomocdo durante o periodo pré-
escolar (CONCEICAO, 2009).

Natacdo € considerado um dos esportes mais completos e que auxiliam no
desenvolvimento humano, contudo nem todos conseguem praticar, e muitas vezes
por razGes socioecondmicas. Essa mesma realidade também é refletida dentro das
escolas, onde € mais comum encontrar atividades com esportes mais populares,
como: futebol, vélei, handebol ou atividades de ginastica, como: corridas e
alongamentos. Porém, para explorar a natacdo, na maioria delas faltam condicdes
financeiras, estrutura fisica, materiais e profissionais de educacéo fisica capacitados
e experientes para ministrar tal contetdo.

Durante o periodo escolar, é onde existe uma grande janela de oportunidade
para a aprendizagem psicomotora infantil, para Martins et al. (2015) é uma época de
desenvolvimento global e formac&o corporal atraves de diversas vivéncias motoras e
praticas de novos movimentos. JA no ambito da literatura, estudos sobre natacao
infantil escolar ainda estdo em crescimento, sendo assim torna-se ainda mais
importante, trabalhos que tragam conteddos com evidéncia cientifica. Para aprofundar
as reflexdes sobre o tema abordado nesta pesquisa, foi feita a seguinte pergunta para
0 objeto de estudo: de que forma as aulas de natacdo infantii com uso da

psicomotricidade, atuam sobre os alunos na Educacédo Fisica Escolar? Para



atingirmos este fim, definimos como objetivo geral compreender a importancia das
aulas de natacao infantil como conteudo e ferramenta pedagogica da Educacéo Fisica
Escolar, e dando suporte ao geral, os objetivos especificos sdo: 1. Verificar qual o
efeito do uso de exercicios com psicomotricidade nas aulas de natag&o infantil escolar
nos alunos; 2. Analisar a influéncia das aulas de natag&o infantil escolar no

desenvolvimento das capacidades psicomotoras.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Natacao

A natagcdo acompanha o homem através da historia de forma tdo inerente que
sua origem pode ser considerada muito proxima do inicio da humanidade, porque
independente da intencdo ou necessidade, desde as sociedades mais primitivas, o
homem sempre se manteve em constante contato com o0 meio aquatico
(CONCEICAO, 2009). Até mesmo nos tempos mais remotos, 0os homens entravam
nos rios, lagos ou praias para fugir do fogo na floresta, para escapar de predadores
ou até mesmo buscar alimentacéo (SILVA, 2015).

A procura e o0 contato com a agua € algo essencial a vida, e junto a essa busca
foi-se constituindo conhecimento, aprimorando habilidades para criar maneiras de
deslocar-se na &gua, que evoluiram aos estilos de nados conhecidos hoje
(BRANDALISE, 2017). Considerada como uma das praticas mais completas e
complexas, a natacdo pode ser vivenciada pelos mais diversos tipos de perfis,
independente de sexo ou idade (CONCEICAOQ, 2009).

A acéo de nadar pode ser conceituada como uma atuacao psicomotora que
reune varias habilidades, objetivando o deslocamento autbnomo no meio aquatico,
podendo ser de forma horizontal ou vertical na superficie da agua ou totalmente
submerso. Entendendo a natacdo de maneira ampla, ela pode caracterizar-se com
um viés de pratica livre e prazerosa na agua, ou como um esporte de alto rendimento
competitivo, complementado por regras especificas e técnicas de movimentos
corporais precisos que compdem 0s quatro estilos tradicionais: crawl, costas, peito e
borboleta (BRANDALISE, 2017).
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2.1.1 Natagao Infantil

A natacéo infantil € uma proposta adaptada do ensino da natac&o, porém para
a realidade das criancas. O aprendizado das movimentac¢des relacionados aos nados,
vem apos um aumento da consciéncia corporal, vivenciado através da ludicidade, pois
para esse publico a natacdo deve ser como uma continuidade do universo infantil,

com brincadeiras, histérias e personagens (CONCEICAQ, 2009).

Quando se fala em natacéo infantil, € adequado abordar sobre uma variedade
de ferramentas, movimentos naturais, sensacdes e principalmente adaptacdes, que
podem ser psicolégicas ou fisiolégicas. Para uma melhor ambientacdo, na natagéo
infantil as adaptacfes devem ser uma constante, ou seja, deve-se explorar todas as
formas e caracteristicas de atuacdo na agua, a fim de enriquecer as experiéncias e
contribuir com todo o desenvolvimento psicomotor (TURCHIARI, 1996).

Antes de ensinar as técnicas dos nados, as criancas devem passar pelas
adaptacdes ao meio aquético, com varios estimulos relacionados ao dominio do corpo
na adgua. Ao chegar num ambiente favoravel e receptivo, elas sdo atraidas pela
diversdo, e assim vao explorar o novo espaco de forma prazerosa. Contudo, na
adaptacao fisioldgica destaca-se o polissensorial, dessensibilizando os olhos, boca,
nariz e ouvidos para fazer imersdes e bloqueio respiratério, em que a inspiracdo
acontece fora da 4gua e a expiracdo dento da agua (TOLENTINO; MACIEL, 2018).

Isto significa aprender a controlar a respiracdo, assim a crianca ouve, sente e
pode até ver suas bolhas durante a expiracdo. Correlacionando ludicidade e técnica,
0 aluno estrutura o seu pensamento abstrato em concreto (DAMASCENO, 1992).
Oferecer a natacdo permeia a Cultura Corporal de Movimento e consiste na
estimulacdo das capacidades, tendo um maior destague dos 3 aos 6 anos,
compreendendo o final da primeira e da segunda infancia, devido a contribuicdo em
todo o desenvolvimento infantil (NAKANO; SOARES; NETO, 2011). Enquanto que
para os alunos dos 6 aos 12 anos, a pratica pode ser voltada para a melhora das
potencialidades (CORREA; MASSAUD, 2003).

2.2. Psicomotricidade

Quando a criangca comec¢a a conhecer o mundo, ela percebe as possibilidades de

movimento com 0 corpo, consequentemente dando inicio as funcdes de agir e se
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expressar. Dominando os diferentes conhecimentos, esta pode se virar, andar em
todas as direcdes. Os crescimentos adquiridos pelas criancas andam de méaos dadas
como desenvolvimento psicomotor (MIRANDA, 2021).

Segundo Coste (1978), psicomotricidade € a ciéncia que tem como objeto de
estudo o homem através do seu corpo em movimento e em relagdo ao seu mundo
interno e externo, bem como suas possibilidades de perceber, atuar, agir com o outro,
com 0s objetos e consigo mesmo. Esta relacionada ao processo de maturacéo, onde
0 corpo é a origem das aquisi¢cdes cognitivas, afetivas e organicas.

De acordo com Diotalevi (2003) a estimulacdo do desenvolvimento psicomotor
é fundamental para que haja consciéncia dos movimentos corporais integrados com
sua emogao e expressados por esses movimentos.

Ao observar o desenvolvimento das criancas, percebe-se que elas passam por
diversas experiéncias ao longo da vida e a psicomotricidade torna-se um fator
importante e indispensavel, desde os elementos basicos como, lateralidade, e
esquema corporal, até associar tempo, espaco e ideias para adquirir conhecimento e
consequentemente se desenvolverem (ROSSI, 2012).

A lateralidade das criancas pode ser imposta a experiéncias complexas de
acordo com 0 movimento aos quais estes serdo submetidos, corresponde aos dados
neuroldgicos, mas também é afetada devido aos habitos sociais (PAIVA, 2018). Jaem
relacdo ao esquema corporal, este se caracteriza como o poder de integrar dados
sensiveis incluindo atitude e percepcéo, representacao e sentimentos, memorias e
emocoes (AQUINO et al., 2012).

A estrutura do espaco e tempo € um dado importante para adaptacdo do ser
humano, principalmente das criancas. Além de permitir o reconhecimento do espaco,
faz com que estas comecem a organizar os gestos, conheca a si mesma e se
posicionem com relacdo aos movimentos, coordenacao das atividades do dia a dia
(PAIVA, 2018).

Para Coste (1978) o desenvolvimento da criangca ndo se faz de maneira
segmentar, mas sim diversificada, sendo necessario relacionar os diversos elementos
do seu desenvolvimento pelo simples fato da atuacdo da crianca no mundo ser por
meio de seus movimentos, sendo sua relacdo construida no dia-a-dia com as
estimulacdes e limitagbes que 0 meio e as pessoas impdem.

Quando se engloba a natac&o e a coloca como ferramenta a ser trabalhada na

fase do desenvolvimento psicomotor da crianca, o leque de oportunidade € vasto,
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tanto pela possibilidade de estimulos de movimentos, maior consciéncia corporal,
quanto pela autonomia e autoconfianca. Em um clima agradavel, num meio liquido,
conhecido e apreciado pela crianca (DIOTALEVI, 2003).

De acordo com Rossi (2012), quando a crianga ndo recebe estimulos variados,
a mesma pode ter um comprometimento psicomotor, ficando mal construindo,
trazendo problemas na escrita, na leitura, distincdo de letras, comprometendo todo o

seu desenvolvimento.

2.3. Educacéo Fisica Na Escola

A educacdo fisica nasce como uma expressao no século XVIII, em trabalhos
de fil6sofos que pensavam sobre a educacao e formacao da crianca e do jovem, assim
torna-se conhecida como uma educacdo integral, corpo, mente, espirito e
desenvolvimento da personalidade, somando-se a educacéao fisica com a educacao
intelectual e moral (BETTI; ZULIANE, 2002).

A Educacéo Fisica ao longo de sua histéria priorizou os contetdos gimnicos e
esportivos, numa dimenséo quase exclusivamente procedimental, o saber fazer e ndo
o saber sobre a cultura corporal ou como se deve ser. Durante a década de 1980, a
resisténcia a concepc¢ao biolégica da Educacao Fisica, foi criticada em relacdo ao
predominio dos conteldos esportivos (SOARES, 2012).

Ao longo de sua evolucdo, o campo da Educacdo Fisica foi marcado por
intensos debates acerca dos seus objetivos e finalidades no interior da escola. Nesse
sentido, observamos a elaboracdo de diversas propostas que a direcionaram para
uma area cada vez mais critica e pedagogica. Para isso, autores utilizam diferentes
campos do conhecimento (Teorias criticas da Educacéao, Antropologia, Sociologia,
Filosofia, Linguistica, etc.) como base para seus apontamentos (BATISTA; MOURA,
2019).

A Educacéo Fisica, como componente curricular, tem como objetivo ampliar o
conhecimento sobre as praticas corporais. Neste sentido, deve-se aumentar as
possibilidades dos alunos tanto sobre as préaticas corporais ja instituidas, quanto a
possibilidade de se vivenciar novos movimentos. As aulas devem ser entendidas
como um espaco de construcdo do sentido, onde o professor passa aos alunos o
conhecimento, a aprendizagem, facilitando e estimulando-os (BATISTA; MOURA,
2019).
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Atualmente, coexistem na Educacao fisica, diversas concepc¢des, modelos,
tendéncias ou abordagens, que tentam romper com o0 modelo mecanicista,
esportivista e tradicional que outrora foi embutido nos esportes. Entre essas diferentes
concepcdes pedagogicas pode-se citar: a psicomotricidade; desenvolvimentista;
saude renovada; criticas; e mais recentemente os Parametros Curriculares Nacionais
- PCNs (BRASIL, 1998).

De acordo com os PCNs, os contetudos da disciplina de Educacao Fisica
organizam-se em trés blocos: 1) Esportes, jogos, lutas e ginasticas; 2) Atividades
ritmicas e expressivas; 3) Conhecimento sobre o corpo. A natacdo esta enquadrada
no primeiro bloco. Este documento ressalta sobre a importancia de ndo tratar o ensino
deste esporte apenas como algo técnico, € fundamental elaborar as aulas ndo s6
sobre as fun¢gBes motoras dos alunos, como também a questdo social e emocional
(BRASIL, 1997). Desta forma, a natagdo torna-se uma ferramenta que viabiliza o
desenvolvimento das capacidades psicomotoras e seus conteldos sdo condizentes
com os parametros da educacéao formal (OLIVEIRA; FARIAS; REIS, 2016).

Durante o ensino da natacédo, as estratégias e exercicios devem ser coerentes
aos niveis pedagdgicos e maturacionais de cada faixa etaria. Sendo assim, os alunos
devem ser divididos em grupos de mesma faixa etaria e/ou mesmo nivel pedagogico
(MACEDO, 2007). E de fundamental importancia que seja ensinado aos alunos sobre
os fundamentos da natacdo e, por conseguinte a estimulacdo do desenvolvimento
psicomotor através da pratica associada a brincadeiras ludicas e/ou jogos recreativos.
(MACHADO, 1978).

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

Essa pesquisa se trata de um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretenséo
nao é de quantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme

Minayo (2002) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que
ndo pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espaco mais profundo das relacdes, dos
processos e dos fendbmenos que nao podem ser reduzidos a
operacionalizagdo de variaveis (MINAYO et al., 2002, p. 21).
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Realizou-se uma pesquisa bibliogréfica para identificar estudos que tratam do
tema investigado. Esse tipo de pesquisa € elaborada por meio de trabalhos ja
executados por outros autores, cujos interesses conferidos eram os mesmos. Gil

(2002) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliogréafica reside no fato de
permitirao investigador a cobertura de uma gama de fenémenos
muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente.
Esta vantagem se torna particularmente importante quando o
problema de pesquisa requer dados muito dispersos pelo espago.
A pesquisa bibliografica também é indispensavel nos estudos
histdricos. Em muitas situacfes, ndo ha outra maneira de conhecer
os fatos passados sendo com base em dados secundérios (GIL,
2002, p. 3).

Para a producdo do conhecimento acerca das aulas de natacao infantil com
uso da psicomotricidade, como conteudo de educacédo fisica escolar, foi feito um
levantamento bibliografico nas bases de dados eletronicas Google Académico e
SciELO. Como descritores para tal busca, serdo utilizados os seguintes: “Natagao
Infantil”, Psicomotricidade, Escola, “Educacao Fisica Escolar’.

Quanto aos operadores booleanos, foram utilizados o “AND” e o “OR”. Os
critérios de inclusao do uso dos artigos serdo: 1) estudos publicados dentro do recorte
temporal de 2009 a 2021; 2) artigos na Lingua Portuguesa; 3) estudos com contetdo
dentro da temética estabelecida. Os critérios de exclusao do uso dos artigos foram: 1)

Estudos que fujam ao tema; 2) estudos indisponiveis na integra e 3) artigos de reviséao.

4. RESULTADOS

O presente artigo de revisdao de literatura, intitulado “Natacédo Infantil e
Psicomotricidade como conteldo da Educacdo Fisica Escolar: uma visdo aléem da
diversao”, encontrou através das buscas de trabalhos para o levantamento
bibliografico, um total de 5 que contemplaram todos os critérios de incluséo
previamente estabelecidos. Dados sobre os referidos estudos estdo apresentados

abaixo, no quadro 1.
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QUADRO 1 - RESULTADOS ENCONTRADOS NOS LEVANTAMENTOS BIBLIOGRAFICOS

AUTORES OBJETIVOS TIPO DE POPULACAO | INTERVENCAO | RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
Oliveira et | Verificar a Observacio | 6 professores Utilizou-se um A percepcéo
al,, (2016). | percepgédo dos nal. de Educacéo guestionario dos professores
professores em Fisica de contendo 12 sobre o0 ensino
quatro escolas escolas do perguntas da natacéo nas
sobre o ensino municipio de abertas e escolas como
da natacéo Fortaleza. fechadas. uma disciplina
como disciplina foi positiva.
curricular e
extracurricular.
Valenca, Investigar a Observacio | Amostra de 60 Foi aplicado um | O estudo
(2016). aceitacdo e a nal. estudantes, questionario evidenciou a
possibilidade de ambos os com 1l possibilidade de
incluir a natagéo sexos, entre 11 | perguntas depender da
nas aulas de e 16 anos no objetivas. Para estrutura da
Educacéo Fisica Ensino a coleta de escola para
Escolar. fundamental, dados foi incluir a natacdo
matriculados na | utilizado como como conteudo,
rede de ensino instrumento o mesmo
do Distrito questionario existindo
federal. Odebrecht interesse dos
(2008). alunos.
Romagna Analisar o papel | Experiment | 33 criangas de Os dados foram | Foi observado
mi, (2016). | da natagc&o no al. ambos os coletados gue o grupo de
contexto da sexos, com através da alunos que
Educacéo Fisica idades entre 6 Escala de praticavam a
Escolar como até 10 anos. Desenvolviment | natacdo
uma 0 Motor — EDM. | apresentaram
possibilidade de As criangas valores médios
intervencao foram avaliadas | superiores.
pedagégica em cada
para elemento da
potencializar o motricidade.
desenvolviment
0 motor de
criangas do
primeiro ciclo de
ensino.
Pereira; Analisar a Observacio | A amostra do Foi aplicado As criancas
Correia; influéncia da nal. presente estudo | uma avaliacdo participantes de
Ribeiro, natacao escolar foi constituida psicomotora natacéo
(2013). no perfil de 20 criangas com o intuito de | apresentavam
psicomotor de de ambos os verificar o nivel nivel de
criangas. sexos, na faixa psicomotor das | desenvolviment

etariade 7 a 10
anos.

criangas,
obtendo um

0 psicomotor
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perfil de superior a sua
desenvolviment | faixa etéaria.
o do grupo.
Conceicéo, | Analisar as Observacio | Observou-se Através de Verificou-se
(2009). possibilidades nal. aulas de uma observacédo gue, nas aulas
de integracao escola particular | simples, os de natacao, os
entre os de Educacéo dados foram alunos
conteudos da Infantil em coletados manifestaram
natagéo e os Santo André. A | durante 6 aulas | diversos
demais amostra foi de natacéo. conhecimentos,
contelidos da composta por Coletou-se tiveram ricas
pré-escola. 46 alunos de diversas frases | experiéncias e
ambos os gue os alunos houve
sexos, entre 3 e | verbalizaram. integracéo de
5 anos. conteudo.
Ribeiro; Relacionar a Observacio | 22 alunos de Coleta de A natacéo
Santana; pratica da nal ambos os Dados com poderia ser
Arroyo, natacdo com os sexos, com ficha inserida como
(2009). Conteuidos faixa etaria padronizada de | contetdo
Referencial entre 3 e 6 anos | observacdo das | curricular da
Nacional da de idade. aulas de educacéo
Educacéo natacao infantil, e ndo
Infantil (RCNEI). como uma
pratica

extracurricular,
por partes de
algumas
escolas.

FONTE: Os autores (2022)

4.1. Umavisao além da escola

O presente estudo aponta através da pesquisa de Valenga (2016), feita numa

escola do Distrito Federal, que objetivou entender se haveria aceitagao da incluséo da

natacdo nas aulas de Educacdo Fisica. Entre algumas das respostas, 100% dos

estudantes afirmaram que sabiam que a escola oferecia a pratica como uma atividade

extracurricular, mas se néo fosse paga todos tinham interesse de ir, até mesmo em

outros horarios.

No questionario, todos os pesquisados responderam que néo tinham a natacao

como conteudo nas aulas de Educacao Fisica, mas que teriam interesse em praticar

a modalidade, sendo que 50 deles afirmaram achar importante ter uma piscina na

escola. Nesse contexto, entende-se a natagdo como pratica ndo somente esportiva,
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mas que proporciona diversos beneficios fisicos, organicos, sociais, terapéuticos e
recreativos (VALENCA, 2016).

Atualmente no Distrito Federal, sabe-se que a maioria das escolas nao oferece
0 conteudo natacdo, nem mesmo de forma tedrica nas aulas de Educacéo Fisica,
deixando assim, varios discentes sem essa vivéncia. Isso € justificado pelos custos
altos de mensalidade e pelo dispéndio para implementacdo e manutencao por parte
das escolas, mesmo que através desta pesquisa fique claro que existe interesse e
possibilidade de integrar os conteddos da natacdo as aulas de Educacdo Fisica
Escolar (VALENCA, 2016).

Ja Oliveira et al. (2016), conseguiu se aprofundar mais em seu estudo, pois
verificou-se a percep¢do do ensino da natacdo em quatro escolas particulares de
Fortaleza, concluindo que, dentre as instituigcdes inclusas, 50% ofereciam a natagao
como atividade extracurricular, 25% eram inclusas nas aulas de Educacédo Fisica e
25% tanto nas atividades extracurriculares quando nas aulas de Educacéo Fisica.

Oliveira et al. (2016) também observou como era realizada a divisdo e o
controle dos alunos durante as aulas de natacdo, no geral sdo acompanhados pelos
professores de Educacéo Fisica, estagiarios e auxiliares; os alunos eram divididos por
série, faixa etaria e por nivel de aprendizagem. Com relacdo ao contetdo
programatico das aulas, nenhuma escola aplicava somente conteudos tedricos,
sempre sdo associados as aulas praticas, os objetivos das aulas vao desde o ludico
até a aprendizagem e o aperfeicoamento da natacao.

Ribeiro, Santana e Arroyo (2009) realizaram um estudo em duas escolas
particulares, na cidade de Maringad. Foram observadas 20 aulas, com objetivo de
relacionar a natagdo com o conteudo curricular da Educacéo Fisica Infantil (RCNEI),
assim como estudar as caracteristicas evolutivas da crian¢ga na Educacao Infantil
relacionando elementos cognitivos, afetivos e motores.

Nestas escolas, Ribeiro, Santana e Arroyo (2009) constataram que as aulas de
natacao realizaram os objetivos propostos, sendo a mesma importante no conteudo
curricular infantil de acordo com a RCNEI e ndo somente uma pratica extracurricular,
como é oferecido em algumas escolas, pois contempla a multiplicidade de funcdes e
manifesta¢gbes do ato motor.

Ribeiro, Santana e Arroyo (2009) ainda relataram que com a natagao a crianga
ird descobrir e conhecer progressivamente seu corpo, suas potencialidades e seus

limites, valorizando e desenvolvendo autocuidado com sua saude, bem-estar,
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socializacéo e autoestima. Dando liberdade também para as criangas expressarem

suas ideias e desejos, 0 que enriquece também o seu acervo motor.

4.2. Uma visdo além do mergulho

Enquanto no estudo de Concei¢do (2009) os dados foram coletados numa
escola durante seis aulas de natagdo, a mesma constatou que além dos assuntos
abrangentes da natacéo, existia uma integracdo de conteudos relacionados a outras
areas de conhecimento, como falar, ouvir, identificar letras e nimeros, nocdo de
guantidade, respeito as regras e outros, relativos a linguagem, matematica, ciéncias
naturais e sociais.

Sendo assim, fica evidente que esta integragcdo ajuda a viabilizar o
desenvolvimento das competéncias em diversas areas, contudo Concei¢cédo (2009)
também analisou os conteudos inerentes a Educacdo Fisica e a natacdo. Neste
aspecto das atividades aquaticas, ela observou locomocéo, flutuacédo, saltos, imersao
profunda, deslocamentos e outros, além das adaptacées ao meio liquido, refor¢cado
por Tolentino e Maciel (2018) que destacaram a adaptacdo fisiol6gica como
polissensorial.

Conceicdo (2009) relatou que através de ludicidade e brincadeiras algumas
capacidades psicomotoras também foram aplicadas através dos exercicios de
natacdo. Para se deslocar no meio aquatico, usavam a propulsdo das pernadas
imitando animais ou personagens, melhorando o tbnus muscular. Nas atividades de
saltos da borda usavam a concentracéo e percepcéo de profundidade, estimulando a
nogao espaco-temporal. J& durante as imersdes para buscar letras, nimeros e objetos
no fundo da piscina, era trabalhado a coordenagcéao motora fina e a 6culo-manual.

JA em uma pesquisa realizada por Romagnami (2016), comparou 0
desenvolvimento motor de criangas que participavam da natacdo nas aulas de
Educacao Fisica, com criancas que ndo praticavam a natagcdo. Foram analisadas 33
criancas, onde 16 eram praticantes e 17 néo. Foi observado que o grupo de alunos
que praticava a natagdo apresentou melhores niveis de desenvolvimento motor,
motricidade global e organizacdo temporal em comparacéo ao grupo que néo fazia a
natacao.

Diante dos achados encontrados na pesquisa de Romagnami (2016), €
possivel observar a contribuicdo positiva no desenvolvimento psicomotor advindo da

pratica da natacdo nas aulas de Educacéo Fisica das escolas. Tolentino e Maciel
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(2018) complementam que além do refinamento psicomotor, a natagdo também
agrega varios beneficios como desenvolvimento das demais capacidades fisicas e em
finalidades terapéuticas.

Na pesquisa de Pereira, Correia e Ribeiro (2013), realizada em uma Escola
Publica na cidade de Anapolis, analisou-se a influéncia da natagdo escolar no perfil
psicomotor com objetivo especifico de descrever a importancia da natacdo escolar
como ferramenta pedagdgica para desenvolvimento das criancas.

Foi utilizada para avaliacdo uma bateria de testes psicomotores para verificar o
nivel psicomotor das crian¢as. Contudo, ficou evidente que as criancas que tem a
natacdo escolar como estratégia de ensino nas aulas de Educacdo Fisica,
apresentaram componentes coordenativos que foram enriquecendo o acervo motor e
0 seu desenvolvimento, ndo havendo diferenga entre os sexos (PEREIRA; CORREIA,;
RIBEIRO, 2013).

Quanto a pratica da natacdo na escola, para Pereira, Correia e Ribeiro (2013),
ficou claro a evolucdo e desenvolvimento psicomotor, obtendo melhora nas tarefas
relacionadas a motricidade fina e global, equilibrio, esquema corporal, organizacéao
espacial e organizacao temporal/Linguagem, assim como Rossi (2012), Aquino et al.
(2012) e Paiva (2018) acreditam. Contudo fica mais que evidente que a natagao pode
surgir como conteddo nas aulas de Educacdo Fisica Escolar, porque proporcionam o
desenvolvimento dos aspectos psicomotores.

Para isso acontecer, segundo Leite et al. (2018), o planejamento das aulas
deve ser elaborado pelo professor, destacando a ludicidade como carro chefe, visto
gue dessa forma houve maior contribuicéo para o processo de ensino aprendizagem.
Nesse sentindo € importante manter uma proximidade entre o ludico e ensino, para
assim proporcionar a crianga multiplas experiéncias, tornando-as mais ricas e

expressivas.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados encontrados através desde estudo, estdo de acordo com o0s
autores referenciados, mostrando que a natacao infantil e a psicomotricidade como
conteudo da Educacdo Fisica Escolar vdo além da diversdo. A partir dessas
pesquisas, ficou claro que a natacdo atua na melhora dos niveis de desenvolvimento
psicomotor, coordenacao global, e organizagdo temporal, agregando aumento nas
demais capacidades fisicas.
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O mesmo constatou também que a importdncia da natagdo vai além do
mergulho, integrando conteudos relevantes como ouvir, falar, interagir, identificar
letras, nUmeros, nocdo de quantidade, desenvolvendo competéncias e habilidades em
diversas areas. Dessa forma, analisou-se que ha uma influéncia extremamente
positiva, no fisico, psicoldgico, cognitivo e social, pois existe um efeito de atracdo, em
gue os alunos sentem vontade de praticar o esporte e participar das aulas, mas para
isso acontecer, ainda dependem da estrutura fisica da escola.

Ainda existe a necessidade de mais estudos, principalmente praticos, sobre o
assunto abordado. A pesquisa apresenta como limitacéo a falta de especificacédo do
publico e a auséncia de trabalhos na lingua inglesa.

Recomenda-se que mais pesquisas de campo sejam realizadas nas escolas,
especificando o publico, usando diferentes metodologias Iudicas nas aulas de
Educacéo Fisica Escolar e analisando a evolucdo de cada capacidade psicomotora,

objetivando contribuir com um melhor desenvolvimento das criancas.
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