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EFEITOS DO EXERCICIO FiSICO EM PACIENTES ACOMETIDOS PELO
COVID-19

Jodo Otavio Gomes Genuino
Juan Felipe Barbosa Macedo
Stefan Atanasio da Silva Lima
Edilson Laurentino dos Santos?

Resumo: No ano de 2020, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), declarou uma
nova pandemia: a do novo Coronavirus, que pode causar a Sindrome Respiratéria
Aguda Grave (SARS) comprometendo as fungdes fisicas e o condicionamento fisico
dos infectados pela doenca. Sabe-se também que o exercicio fisico pode gerar
varios beneficios a saude, dentre eles a recuperacédo de pacientes internados por
infeccdes, entre as quais, encontra-se a SARS e o COVID-19. Estudos relatam que
exercicios fisicos auxiliam na recuperacédo da SARS-CoV, pois trabalham as fungcdes
cardiorrespiratérias e musculares, em especial os membros inferiores. Desta forma,
esse projeto tem como objetivo apresentar, por meio da analise de artigos
bibliograficos, como a pratica de exercicios fisicos podem auxiliar na recuperacéo
das funcbes e condicionamentos fisicos de pacientes que foram acometidos pela
forma mais grave do COVID-19.

Palavras-chave: Exercicio fisico. COVID-19. Recuperacéo. SARS.

1. INTRODUCAO

O exercicio fisico pode ser definido como uma atividade fisica programada e
prescrita, na qual ocorre a contracao voluntaria de certos grupamentos musculares
contra alguma resisténcia, seja ela pesos livres, maquinarios ou até mesmo o peso
do proprio corpo (Santos et al., 2014).

De acordo com estudos realizados por Tidball e Villalta (2010), o exercicio
fisico que gera contracdo muscular pode elevar a producdo de miocinas como:
miostatina, IL-6, IL-7, IL-8, IL-10, IL-15, LIF, além de ativar as células do sistema
imune, como 0s mondcitos, macréfagos e os neutrofilos.

Além de ajudar na manutencdo da saude, a atividade fisica realizada de
forma regular, promove uma reducdo em diversas doencas, dentre as quais
encontram-se as cardiovasculares, diabetes do tipo 2 e alguns céanceres
(GJEVESTAD; HOLVEN; ULVEN, 2015, p. 1). O que é corroborado por Dwyer et al.
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(2020), ao adicionarem que ela também diminui a pressdo arterial sistélica e
diastdlica do coragdo reduzindo, assim, os riscos cardiovasculares globais, bem
como a promocdao de efeitos positivos na sindrome metabdlica.

Entretanto, é necessario um certo controle na intensidade e duracdo de cada
exercicio fisico, tendo em vista que 0 mesmo é um agente estressante para 0 nosso
corpo, 0 que gera um aumento no cortisol, e pode prejudicar a proliferacdo de
linfécitos entre 30 minutos e 2 horas apés o esforco fisico (WASINSKI et al., 2014).

Com isso, € essencial uma programacgao e prescricdo do exercicio, de forma
gue sejam observados os seguintes fatores: a frequéncia do estimulo, intensidade,
volume, tipo de contracdo e recuperacdo. Pois essas variaveis podem influenciar,
tanto de forma positiva quanto negativa, o processo de ativacdo de células do
sistema imunoldgico (GJEVESTAD; HOLVEN; ULVEN, 2015; PAULSEN et al.,
2012).

Dito isso, fica evidente que a falta de exercicios fisicos esta relacionada a
incidéncia de doencas graves, principalmente, ao que aponta Ammar et al. (2020), a
populacdo mais sensivel as mudancas imunoldgicas, como idosos e pessoas com
doencas crbnicas. Segundo os autores, as criancas e jovens, frequentadores das
escolas, possuem as atividades fisicas inseridas nas atividades da escola, bem
como a participacdo esportiva. Porém com o advento da Pandemia do COVID-19 e
do periodo de quarentena, muitas escolas e academias foram fechadas.
Proporcionando assim, o aumento do sedentarismo e o0 crescente risco da
mortalidade pela sindrome (AMMAR et al., 2020).

A pandemia do novo Coronavirus teve inicio em dezembro de 2019 na cidade
de Wuhan, na China (ROONEY; WEBSTER; PAUL, 2020). De acordo com a OMS
(2021), os numeros de casos confirmados de morte pelo COVID-19 ja passam de 5
mil no mundo todo. Causando, de acordo com Kennedy e Sharma (2020), infeccdes
variando de assintomatica a leve, ou apresentar complicacbes agudas e
persistentes, no primeiro caso a recuperacao € considerada rapida.

Enquanto que os pacientes com complicacbes agudas, apresentam uma
recuperacdo prolongada e as vezes debilitada, visto provocar, de acordo com
Kennedy e Sharma (2020), disturbios em varios sistemas do organismo e que
podem causar diversas sequelas no corpo, como no sistema vascular e no coragao
provocando arritmias, miocardite, entre outros. Dwyer et al. (2020) explica que essas

complicacdes ocorrem devido a forma que o virus infecta as células do corpo, ao



utilizar uma proteina para se ligar aos receptores de enzima conversor de
angiotensina 2, presente em diversas células do corpo humano.

Para diminuir os riscos cardiovasculares, Dwyer et al., (2020) sugere a agao
da atividade fisica regular, visando a diminuicdo da pressdo arterial, assim como a
reestruturacdo da hipertrofia ventricular esquerda. Porém, devido aos sintomas poés
COVID-19 apresentados em pacientes recuperados de estados graves ou sem a
presenca de sintomas respiratorios, Kennedy e Sharma (2020) recomendam maior
observacao nos pacientes durante a realizacao dos exercicios fisicos por, em alguns
casos, provocar dor torécica, falta de ar, tontura, entre outros.

Para tanto, faz-se necessario a elaboracdo de um plano de atividade fisica

especifica para esse publico, sendo acompanhada por profissionais para a
preservacdo e manutencdo da saude apos a recuperacdo do virus causador da
COVID-19.
Os sintomas mais graves do COVID-19 ocorrem, geralmente, em pessoas maiores
de 65 anos e com algum tipo de comorbidade, representando cerca de 20% da
populacdo (ROONEY; WEBSTER; PAUL, 2020). Desse quantitativo, os pacientes
gue conseguirem sair do quadro clinico grave apresentado na Unidade de Terapia
Intensiva, irdo precisar de reabilitacdo para a efetiva recuperacédo da infeccdo do
virus, visto que, de acordo com Rooney, Webster e Paul (2020), a funcéo fisica é
prejudicada apoés longo periodo do tratamento.

Os autores apontam para a falta de materiais académicos retratando as
intervencbes acerca da reabilitacdo, com exercicios fisicos, de pacientes
recuperados do COVID-19. Porém relatam semelhanca com o Coronavirus Grave
Da Sindrome Respiratéria Aguda (SARS-CoV) em relagdo a funcdo e
condicionamento fisico. Segundo Rooney, Webster e Paul (2020), as proporcdes
apresentadas pelo SARS-CoV foram muito menores que a apresentada atualmente
pelo COVID-19, no entanto padrées de recuperacédo fisica podem ser encontrados
nos dois casos por ambos envolverem internagdes em UTIs.

Com isso, a problemética a ser levantada neste trabalho é como a atividade
fisica pode auxiliar na reabilitacdo de pacientes que foram expostos aos sintomas
graves do COVID-19? Através deste projeto iremos discutir a importancia dos
exercicios fisicos para a recuperagdo, a longo prazo, das funcdes e do

condicionamento fisico de pessoas que apresentaram os sintomas do COVID-19.



Para tanto serd apresentado pesquisas referentes ao assunto, bem como ao
SARS-CoV pois segundo Rooney, Webster e Paul (2020), as duas sindromes se
manifestam de forma similar patologicamente e com isso pressupde-se que
apresentardo semelhantes prejuizos fisicos.

Definimos como o objetivo geral da nossa pesquisa identificar como 0s
exercicios fisicos, através de pesquisas e analises bibliogréficas, podem favorecer
na recuperacao de pacientes acometidos pelo COVID-19.E os objetivos especificos
sédo: 1. Demonstrar como o COVID-19 age no corpo; 2. Apresentar como a atividade
fisica € importante para o sistema imunolégico; 3. Verificar se os exercicios fisicos
promovem a recuperacdo do paciente de COVID 19; 4. Identificar, na literatura,
possiveis exercicios fisicos adequados para o publico recuperado, dos sintomas
graves, do novo Coronavirus.

Faz-se necesséario, de acordo com Rooney, Webster e Paul (2020),
compreender os efeitos provocados pelo COVID-19 nas fungdes fisicas do corpo
para que se possa construir uma avaliacdo fisica voltada a reabilitacdo do paciente.
Uma vez que, os autores identificaram que, em torno de 25% dos pacientes de
guadro clinico grave apresentaram fragueza muscular, em especial nos membros
inferiores, responsaveis pela mobilidade funcional.

Os autores ainda apontam como o possivel motivo para a aquisicdo da
fraqgueza muscular, a perda da area transversal muscular, bem como no tamanho da
fibra muscular, ou até uma possivel diminuicdo nas fibras musculares do tipo II.

Kennedy e Sharma (2020) relatam que o Centro de Reabilitacdo Médica de
Defesa em Stanford Hall, nos Estados Unidos, divulgou uma declaracdo para a
realizacdo de reabilitacdo multidisciplinar, incluindo reabilitacdo cardiaca, em
pacientes que sofreram com a infeccdo do COVID-19. Porém essa recomendacao
foi destinada para um publico especifico formado por atletas e militares.

Da mesma forma, Rooney, Webster e Paul (2020), informam a publicacdo de
procedimentos para a reabilitacdo de pacientes que tiveram o COVID-19. Porém
seus resultados precisam ser aprimorados e analisados para obter uma estratégia
eficiente de recuperacéo fisica pos-infeccao.

Exposto isto, faz-se necesséario realizar esta pesquisa para identificar a
importancia provocada pelos exercicios fisicos, na recuperacdo de pacientes apos a
infeccdo do COVID-19, e assim, determinar como tais exercicios auxiliam na

manutenc¢do do sistema fisico dos pacientes em questéo.
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2. REFERENCIAL TEORICO

Durante a revisao do ensaio clinico desenvolvido por Rooney, Webster e Paul
(2020), foi constatado, pelos autores, a semelhanca na patologia da infec¢do pelo
COVID-19 com a SARS-CoV, o que leva a crer que as pessoas infectadas pelo novo
Coronavirus sofrerdo danos semelhantes em relacédo a funcéo e ao condicionamento
fisico dos prejuizos causados pelo SARS-CoV. Porém, os autores, ndo confirmam
efetivamente se a literatura referente ao SARS-CoV pode ser aplicada a todos os
pacientes de COVID-19, por se tratar de varios perfis demogréaficos e culturais. Visto
gue a contraposicdo nas taxas de infeccdo e morte sdo grandes em relacao as duas
sindromes.

Os sintomas mais recorrentes apresentados pelos pacientes em recuperacao
do virus s&o, de acordo com Kennedy e Sharma (2020), desconforto
musculoesquelético, fadiga, ansiedade, lesdo cardiaca, entre outros. Entretanto, nédo
deve-se, pelos estudos de Rooney, Webster e Paul (2020), descartar os demais
sintomas do COVID-19, como a depresséo, fadiga grave e até a disfuncao cognitiva,
pois esses sintomas também podem influenciar no desfecho da reabilitacéo.

Com isso, Kennedy e Sharma (2020) ponderam que o retorno antecipado as
atividades normais, bem como a realizacdo de exercicios fisicos pode provocar
lesbes cardiacas, levando a risco a saude do individuo. Dessa forma, faz-se
necessario um acompanhamento profissional e consideracdes especificas sobre
cada paciente e sua condicéo fisica apos a infeccao.

Rooney, Webster e Paul (2020) destacam as sequelas provocadas no
decorrer dos meses, nas pessoas acometidas pelo SARS-CoV e, por ser
semelhante ao COVID-19, também pode ser destacado aqui. Os autores apontam
para a reducdo nos niveis de funcdo fisica e do condicionamento fisico. Eles
também constataram que problemas cardiorrespiratorios podem ter sido um dos
motivos para a diminuicdo da funcao fisica em pessoas pos-infectadas pelo SARS-
CoV, sintoma este que também ocorre com recuperados do COVID-19.

Seus ensaios controlados revelaram que exercicios fisicos podem recuperar
as fungbes e condicionamento fisico que foi prejudicado durante a infec¢cdo do
SARS-CoV. Porém faz-se necessario um novo estudo clinico para identificar a

eficacia de tais exercicios na reabilitacdo de pos-infectados pelo COVID-19, uma vez
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gque ambas as sindromes possuem padrdes parecidos no comprometimento e na
recuperacao fisica dos pacientes (ROONEY; WEBSTER; PAUL, 2020).

Dito isso, € de extrema importancia o retorno as atividades corriqueiras, bem
como iniciar o processo de recuperacao fisica, de forma graduada. A Associacao
Europeia de Cardiologia Preventiva (EAPC) recomenda, para atletas que tiveram a
doenca do COVID-19 com sintomas leves, esperar uma semana para retornar aos
exercicios (KENNEDY; SHARMA, 2020).

Entretanto, de acordo com a revisdo de Rooney, Webster e Paul (2020), os
efeitos causados pelo SARS-CoV perduraram de 1 a 2 anos ap0s a alta dos
pacientes, sendo mais agravados por aqueles que precisaram de ventilagao
mecanica enquanto estavam internados, ou seja, quanto maior for a gravidade da
infeccdo provocada pelo virus, maior e mais desafiador sera o periodo de
recuperacao da infeccéo.

Dito isso, é de suma importancia viabilizar a recuperacdo das funcdes e
condicionamentos fisicos de pacientes acometidos tanto pelo SARS-CoV quanto
pelo COVID-19, pois diversas pesquisas, assim como a de Rooney, Webster e Paul
(2020), apontam que atividades fisicas estdo relacionadas positivamente com a
recuperacao das sindromes respiratorias.

Porém, ainda faz-se necessario identificar fontes que apresentem prescricées
acerca da recuperacdo dos sintomas causados pelo COVID-19 em pacientes néo
atletas, pois os dois estudos apresentados aqui trazem recomendacbes de
exercicios fisicos para um publico especifico, atletas ou militares, o que nao é

condizente com a realidade da maioria da populagdo mundial.

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

As técnicas de pesquisa de um trabalho cientifico devem, segundo Fontana
(2018), estar relacionadas as caracteristicas da pesquisa e aos objetivos propostos.
Com isso, a natureza da pesquisa € que ira determinar a metodologia e as técnicas
a serem adotadas para a sua execucdo. Para esse trabalho de conclusdo de curso,
sera realizada uma pesquisa bibliografica com o intuito de identificar estudos que
abordam o tema investigado.

Esse tipo de pesquisa é elaborado por meio de trabalhos ja executados por

outros autores, ou seja:



A

Vincula-se a leitura, analise e interpretacdo de livros, periédicos,
manuscritos, relatorios, teses, monografias, etc [...] Nesse caso, espera-
se uma leitura atenta e sistematizada acompanhada de resenhas,
anotacgOes e fichamentos que, por sua vez, servirdo de subsidios e de
fundamentacéo tedrica para a feitura da pesquisa” (FONTANA, 2018, p.
66).

Com isso, Fontana (2018), sugere que a pesquisa bibliogréfica siga certos
procedimentos para auxiliar na producdo da pesquisa cientifica, sao eles: o
levantamento bibliogréfico preliminar, a busca de fontes, a leitura do material
selecionado e, por fim, a producédo do texto. O primeiro procedimento consiste, de
acordo com o autor, nas bibliografias de apoio sobre o assunto a ser estudado
(também chamadas de fontes bibliograficas primarias), para conceber
conhecimento ao investigador sobre as pesquisas ja produzidas acerca do seu
tema, disponibilizando uma habituacdo do assunto na éarea, 0S conceitos
apresentados, as teorias abordadas, entre outros.

As fontes bibliograficas secundarias, segundo Fontana (2018), consistem
na identificagao do material “apto” ou ndo para uso, por nao oferecer respostas ao
problema de pesquisa estudado, por exemplo. Com isso, 0 pesquisador deve
buscar “novos subsidios tedricos-conceituais que auxiliem na execucédo de suas
tarefas cientificas” (FONTANA, 2018, p. 67).

Fontana (2018) continua a definir os procedimentos do levantamento
bibliografico explicando como é o processo da busca de fontes. Segundo ele,
deve-se tomar um cuidado extra com estudos divulgados no meio virtual para nao
comprometer a qualidade da pesquisa realizada. Com isso faz-se necessario
buscar fontes em sites académicos, periddicos, catalogos de bibliotecas, entre
outros. No caso deste trabalho, foram utilizados jornais e revistas, na versao
online, reconhecidas no ambito nacional e internacional, da area de saude para
embasar a pesquisa.

A leitura do material, por Fontana (2018), deve ser feita de modo a
transmitir o pensamento do outro sem desfigurar o que foi dito, ou seja
‘reconstituir o pensamento do outro de modo a assimila-lo profundamente”
(FONTANA, 2018, p. 68) e respeitando as produgdes cientificas ja desenvolvidas.
O autor, para finalizar, explica que a redacdo dos textos devem funcionar para

facilitar a sua utilizacéo futuramente no projeto de pesquisa em si, com isso faz-se
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necessario a producdo de resumos, fichamentos e/ou resenhas para esse
proposito.

Essa pesquisa também se trata de um estudo de abordagem qualitativo, ja
que a pretensdo ndo é de quantificar os dados, mas analisa-los nos sentidos e

significados, ou seja:

Aprofundar-se na compreenséo dos fendbmenos que estuda — acdes dos
individuos, grupos ou organizagdes em seu ambiente ou contexto social,
interpretando-os segundo a perspectiva dos proprios sujeitos que
participam da situagdo, sem se preocupar com representatividade
numeérica, generalizacdes estatisticas e relagbes lineares de causa e
efeito (GUERRA, 2014, p. 11).

Tal pesquisa busca, de acordo com Denzin, Lincoln et al. (2006) apud
Guerra (2014), o estudo e utilizacdo da coleta de materiais empiricos, tais como
estudos de casos, textos observacionais, registros de campo, entre outros.

Ainda de acordo com Guerra (2014) as pesquisas de abordagem
gualitativa possuem como foco compreender como os fenbmenos acontecem,
neste caso como ocorre o efeito das atividades fisicas nos pacientes que
sofreram com os sintomas da COVID-19. Como objeto de pesquisa, a abordagem
gualitativa busca interpretar e explicar as relagcbes entre os fendmenos
apresentados e os individuos que fazem parte dele (GUERRA, 2014). Para isso, a
autora explica que o grupo de pesquisa deve ser composto por sujeitos
escolhidos, pois se encaixam na proposta da pesquisa.

Por fim, Guerra (2014) informa que os resultados da abordagem qualitativa
devem ser interpretados de forma simultanea aos resultados obtidos, oferecendo
assim uma revisdo das hipoteses, e dos conceitos propostos no inicio do
desenvolvimento da pesquisa.

Para conhecer a producédo do conhecimento acerca de como 0s exercicios
fisicos podem favorecer na recuperacdo dos pacientes que sofreram com os
sintomas causados pelo COVID-19, sera realizado um levantamento bibliografico,
primario e secundario, nas bases de dados eletronicas das principais revistas e
jornais da area de saude, com o objetivo de identificar pesquisas ja produzidas
sobre o tema e temas correlacionados, além de producdes que auxiliem no

desenvolvimento do trabalho em questéao.

13



Também serdo utilizados descritores especificos para refinar as buscas.
Descritores, ou palavras-chave, sdo, segundo Brandau, Monteiro e Braile (2005),
importantes para a delimitacdo do campo de pesquisa cientifica, pois s&o
utilizados com a finalidade de buscar informacdes sobre pesquisas ja realizadas
acerca de doencas, técnicas cirdrgicas e até como referéncia bibliogréfica para a
producdo de trabalhos cientificos. Nesse ponto serdo utilizados, a principio, os
seguintes descritores: “COVID-19”, “Exercicio fisico”, “SARS”, “Recuperagao
COVID-19”.

Assim como serdo adicionados os operadores booleanos para interligacéo
entre as pesquisas. Os operadores booleanos sédo, segundo Tutorial (2021),
utilizados com a finalidade de combinar dois ou mais assuntos, palavras ou
nomes no campo de pesquisa, para levantar palavras ou termos em certas
expressodes da investigacdo. Com isso serao utilizados os operadores booleanos:
AND, para relacionar termos e palavras, ou seja, buscar documentos que
possuem as palavras ou termos simultaneamente, e OR, utilizado para adicionar
palavras e termos, em outras palavras, € a busca por documentos que possuem
uma e/ou outra palavra ou termo pesquisado (TUTORIAL, 2021).

Os critérios de inclusédo do uso dos artigos serao:

14

1) Estudos, sobre o novo Coronavirus, publicados dentro do recorte temporal de

2020 a 2021;
2) Estudos com conteudo dentro da tematica estabelecida;
3) Artigos na Lingua Portuguesa e Inglesa,;
4) Artigos originais.
Os critérios de exclusédo do uso dos artigos serao:
1) Estudos de reviséao;
2) Estudos indisponiveis na integra;
3) Estudos com erros metodoldgicos;

4) Estudos repetidos.

4. RESULTADOS
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4.1. Acao da COVID-19 no corpo

A sindrome respiratdria aguda grave 2 - SARS-Cov-2, simplesmente COVID-
19 — é uma doenca infectocontagiosa menos letal que as demais cepas da mesma
familia, como a SARS-Cov e a MERS-Cov, porém é mais contagiosa (BRITO et al.
(2020). E causada pelo betacoronavirus e tem como principal caracteristica o
distdrbio caudado no sistema respiratorio devido a infeccdo conduzida pela SARS
(VANCINI et al., 2021). Sendo disseminada através de goticulas no ar, secrecdes
respiratérias ou por contato direto com uma pessoa infectada, o que fica evidente
gue a maior disseminacdo do virus acontece no contato direto entre pessoas, com
“‘periodo de incubacédo de aproximadamente seis dias” (NOGUEIRA et al., 2021,
p.459), embora possa ocorrer por disseminagéo indireta, onde o virus fica alojado
em superficies, o que torna um virus altamente perigoso, pois além de ser de facil
transmissao o COVID-19 também é muito resistente ao ambiente externo (BRITO et
al., 2020). Caso o virus encontra um hospedeiro, este sera eliminado em até quatro
semanas, caso contrario ndo se multiplicara, € o que informa Nogueira (2021). Como
também afirma que os sintomas do hospedeiro podem acomete-lo em até onze dias,
aparecendo os sintomas leves e caso pior, 0s sintomas graves da doenca.

O SARS-CoV-2 é notificado como um dos 7 tipos existentes de Coronavirus e
apresenta no “seu material genético RNA de fita simples circundado por uma
capsula lipoproteica, que facilmente se liga a enzima ACE2 (enzima de conversao
de angiotensina tipo 2)” (NOGUEIRA et al., 2021, p. 459). Com isso o virus possui
maior facilidade em se aderir a diversas células do corpo e permitir a entrada do
patégeno no organismo. E vim a prejudicar, em especial o sistema respiratorio, uma
vez que a proteina ACE2 é encontrada “nos alvéolos pulmonares e nas células
epiteliais respiratérias” (MARTINS, SOEIRO, 2021, p. 242). Em relagado aos obesos,
os autores destacam que o ACE2 é encontrado, também, no tecido adiposo visceral
e subcutaneo, por isso, também, existe uma maior preocupacdo com esse publico.

A preocupacdo do COVID-19 atingir os idosos, segundo Martins e Soeiro
(2021), é compreendida pelo fato de ocorrer a reducdo da funcdo pulmonar e,
consequentemente, o comprometimento da capacidade em combater infecgOes
respiratérias, visto que essa questdo esta diretamente relacionada a idade da
pessoa, independentemente dela praticar atividades fisicas ou ndo. Dessa forma,

Martins e Soeiro (2021) explicam o motivo da severidade em pacientes com doencas
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pré-existentes ao COVID-19 e que sao relacionas a idade, hipertensdo, diabetes,
obesidade, entre outras, pois provoca complicacdes na funcéo endotelial.

Para confirmar se o paciente possui o0 virus da SARS-Cov-2 € necessério a
realizacdo de um exame especifico, onde é recolhida as secre¢des respiratorias e
analisadas através de testes moleculares BRITO et al. (2020). Os autores apontam
qgue no Brasil o principal teste realizado para identificar a doenca é o RT-qPCR
produzido pelo Instituto Bio-Manguinhos da Fundagcdo Oswaldo Cruz. A secrecao
respiratéria € retirada da nasofaringe, da orofaringe ou até de uma amostra de
sangue, 0 que permite, em pouco tempo, identificar o material genético do virus.

Porém os autores fazem uma adverténcia aos testes, eles devem ser
realizados a partir do 4° dia de identificado os primeiros sintomas, caso contrario
podem apresentar resultados de falso-negativos, pois antes desse periodo a carga
viral na secrecao sao consideradas baixas.

Estudos realizados por Guan et al. (apud Brito et al., 2020) apresentam 0s
principais sintomas, confirmados em laboratério, dos pacientes infectados. Sendo
eles a febre, tosse e fadiga, ou seja sinais classicos de um resfriado ou gripe, o que
€ adicionado, segundo Vancini et al. (2021) a dores musculares, congestdo nasal,
expectoracdo, dor de cabeca e até dispneia, embora, em alguns casos ocorreu a
auséncia de febre e a presenca de diarreia. Souza et al. (2020) também apontam
como sintomas clinicos da doenca a perda de paladar e olfato, bem como
complicacBes gastrointestinais e problemas no sistema respiratorio dos pacientes.
Com isso, de acordo com 0s autores, muitos pacientes precisam de internacao e
outros passam por procedimentos invasivos a fim de tentar preservas as condicdes
fisiol6gicas basicas do corpo.

Os casos leves sdo apontados por Vancini et al. (2021) como prejudicial ao
desempenho fisico do paciente, enquanto que 0s graves podem avancar para uma
pneumonia e infeccdo grave do sistema respiratorio inferior, o que pode fazer
necessario a utilizacao de ventilacdo mecanica nos pacientes e com isso internagao
em Unidade de Terapia Intensiva.

Brito et al. (2020) adiciona aos sintomas graves, além da insuficiéncia
respiratoria, embotamento a percussao, elevacdo e diminuicdo do tremor tatil da
fala, podendo ser causado por uma grande quantidade de citocinas pré-
inflamatorias. Ou seja, uma tentativa do corpo em eliminar o agente viral, 0 que

produz lesdes que comprometem os pneumdcitos de tipo | e Il (as células
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encontradas nos alvéolos pulmonares), levando a pouca oxigenag&o no corpo e, em
estados extremamente graves, a faléncia de multiplos 6rgdo e ao 6bito (BRITO et
al., 2020). Porém os autores informam que ainda ndo ha um tratamento especifico
para a doencga, sendo realizado o controle dos sintomas apresentados por cada
paciente e o uso de ventiladores para melhorar o processo de respiracdo dos
internados.

Rosa (2021) ainda adiciona a perda da resisténcia muscular, da memoria e da
resisténcia cardiorrespiratoria como sequelas do COVID-19. O que € explicado por
Souza (2020) ao apontar que a diminuicdo da saturacéo de oxigénio compromete a
capacidade cardiorrespiratoria, pois os problemas de salude das pessoas com
COVID-19, geralmente, vém seguidos pelo aumento da frequéncia cardiaca e da
hipoxemia. Nogueira (2021) também aponta Para as pessoas com comorbidades,
pois elas podem vim a adquirir a forma mais grave da doencga por ja apresentarem
problemas de saude pré-existentes, como diabetes, problemas renais, doencas
pulmonares obstrutivas crbnicas, hipertensdo arterial, obesidade, problemas
cardiovascular e cardiorrespiratoria, entre outras questodes.

Dito isso, de acordo com Brito et al. (2020) as infec¢cdes pulmonares
bacterianas sdo as principais preocupacdes dos pacientes recuperados da doenca,
apresentando a preocupacdo em grandes pesquisadores se havera algum tipo de
sequela pulmonar nos pacientes que tiveram a COVID-19 na sua forma mais grave.
Uma vez que, de acordo com o autor, exames de tomografia computadorizadas
apontam que as plaquetas estavam proximas do limite inferior e o linfopenia é
evidente nos pacientes graves de COVID-19. Apoés tantos transtornos fisicos, Souza
et al. (2020) apontam que o0s pacientes tendem a sair dos hospitais com altas
debilitacbes fisiolégicas e fisicas, sendo necessario tratamentos especificos de
reabilitacdo para obter a recuperacao fisica.

Assim como € apontado por Souza et al.(2020), quem embora seja uma
doenca nova e com pouco tempo de estudos sobre as sequelas a longo prazo dos
recuperados, jA é sabido sobre a existéncia de alteracbes cardiorrespiratorias,
mesmo apos a alta hospitalar. Tal sequela é chamada de sindrome pés-cuidados
intensivos, o que, de acordo com Souza et al. (2020), ocorre a incapacidade
prolongada, fadiga, disfungdo muscular, dor e até dispneia nos pacientes que se
recuperaram da doenca e seu estagio mais grave, e pode acontecer com qualquer

pessoa de qualquer idade.
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Seus estudos também demonstram que 0s pacientes que precisaram da
ventilagdo mecéanica apresentaram uma queda na capacidade e volume pulmonar
provocado pela inflamacdo do virus e do déficit na capacidade funcional dos
pulmdes, como também a fraqueza do diafragma, o que provoca a incapacidade em

realizar atividades de vida diarias e laborais.
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4.2. A importancia da atividade fisica para o sistema imunolégico

E sabido, através de estudos clinicos, que a préatica regular de atividades
fisicas de forma moderada evita doencas crénico-degenerativos (LEANDRO et al.,
2007), proporcionando uma melhora no sistema de defesa do corpo. O que néo
acontece com o treino intenso, pois causa imunossupressao, proporcionando a
neutrofilia, linfopenia e monocitose (LEANDRO et al., 2007). Pois, segundo Jpe
(2021) causam a diminuigdo do sistema imunologico aumentando as chances de
adquirir doencas infecciosas, por exercer atividades muito intensas em curto
intervalo de tempo, sem ter uma recuperacgao apropriada do corpo.

Dito isso, autores como Maranh&o Filho (2021), apontam que o Sistema Unico
de Saude reconhece as atividades fisicas moderadas e regulares como forma de
manter a saude integral e deve ser estimulada e orientada por profissionais
especializados, o que torna fundamental a integracédo de profissionais da area de
educacédo fisica na saude publica, para assim existir uma melhor prevencao e
reabilitacdo de doencas. Cuja principal funcdo do educador fisico em caréter
interdisciplinar, de acordo com o autor, seria a de planejar regularmente o0s
exercicios fisicos para os grupos tidos como especiais, a saber: idosos, hipertensos,
diabéticos, gestantes, pessoas com transtornos mentais, etc.

De acordo com os Leandro et al. (2007) os exercicios fisicos podem ser
classificados em leve, moderado ou intenso. O que depende € o resultado de alguns
testes de esforco maximo a fim de verificar a concentracdo de lactato no sangue, o
consumo de oxigénio na forma maxima e a frequéncia cardiaca maxima. Cada

classificacao e apresentada no quadro a baixo:

Quadro 1: Classificacdo da intensidade dos exercicios fisicos

Intensidade | VO2 max FC max Concentracdo de lactato no
sangue
Leve 20% a 50% 20% a 50% 2 mmol/L

Moderada | 50% a 70% 50% a 70% 4 mmol/L

Intensa Acima de 80% | Acima de 80% | Maior que 4 mmol/L

Fonte: préprios autores, 2022.
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Martins e Soeiro (2021) apontam que a intensidade dos exercicios fisicos
juntamente com sua regularidade funciona como promocdo para a melhoria da
funcdo endotelial, da imunidade e da saude mental.

Se os exercicios fisicos forem realizados de forma moderada Leandro et al.
(2007) apontam que ocorre o aumento da funcéo dos leucécitos, bem como o auxilio
a quimiotaxia, fagocitose, desgranulacdo e atividade oxidativa dos neutofilos apés 1
hora de atividade proporcionando um volume de oxidagdo maxima a 60%,
diminuindo assim a vulnerabilidade a doengas. O que é corroborado por Jpe (2021)

ao afirmar que atividades fisicas moderadas estimulam a imunidade celular:

[...] a pratica regular de atividade fisica, em intensidade moderada, promove
a atividade anti-patdgenos por parte dos magréfagos e, ao mesmo tempo,
aumenta a circulacdo de células imunes, imunoglobulinas e citocinas anti-
inflamatdrias. Assim sendo, reduz a carga patogénica, diminuindo o risco de
danos pulmonares resultantes do influxo de células inflamatérias(JPE, 2021,
p. 186).

Martins e Soeiro (2021) também destacam a importancia do sistema
mitocondrial para a promoc¢ao do sistema imunoldgico efetivo, pois apresenta uma
resposta imunoldgica ligada a varios tipos de células, como as T e B que séo
responsaveis pela resposta imune inata. Como também é da importancia da
mitocondria o controle da inflamacéao, visto que dependem do controle das espécies
reativas de oxigénio entontados nela. Dessa forma os autores apontam que o melhor
tipo de exercicio a favorecer as fungcdes mitocondriais é o aerdbico, servindo para
jovens e idosos.

N&o s6 a pratica de atividades fisicas promovem a saude das mitocondrias,
como também todo um estilo de vida saudavel com dietas ricas em vegetais e com
reducdo caldrica (MARTINS E SOEIRO,2021, p. 244). Pois, de acordo com Rosa
(2021), para que o sistema imunoldgico funcione adequadamente € fundamental que
o individuo pratique atividades fisicas de forma moderada, visando promover as
células de defesa do organismo. Uma vez que, de acordo com (Yamada, Pdlis,
2020) durante a pratica do exercicio fisico, célular Natural Killers percorrem a
corrente sanguinea para migrar nos locais de inflamacéo e identificar patdgenos
e/lou células danificadas auxiliando no sistema imune e identificando células

cancerigenas:
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Sessbes agudas de exercicios fisicos aerébios de intensidade moderada a
vigorosa de até 60 minutos de duracdo resultam em atividade
antipatogénica dos macrofagos teciduais em paralela a aumentada
recirculacdo de imunoglobulinas, citocinas anti-inflamatérias, neutrdfilos,
células NK, células T citotoxicas e células B imaturas, que exercem papéis
cruciais na atividade de defesa do sistema imune (YAMADA, POLIS, 2020,
p. 58).

Dito isso, temos que os exercicios fisicos de forma moderada e com tempo
adequado de recuperacao funcionam, de acordo com Martins e Soeiro (2021), para
estimular a imunidade celular. Fator que ndo acontece com as pessoas sedentarias,
pois elas, de acordo com Silvia et al. (2021) a falta de exercicios fisicos proporciona
0 aumento de tecido adiposo, inflamacéo sistémica, disfuncdo muscular e estresse
oxidativo, comprometendo, como ja vimos, a imunidade do organismo. Por isso a
importancia de pessoas de varias faixas etarias realizar atividades fisicas, uma vez
gue melhora o sistema imunolégico e diminui as chances de doencas.

Uma vez que a pratica de atividades fisicas, de forma regular e moderada,
serve, de acordo com Martins e Soeiro (2021), para manter “o sistema imunoldgico
alerta, aprimorando a funcédo endotelial, reduzindo o estresse oxidativo e diminuindo
a inflamacgéao” (MARTINS E SOEIRO, 2021, p. 244).

Para que um exercicio seja considerado como atividade fisica € fundamental
gue exista, segundo Maranhéo Filho (2021), movimentos corporais que provoquem a
contracdo muscular e o despendimento de energia. Para tanto, o autor informa que
ela deve ser planejada de forma a alcancar um determinado objetivo especifico,
além de que deve proporcionar uma melhora na qualidade de vida nos quesitos da
saude em geral, bem estar fisico e emocional. Para que tais objetivos sejam
concretizados faz necessario uma orientacdo profissional adequada com prescri¢ao
individual, pois deve-se planejar os exercicios mediante a necessidade de cada
individuo (MARANHAO FILHO, 2021 p. 119,).

Dessa forma Vancini et al. (2021) supde que individuos que se exercitam
regularmente apresentam uma menor vulnerabilidade a doencas virais, pois as
comorbidades sdo menos frequentem em pessoas que se exercitam. Os exercicios
fisicos também promovem nos individuos idosos, segundo os autores, uma melhor
funcgéo fisica e aspectos cognitivos, como também servem de terapia complementar
para doencas cronicas, tais quais cardiovasculares, respiratorias, oncolégicas,

distUrbios neuroldgicos e psiquiatrico.
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Porém dados apresentados por Vancini et al. (2021) mostram que 31% das
pessoas maiores de 15 anos ndo praticam nenhum tipo de atividade fisica. E
embora ndo exista a possibilidade de identificar uma relagdo entre mortes e
comorbidade, Vancini et al. (2021) apresenta dados preocupantes que de cada 10
mortes 8 foram de pessoas com ao menos uma comorbidade como doenca
cardiovascular, diabete ou hipertensdo. Enquanto que Yamada e Pdlis (2020)
informam sobre estudos epidemiolégicos que apontam para a diminuicdo da
mortalidade e taxa de incidéncia do virus da influenza e da pneumonia em individuos
gue praticam exercicios fisicos de forma regular.

Com isso as autoras relatam que a fim de prevenir certas doencas e melhorar
a saude e bem estar, as pessoas deveriam praticar atividades fisicas semanalmente.
De forma que os exercicios devem incluir o aerobico para melhorar o sistema
cardiorrespiratério pois tem um maior gasto calorico como também ganho de
resisténcia e consequentemente um melhor condicionamento fisico. Exercicios de
forca para as funcbes neuromusculares, pois proporciona a hipertrofia de varios
musculos e proporcionando ganho de forca, controle postural e até prevenir de
guedas. O terceiro tipo de exercicio apontado pelas autoras é o alongamento, pois

além de proporcionar flexibilidade também alivia as dores provocadas por eles.

4.3. A importancia de exercicios fisicos para a recuperacao do paciente
p6s COVID-19

Uma pesquisa desenvolvida por Vancini et al. (2020) apud Martins e Soeiro
(2021), aponta para a relacdo de baixos niveis de atividades fisicas com o
desenvolvimento da COVID-19, de forma que quanto menos exercicios fisicos o
grupo de individuos realizava, maior era a incidéncia de contaminados pela doenca,
Nessa tabela identificamos a existéncia de 5 niveis de atividades fisicas, indo do
insuficiente, muito baixo, baixo, intermediario e alto respectivamente e sua relagéo
com a prevaléncia de sintomas de COVID-19 na amostra analisada (1.726 pessoas).

Dessa forma € possivel identificar que quanto menos o nivel de atividade
fisica realizada pelo individuo (n 1 - insuficiente) maiores as chances dele
apresentar os sintomas da contaminacao pelo virus da COVID-19. Ao contrario do
nivel mais alto de atividades fisicas (n 5 — alto) que n&o apresentou nenhum caso da

contaminacdo, chegando a conclusédo de que quando maior a frequéncia da pratica
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de exercicios fisicos menores serdo as chances de apresentar a contaminagéo pelo

SARS-Cov-2, como demonstra a figura a seguir:

Tabela 1: Prevaléncia de sintomas de Covid-19 segundo
nivel de atividade fisica (n=1.726),estudo de Vancini et al.
(51), conduzido no Brasil.

Nivel de N Freq. Prevaléncia de

atividade Relativa | sintomas de
fisica (%) Covid-19 (%)

1 620 35,9 30,6

2 391 22,7 36,1

3 425 24,6 19,4

4 187 10,8 13,9

5 103 6,0 -

Total 1.276 | 100 -

Prevaléncia de sintomas de Covid-19 segundo
nivel de atividade fisica. Teste em razdo de
verossimilhanga p-valor = 0,0012

Fonte:Martins e Soeiro (2021)

Porém a maioria da populacéo nao realiza a pratica de exercicios fisicos de
forma regular, vindo a apresentar os sintomas da COVID-19, bem como seus efeitos,
gue como ja apresentados até aqui, podem levar, segundo Jpe (2021) a desordens
coagulativas, como ao tromboembolismo venoso e a coagulacdo intravascular
disseminada. Visto que a coagulacdo sanguinea é o mecanismo do corpo que atua
na linha de frente da defesa do sistema imunolégico e a sua hiperativacéo,
juntamente com a coagulacao, pode provocar tais desordens coagulativas chegando
a causar faléncia multipla dos 6rgéaos.

As préticas de atividades fisicas estdo diretamente ligadas, de acordo com
Jpe (2021) a diminuicdo da mortalidade por pneumonia e pela influenza, bem como
proporciona a melhora na funcéao cardiorrespiratoria, a resposta do corpo as vacinas,
e aos agentes patdégenos infecciosos, também melhora o metabolismo da glicose,
dos lipidios e da insulina. Embora néo se saibam, ainda, os mecanismos patolégicos
envolvendo a SARS-Cov-2, a pesquisa de Jpe (2021) aponta sobre a fundamental
importancia para a recuperacdo de pacientes que tiveram a COVID-19, pois sua
préatica regular proporciona beneficios imunolégicos, como ja foi explicitado no topico

anterior.
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Porém a pesquisa de Jpe (2021), faz um adendo a promocdo do exercicio
fisico moderado e regular a idosos, por serem susceptiveis as infec¢des graves da
doenca do COVID-19 e aos pacientes pré COVID-19, visto que sua pratica fornece
uma prevencdo e reducdo de sobrepeso, inflamacao sisttmica e de estados pro-
trombdticos e a diminuicdo do estresse oxidativo, proporcionando, além das
melhorias nos metabolismos citados no tépico anterior, um aumento da aptidao
fisica, bem como a cardiorrespiratéria.

A pratica de atividades fisicas também proporcionam o alivio do estresse,
promove uma melhor coordenacao, forca muscular e reducdo de quedas, além de
melhorar a autoestima, como apontam Souza et al. (2020). Tal pratica vem a ser
fundamental tanto para individuos que néo tiveram COVID-19, quanto para paciente
recuperados da doenca, pois 0s exercicios fisicos sdo capazes de promover um
melhor desempenho nas atividades de vida diaria, como os apresentados por Souza
(2020): subir e descer escadas, alcancar, puxar e empurrar objetos. Ponto muito
prejudicado devido as debilidades que a doenca em seu estado critico provoca aos
pacientes recuperados. Uma vez que tais atividades estéo relacionadas, de acordo
com Souza et al. (2020), com o sistema respiratorio, maior prejudicado pela
sindrome provocada pelo virus da COVID-19, pois desenvolve a sensacao de
fraqueza muscular e fadiga ao realizar as atividades a cima citadas.

Ja em relacdo aos pacientes recuperados do COVID-19 na sua forma mais
grave, Nogueira et al. (2021) relata que as sequelas mais consideraveis sao as que
envolvem o sistema respiratério, pois o virus se instala nessa regido e provoca uma
reducdo do volume e capacidade pulmonar do individuo, resultando em dificuldades
de realizar exercicios fisicos, cansaco, fadiga e dispneia, 0 que acarreta em
dificuldades para realizar atividades diarias. Os autores também apontam para o
prejuizo no sistema cardiovascular e neurolégicas, pois pacientes apresentaram
lesdes cardiacas aguda, inflamacado vascular, arritmias e miocardite. Ao passo que
no fator neurologico foi identificado sequelas envolvendo a diminuicdo do olfato
(hiposmia) e do paladar (disgeusia).

Pesquisas apresentadas por Nogueira et al. (2021) demonstram que ao
menos 15% dos pacientes sintomaticos evoluiram para o estagio grave da doenca a
ponto de precisarem de oxigenoterapia, e destes 5% entraram em estagio critico
sendo transferidos para a Unidade de Terapia Intensiva sendo necessario o uso de

intervengdes invasivas por apresentarem uma ou mais das seguintes complicacdes:
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“‘insuficiéncia respiratéria, sindrome do desconforto respiratorio agudo, sepse,
choque séptico, tromboembolismo, insuficiéncia renal aguda, insuficiéncia hepatica,
choque cardiogénico, miocardite, ou acidente cerebrovascular” (OPAS, OMS; 2020b
apud NOGUEIRA et al., 2021, p. 466).

Destes pacientes, Nogueira et al. (2021) informa que a porcentagem que fez
auxilio da ventilacdo mecanica provavelmente necessitara de reabilitacdo, uma vez
gue ocorre a probabilidade de apresentarem a sindrome pds-cuidados intensivos, o
gue acontece quando os pacientes passam por complicacbes devido aos
procedimentos hospitalares invasivos com o0 uso de sedativos para proporcionar o
bloqueio neuromuscular e a imobilizacdo prolongada. Dessa forma, esses
procedimentos veem a trazer complicagdes nos condicionamentos fisico-respiratorio
dos pacientes, assim como provoca perda muscular e distarbios cognitivos.

Dessa forma, os autores apontam, como sequela mais comum entre 0s
recuperados da doenca, a limitacdo musculoesquelética que apodera cerca de 15%
dos individuos recuperados. Uma vez que essa limitacdo esta diretamente ligada a
perda da forca muscular devido ao longo periodo de intubacdo e cuidados
intensivos, assim como uma nutricdo deficiente. E dessa forma, essas sequelas
acabam prejudicando os pacientes em no desenvolvimento das tarefas diarias
cotidianas.

Nogueira (2020) informa que deve-se esperar cerca de duas a trés semanas
para obter-se uma completa recuperacdo das infeccbes respiratérias para iniciar a
pratica regular e progressiva de atividades fisicas, pois esse periodo equivale ao
tempo necessario do sistema imunoldgico do paciente “gerar células T citotoxicas
necessarias para limpar o virus das células infectadas” (NOGUEIRA, 2020, p. 24).
Dito isso, Rosa (2021) afirma que a reabilitacdo pulmonar € o fator crucial para os
pacientes que receberam alta hospitalar devido a COVID-19, tornando necessaria o
acompanhamento individual de profissionais da area de educacéao fisica que deve
avaliar o sujeito mediante o avan¢co de suas condi¢les fisicas, visto que cada
paciente passa por diversos procedimentos de reabilitacdo, a depender do grau da
doenca.

Com isso, Rosa (2021) aponta que o planejamento das atividades fisicas
deve ser alterado regularmente, a fim de aproveitar as respostas positivas que o
organismo apresenta e promover a evolucdo da recuperagdo fisica-motora do

individuo. O que é corroborado por Silva et al. (2021) a fim de proporcionar uma
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melhoria em pacientes recuperados pela COVID-19, deve-se introduzir a pratica
regular de atividades fisicas, por produzir um aumento no nivel e na funcdo das
células imunoldgicas e imunoglobulinas, além da regularizacéo de niveis de PCR,
responsaveis pela diminuicdo da ansiedade e da depressdo. Os autores também
apontam para a melhoria do sistema respiratério pos COVID-19, pois as atividades
fisicas atuam na promocdo da restauracado da elasticidade e da forca do tecido
pulmonar normal.

Porém deve-se estar atento ao volume e intensidade de cada treinamento,
pois Rosa (2021) pois existe um limite apropriado para que a atividade fisica ndo se
torne prejudicial ao individuo, mas sim venha a promover a completa recuperacao
sem provocar estimulos excessivos. Com isso faz-se necessario, de acordo com a
autora, um treino regular adicionado a avaliagdes fisicas frequentes e respeito ao
progresso do individuo.

Silva et al. (2021) ressaltam também que as complicacbes decorrentes da
doenca da COVID-19 podem diminuir logo ap0s seis meses de atividades fisicas
regulares e moderadas, pois atua na prevencao da disfuncdo imunologica que esta
relacionada com a inflamacéo cronica causada pela doenca. Como a SARS-Cov-2
ativa a liberacao de IL-6, proteina C reatica e dimero D (citocinas inflamatorias), e
causa diminuicdo da producao de oxido-nitrico-sintase-endotelial e do 6xido nitrico,
Silva et al. (2021) reafirmam que a pratica de atividade fisica regular pode vim a
minimizar esses efeitos infamatérios por reestabelecer a liberacdo do 6xido-nitrico
aprimorando a vasodilatacao pulmonar.

O que é corroborado por Rosa (2021), visto que a pratica de atividades fisicas
de forma regular e com acompanhamento especificos e individual promove nédo sé
uma melhoria fisica do individuo, como também proporciona uma melhora na
resisténcia cardiorrespiratéria, flexibilidade e resisténcia muscula. De forma que,
como aponta Souza et al. (2020), a recuperacdo seja plena e o individuo possa
realizar suas atividades de vida diaria com independéncia funcional e possa exercer

atividades sociais, provocando assim o retorno da qualidade de vida de cada um.
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4.4. Exercicios fisicos apropriados para pacientes recuperados do
COVID-19.

Em primeiro ponto as pessoas que receberam alta hospitalar devido a
contaminacdo da COVID-19 devem, segundo Rosa (2021), realizar exames clinicos
periddicos a fim de analisar as sequelas causadas pela doenca antes de iniciar a
rotina da pratica de atividades fisicas, assim como manter o acompanhamento
médico apds o inicio do processo de reabilitacdo fisica para identificar possiveis
futuras sequelas. Porém Souza (2020) informa que o publico assintomético com
baixo risco de obter doencas cardiovasculares, ndo precisa de uma avaliacao
médica especifica para iniciar a pratica de atividades fisicas, bastando uma triagem
de rotina, o que nao ocorre com os individuos que apresentaram 0s casos graves da
doencga.

Estes, de acordo com Souza (2020), devem, além de realizar avaliacbes
médicas aprofundadas, realizar testes de esforco fisico para que os profissionais de
educacédo fisica possam desenvolver treinos especificos para cada aprimorar a
recuperacéo fisica de cada paciente, pés a contaminacdo e recuperacgao clinica do
COVID-19, visando o desenvolvimento de questdes como resisténcia cardiovascular,
equilibrio, agilidade, forca, entre outras aquisicbes que visem a reintegracdo e a
capacidade de independéncia da pessoa em atividades cotidianas.

Silvia et al. (2021) apontam que exercicios aerébicos sdo primordiais para
pacientes recuperados da doenca da SARS-Cov-2, pois tal atividade aprimora a
capacidade aerobica assim como fortalece a imunidade estimulando as células
imunoldgicas, melhoram a elasticidade e a forca pulmonar e ainda neutraliza os
efeitos da ansiedade e da depressdo. Porém antes mesmo da pandemia chegar ao
Brasil, Crochemore-Silva et al. (2020) apresentam que apenas 39% dos adultos
praticavam atividade fisica de lazer no ano de 2019.

E o isolamento social provocado pelo inicio da doenca no pais piorou tais
dados, embora a prética de atividades fisicas fosse endossada, principalmente para
os idosos, devido a acdo da doenca sobre o sistema imunolégico (CROCHEMORE-
SILVA et al., 2020). Agora com a diminui¢cdo dos casos internados seguimos com 0s
recuperados da doenca e suas sequelas, por isso Souza et al. (2021) apresentam
um conjunto de profissionais que, atuando em parceria, podem promover a

gqualidade de vida dos pacientes recuperados. Uma vez que eles passaram por
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muito tempo internados, provocando disfungbes musculares, respiratorias,
problemas psicoldgicos e nutricionais.

Dessa forma, deve-se ser exposto que, para Rosa (2021), o principal objetivo
da recuperacdo dos individuos em questédo deve tem a percepcao do esforgo préprio
como principal base para promover a completa recuperacdo do paciente e assim
evitar possiveis lesdes decorrentes dos estimulos muito intensos dos exercicios.
Assim, A necessidade dos profissionais necessarios para auxiliar o paciente na
recuperacao pos alta hospitalar por COVID-19, é detalhada no quadro a seguir, de
acordo com o proposto por Souza et al. (2021):

QUADRO 2: PROFISSIONAIS E COMO PODEM AJUDAR PACIENTES RECUPERADOS PELA
COVID-19

Profissional Funcéo

Fisioterapia respiratéria para melhorar a capacidade
Fisioterapeutas pulmonar e fisioterapia motora para restabelecer as funcoes

fisicas

Melhoria cardiorrespiratéria e neuromuscular para promover
Educadores Fisicos | a autonomia funcional, controle da comorbidade, correcéo

postural e manutencéo do peso correto para cada paciente

Promover a auto confianca para minimizar o trauma
o psicologico devido ao tempo de internacdo, pois ele pode
Psicologos . o ' _ .
ter acarretado reacdes emocionais negativas, tais quais o

medo, a angustia, ansiedade e tristeza.

Manutencdo do ideal estado do sistema imunologico
o realizando avalia¢cdes nutricionais e orientagdes especificas
Nutricionistas ) o .
para cada paciente, com a finalidade de proporcionar uma

alimentacdo saudavel aos recuperados pela COVID-19

Fonte: Proprios autores (2022)

7

Tal conjunto de profissionais € necessario pois, com um trabalho
multidisciplinar a reintegracéo social do paciente infectado tende a ocorrer de forma
mais rapida e menos sofrivel uma vez que € proporcionado uma recuperacao
completa fisico e funcional (SOUZA et al. 2021). Em relagdo ao profissional de

educacdo fisica, ele deve estar atento em promover, como j& foi dito por Silvia et al.
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(2021) e corroborado por Souza et al. (2021), treinamentos que envolvam a pratica
de atividades aerobicas e de resisténcia.

Deve-se ter em evidéncia o fortalecimento e adaptacdo neuromusculares,
como detalha Souza et al. (2020). Visto que tais exercicios devem promover a
funcionalidade global, como também uma melhora na qualidade de vida do
individuo. Assim os autores apontam que os profissionais de educacao fisica devem
procurar proporcionar atividades ligadas a reabilitacdo da condicdo fisica e
cardiorrespiratéria do aluno, assim como trabalhar a forca muscular e a coordenacgéo
motora, para proporcionar, através das atividades uma diminui¢cdo consideravel do
estresse nos alunos.

Para isso faz-se a necessidade de uma prescricdo de exercicios fisicos de
impacto entre baixo a moderado, de acordo com Nogueira et al. (2021), pois trata-se
de paciente, que possivelmente ndo praticavam atividades fisicas antes de
adoecerem e que passaram por longos periodos de internamento com sequelas
decorrentes tanto da doenca quanto do periodo passado no hospital.

O autor também apresenta uma analise ao informar que os profissionais de
educacdo fisica devem realizar acompanhamento profissional individual com a
integracdo de exercicios que promovam o desenvolvimento da forgca muscular
respiratéria e periférica, treino de marcha, equilibrio e até flexibilidade. Para com
iSso tentar proporcionar ao aluno um apreco pelo estilo de vida saudavel com a
pratica de atividades fisicas e evitar que ele volte ao estagio do sedentarismo, que
como ja vimos é a porta de entrada para possiveis doencgas por diminuir a imunidade

nas pessoas.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Foi apresentado a importancia da frequéncia da pratica de atividade fisica
para uma boa saude do individuo, em frente a evitar estilos de vida que levem a
comorbidades como o sedentarismo e obesidade, bem como a manutencédo das
células responséaveis pela imunizacdo do corpo, diminuindo assim o contagio com
doencas virais, entre elas a SARS-Cov-2. Que uma vez inserido no organismo é
alojada, principalmente, no sistema respiratorio provocando uma perda significativa

da capacidade do paciente em respirar por conta propria.
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Outros sintomas encontrados acerca da COVID-19 foram fadiga, febre, dor de
cabeca, dispneia, hipismia, disgeusia, arritmia, entre outros. Podendo ser agravada
a ponto do paciente precisar de internamento em Unidade de Terapia Intensiva por
apresentar perda no sistema cardiovascular e neuroldgico, insuficiéncia respiratoria
e hepética, dificultando que o paciente consiga respirar sem o auxilio da Ventilagdo
Mecanica.

Porém, foi apontado neste trabalho que apés o periodo prolongado de
cuidados intensivos, juntamente com o uso de sedativos e a ventilagdo mecanica, 0s
pacientes que se recuperaram dos sintomas clinicos da doenca necessitam de um
cuidado com profissionais multidisciplinar pois ocorrem sequelas em diversos niveis
do organismo, tais como nutricional, muscular e psicologico. O profissional de
educacéo fisica entre nesse grupo de profissionais multidisciplinares, onde cada um
trabalha em conjunto com os outros, para recuperar os individuos que passaram a
ter dificuldades em realizar tarefas diarias devido a fraqueza muscular apdos longo
periodo de imobilizacao provocados pelo tempo nas UTIs.

Dessa forma, foi identificado que o educador fisico deve promover atividades
fisicas voltadas para a recuperacao cardiorrespiratoria, 0 que envolve a pratica de
atividades aerobicas. Assim como auxiliar os alunos em exercicios de alongamento
por aliviar as dores decorrentes de inflamac¢des musculares e também promover a
pratica de exercicios musculares, com o intuito de fortalecer os musculos do corpo e
evitar possiveis quedas e/ou outros tipos de doencas que podem originar com a
fraqgueza muscular. Para tanto deve-se respeitar as limitagcdes do aluno e modificar
seus treinos a medida que eles avancem na recuperacao.

Porém a COVID-19 é uma doenca nova, e Rosa (2021) relata que ainda nao
se tem uma quantidade de estudos suficientes para que se possa identificar a
melhor abordagem de tratamento fisico especifico para promover a plena
recuperacdo do condicionamento fisico de pacientes pds a recuperagao clinica do
virus do COVID-19, existindo apenas uma ideia de como deve ser feito a introducéo
da atividade fisica no individuo, baseado na sua tolerdncia em relacdo a cada
atividade proposta.

Dito isso autores como Silvia (2021), Nogueira et al. (2021) e Rosa (2021)
propdem que sejam realizados estudos de acompanhamento continuo, e a longo
prazo, dos individuos que tiveram COVID-19 na forma critica e que agora enfrentam

o momento de recuperacao fisica, para que se possa identificar uma metodologia
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especifica para esse assunto e trazendo comprovacdes da eficacia da pratica de
atividades fisicas para a plena recuperacao do individuo.

Assim como sugere Silva (2021) da necessidade de abordar estudos
epidemioldgicos de prevaléncia e incidéncia com foco em grupos sedentéarios e
praticantes de alguma atividade fisica regular que contrairam o virus do COVID-19,
com a finalidade de identificar, nesse tipo de amostragem, planejamentos
adequados para projetos de saude publica com o objetivo do controle da COVID-19,
assim como doencgas semelhantes.

Por fim faz-se o apelo pela ininterrupta producéo académica voltada para o
tema da COVID-19 e suas sequelas devido ao enorme numero de mortalidade
apresentado pela doenca, suas sequelas, perdas econdmicas e sociais presentes no
mundo todo, para assim podermos, como expressa Nogueira (2021), compreender e
tentar agir da melhor maneira possivel para evitar os déficits provocados pela
Pandemia do Novo Coronavirus, em especial evitar as perdas vidas humanas

decorrente da doenca e suas consequéncias no organismo.
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