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Dedicamos esse trabalho a nossos pais.



“O autismo é parte deste mundo, nao um
mundo a parte.”

(Educando en la vida)
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EDUCACAO FiSICA ESCOLAR COMO FERRAMENTA DE INCLUSAO PARA
CRIANCAS AUTISTAS

Abrado da Silva Lima
Brhuno Mariano Lima da Silva
Walter Hallisson Dias Ferreira

Luiz Anténio Nunes de Assis!

Resumo: A inclusdo escolar de alunos autistas envolve muitas variaveis, como a
preparacao dos gestores e professores para receberem os alunos, através de uma
inclusdo eficiente. Este trabalho tem como objetivo compreender a insercdo do aluno
autista nas aulas de educacéo fisica escolar, como ferramenta de inclusédo. Para tanto
foi utilizada a pesquisa bibliografica, através de uma reviséo de literatura, buscando
nas bases de dados Lilacs, Pubmed, Scielo e Google Académico, através dos
descritores Educacdao Fisica, autismo, inclusdo, em lingua portuguesa entre 0s anos
de 2010 e 2020. Como resultados, o estudo ira apresentar o conceito de incluséo,
assim como a importancia da educacéao inclusiva nas escolas de ensino regular.
Concluindo, percebe-se que a educacéo fisica voltada para criancas com autismo é
de extrema importancia para o desenvolvimento das criangas com esse tipo de
distarbio, auxiliando-as ndo somente na questao fisica, mas também emocional,
cognitiva e social.

Palavras-chave: Educacéo Fisica. Autismo. Incluséo.

1. INTRODUCAO

A educacdo fisica, assim como a matemética, a lingua portuguesa entre outras,

sao disciplinas que pertencem ao rol das disciplinas curriculares basicas. Logo, assim
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como as outras disciplinas, esta deve oferecer conteudo organizado, planejado e que
possa instruir os alunos.

Este estudo abordara a importancia das aulas de educacéo fisica, na fase
escolar para alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) que afeta
principalmente individuos do sexo masculino (ALMEIDA JUNIOR, 2016, p.3). As
causas do autismo ainda ndo sdo conhecidas, porém a causa mais aceita pelos
profissionais de salude é a causa multifatorial, podendo ser: genéticos, imunoldgica,
rubéola materna e neurolégica encefalites, meningites (MARQUEZZI; RAVAZZI,
2011, p.7).

Para Fonseca e Missel (2014, p.3) o autismo como é “uma sindrome definida
por alteracdes presentes desde idades muito precoces, tipicamente antes dos trés
anos de idade, e que se caracteriza sempre por desvios qualitativos na comunicacao,
na interacdo social e no uso da imaginagao”. Logo, o desenvolvimento da crianga
autista depende muito da aceitacdo da familia, como também do tratamento precoce,
afim de garantir uma qualidade de vida ainda maior, tanto para as criangcas quanto
para os seus familiares.

Para tanto, quando se fala de criancas com autismo, € necessario que haja
uma inclusao, principalmente no que se trata da educacao, para que a crianga possa
se desenvolver de uma forma melhor. Para isso, existe a educagéao inclusiva. Logo,
para o desenvolvimento integral da crianca autista, esta deve ser acompanhada pela
familia, profissionais especializados e professores (ALMEIDA JUNIOR, 2016).

Um dos assuntos mais debatidos na atualidade se trata da questdo da
educacédo inclusiva, com o0 acesso de todas as criancas independentemente de
deficiéncia. Muito se fala da educacéo inclusiva, porém entende-se que este termo
traz consigo um leque de aspectos, como a inclusao digital, inclusdo de pessoas com
necessidade escolar, a acessibilidade entre outros.

A inclusdo escolar é de extrema importancia para as pessoas com
necessidades especiais, pois ela proporciona a socializacdo das criangcas com
deficiéncia, em especial para os alunos com autismo, pois |hes trazem diversos

beneficios como apresentados por Maranhao e Sousa (2011, p. 7):

Na incluséo escolar a crianga com autismo tem a oportunidade de vivenciar
a alternancia entre aquilo que acontece todos os dias da mesma forma e
aquilo que acontece de forma diferente. Essa alternancia permite o acimulo
de experiéncia que ir4 tornar o ambiente social menos imprevisivel.



Como componente curricular obrigatério da educacdo basica, a Educacao
Fisica, também devera seguir esta proposta pedagodgica da escola. A Educacéo Fisica
no ambiente escolar podera propiciar essa oportunidade a todos os alunos para o
desenvolvimento de suas potencialidades, de forma em que os mesmos tenham
condicdes em participar, sem selecdo, objetivando a construcdo do individuo e a
promocéo da cidadania (BRASIL, 1998).

As aulas de Educacédo Fisica poderdo proporcionar ao aluno com TEA
atividades que contribuam para seu desenvolvimento motor e melhore sua relacdo
social, possibilitando ao mesmo a geracdo da autonomia, criticidade e reflexao,
levando o aluno a geracéo de valores e objetivando a constru¢ao social do individuo
(MARANHAOQ; SOUSA, 2012).

Entendido o conceito de autismo e a importancia da educacéo inclusiva,
chegamos ao objetivo deste estudo, que é apresentar a importancia das aulas de
educacédo fisica aos alunos autistas em fase escolar. Com relacdo aos objetivos
especificos, buscar-se-a compreender o Transtorno do Espectro Autista, entender a
importancia da educacéo fisica como ferramenta de inclusdo e, por ultimo, evidenciar

os beneficios da inclusdo de alunos autistas nas aulas de educacao fisica.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. O autismo

Diagnosticado pela primeira vez no ano de 1943, por Leo Kanner, que em seu
estudo analisou onze criangas que tinham fatores em comum, como a dificuldade de

criar vinculos afetivos. Quanto ao estudo de Kanner, Stelzer (2010, p.15), afirma:

Julgava ser uma condi¢do neuroldgica Unica que era aparentemente
decorrente da incapacidade de estabelecer vinculos afetivos préximos
com outras pessoas e para tolerar modificagdes menores do ambiente
e das rotinas diarias. A caracteristica principal de todas as criancas era
umaincapacidade importante de se relacionar com as demais pessoas,
iniciando-se nos primeiros anos de vida.
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Atualmente se sabe que o autismo € uma desordem cerebral que causa
dificuldades, tanto na linguagem, quanto no desenvolvimento das atividades motoras,
entre outros. Quanto a isso, Marqueze e Ravazzi (2011, p.6) entendem o autismo

como sendo:

Uma sindrome que apresenta quadros diagnésticos e caracteristicos,
comprometendo trés importantes dominios para o desenvolvimento
humano: comunicacdo, sociabilizacdo e a imaginacéo, por isso recebe
0 nome de triade. Além do isolamento social, auséncia de contato
visual, pobreza de expresséo verbal, motora e inexisténcia de empatia,
0os autistas ndo compreendem metéforas, eles as interpretam
literalmente.

Os transtornos globais do desenvolvimento (TGD), tem como caracteristicas o
comprometimento grave e global em varios aspectos do desenvolvimento,
ocasionando o desvio ou um atraso do desenvolvimento das suas habilidades sociais,
na comunicacgao, no comportamento e na linguagem. O documento Politica Nacional
de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacéo Inclusiva (Brasil, 2008, p.2),
apresenta o publico alvo dos TGDs e o publico atendido, como sendo aqueles que
apresentam alteracbes qualitativas das interacbes sociais reciprocas e na
comunicacdo, um repertério de interesses e atividades restrito, estereotipado e
repetitivo. Incluem-se nesse grupo alunos com autismo, sindromes do espectro do

autismo e psicose infantil.

A declaracdo de Salamanca, por exemplo, prevé que os alunos com
necessidades  especiais tém, por direito, ter acesso a escola e combater qualquer
tipo de atitude discriminatoria, contra 0 mesmo. Quanto a isso, o Ministério da
Educacdo — MEC (2006, p. 35) apresenta:

Em 1994, a Declaracdo de Salamanca proclama que as escolas regulares
com orientacdo inclusiva constituem os meios mais eficazes de combater
atitudes discriminatérias e que alunos com necessidades educacionais
especiais devem ter acesso a escola regular, tendo como principio orientador
que “as escolas deveriam acomodar todas as criangas independentemente
de suas condicBes fisicas, intelectuais, sociais, emocionais, linguisticas ou
outras.”

A educacdo escolar inclusiva ja € uma realidade em diversas escolas no
mundo, logo o docente deve ter consciéncia sobre a importancia da sua éarea de

atuacao, para que o mesmo seja uma ferramenta no auxilio deste processo. Partindo
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desse conhecimento, € importante que se compreenda a educacéao fisica enquanto

processo de incluséo, como apresenta Venturini et al (2010, p. 3):

A educagdo vem passando por um momento de transformacdo onde a
inclusdo é um dos temas mais relevantes do momento. A Educac¢éo Fisica
nao fica fora deste processo, pois os profissionais inseridos na area devem
estar preparados para receberem todos os alunos independentes das
deficiéncias que possam ser apresentadas pelos alunos.

Complementando, Marquezzi e Ravazzi (2011, p.12) afirmam sobre os autistas
e as caracteristicas para a eficacia das aulas de educacéo fisica como ferramenta de

inclusao:

Uma das caracteristicas do autista é a preservacao da rotina, podendo haver
crises de agressividade quando esta € quebrada. Por isso, as aulas de
Educacéo Fisica, em turmas em que existam autistas, devem ser realizadas
sempre no mesmo horario e com duracdo previamente determinada,
possibilitando assim, uma adaptagéo e costume desse aluno autista. Quando
a aula for realizada com objetos, os mesmos devem ser distribuidos de
maneira lenta, fazendo com que o autista os reconheca.

Logo, apesar do tema da inclusdo nas escolas seja bem atual, necessario e
bastante abordado, 0 mesmo esbarra na caréncia de conhecimento e preparo dos
professores, além da falta de materiais para a formacao dos mesmos, mas quando se
fala em incluir, as aulas de educacéo fisica sdo de extrema importancia para auxiliar

0 processo de incluséo dos alunos autistas no contexto esportivo escolar.

2.2. Entendendo a relagcdo autismo x educacao

Com relacédo ao autismo, pode-se observar um universo muito complexo, por
algumas questdes sendo elas: a diversidade de nomenclaturas utilizadas para nomea-
la no decorrer da historia da educacao especial; as dificuldades de se diagnosticar; as
dificuldades de se atribuir importancia ou ndo ao uso de diagnosticos e por ultimo,
mas ndo menos importante, as relagdes envolvendo a familia, a escola e os

profissionais da equipe multidisciplinar que o atende.

Baptista e Oliveira (2002), no seu artigo “Lobos e médicos: primérdio na
educacéo do diferente” foi o responsavel por apresentar o primeiro registro, datado de

1800, da relacdo entre autismo e educacgdo. Segundo o autor, um médico francés,
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chamado Jean Itard ndo aceitou o diagndéstico do renomado médico Pinel, relacionada
a impossibilidade de educar um menino encontrado nu, nas florestas do sul da Franga,
com idade aproximada de 12 anos, que resistia a qualquer tentativa de contato, muito
agil, ndo falava e aparentemente seria surdo, entendeu que esse menino, conhecido
como Victor de Aveyron, possuia essa forma de ser devido a privacdo do contato

social.

Os indicios expressos nas palavras de Pinel sdao de identificagao das ‘faltas’.
A auséncia da dimensdo humana é fruto do paralelo com aquilo que o
avaliador considerava ‘humano’ e de sua experiéncia com as formas
conhecidas de anormalidade. No entanto, a comparacdo com essa
‘anormalidade’ desconsiderava a histéria e o contexto de evolugao do sujeito,
aspectos gque o tornavam absolutamente singular. Esse sera o elemento de
diferenciacdo entre o olhar de Pinel e aquele de Itard. As consequéncias de
tais diferencas fazem parte da histéria da educagdo: o primeiro caso de
atendimento de um sujeito em condi¢do de desvantagem, minuciosamente
descrito. Caso o olhar de Pinel tivesse prevalecido, Victor teria sido mais um
dos pacientes dos hospicios franceses, exposto a um ‘atendimento’ que era
sinbnimo de isolamento e abandono (BAPTISTA; OLIVEIRA, 2002, p. 98).

Nesse primeiro registro de autismo, percebemos a ousadia de Itard em nao
aceitar o diagnostico com relagcédo ao Victor. Itard ficou conhecido como o precursor
da educacéo especial, pois ele ndo aceitava que a crianga fosse impossibilitada de

aprender.

Ainda, outro estudioso foi reconhecido pelo seu diagnostico com relacdo a
criangas autistas. Se tratava de Leo Kanner, psiquiatra austriaco, da década de 40,
gue residia nos Estados Unidos. O psiquiatra foi o primeiro pesquisador a publicar
uma investigacdo, com detalhes, relacionada ao autismo. De acordo Siqueira (2011,
p. 22), o psiquiatra relatou o caso de 11 criangas com um quadro de autismo extremo,
obsessao, estereotipias (repeticdo de gestos amadeirados, permanéncia em posi¢cdes
estranhas) e ecolalia (tendéncia a repetir automaticamente sons ou palavras ouvidas).
O alheamento em que viviam era extremo, como se nao estivessem no mundo, sem
responder a nenhum estimulo externo, mantendo-se em um isolamento rigido e

peculiar, desde os primeiros anos de vida.

Em estudos mais recentes como os de Camargo e Bosa (2009, p. 68),
apresentam que o autismo “[...] pode ocorrer em qualquer classe social, raca ou

cultura, e que cerca de 65% a 90% dos casos estao associados a deficiéncia mental
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[...]". Neste estudo, as autoras afirmam que essa incidéncia vai de encontro ao

pensamento de que 0s autistas possuem uma inteligéncia secreta e superior.

A midia criou uma ideia de criangas com autismo de alto funcionamento (perfil
cognitivo diferenciado em algumas das areas de testes padronizados), realidade esta

que representa apenas 30% dos casos diagnosticados (BOSA, 2002).

Com relacéo a questao de que as criangas tem um comportamento de se isolar
nao mostrar afeto, segundo a autora, pode acontecer pelo fato de a crianga nao
compreender o que esta sendo exigido dela, ndo sendo proposital o fato de a mesma

esta se isolando.

Logo, se torna necessario que se realize um diagndstico aprofundado, antes de
julgar que a crianca € alheia ao que acontece ao seu redor. Lord e Magil (1989) ja
guestionavam até que ponto o retraimento social das criancas com autismo nao
resultaria da falta de oportunidades oferecidas, mais do que algo inerente a propria
sindrome (CAMARGO; BOSA, 2009).

Desde as primeiras pesquisas, até os estudos atuais, hd um consenso entre 0s
pesquisadores (BAPTISTA; BOSA, 2002; CAMARGO, 2009, SURIAN, 2010; dentre
outros), que procuram entender o autismo, no que tange as limitagcdes quanto a
interacao social, a comunicacao e a presenca de um repertorio marcadamente restrito

de atividades e interesses.

Com relacdo a esses trés pontos, relacionados ao autismo, Surian (2010)
ressalta que a interacdo social € o ponto crucial do autismo e o mais facil de gerar
falsas interpretacbes. Significa a dificuldade em relacionar-se com o0s outros, a
incapacidade de compartilhar sentimentos, gostos e emocgdes. Ela afirma ainda que
‘[...] as deficiéncias nas capacidades sociais impedem o desenvolvimento de
amizades intimas, mas ndo impedem a formacao de relacionamentos duraveis e de
intensas relagdes de apego com algumas pessoas, como, por exemplo, os pais” (p.
10).

Outro aspecto relacionado ao autismo, a questdo da comunicacdo, a autora
destaca a dificuldade em utilizar todos os aspectos da comunicacao verbal e nao
verbal. Incluindo gestos e expressdes faciais, linguagem corporal, ritmo e modulacéo

na linguagem verbal.
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Além disso, existem quatro aspectos, de acordo com a autora, relacionadas as

caracteristicas da comunicacédo do autista, sendo eles:

a) retardo ou falta total de linguagem expressiva;

b) dificuldade para iniciar ou continuar uma conversa,;

C) uso repetitivo ou anémalo da linguagem,;

d) falta de jogos de fantasia ou de imitacao tipicos do nivel evolutivo.

E importante entender que a questio da dificuldade na linguagem n&o é o fator
principal caracterizador do autismo, mas é algo que deve ser levado em conta com

relacdo ao diagnaostico.

Muito se fala de criangas autistas, porém € preciso que se entenda que essa
patologia ndo desaparece quando a crianca se torna adulta. Sacks (2006), com
propriedade, ressalta que, curiosamente, s6 falamos de criangas autistas e quase
nunca dos adultos, como se elas simplesmente desaparecessem da face da Terra.
Ele afirma que, mesmo existindo um quadro devastador aos trés anos de idade, alguns
jovens autistas, contrariando as expectativas, podem conseguir desenvolver uma
linguagem satisfatoria, minimas habilidades sociais e mesmo conquistas altamente
intelectuais, tornando-se autdbnomos, para uma vida, pelo menos aparentemente,

completa e normal — sem negar sua singularidade autista.

Ainda, Ferraz (2007, p. 130) aponta que o autismo com relacdo a idade adulta

€ altamente variavel e, segundo o autor:

Alguns adultos conservam dificuldades consideraveis: comunicacao
ineficiente, auséncia de desenvolvimento da linguagem, falta de controle do
esfincter, eventualmente fortes acessos de angustia ou de automutilacéo.
Isso, porém, ndo significa que, mesmo nesse periodo, ndo sejam possiveis
melhoras no ambito de um tratamento educativo e terapéutico adequado. No
entanto, outros apresentam melhoras significativas: aquisicdo de boa
capacidade de comunicacdo, obtencdo de linguagem com valor
comunicativo, capacidade de adaptacdo para alguns trabalhos, certa
insergdo e autonomia social. Alguns sintomas podem, entretanto, persistir:
estereotipias, preocupagdes obsessionais, acessos de angustia etc.

Por causa do temor de ndo saberem lidar com as criancas autistas, 0s

professores podem cometer o erro de deixa-las de lado, exatamente por néo
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conseguirem compreender as caracteristicas das mesmas e ndo saberem lidar com

as diferencgas.

De acordo com Moraes e Oliveira (2002, p. 11), quanto a incluséo de criancas

com autismo, os autores afirmam:

A incluséo de [criancas com] [...] autismo é uma inovagao, cujo movimento
tem um aspecto muito polémico nos meios educacionais e sociais, entretanto,
inserir alunos autistas de qualquer grau, no ensino regular, € garantir o direito
de todos a educacao.

Entendendo o que é a inclusdo, entende-se que incluir € um processo que
permite ao aluno com autismo desenvolver-se cada vez mais, adquirindo novas
habilidades. Incluir alunos com autismo em escolas regulares implica uma
reorganizacdo do sistema escolar. Exige das escolas novos posicionamentos a
respeito de sua conduta e qualificagdo por parte do corpo docente e técnico-
administrativo (SIQUEIRA, 2011, p.28).

2.3. Adaptacao da Educacao Fisica

Dados histéricos remetem a participacéo de pessoas com deficiéncia, desde 3
mil anos a.C., nos programas de ginastica médica da China (GORGATTI e COSTA,
2008).

O termo e a nocao de educacéo fisica adaptada (EFA) surgiu nos anos 50 e,

segundo Ferreira (2010), é definido como:

Um programa diversificado de atividades desenvolvimentistas, jogos e ritmos
adequados a interesses, capacidades e limitacbes de estudantes com
deficiéncias que ndo podem se engajar com participagéo irrestrita, segura e
bem-sucedida em atividades vigorosas de um programa de educacéo fisica
geral. (FERREIRA, 2010, p. 19)

A partir de 1982, a EFA comecou a ser praticada como educacao fisica para as
pessoas com deficiéncia, tendo todas as atividades planejadas de acordo com o0s
interesses, limitagdes e capacidades dos estudantes. E possivel encontrarmos

também a denominacao “Atividade Motora Adaptada”, utilizada para “definir atividades
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esportivas, recreativas e expressivas realizadas na Educacao Fisica de pessoas com

deficiéncia, de forma inclusiva ou em grupos especificos”. (DIEHL, 2008, p. 8).

Com relagdo aos conceitos de educacao fisica especial e adaptada, vale

ressaltar a diferenca entre ambas:

As definicbes de autores como Rosadas (1984) e Aradjo (1998),
respectivamente, em Educacdo Fisica Especial e Adaptada apontam
basicamente que as diferencas recaem sobre a composicdo dos grupos (s
pessoas em condicdo de deficiéncia ou grupos mistos) como também o
planejamento de atividades (elaboradas em fun¢do da possibilidade de
participacdo do aluno em grupos especificos ou ndo). Nota-se, portanto,
nessa definicdo uma nova categoria: Pessoas com Necessidades Especiais.
(SILVA, JUNIOR e ARAUJO, 2008, p. 84).

Partindo das diferencas, entende-se que na educacdo fisica especial ha
segregacao dos grupos, pois ‘em virtude das limitagcbes, os estudantes com
necessidades especiais ndo poderiam se engajar de modo irrestrito, de forma segura
e com sucesso, em atividades vigorosas de um programa de Educacgdo Fisica”
(GORGATTI e COSTA, 2008).

De forma rapida, podemos resumir a EFA enquanto o ramo da educacao fisica
gue cuida da atividade motora relacionadas as pessoas com necessidades especiais
e sem que haja diferenca com relacdo a educacéo fisica tradicional, porém sendo

adaptadas as necessidades dos alunos com deficiéncia.

Apés as discussbes internacionais acerca dos direitos das pessoas com
deficiéncia, o conceito de evolucdo da EFA passou, da segregacdo dos deficientes
para a normalizacdo, integracdo e inclusdo. Sobre estes trés aspectos, trataremos

adiante.

O conceito de normalizacdo surgiu nos paises nérdicos e defendia o tratamento
dos deficientes da forma mais normal e no ambiente mais menos restritivo possivel.
Ou seja, esse tipo de abordagem “sugere que sejam proporcionadas condi¢des de
vida, como as proporcionadas para os ‘normais’ [...]". (SILVA, JUNIOR e ARAUJO,
2008, p. 37).

O conceito de integracdo surgiu na década de 60 e foi até o inicio da década
de 90. Tal conceito era de integrar (permitir) que o deficiente poderia conviver em

sociedade caso o mesmo se adaptasse a tal. De acordo com Soler (2006, p. 37) ao
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utilizarmos “[...] a palavra integracdao queremos dar ideia de que a insercao é parcial e

condicionada as possibilidades de cada pessoa”.

Quanto ao conceito de inclusdo, 0 mesmo surgiu nos anos 1990, apds a
Conferéncia Mundial sobre a Educacao para Todos, onde foi afirmado que a educacao
€ um direito fundamental e universal e consequentemente na Convencdo de
Salamanca (1994), chegou-se a um consenso de que criangcas e jovens com
deficiéncia deveriam ser incluidos nas escolas regulares, criando assim o termo

incluséo, que para Cidade e Freitas (2009, p. 45):

A inclusdo é a modificac@o dos individuos em sociedade. A inclusdo é um
processo amplo, com transformacgfes pequenas e grandes, nos ambientes
fisicos e na mentalidade de todas as pessoas, inclusive na prépria pessoa
que tem alguma necessidade especial.

Ainda, o autor explica que existem varias denominacdes para tratar a pessoa
com deficiéncia, sendo elas excepcional, pessoa deficiente, pessoa portadora de
deficiéncia, pessoa portadora de necessidades especiais e mais atualmente, pessoa
portadora de necessidades educativas especiais. (SOLER, 2006). Dependendo do

campo de acgao, essas denominagdes podem ser modificadas.

Entidades representativas da sociedade, como a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) e o Ministério de Educacéo e Cultura (MEC), conceituam essas
pessoas como Portadoras de Necessidades Especiais (PNE), Portadores de
Deficiéncia (PD), Alunos com Necessidades Educativas Especiais (ANEE),
Pessoas Especiais e Alunos Especiais, entre outras nomenclaturas. (DIEHL,
2008, p. 20)

Percebemos que ha uma imensidao de nomenclaturas para tratar da pessoa
com deficiéncia, que se por um lado mostra a preocupacdo de tratar com maior
adequacao, por outro lado, gera uma série de criticas quanto a forma com que se

utiliza.

Diversos termos sdo empregados para definir a pessoa com deficiéncia.
Esses termos estao impregnados de atitudes que a sociedade, politica e
epistemologicamente, tem perante estas pessoas. Em nome de uma atitude
dita politicamente correta, alguns desses termos séo execrados, na tentativa
de demonstrar uma aceitacdo que, na verdade, ndo é outra coisa sendo a
classificagédo do outro como diferente. [...] (DIEHL, 2008, p. 19/20)
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O termo “pessoa com necessidades educativas especiais” (PNEE) € a mais
utilizada para definir o aluno com necessidades especiais no ambito escolar. De
acordo com Soler (2006, p. 29/30), no panorama da Politica Nacional de Educacao

Especial esta indicagao se trata de:

[...] € aquele que, por apresentar necessidades proprias e diferentes dos
demais alunos no dominio das aprendizagens curriculares correspondentes
a sua idade, requer recursos pedagogicos e metodoldgicos educacionais
especificos. A classificacdo desses alunos [...], da4 énfase a: Portadores de
deficiéncia mental, visual, auditiva, fisica e multipla. Portadores de condutas
tipicas (problemas de conduta). Portadores de superdotacéo.

Logo, o termo mais atual e recomendado para se utilizar com relacédo a pessoa

com deficiéncia é pessoa com necessidades educativas especiais.

2.4. Beneficios daincluséo de alunos autistas nas aulas de educacéo fisica

As aulas de educacéao fisica sdo de extrema importancia para a educacdo dos
alunos, de forma geral, pois elas sao responsaveis por contribuir na formacao geral
das criancas e adolescentes nos ambitos do desenvolvimento motor, afetivo, social e
cognitivo. Além de se criar o habito da pratica de atividades fisicas, pois elas sao
fundamentais para uma vida saudavel. As atividades, por muitas vezes sdo realizadas
em forma de jogos e brincadeiras por meio do lidico, o que desperta o prazer da
crianca para a sua pratica (FELLIPE; JUDITH, 2010).

As aulas de educacéo fisica para alunos autistas tém suas especificidades, pois
elas apresentam individualidades no seu desenvolvimento sensdério-motor, na
comunicacéao e na linguagem, na cognicdo e nas interacfes sociais (SILVA, 2020, p.
5). Portanto, as aulas precisam de adaptacbes nas atividades realizadas, nos

aspectos fisico, social, inclusive do local onde as atividades estarédo sendo realizadas.

Na visdo de Bras et. al., (2009, p. 141), “estudos recentes sugerem que
criancas com TEA apresentam caracteristicas motoras distantes dos padrées normais

de desenvolvimento, desde a infancia”.

A prética de aulas de educacéo fisica voltadas para alunos autistas vem a

favorecer as habilidades sociais, melhorando a qualidade de vida dos mesmos. No
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entanto, para alcancar o éxito, € necessario que o profissional conheca cada aluno,
individualmente, estando ciente das suas necessidades, potencialidades, anseios e
dificuldades, para que se prepare um plano de aula que possa atendé-los da melhor

forma.

7

O principal objetivo da atividade fisica adaptada é incluir os alunos com
necessidades especiais, inclusive o autista, em relacdo a em relacdo a adaptacéo e
as normas disciplinares, tanto nas aulas tedricas como nas aulas praticas, pois por
diversas vezes, o professor tem que optar pela dispensa desses alunos, das aulas de
educacao fisica ou optar por deixa-los apenas observando as atividades e os colegas,
fazendo com que se sintam diferentes e inferiores aos demais (APARECIDA,
SALETE, 2008).

Pesquisas recentes, como as de Tomé (2007), Marroco e Rezer (2009),
relacionadas ao autismo na educacdo fisica, foram realizadas em escolas especiais,
onde o professor ja € preparado para lidar com tais situacdes ou seja, possuem um
método pré-escolhido para se trabalhar o desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo
de determinada deficiéncia (RECHINELI; PORTO; MOREIRA, 2008).

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo de revisdo bibliografica que foram selecionar artigos entre
0s anos de 2011 a 2022, publicados em lingua portuguesa, utilizando os seguintes
descritores: Educacao fisica escolar; autismo; Transtorno do Espectro do Autismo. Os
artigos cientificos que ndo se enquadraram nos critérios acima, foram excluidos da

andlise.

A busca pelos artigos cientificos foi realizada inicialmente a partir de outubro
de 2021 e ocorrera nas seguintes bases de dados cientificos: Portal da Capes
(SciELO), Biblioteca Virtual de Saude (Lilacs), PubMed e Google Académico.

Como critérios de inclusdo, foram adicionados artigos que contenham o
assunto voltado a educacéo fisica escolar, relacionado ao transtorno do espectro
autista. Como critérios para exclusdo, ndo entraram neste trabalho o transtorno do

espectro autista estudado por outras areas da saude ou educacao, além de artigos
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gue ndo tratarem do tema exato, deixando de fora um dos descritores ja citados.
Também ndo entraram neste estudo, revisdes de literatura, nem trabalhos fora da
faixa temporal definida (2011 a 2022).

4. RESULTADOS

Neste capitulo, serdo abordados os resultados referentes aos estudos

selecionados para a elaboracao deste artigo.

4.1. Conceito de Inclusao

A questdo das necessidades especiais vem sendo amplamente discutida,
especialmente nos ultimos anos, por ser um conceito que tem um termo amplo e vago,
ndo se resumindo apenas aos sujeitos com deficiéncia, mas as minorias excluidas
socialmente, expandindo-se a todos aqueles que possuam algum tipo de apoio para
realizar as suas atividades regularmente.

Estabelecer uma sociedade inclusiva € de extrema importancia para o
desenvolvimento e preservacao de um Estado democratico. Se entende por inclusao
e direito, a todos, do a todos, do alcance continuado ao lugar comum da vida em
comunidade, comunidade essa que deve estar orientada por acdes de acolhimento a
diversidade humana, de aceitacdo das diferencas individuais, de esfor¢o coletivo na
equiparacdo de oportunidades de desenvolvimento, com qualidade, em todas as
dimensodes da vida (Diretrizes Nacionais de Educacéo Especial para Educacao Basica
(BRASIL, 2001, p. 13).

De acordo com Marchesi e Martin (1995), o termo inclusédo surgiu na década
de 1970, sendo divulgada por meio do Informe Warnock, publicado no ano de 1974,
na Inglaterra, tendo como objetivo extinguir os termos pejorativos que eram utilizados

até aquela época.
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Tal documento adotou o conceito de necessidades educacionais especiais e
teve grande repercusséao internacional. Sobre isso, Marchesi e Martin (1995, p. 13),
afirmam:

Ao passo que a concepgdo baseada na deficiéncia considerava mais normal
a escolarizacéo destes alunos em centros especificos de educacéo especial,
a concep¢do baseada nas necessidades educacionais especiais vé a
integracdo como a op¢do normal, sendo extraordinarias as decisbes mais
segregadas.

A agregacao de alunos com necessidades especiais na rede regular de ensino
iniciou-se, de forma timida, na década de 1960, crescendo consideravelmente nas
décadas seguintes. Ainda, de acordo com Barby (2005), as politicas publicas voltadas
para a inclusdo representaram uma grande conquista, sobretudo no meio educacional,
pois garantiram os direitos dos alunos com necessidades especiais.

Na década de 1990, com o advento da educacao para todos, representado
internacionalmente pela Conferéncia Mundial de Educacgéo para Todos na Tailandia,
no ano de 1990, sendo disseminado mundialmente. A Educacao para Todos previu o
aumento das vagas destinadas a alunos com necessidades especiais nha rede regular
de ensino.

De acordo com Sassaki, a educacéo inclusiva tem como objetivo a construgéo

de uma sociedade para todos, assim a sua pratica:

[...] repousa em principios até entdo considerados incomuns, tais como: a
aceitacdo das diferencas individuais, a valorizacdo de cada pessoas, a
convivéncia dentro da diversidade humana, a aprendizagem através da
cooperacao (SASSAKI, 1999, p. 42).

Dessa forma fica explicito que os professores do ensino regular devem buscar
conhecimento afim de poder trabalhar conteddos especificos com os alunos com
necessidades especiais, sobretudo para entender as suas particularidades e meios

de intervir.

4.2. Base Nacional Comum Curricular

A Base Nacional Comum Curricular — BNCC, tem gerado diversas discussoes

desde a sua aprovacao, em dezembro de 2017, para a educacao infantil e em 2018

para o ensino fundamental e médio, se tratando de um documento norteador para a
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elaboracado dos curriculos da Educacéo Basica, desde a educacao infantil ao ensino
medio.
Concluida ap6s amplos debates com a sociedade e os educadores do Brasil,
o texto referente ao Ensino Médio possibilitara dar sequéncia ao trabalho de
adequacdo dos curriculos regionais e das propostas pedagdgicas das
escolas publicas e particulares brasileiras iniciado quando da homologagéo
da etapa até o 9° ano do Ensino Fundamental. Com a Base, vamos garantir
0 conjunto de aprendizagens essenciais aos estudantes brasileiros, seu
desenvolvimento integral por meio das dez competéncias gerais para a
Educacgédo Baésica, apoiando as escolhas necessarias para a concretizacao
dos seus projetos de vida e a continuidade dos estudos. (BRASIL, p. 5)
A BNCC foi elaborada para orientar o conjunto de aprendizagens essenciais

gue os alunos da educacéo basica devem desenvolver em cada nivel de ensino, em
paralelo com o Plano Nacional de Educacdo (PNE), fundamentada pela Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB, Lei n°® 9.394/1996), que:

Esta orientado pelos principios éticos, politicos e estéticos que visam a
formacdo humana integral e a construcdo de uma sociedade justa,
democrética e inclusiva, como fundamentado nas Diretrizes Curriculares
Nacionais da Educacgédo Basica (DCN). (LDB, Lei n°® 9.394/1996).

A BNCC em sua defesa aparece como uma oportunidade de garantir a
educacéo de qualidade a diferentes grupos sociais. “Os debates, disputas, conflitos e
consensos que subsidiam as politicas educacionais vém sendo desenvolvidos no
escopo das politicas de inclusdo educacional” (MERCADO; FUMES, 2018 p.4). Visto
gue havia uma preocupacao que estudantes com deficiéncia, fossem considerados
no documento para a garantia da implementacdo de um sistema de ensino inclusivo.

Além da questdo da inclusdo, relacionada a adaptacdo educacional para os

alunos com deficiéncia, tal documento também aborda a promocdo apenas da

by

acessibilidade arquitetbnica e acessibilidade a comunicagcdo e informacéao,

desconsiderando outras barreiras que a pessoa com deficiéncia enfrenta.

A acessibilidade arquitetdnica em todos os ambientes deve ser assegurada a
fim de que os estudantes e demais membros da comunidade escolar e
sociedade em geral tenham garantido o direito de ir e vir com seguranca e
autonomia. A acessibilidade a comunicacéo e informagéo deve contemplar a
comunicagdo oral, escrita e sinalizada. Sua efetividade da-se mediante a
disponibilizagdo de equipamentos e recursos de tecnologia assistiva, tais
como materiais pedagogicos acessiveis, traducao e interpretacdo da Libras,
software e hardware com funcionalidades que atendam tais requisitos de
comunicacéo alternativa, entre outros recursos e servi¢os, previstos no PPP
da escola. (MEC, 2015, p. 11)
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Ainda, o documento contempla a educacdo especial como modalidade
transversal da educacéo béasica, em todas as etapas e niveis de ensino, que deve
fazer parte do curriculo escolar. A Base aponta para a oferta e servigos: Atendimento

Educacional Especializado (AEE) e o profissional de apoio (MEC, 2015).

4.3. A Educacéo fisica como ferramenta de incluséo.

A histéria da educacéo fisica tem a marca da rigidez, do militarismo, esportivos
e competitivos. “Além de varias dispensas médicas que sustentam a constatacao de
um nao enfrentamento dos professores diante da falta de conhecimento sobre o outro
e suas possibilidades” (RODRIGUES, 2010).

Este fato ja fora evidenciado em épocas anteriores, quando a desinformacéao
exterminava pessoas com deficiéncia. Em momentos como o advento do Cristianismo,
a supersticdo criava uma situagdo preconceituosa para com 0s mesmos. Apenas com
a evolugdo da ciéncia, péde-se entender as pessoas com necessidades especiais

enquanto cidadaos de direitos.

Apesar da pratica pedagogica surgida do pensamento medico-higienista e de
uma visdo medicalizada do ser humano, a educacdo fisica, sobretudo no Brasil, passa
por uma transformacéo, construcdo e ressignificacdo, de seus conhecimentos
corporais (SIQUEIRA, 2011, p. 40). Isso acontece por estarmos vivendo um momento
impar, no que tange a educacao inclusiva, através dos debates recentes sobre tal

assunto.

Tal momento, de extrema importancia, faz com que a educacao fisica e as
praticas corporais promovam a universaliza¢do em todos os segmentos da sociedade.
Alguns autores como Chicon (2004; 2005); e Dadlio (2001), advogam a experiéncia
corporal significativa do/a aluno/a, possibilitando-lhe, tenha ele/as NEEs ou ndo, um
maior niumero de possibilidades de experiéncias corporais produzidas na/pela cultura,
de maneira que as limitacdes e potencialidades presentes nesse movimentar-se

favorecam o entendimento social de que,
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A diferenca deixara de ser critério para justificar preconceitos, que causem

constrangimento e levem a subjugacdo dos alunos, para se tornarem
condic&o de sua igualdade [...]. Porque os homens sdo iguais justamente pela
expressao de suas diferencas (DAOLIO, 2001, p. 100)

Apesar da legislacdo brasileira, representada através da Lei n° 9.394/96
(BRASIL, 1996), ser avancada e objetiva, sua pratica ocorre em passos lentos. O
processo de inclusdo de alunos com necessidades especiais ainda € um grande
desafio para a sociedade, especialmente as escolas, pois ainda ha um olhar cético
guanto a incluséo destes alunos nas aulas de educacdo fisica, que ainda é vista como
meio de formar para a produgéo e ndo conseguem entender o porqué de se “misturar”,
nesse meio, pessoas “incapazes” e “improdutivas”, ou nao tdo capazes e produtivas
como as demais (BOATO, 2010).

O fato é que a educacdo inclusiva, relacionada a educacao fisica escolar é
provocativa, instigante, mostrando que estamos diante de uma questao muito maior
que incluir ou ndo um aluno NEEs na escola. E de extrema importancia que haja uma
discussao, reflexdo, construgcéao, desconstrucao e ressignificacdo dos caminhos para
gue a educacéo fisica escolar seja um instrumento de inclusdo, ndo tendo como base
do ensino movimentos predeterminados e mecanicos, em funcdo somente da pratica

esportiva.

BRACHT (1992) afirma que a Educacéao Fisica é uma pratica pedagdgica que,
na escola, tematiza atividades expressivas corporais, tais como: jogo, esporte, lutas,

danca, ginastica, entre outras, que configuram a cultura corporal.

O professor de educacéo fisica, em sua pratica pedagdgica tem a possibilidade
de fazer com que os alunos percebam que a educacdo fisica escolar lida
consideravelmente com movimentos, porém mais que isso é necessario o dialogo, o
uso da palavra e a reflexdo, para que ndo haja apenas a pratica de exercicios
corporais, mas que também o aluno saiba se posicionar acerca dessa cultura, de
forma critica, ainda, tendo o cuidado para que também a aula ndo seja apenas

discursiva sobre o movimento.

De acordo com Betti (1994, p. 25), ndo estamos

[...] propondo que a Educacgéo Fisica transforme-se num discurso sobre a
cultura corporal de movimento, mas numa acao pedagdgica com a cultura
corporal de movimento [...]. A acdo pedagdgica a que se propde a Educacao
Fisica estar4 sempre impregnada da corporeidade do sentir e do relacionar-
se. A dimensdo cognitiva do compreender far-se-4& sempre sobre este
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substrato corporal, mas s6 é possivel através da linguagem; por isso a
palavra é instrumento importante — embora nédo unico — para o profissional
de Educacéo Fisica. A linguagem deve auxiliar o aluno a compreender o seu
sentir corporal, o seu relacionar-se com 0s outros e com as instituicbes
sociais de praticas corporais [...]. O saber Educacgédo Fisica € um saber que
ndo pode ser alcancado pelo puro pensamento; € um saber organico, so

z

possivel com atividades corporais, ndo € um saber que se esgota num
discurso sobre o corpo/movimento. O papel do profissional de Educacéo
Fisica é ajudar a fazer a mediag&o deste saber organico para a consciéncia,
através da linguagem e dos signos. E um saber que leva o sujeito & autonomia
no usufruto da cultura corporal.

Logo, deve-se ser entendido que a educacéo fisica escolar ndo deve ter como
objetivo apenas adaptar a disciplina para pessoas com NEEs, mas trabalhar o

conteudo para que 0 mesmo seja aplicado a todos, independente das diferencas.

4.4 Beneficios da Incluséo das Criancas Autistas nas Aulas de Educacéo

Fisica.

A educacéo fisica escolar € uma disciplina de extrema importancia, em especial
para alunos com TEA, pois a mesma contribui em caracteristica relacionados a
formacédo geral como o desenvolvimento motor, afetivo, social e cognitivo, visando
também o habito da pratica das atividades fisicas como sendo fundamentais para uma
vida saudavel (FERREIRA, 2020). Ainda, Fellipe e Judith (2010) lembram que “as
atividades, por muitas vezes sdo realizadas em forma de jogos e brincadeiras por meio

do ludico, o que desperta o prazer da crianca para a sua pratica”.

Voltada para alunos com TEA, a educacéo fisica deve ter suas especificidades,
pois esses alunos apresentam particularidades em seu desenvolvimento sensério-
motor, na linguagem e comunicagao, nas interacdes sociais e na cogni¢cdo. Por isso,
necessitam de uma série de adaptacdes nas atividades desenvolvidas, tanto no fisico
como social do local que estéo frequentando, em especial as aulas de educacao fisica
(HOLLERBUSCH, 2001).

Sobre a questdo da coordenagdo motora, pode-se afirmar que “estudos
recentes sugerem que criancas com TEA apresentam caracteristicas motoras
distantes dos padrdes normais de desenvolvimento, desde a infancia” (BRAS et al.,
2009, p. 141).
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A implementacado da educacdo fisica entre os alunos autistas tende a favorecer
o desenvolvimento das habilidades sociais, motoras e cognitivas do aluno,
proporcionando uma melhora na qualidade de vida dos mesmos. Porém para que 0S
resultados sejam favoraveis, se torna necessario se adaptar, de forma individual, as
atividades, reconhecendo que cada um deles possuem particularidades e
especificidades, devendo ser respeitadas pelo profissional de educacgdo fisica

responsavel pela turma a qual leciona.

Ainda, Tomé (2017) afirma que o professor de educacéo fisica, ao aplicar as
atividades deve ter o cuidado de elaborar um planejamento reestruturado a fim de
atender as necessidades desse aluno, criando uma relagéo positiva, a fim de
desenvolver a independéncia e manter uma rotina de atividade, ja que, exercicios que
envolvam regras, gincanas e jogos imaginarios, causam uma certa frustracéo a esses

alunos e consequentemente o desinteresse pelas aulas de educacao fisica.

A educacao fisica escolar adaptada tem, como objetivo

integrar os alunos com necessidades especiais, em especial 0 autista, em
relagdo a adaptacéo e as normas disciplinares, tanto nas aulas teéricas como
nas aulas préticas, pois por diversas vezes, o professor tem que optar pela
dispensa desses alunos, das aulas de educacao fisica ou optar por deixa-los
apenas observando as atividades e os colegas, fazendo com que se sintam
diferentes e inferiores aos demais (APARECIDA; SALETE, 2008).

Logo, para que isso seja possivel € necessério que o professor de educacao
fisica possua conhecimento aprofundado sobre a deficiéncia do aluno com o qual ele
precisard trabalhar em sala de aula, pois 0 sucesso da préatica da educacao fisica com
os alunos com TEA depende do conhecimento do professor, pois assim como as
outras disciplinas, a educacdo fisica escolar faz parte do curriculo bésico, devendo
possuir um conteudo programatico, organizado e atualizado que possa instruir 0s
alunos para as atividades, promovendo seu desenvolvimento de forma harmoniosa.
Porém, a participacdo de todos os alunos, sem excecéo, € fundamental para o bom
desempenho da aula, para que ela possa contribuir com o seu desenvolvimento

afetivo, psicomotor e cognitivo (SILVA, 2013).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do apresentado para a constru¢do deste, pode-se concluir que as
criancas com Transtorno do Espectro Autista possuem dificuldades, tanto motoras,
guanto afetivas e sociais, muitas vezes nao demonstrando emoc¢éo ou empatia por

outras pessoas.

Neste artigo foi possivel conhecer a histéria da educacéo fisica, em especial
no Brasil, com o seu viés higienista, militarista, evoluindo para a forma com a qual
conhecemos hoje, em constante mudanca para adaptacdo de alunos com
necessidades especiais. Isso sO € possivel gracas as recentes discussées sobre a

educacdo inclusiva, voltada também para a educacéo fisica escolar.

O professor de educacgédo fisica é o profissional responsavel por incluir as
criancas com TEA, proporcionando a oportunidade de os mesmos se desenvolverem
nos aspectos relacionados ao desenvolvimento motor, cognitivo, social e afetivo,
fazendo com que esses alunos possam ter uma melhora na qualidade de vida. Isso é
possivel a partir do planejamento das aulas, visando a real inclusdo ndo somente dos

alunos com TEA, mas qualquer aluno que possua necessidades especiais.
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