CENTRO UNIVERSITARIO BRASILEIRO - UNIBRA
CURSO DE GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA
BACHARELADO

LEONARDO LUIZ DA SILVA MOURA
PAULO HENRIQUE FELIX DE ALMEIDA

CONTRIBUICOES DO FUTEBOL COMO
FERRAMENTA NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

RECIFE/2022



LEONARDO LUIZ DA SILVA MOURA
PAULO HENRIQUE FELIX DE ALMEIDA

CONTRIBUICOES DO FUTEBOL COMO
FERRAMENTA NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Artigo apresentado ao Centro Universitario Brasileiro — UNIBRA,

como requisito final para obtencdo do titulo de Graduado em
Educacao Fisica.

Professor Orientador: Dr. Edilson Laurentino dos Santos

RECIFE/2022



Ficha catalografica elaborada pela
bibliotecaria: Dayane Apolinario, CRB4- 2338/ O.

M929¢c  Moura, Leonardo Luiz da Silva
Contribui¢des do futebol como ferramenta no desenvolvimento infantil /
Leonardo Luiz da Silva Moura, Paulo Henrique Félix de Almeida. - Recife:
O Autor, 2022.
30 p.

Orientador(a): Dr. Edilson Laurentino dos Santos.

Trabalho de Conclusédo de Curso (Graduagéo) - Centro Universitario
Brasileiro — UNIBRA. Bacharelado em Educacéao Fisica, 2022.

Inclui Referéncias.
1. Futebol. 2. Pratica esportiva. 3. Desenvolvimento infantil. I.

Almeida, Paulo Henrique Félix de. Il. Centro Universitario Brasileiro -
UNIBRA. lll. Titulo.

CDU: 796




Dedicamos esse trabalho aos nossos pais.



“"O esporte tem a capacidade de transformar
pensamentos, quebrar paradigmas,
educando as criangas pelo movimento e
interacdo social".

Diogo Diedrich


https://www.pensador.com/autor/diogo_diedrich/
https://www.pensador.com/autor/diogo_diedrich/

Resumo: A infancia pode ser compreendida como um periodo de grande importancia
para o desenvolvimento psicossocial da crianga. O futebol pode ser considerado como
uma pratica esportiva que contribui de forma salutar na infancia. Diante desta
perspectiva, esta pesquisa procurou responder a seguinte problematica: Como o
futebol pode contribuir no desenvolvimento infantil, envolvendo areas como a
psicomotricidade e cognitiva? Portanto, o presente estudo teve como objetivo
compreender as contribuicbes que o futebol pode proporcionar as criangas em seu
desenvolvimento Infantil. Os conteudos foram extraidos das bases de dados SciELO,
periodicos da CAPES, Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes (BDTD). Para
encontrar artigos, periddicos e bases de dados confiaveis para usar em um trabalho de
pesquisa.As contribuicbes,desta pratica esportiva, visam melhorar a qualidade de vida
em todas as etapas da vida, trazendo conhecimento e aprendizagem,dotando desde a
infancia, os sujeitos sociais, suas competéncias e habilidades para participar na vida
social, criando espacos de autonomia, de expressao e de iniciativa para uma maior

compreensao de mundo.

Palavras chave: Futebol. Pratica Esportiva. Desenvolvimento Infantil.
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RESUMO EM LINGUA ESTRANGEIRA

Summary: Childhood can be understood as a period of great importance for the
child's psychosocial development. Football can be considered as a sport that
contributes in a healthy way in childhood. Given this perspective, this research sought
to answer the following problem: How can football contribute to child development,
involving areas such as psychomotricity and cognitive skills? Therefore, the present
study aimed to understand the contributions that football can provide children in their
Child development. The contents were extracted from SciELO databases, CAPES
journals, Digital Library of Theses and Dissertations (BDTD). To find articles, journals
and reliable databases to use in a research work. The contributions of this sports
practice aim to improve the quality of life at all stages of life, bringing knowledge and
learning, providing, from childhood, the subjects their skills and abilities to participate in
social life, creating spaces for autonomy, expression and initiative for a greater

understanding of the world.

Keywords: Football. Sports Practice. Child development.
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CONTRIBUICOES DO FUTEBOL COMO FERRAMENTA NO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Leonardo Luiz Da Silva Moura
Paulo Henrique Félix de Almeida
Edilson Laurentino dos Santos*

1 INTRODUGCAO

A proposta de trazer a tematica “Contribuicbes do Futebol como Ferramenta no
Desenvolvimento Infantil”,vem resgatar alguns valores que precisam estar presente
na vida destes pequenos, servindo de base para manutencdo da estrutura fisica e
mental, ajudando a manter uma vida saudavel, rica em atividades que buscam
desenvolver aptiddes e habilidades que valorizem o tempo disponibilizado para estas
acoes, ja que no ambiente esportivo € possivel despertar relagbes pessoais entre as
criancas, socializando e construindo novas amizades, além de desenvolver nao
somente socialmente, mas psicologicamente e fisicamente.

Nos estudos de Piaget (1993) ha uma adverténcia ao tratar do desenvolvimento

da crianca que passam por diversas fases durante a infancia,

compreendendo os aspectos cognitivo, motor e afetivo, de maneira que todas essas
fases etarias estdo estreitamente conectadas na interacdo com o meio. Dai a
necessidade de estudar a importancia emocional, afetiva, psicomotora e sua influéncia
no desenvolvimento do individuo, ampliando seu processo de aprendizagem, levando
em conta as atividades realizadas no futebol, momento em que evidencia que 0s jogos
e as atividades ludicas tém contribuido de forma significativa no desenvolvimento de
algumas aptiddes e no comportamento social das criangas.

Na concepcdo de Arraz (2018), a educacdo psicomotora passa a ter sua
importancia no processo de aprendizagem, ja que tem como base, condicionar todos
os aprendizados pré-escolares e escolares.Neste caso, a crianca passa a tomar

consciéncia de seu corpo, dos movimentos de lateralidade, bem como, a situar-se no

! Mestre em Educac3o pela UFPE; Doutorando Pesquisador CAPES em Educacdo pela UFPE; Prof. do
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espaco, a dominar o tempo, além de adquirir habilmente a coordenacdo de seus
gestos e movimentos. Deste modo, ndo devemos abrir mao da educagao psicomotora
da crianga, pois necessita-se de uma visao maior de como essa elaboracdo mental
esta se programando, trabalhando todos os seus bloqueios.

A colaboracéo do futebol como ferramenta no desenvolvimento infantil pode ser
percebida através das questdes emocionais e psicomotoras, pois comeca a explorar
movimentos e reconhecer 0 seu corpo, interagir com outros corpos, bem como,
propiciar e desenvolver seu crescimento cognitivo e motor. Neste sentido, vale
ressaltar que na prética,o futebol pode ser trabalhado também o relacionamento de
grupo, por meio de movimentos, gestos e acdes, trazendo novas possibilidades de
conhecer o seu espaco e como pode explora-lo de forma produtiva.

E através da préatica esportiva do futebol que as criangcas passam a serem
beneficiadas em diferentes aspectos, seja aprender a dominar habilidades motoras
fundamentais com bola, despertar as tomadas de decisdes adequadas e conhecer a
importancia da dinamica coletiva dentro do jogo, sempre em busca de ampliar seu
repertério de jogadas adequadas ao sucesso desta pratica esportiva (SOUZA, 2004).

Profissionais que trabalham com futebol, bem como na area esportiva, afirmam
gue o principal, na atividade desenvolvida pela crianca (seja ela o futebol, danca, ou
gualquer outra atividade fisica e cognitiva), € o desenvolvimento do seu intelecto, da
sua motricidade e da sua sociabilidade, ou seja, a questao néo fica apenas restrita a
formacdo do atleta, vai mais além, busca a construcdo de um ser humano ético,
saudavel e inserido na sociedade (SOUZA, 2004).

Outros aspectos importantes levantados por Bois et al. (2005) em relacao a
crianca e as atividades fisicas e esportivas, € que estas praticas podem aumentar a
auto estima, a aceitacdo social e a sensacdo de bem estar entre as criangas. Ou seja,
consegue trazer uma qualidade de vida para a infancia e juventude, sendo nos dias
de hoje um grande desafio, diante dos jogos eletrénicos que alimentam ainda mais a
ansiedade e o isolamento.

Reforcando esta realidade, Hohepa, Schofield e Kolt (2006) observaram que
jovens estudantes relacionam os efeitos benéficos da pratica da atividade fisica e
esportiva a cinco aspectos importantes: alegria — resultante da socializacdo com

outros jovens; realizacdo — com o desenvolvimento pessoal e o reconhecimento social,
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beneficios fisicos — relacionados a aparéncia, desempenho fisico e beneficios a
saude; beneficios psicolbgicos — relativos ao humor e ao aumento de confianca.

Estes sintomas positivos, além de outros inumeros beneficios, ja foram
evidenciados com relacédo a atividade fisica e esportiva, quando praticada desde a
infancia. No momento que a criangca e 0 jovem predispdem a desenvolver uma
atividade esportiva, passa a ter ganhos como a diminuigao de sintomas depressivos e
ansiedades, previne contra as doencas cronico-degenerativas, especialmente as de
origem cardiovascular, entre outros (STEIN, 1999).

No que diz respeito ao futebol, ele esta sempre presente em todos os tipos de
rodas de conversa, seja nas ruas, nas instituicbes de ensino, nos espacos de lazer,
Ou em outros espagos, e em quase todos os meios de comunicacdes existentes, seja
na internet, nas radios, nos jornais, nos programas de TV, muitas vezes as pessoas
acabam se sentindo técnicos ou mesmo historiadores do esporte (FREIRE, 2006).

O futebol esta tdo presente na cultura da sociedade brasileira que o Brasil é
conhecido internacionalmente como "o pais do futebol", e o mais importante, o Brasil
conquistou a Copa do Mundo sediada pela FIFA, entidade maxima do modelo.
Também pela consistente posicado de primeiro lugar nas mais diversas competicdes
internacionais, o que permitiu que essa identidade fosse criada. (FIFA, 2015).

Compete ressaltar que a escolha de trazer este tema, sao reflexos de algumas
inquietacfes que estdo presentes na pratica esportiva, ja que se trata de um meio
competitivo, sempre prevalecendo a vontade de ganhar. Portanto, esta postura traz
uma necessidade de trabalhar logo cedo, na infancia, as qualidades de saber perder
e ganhar, desenvolver aptidao fisica, além de trabalhar o corpo e a mente, para que
funcione em harmonia com o objetivo desejado.

Levando em consideragcdo que as praticas esportivas desenvolvidas dentro do
futebol podem refletir de forma salutar, a presente pesquisa procurou responder a
seguinte problematica: Como o futebol pode contribuir no desenvolvimento infantil,
envolvendo &reas como a psicomotricidade e a questdo cognitiva?

Portanto, o objetivo desta pesquisa € compreender as contribuicbes que o
futebol pode proporcionar as criangcas em seu desenvolvimento Infantil. Para estruturar
0 conteudo desta pesquisa, foram elaborados alguns objetivos especificos, sdo eles:
Conhecer a influéncia do esporte, como o futebol, e sua ajuda nas rela¢des sociais,

emocionais e afetivas; identificar os efeitos comportamentais que o futebol pode trazer
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para o desenvolvimento motor e mental das criancas; pontuar as contribuicdes que 0
futebol pode trazer no desenvolvimento infantil, refletindo na qualidade de vida destas
criancgas.

Esta pesquisa vem contribuir de forma significativa no despertar dos
responsaveis pela preparacdo da crianca dentro do mundo esportivo,neste caso o
futebol; com o intuito de manter a saude fisica e mental, trazendo praticas esportivas
saudaveis que melhorem as relacfes desta atividade com outras areas, como por
exemplo, na aprendizagem escolar. O futebol, na maioria dos casos quando ha
aptidao, é retratado como uma oportunidade de profissionalizar-se dentro dos clubes
esportivos.

Os conteudos trazidos nesta pesquisa remete a assuntos considerados
relevantes como: perceber como a influéncia esportiva pode contribuir nas relagoes
sociais, criando um ambiente propicio para desenvolver um relacionamento afetivo e
emocional; conceber alguns autores que tratam da relevancia do futebol e seus efeitos
comportamentais, refletindo no desenvolvimento fisico e mental das criancas; além de
pontuar as contribuicdes que o futebol pode trazer no desenvolvimento infantil, seja
despertando aptidées ou tratando desta atividade como algo apenas recreativo,

trazendo uma qualidade de vida para a infancia.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Futebol: educar para vida através da préatica esportiva

Os avancos trazidos com a tecnologia e a midia tornaram o esporte um
fenbmeno mundial, levando criancas de todas as idades a buscarem escolas de
inspiracdo esportiva para praticar uma dessas formas. Portanto, a popularidade do
esporte levou muitos pesquisadores da area da educacéo fisica a estudar o método
ideal de ensino da educacao fisica no curriculo inicial. Os métodos utilizados na
educacao esportiva sdo muito importantes, pois o0 ambiente esportivo envolve muitos
desafios a serem superados, como: encontrar 0 desempenho esportivo das criangas
na fase do saber, valores educacionais da competicdo em primeiro lugar, estresse
psicolégico. (GALATTI; PAES, 2006).

Segundo Souza e Venditti Jr. (2009) a abordagem mais utilizada e defendida

na area da Educacéo Fisica é a pedagogia do esporte, j& que é fundamental adequar
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um aspecto pedagdgico associado ao desenvolvimento infantil, contribuindo de forma
significativa para o aprendizado e rendimento dos alunos. Partindo deste contexto, a

pedagogia do esporte pode ser definida como:

[...] um campo do conhecimento que trata do relacionamento entre o Esporte
e a Educacdo. A Pedagogia do Esporte é direcionada para dar os
fundamentos tedricos para a préatica dos esportes com o objetivo de melhorar
o desenvolvimento do homem e enriquecer a qualidade de vida. Area
académica de estudo que focaliza as intervencdes educacionais no dominio
do Esporte e do movimento humano (BARBANTI, 2003, p. 222).

A finalidade da pedagogia do esporte é composta pela relacdo do jogo e do
esporte com o corpo e o movimento (MATOS, 2006), tendo como tarefa ensinar
técnicas, taticas e valores sociais indispensaveis para o desenvolvimento da crianca,
jovem ou adolescente (PAES; BALBINO, 2009). Deste modo, a pedagogia do esporte
deve atribuir a0 mesmo um aspecto educativo, enfatizando o desenvolvimento global
do individuo e utilizando o jogo como agente facilitador desse processo (OLIVEIRA,;
PAES 2004).

Segundo Paes e Balbino (2009), os profissionais de educacéo fisica ndo devem
reduzir a pedagogia esportiva a meras questdes metodoldgicas, pois permite que haja
limites nas possibilidades do esporte, reduzindo-0 a uma pratica Unica e milenar. Em
vez disso, os profissionais de educacdo fisica devem compreender educacao
esportiva e pedagogia de uma perspectiva mais ampla, transformando-os em
facilitadores no processo de educacédo e formacao de criancas e jovens.

Sousa e Venditti Junior (2009) defendem que os professores devem sempre ter
clareza sobre seus objetivos e escolher um método adequado para cada objetivo,
sempre atendendo aos interesses e necessidades dos alunos. Freire (2003) aponta,
em um estudo sobre pedagogia do esporte, que o0 processo de ensino deve ser mais
importante que a aprendizagem dos gestos esportivos, uma vez que acima do ensino
dos gestos técnicos, o professor deve ensinar aos alunos a gostarem de esporte.

A pedagogia esportiva além de promover a aquisicdo de habilidades motoras
bésicas e especializadas pelos alunos, também pode proporcionar desenvolvimento
cognitivo, emocional e social, auto estima e aspectos relacionados a cooperacao,
educacao, convivéncia, participacado, autonomia e libertacédo (PAES; BALBINO, 2009).

Portanto, percebe-se que a pedagogia do esporte pode ser uma das formas de
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proporcionar o desenvolvimento integral do individuo, uma vez que integra valores
sociais e educacionais aos jogos e atividades esportivas.

E importante ressaltar que no ambiente esportivo, encontram-se diferentes
tipos de jogos que tem seus principios e caracteristicas proprios. Por tratar de futebol,
tem-se como modalidade os jogos esportivos coletivos, que sao conhecidos e
praticados por criancas, jovens e adultos em todo o mundo. Os jogos esportivos
coletivos possuem caracteristicas préprias, podendo ser definido, segundo Reverdito

e Scaglia (2007, p. 59), como sendo

Esporte coletivo que faz parte de um sistema caracterizado por fatores como
equilibrio e desequilibrio, ordem e desordem, organizacdo e interacao,
imprevisibilidade e aleatoriedade, que, dentro do jogo, fazem com que uma
equipe tente evitar a progressao das ac¢des da adverséria e viceversa.

Percebe-se que todas as modalidades esportivas coletivas possuem seis
caracteristicas em comum, que permitem observar semelhancas nas estruturas dos
jogos. Sao elas a bola, um espaco de jogo, companheiros de equipe, adversarios, as
regras especificas e o alvo ou meta a ser atacado (DAOLIO, 2002).

Os esportes coletivos fazem parte da cultura mundial contemporanea e
modalidades como basquete, handebol, vdlei, futsal e futebol sdo bem conhecidas em
diferentes partes do mundo. Quando ensinados adequadamente, esses jogos podem
promover o desenvolvimento integral do individuo, proporcionando o aprendizado e 0
aprimoramento de habilidades técnico-taticas, socioemocionais e cognitivas
(LOVATTO; GALATTI, 2007).

Paes e Balbino (2009) apontaram que 0s elementos técnicos e taticos
correspondem aos componentes estruturais do jogo, incluindo movimentos, principios
taticos, estratégias de ensino e aprendizagem dos fundamentos, que os autores
definem como posse, passe, corpo, finalizacdo, dribles, dominio do espacotempo e
acOes taticas ofensivas, defensivas e transicionais.

Paes e Balbino (2009) afirmam que os elementos técnico-taticos correspondem
aos componentes estruturais do jogo, envolvendo movimentos, principios taticos,
estratégias de ensino e aprendizagem dos fundamentos béasicos, 0s quais sdo
definidos pelos autores como dominio de bola, passe, dominio de corpo, finalizacao,

drible, dominio espacotemporal e acGes taticas ofensivas, defensivas e de transicao.
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Os jogos esportivos coletivos, tem suas particularidades e caracteristicas
reveladas nas inumeras e diferentes possibilidades de ensino-aprendizagem
(VENDITTI JUNIOR; SOUSA, 2008), sendo os procedimentos e métodos de ensino
utilizados em cada modalidade vao permitir o desenvolvimento das capacidades de
resolucdo e superacao de problemas trazidas naturalmente pelo jogo e coloca para
seus praticantes (LOVATTO; GALATTI, 2007).

E importante que o método de ensino aplicado no ensino dos jogos coletivos
deixe as criangas estimuladas em suas potencialidades de resolucdo de problemas
cognitivos e o comportamento moral (BALBINO, 2001). Outros aspectos como
tamanho da bola, nimero de alunos no ataque e na defesa, dimensdo dos gols e
espaco do jogo passam a ser elementos de elevada importancia para manter a
motivacao e satisfacao, além de atingir os objetivos e proporcionar vivéncias préaticas

de situacOes que se assemelham ao jogo oficial.

2.2. Reflexos do futebol no desenvolvimento motor e mental das

criangas

O futebol é um esporte praticado em muitas partes do mundo e por milhares de
pessoas de todas as idades. Independentemente da cultura ou localizacédo, o
comportamento ludico tem uma dimensdo antiga. A popularidade deste jogo pode
estar presente na vida das pessoas por diferentes situacdes e significados. Os pais
brincam com os filhos sem saber, e as criancas brincam umas com as outras atraves
de um processo transmitido de geracao em geracédo. A prética do futebol na infancia
pode ser considerada uma realidade social e cultural. As criangas aprendem a jogar
futebol e acabam por desfrutar e praticar futebol na escola, nos clubes, em casa e em
muitos outros locais, o que acaba por se tornar parte integrante do contexto cultural e
das relacdes sociais (FREIRE, 2006).

Por ser um fenémeno social, o futebol passou a ser uma experiéncia presente
na vida de diversas populacdes. O processo comunicativo da familia passa por
influéncia cultural, refletindo na socializacdo das criancas seja através de jogos,
atividades esportivas, como o futebol, contribuindo para um comportamento aceitavel
dentro das relacdes sociais, definido este comportamento pela cultura a que

pertencem seus familiares (SILVA, 2015).
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O Unicef (Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia), reconhece que o futebol
€ um instrumento educativo valioso que pode ajudar as criancas a superarem traumas
e frustragbes. Criancas maiores podem recuperar a infancia perdida através do
futebol. O Unicef utiliza o futebol de muitas formas e em muitos paises, para educar
as criancas em suas relagbes com os demais, diverti-los, a protegé-los da violéncia,
dos abusos, e de outros males. E, para esse desenvolvimento € necessario um
profissional capacitado na area e disposto a oferecer seu melhor (FREIRE, 2006).

Assuncéo (2012) sugere ainda que o jogo favorece o desenvolvimento social
das criangas, as quais, através das regras e do trabalho em equipe superam as
adversidades buscando assim uma melhora pessoal e cabe ao treinador tornar a

competicdo algo sadio, onde diz que:

O papel do educador é fundamental no sentido de preparar a crianga para a
competicdo sadia na qual inspira o respeito e a consideracao pelo adversario.
O espirito de competicéo deve ter como ténica o desejo do jogador de superar
a si proprio, empenhando-se para aperfeicoar cada vez mais as habilidades
e destrezas. A situacdo de jogo deve-se constituir um estimulo
desencadeador do esforgo pessoal tendo em vista o auto aperfeicoamento.
Jogo supde relacao social, supde, interacdo. Por isso, a participacédo em jogos
contribui para a formacéo de atitudes sociais: respeito muatuo, solidariedade,
cooperacao, obediéncias as regras, senso de responsabilidade, iniciativa
pessoal e grupal. (ASSUNCAO, 2012, p. 4)

Ensinar Futebol de maneira adequada faz com que as criancas assimilem as
novas habilidades motoras aprendidas aumentando e melhorando o seu acervo motor,
podendo transferir o conhecimento motor adquirido em outras praticas esportivas, com
iISSO sao capazes de adquirir novas experiéncias em outros grupos compartilhando
suas experiéncias e idéias, melhorando o seu desenvolvimento moral e social (FEIRE,
2006).

Para Gallardo (2000, p. 54) a respeito do desenvolvimento motor diz que: “O
desenvolvimento humano tem sido entendido como mudancas que ocorrem no
individuo desde sua concepcao até sua morte. A palavra desenvolvimento em si
implica mudangas comportamentais e estruturais dos seres vivos no tempo”. Isto é a
medida que a crianca vai se desenvolvendo ela passa a ter um conhecimento maior
de seu corpo, 0 que permite realizar atividades e movimentos que antes nao eram
possiveis.

Para um melhor entendimento desta questdao do desenvolvimento motor

atraves da atividade esportiva coletiva, como o futebol, Magill (2000) traz um esquema
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de classificacdo de habilidades motoras, que € composta de quatro categorias. Sao

elas:

a.

Habilidade motora global e fina: neste caso a marcha (caminhar e correr) sao
considerados movimentos globais, devido que, para sua execucéo, € somente
necessario controlar o corpo no espaco; logo, arremessar a bola ao gol, pode
ser considerado movimento fino, pois sdo imprescindiveis a precisdo e o
controle do objeto para a execucao correta do movimento (MAGILL, 2000).
Habilidades motora “discretas e continuas”: pode ser considera uma habilidade
“discreta”, quando se encontra uma condi¢ao de logica entre o inicio e o fim da
habilidade executada, sem que isso aconteca a habilidade € considerada como
continua. Por exemplo, pode-se referir um arremesso, um salto, o chute, ja que
esses movimentos possuem fases de inicio e fim muito bem definidas, ao
mesmo tempo em que, uma corrida, nado, e o pedalar em uma bicicleta, nota-
se movimentos continuos basicos, que € conhecido como uma habilidade
continua (MAGILL, 2000).
Habilidades motoras de “espaco aberto ou fechado”. no caso da habilidade
“fechada”, € quando o espaco no qual esta sendo realizado a acao for
completamente estavel, j& quando o local for instavel, esta € considerada
“aberta”. No caso do futebol, pode-se afirmar que é uma atividade motora
“aberta” ja que requer corrida e movimentos repentinos em varios sentidos,
jamais se usa precisamente os padrdes equivalentes de movimento ao decorrer
da atividade, sempre tendo como objetivo ir ao encontro da bola.
Habilidades motoras de “circuito aberto ou fechado”: Estas habilidades motoras
se tipificam de acordo quanto ao “retorno sensorial” enquanto ocorre uma agao:
no momento em que esse “retorno” € manipulado para restaurar essa acao no
decorrer de um movimento especifico, a mesma é considerada como habilidade
de “circuito fechado”, no tempo em que, essa mensagem sensorial ndo possa
ser aplicada para a adaptacdo do movimento, essa habilidade € denominada
de “circuito aberto” (MAGILL,2000).

Segundo Silva (2015) outro aspecto interessante que se pode ser identificado

dentro da pedagogia do Futebol é o aprender a ganhar e a perder, onde as criancas

através da prética incorporam essa realidade a qual deveram saber lidar com a
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derrota, tentando tirar delas um ponto positivo e a ter a compreensao que havera
aquele que ira vencer e aquele que ira perder, cabendo ao professor e ou treinador
mediar e assegurar as duas realidades.

Nesta fase, a criangca nao presta muita atencdo a competicdo porque nao tem
um conceito claro de ganhar ou perder. Normalmente, ela ndo joga para vencer ou ser
mais esperta que os outros, mas por pura diversdo. Quebrar as regras pode criar
grandes argumentos. Nesta fase, ha um forte senso de competicdo. Para algumas
criancas, o fato de perder a bola torna-se quase insuportavel, desencadeando cenas
de choro e até agressdo, explorando a ludicidade natural das criancas para uma
simples brincadeira ludica. Além disso, deve-se optar por jogos simples e com menos
regras (ASSUNCAO, 2012).

O Futebol € um esporte coletivo com regras universais, sendo praticado da
mesma forma em todos os lugares do Mundo. Tem-se enquadrado como um ramo da
atividade humana, podendo ser definido como uma profissdo, na medida em que
relagdes profissionais se definiram. Desta maneira, o Futebol como atividade de
caréater cientifico, também compreende uma realidade tedrica, tendo diversas ciéncias
utilizadas como suporte, tais como: fisiologia, psicologia, nutricdo, biomecénica e
cinesiologia (SILVA, 2015).

2.3. Contribuicdes do futebol no desenvolvimento infantil e qualidade de

vida

Quando se fala em desenvolvimento social, entende-se que trata-se de tanto
do capital humano como ao capital social de uma sociedade. Ou seja, faz parte do
estagio de evolucdo, sempre voltada as mudancas positivas nas relacdes entre 0s
individuos, entre os grupos e as instituicbes que compdem uma sociedade, tendo
como principal projeto para o futuro o bem-estar social. Esta realidade pode resultar
no processo de melhoria da qualidade de vida de uma sociedade (SILVA, 2015).

Sobre o significado social que o esporte promove na sociedade, Reis (2006)
afirma que séo fundamentados no método “configuracional’, revelada em sua base de
analise nas estruturas e padrbes sociais, a qual denomina como “sociologia

configuracional”’, por exemplo, quando os jogadores nao estdo desempenhando o
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papel de jogador ele esta desempenhando outros papéis sociais, como o0 de
trabalhador, de estudante, pai, filho, dentre outros.

A qualidade de vida de uma sociedade s6 € identificada quando seus habitantes
ja convivem dentro de um cenario de paz, de liberdade, de justica, de democracia, de
tolerancia, de equidade, de igualdade e solidariedade, pois este estado de conquista
cria muitas possibilidades de poder empregar novas potencialidades e saberes com
vistas a conseguir realizacfes pessoais e coletivas da sociedade (SILVA, 2015).

Ainda sobre o capital social do individuo, € na infancia que se da o inicio do
processo de desenvolvimento integral da personalidade, estando subentendidas a
formacdo e as comunicacfes educativas o que leva a desenvolver um maior
desenvolvimento de sua consciéncia, despertando em sua convivéncia atitudes
positivas como a solidariedade, a honra, a honestidade, a responsabilidade, o saber
trabalhar em equipe, o respeitar 0 espaco e a opiniao do outro, entre outros (SILVA,
2015).

Em relacdo ao jogo de Futebol, Souza identifica caracteristicas semelhantes

adquiridas pelo brasileiro, ficando evidentes a seguir:

(...) o brasileiro se identifica com as problematicas oferecidas pelo jogo,
as adversidades, as alegrias, a superagéo, por relaciona-las com as
situacBes cotidianas de sua vida. E isto é perceptivel pela forma de
expressar-se do brasileiro em certas ocasifes tipicas. Bem como um
time que se vé com o placar adverso, o cidadao brasileiro busca “virar
0 jogo” quando se encontra numa situagdo desvantajosa, seja ela
financeira, seja na escola, em relacéo as notas. (SOUZA et al., 2011,

p. 1).

Algumas contribuicdes importantes devem ser levados em consideragéo
guando se fala do Futebol, no caso do desenvolvimento social da crianca, pode refletir
nas mudancas de comportamentos, uma melhor relacdo com os familiares, melhoras
no rendimento escolar, na superacéo frente as dificuldades que possam surgir, devido
as vivéncias enfrentadas na préatica da modalidade, onde pode contribuir com a
maturacao da crianca, a qual apreende a desenvolver uma melhor tomada de decisao,
devido as condi¢cdes mutaveis e instaveis surgidas ao longo da partida e as relacbes
interpessoais onde passa a respeitar e a se colocar no lugar do outro quando ocorrem
imprevistos e situagdes inesperadas (SILVA, 2015).

E importante enfatizar a importancia das relacdes e interacbes entre as

criangas, dizendo: O ser humano se torna pessoa real por meio da interacdo e
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participacdo com os outros. Ao longo do processo de convivéncia, em um processo
de desenvolvimento, 0 homem adquire um padrao de significados, valores, crencas,
pensamentos, modos de vida comuns do grupo com o qual vive e se integra.
Geralmente, a crianca segue a orientacdo da familia durante a infancia e, a medida
que cresce, seu repertorio de escolha aumenta com as inter-relacdes com o0s
diferentes grupos. (CASTANHEIRA, 2008, p. 97).

Outra caracteristica oferecida pelo esporte, neste caso pelo futebol, é sua
importéncia para a convivéncia com os demais, como segue: toda convivéncia se
baseia, assim, em regras explicitas ou implicitas, enquanto os alunos participam da
construcdo coletiva (adaptada) de regras (adaptadas) estd desenvolvendo
competéncias de convivéncia interpessoal e social como por exemplo, aprender a
conversar, negociar, argumentar e contra-argumentar, saber ouvir, esperar a sua vez,
viver valores éticos como respeito, responsabilidade, cooperagéo dentre outros.

Conviver fortalece o encontro consigo mesmo e com o outro. (CASTANHEIRA, 2008).

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

3.1 Tipo de Pesquisa

A investigacdo, neste projeto, se realizara através de uma analise documental
buscando identificar nas fontes estabelecidas, referéncias bibliograficas, mediante
leitura e interpretacdo de textos, dando énfase ao tema a ser trabalhado que é a

Contribui¢cdes do Futebol como Ferramenta no Desenvolvimento Infantil.

3.2 Unidade de analise

Os dados serdo extraidos dos tedéricos que tratam dos temas: praticas esportivas do
futebol, desenvolvimento fisico e mental infantil, bem como contribui¢cdes do futebol
na vida das criancas. Além de fazer uma selecéo de livros sobre as questdes que
retratam sobre as contribuicdes desta préatica esportiva, assim como a importancia

dela para o desenvolvimento motor e cognitivo na infancia.

3.3 Instrumentos de coleta de dados
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As coletas dos dados seréo feitas através de documentos. Segundo Gil (1999, p. 96),
a pesquisa bibliografica é desenvolvida com base em material jA& elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Embora quase todos os
estudos sejam exigidos algum tipo de trabalho dessa natureza, ha pesquisas
desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliograficas. Boa parte dos estudos
exploratorios pode ser definida como pesquisas bibliograficas. Os contetdos serdo
extraidos dos sites de cunho cientifico como: SciELO, periddicos da CAPES,
Biblioteca Digital de Teses e Dissertacfes (BDTD), e até o Google Académico sao os
mais recomendados na hora de encontrar artigos, periédicos e bases de dados

confiaveis para usar em um trabalho de pesquisa.

3.4 Critérios de tratamento e analise de dados

Serdo selecionados autores e suas respectivas publicagcdes mais recentes, que
interessem a resposta do problema objeto deste estudo, além de comparar os
diferentes conhecimentos e opinides dos autores como forma de amadurecer as ideias

aqui abordadas.

4. RESULTADOS

4.1. Reflexo da atividade fisica no desenvolvimento motor e mental das

criangas

Os avangos nos estudos da educacao tém revelado que o desenvolvimento
motor esta relacionado a influéncia de fatores extrinsecos, ou seja, do meio social e
biolégico, € uma forma de justificar que as experimentacdes motoras que se
estabelecem no periodo da infancia sao indispensaveis para o desenvolvimento
cognitivo, sdo acdes que permitem a crianga descobrir, comparar e administrar seu
meio ambiente. O desenvolvimento mental integra-se ao movimento, trazendo uma
relacdo das sensacdes oriundas do movimento, permitindo uma compreensédo de
qualguer experiéncia simbolica, buscando uma ordem destas compreensdes em
formato de carater cognitivo (OLIVEIRA, 2001).

Alguns estudos que investigaram a influéncia das oportunidades de prética no

desenvolvimento de habilidades fundamentais o fizeram buscando compreender se a
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participacdo em programas esportivos (que envolvem a préatica de habilidades
especializadas). Os resultados apontam que a participacdo em programas esportivos
parece beneficiar o desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais (ARAUJO
et al., 2012).

As dificuldades e desordens motoras sdo uma realidade para muitas criancas,
e essas caracteristicas ndo as fazem piores que as outras, simplesmente as fazem
diferentes e com uma histoéria de vida distinta. O que se faz necessario € revermos as
questdes pedagdgicas que se relacionam com as dificuldades da crianca em aprender
0 esporte. Muitas vezes, o despreparo do profissional que atua com a crianca
desencadeia uma generalizada isencdo de responsabilidades. A crianca rotulada
sobra a estigmatizacao, a introjecdo de uma doenca, com repercussdes previsiveis
em sua auto-imagem, autoconceito e auto-estima (GAYA, 2004).

Lopes (2010) salienta que a psicomotricidade tem sido ressaltada em varias
instituicdes escolares, tendo como publico mais especifico a Educacéo Infantil e nos
anos iniciais do Ensino Fundamental. E através das atividades que envolvem uma
série de exercicios psicomotores, como jogos e brincadeiras, que os educadores
procuram promover o complexo desenvolvimento fisico, mental, afetivo e social dos
alunos. Independente da proposta e do método adotado, o educador devera levar em
consideragao as funcbes psicomotoras voltadas ao esquema corporal, lateralidade,
equilibrio, entre outros, que pretende reforgar nas criangas que esta trabalhando.

E no espaco escolar que se adequam os métodos de conduzir, em sala de aula,
a melhor forma de trabalhar o corpo da crian¢ca, sempre em busca da inovagao, saber
analisar e observar a realidade que a turma se encontra no atual momento,
despertando no momento certo suas aptiddes. E importante trabalhar os movimentos
béasicos: correr (caminhar), saltar, levantar, carregar, pendurar, agarrar € arremessatr.

Para Gromowk e Silva (2014, p.1) entende que:

Através da Psicomotricidade e dos 6rgéos dos sentidos a crianca descobre o
mundo e se autodescobre. A educacdo psicomotora deve ser considerada
como uma educacdo de base na escola primaria. Ela condiciona todos os
aprendizados pré-escolares; leva a crian¢a a tomar consciéncia de seu corpo,
da lateralidade, a situar-se no espaco, a dominar seu tempo, a adquirir
habilmente a coordenacéo de seus gestos e movimentos.

E importante ressaltar que o desenvolvimento motor tem uma ordem a ser

seguida, a cada idade tem-se um estagio diferente para ser superado. Dai a
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necessidade do professor ter conhecimento desses estagios (motora reflexiva, motora
rudimentar e motora fundamental), propondo organizar planos de ensino que ajudem
a crianga evoluir com mais facilidade, respeitando o seu limite tanto fisico como mental
(ARRUDA, 2008).

Conforme sugerido por Cezério (2008), as atividades fisicas sé@o propicias para
um trabalho cognitivo bem consolidado e um bom desempenho académico de
criancas. Portanto, se torna importante o trabalho de acdo motora e psiquica com a
intencdo de aperfeicoar o desenvolvimento da aprendizagem, beneficiando os
estudantes. A prética da educacdo motora tem influéncia no desenvolvimento de
criancas com dificuldades escolares, como problema de atencao, leitura, escrita,
calculo e socializacao.

Conforme sugerido por Cezario (2008), a atividade fisica ajuda as criancas a
construir um bom trabalho cognitivo e um bom desempenho académico. Portanto, para
facilitar o desenvolvimento da aprendizagem em beneficio dos alunos, tornase
importante o trabalho de atividades motoras e mentais. A préatica da educacédo motora
tem implicagGes para o desenvolvimento de criangas com dificuldades académicas,
como problemas de atencéo, leitura, escrita, numeracao e interacdo social.

A utilizagdo dos estimulos corretos conforme as fases sensiveis tornam-se
fundamental para a formagdo de futuros futebolistas, pois os resultados sé&o
duradouros e constituem na base motora para atividades mais complexas que o
futebol exigira em fases seguintes. Ja o contrario pode trazer prejuizos, que com
muitas dificuldades ser&o corrigidas num futuro (FRANCKE, 2009).

Em relacéo a pedagogia futebolistica Filgueira (2008) afirma que esta deve ser
baseada na variacdo dos exercicios a serem ministrados de acordo com o nivel de
idade (fraldinha, dentinho e dente), devendo ser programada quanto a complexidade,
intensidade e duracdo. Nestes niveis de idade, os trabalhos técnicos devem ser
formados por acdes basicas, ndo visando a técnica propriamente dita, sem o
aperfeicoamento e sim, objetivando a aprendizagem dos movimentos.

A realizacdo de movimentos na iniciagdo sem uma cobranga repetitiva e
sistemética permite aos jovens um dominio do corpo de uma forma mais natural e sem
buscar énfase em gestos especificos, aumentando assim as possibilidades de um

conhecimento corporal através de outras agdes motoras que ndo séo especificas do
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futebol. Mas que dardo um suporte para agcdes mais complexas no futuro atraves do

aumento do vocabulério motor destes jovens (FRANCKE, 2009).

4.2. Contribuicdes futebolisticas trazidas para o desenvolvimento infantil

Atualmente a evidencia empirica demonstra que a participagdo regular na
atividade fisica durante a infancia tem inumeros beneficios imediatos, incluindo
mudancas positivas na adiposidade, saude esquelética e psicoldgica, e aptidao
cardiorrespiratoria. Aléem disso, o desenvolvimento de habilidades motoras durante a
primeira infancia, traz outros beneficios, bem como os efeitos duradouros na idade
adulta, exemplo disso é o aumento da densidade mineral (LOPRINZI et al., 2012).

Outros aspectos relacionados a praticas futebolisticas podem ser tratados de
forma pedagodgicas, visando trabalhar modalidades que possibilitam trabalhar um
conjunto de aspectos, tais como: técnico-tatico do jogo, raciocinio rapido, coordenacao
motora, questdes sociais, cooperagao, respeito e lideranca. (MUTTI, 2003). Ja que se
trata de um esporte que exige agles coletivas, as necessidades téticas estratégias
refletem as dindmicas da equipe, que precisam passar por constantes ajustes para
vencer a equipe adversaria.

Por outro lado, Kunz (2006) entende que é necessario construir uma pedagogia
dentro do ensino dos esportes mais centrada, numa concepg¢ao criticoemancipatoria.
Esta deve promover o ensino dos esportes e dos jogos, tracada por um sentido mais
vasto, sempre introduzindo as dimensdes éticas, além das estéticoexpressivas do
movimento humano. Ultrapassar a questdo meramente instrumental e técnica do
ensino do esporte para torna-se um desafio pratico do ensino do esporte futebolistico.

Outro ponto abordado por Payne e lIsaac (2010), € a autoestima, uma
caracteristica humana que sofre influéncia principalmente de fatores de interacéo
social e da atividade fisica, a auto estima determina como julgamos sermos capazes,
vitorioso, respeitavel e merecedor, ou 0 amor proprio sobre si mesmo. A auto estima
€ uma das caracteristicas fundamentais do autoconhecimento.

Os educadores devem buscar despertar o espirito de cooperacéao, trabalhando
em conjunto para alcancar objetivos comuns. As criancas precisam de ajuda para
aprender a ganhar sem ridicularizar e humilhar seus perdedores, e saber como perder
em um esporte sem se sentir menosprezado ou rebaixado. Quando o educador

manifesta uma atitude de compreensao e aceitacao, e quando o clima da sala de aula
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€ de cooperacao e respeito mutuo, a crianca sente-se segura emocionalmente e tende
a aceitar mais facilmente o fato de ganhar ou perder como algo normal, decorrente do
proprio jogo (ASSUNCAO, 2012).

No ensino do futebol é necessario definir as competéncias necessarias a sua
pratica, nomeadamente: coordenacdo global do movimento, equilibrio, conceito de
espaco e tempo, conceito de espaco, ritmo, coordenagdo do movimento do pedal do
olho. No que se refere a pedagogia do futebol, Melo destacou a importancia dos gestos
técnicos: 0s gestos técnico-motores sdo realizados por meio de uma série de
movimentos interligados e, a medida que os gestos técnicos sdo automatizados, 0s
centros neurais utilizam a estrutura para organizar e funcionar os gestos técnicos
realizados anteriormente (MELO, 2001).

Na etapa de crescimento, as criancas desenvolvem condi¢cdes ideais para
treinar a habilidade. A partir dos 5 anos de idade, a maioria das criancas esta
preparada para dar seus primeiros passos no futebol. Adaptam-se aos movimentos e
podem apresentar melhor coordenacdo. Bem controlado e com uma adequada
preparacao, este esporte pode contribuir com grandes beneficios: Aumenta a poténcia
muscular das pernas; melhora a capacidade cardiovascular; estimula a velocidade de
reacdo, a coordenacdo motora, e a visdo periférica; contribui com aumento da
densidade Ossea femural; aumenta a poténcia do salto; aumento dos niveis de
testosterona, o que fard com que se forme mais tecido muscular; oxigena o sangue
(FREIRE, 2006).

Para que o futebol tenha tamanho resultado com as criangas, deve ser
ministrado por profissionais capacitados da area. Segundo Freire (2006, p. 79), “escola
nao é rua e nunca sera demais repetir isto. Professores séo profissionais especialistas
em ensinar e devem se orientar por ideias, teorias, principios”, levando em
consideracgéo os conhecimentos trazidos pelos alunos. Esse profissional também deve
promover atividades onde os alunos aprendam a conviver em grupo, construir normas,
discuti-las, concordar e/ou discordar, fazendo com que dessa forma haja uma rica
contribuigéo para seu desenvolvimento como cidadéo.

Nos ultimos anos, houve um crescimento de novos esportes, hovos ambientes
gue foram criados na pratica e iniciados no processo de aprendizagem motora devido
ao aumento da demanda. As atividades esportivas na infancia devem ser educativa e
principalmente prazerosas, pois a crianga no exercicio desta pratica mantera o

ambiente esportivo (MACHADO, 2008). Decisivamente a Escola de futebol passa a
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ter um papel importante no desenvolvimento do espirito de equipe e da integracao,
valores que sdo ministrados de maneira prazerosa tendo como proposta maior criar
condi¢cbes e oportunidades para que criancas e adolescentes possam desenvolver
plenamente seus potenciais.

O equilibrio deve estar presente em todas as fases da vida, pois retrata a
qualidade de vida que tanto se procura nas satisfacées das necessidades bésicas de
sobrevivéncia, sejam elas: alimentacao, vestuario, trabalho, moradia, relacdes afetivas
e inclusive sécio esportivas, entre tantas outras necessidades e diretos fundamentais
como vida e saude. E dentro desta singularidade que reflete a satde que a atividade
esportiva, como o futebol, pode trazer para esta qualidade de vida, em meio ao espaco
coletivo que demanda condi¢cdes ambientais e cuidados adequados com o contexto
educacional. Dentro deste espaco é possivel despertar valores e principios éticos que
contribuam para seu proprio bem-estar e interacdo com os demais por intermédio da
pratica esportiva (BERGO, 2012).

5. CONSIDERACOES FINAIS

A prética esportiva tem sido algo estimulado desde a infancia, onde os pais
procuram colocar seus filhos em alguma atividade fisica, escolhendo sempre algum
tipo de esporte. O futebol, por ser um esporte popular em nosso pais, além de ser
procurado por questbes financeiras, jA que o jogador em destaque tem sua
contratacao supervalorizada nesta area, passou a ter uma busca logo cedo pelos pais
em matricular seus filhos em escolinhas de futebol, com o objetivo de estimular e
preparar os futuros profissionais.

Nesta prética esportiva alguns aspectos foram validados como importantes,
seja no processo de desenvolvimento social das criangas, pois constata-se uma
importante contribuicdo que a pratica teve nas relacdes entre as criancas, onde se
tornaram mais sociaveis, passaram a respeitar melhor as regras, a terem mais
disciplina, além de passarem a ter mais companheirismo com os demais, aprender a
administrar as vitorias e as derrotas e a se comportarem melhor.

Os profissionais, como o professor/treinador dentro das escolinhas de futebol,
possuem um papel fundamental neste processo, pois passa a ser o mediador e
estimulador das transformacdes que podem levar seus alunos a construirem novos

conceitos, valores, atitudes e habilidades permitindo seu crescimento como pessoa e
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cidadao, construindo uma influéncia verdadeiramente positiva. Outras caracteristicas
fundamentais séo relevantes como a ludicidade, a liberdade e o prazer pela pratica
esportiva.

Por ser um esporte que exige habilidade motora, esta cobranca permite um
maior desenvolvimento motor, € uma forma de justificar que as experimentacdes
motoras que se estabelecem no periodo da infancia séo indispensaveis para o
desenvolvimento cognitivo, sdo acdes que permitem a criangca descobrir, comparar e
administrar seu meio ambiente. Percebe-se com isto que a psicomotricidade passa a
ser um fator relevante para o educador devera levar em consideracdo as fungdes
psicomotoras voltadas ao esquema corporal, lateralidade, equilibrio, entre outros, que
pretende reforcar nas criancas que esta trabalhando.

No aspecto do desenvolvimento mental, as contribuicbes que a pratica
esportiva do futebol pode trazer estar associada ao trabalho dos bloqueios existentes
na vida das criancas. Seja através da compreensao de qualquer experiéncia simbdlica,
buscando uma ordem destas compreensdes em formato de carater cognitivo. O
raciocinio durante as jogadas, permite aos jogadores, criarem suas estratégias de
como vai conduzir o jogo e alcancar seus objetivos.

Essa contribuicdo visa melhorar a qualidade de vida em uma sociedade de
conhecimento e de aprendizagem, onde é preciso dotar os sujeitos sociais de
competéncias e de habilidades para a participacdo na vida social, criando espacos de
autonomia, de expressao e de iniciativa para uma maior compreensao de mundo.

Portanto, a atividade esportiva como o futebol, pode estar presente no
desenvolvimento infantil, promovendo uma maior qualidade de vida, em meio ao
espaco coletivo que demanda condicdes ambientais e cuidados adequados
contribuindo com o espaco educacional. Dentro destes espacos é possivel despertar
valores e principios éticos que contribuam para seu proprio bem-estar e interacdo com

os demais por intermédio da pratica esportiva.
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