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CONTRIBUICOES DA NATAGAO PARA O DESENVOLVIMENTO FiSICO E
COGNITIVO NA INFANCIA.

André Vinicius Rodrigues Souza
Artur Marques José de Lima
Maria Eduarda Soares de Brito Professor Orientador: Dr.

Edilson Laurentino dos Santos.

Resumo: Entendido como um dos esportes mais completos, a natacao atrai pessoas
de todas as idades por diversos motivos, tais como: Necessidade de sobrevivéncia,
recomendacao medica e formacédo de atletas. Nesse contexto, o presente estudo tem
como finalidade destacar os beneficios de praticar natacdo durante a infancia. Diante
disso, observou-se que a natacdo pode ser util tanto para o desenvolvimento fisico e
motor, quanto para o desenvolvimento social. Assim contribuindo com a socializagéo,
equilibrio emocional, prevencdo de doencas respiratdérias e manutencdo do peso
corporal. Esta pesquisa, de carater bibliografico, foi desenvolvida por meio de artigos,
site de busca Google Académico e revistas sobre o tema abordado, além de pesquisar
trabalhos de pensadores e autores notaveis dentro do campo educacional.

Palavras-chave: Contribuic6es da natacdo, desenvolvimento fisico, desenvolvimento
cognitivo, natacao na infancia.

1 INTRODUCAO

O processo de adaptacdo ao meio aquéatico (AMA) é reconhecido como
fundamental para o desenvolvimento de habilidades motoras relacionadas ao
aprendizado das técnicas dos esportes aquaticos (Canossa, Fernandes, Carmo,
Andrade & Soares, 2007)

A natacdo é um dos desportos mais praticados no mundo, sendo um dos mais
completos e que mais desenvolve capacidades fisicas (DE OLIVEIRA, 2013). Estudos
demonstraram efeitos positivos na aplicacdo de programas de atividades aquéticas,
verificando um impacto positvo no desenvolvimento  neuromuscular,
musculoesquelético e na capacidade funcional dos sistemas cardiovascular e
respiratorio. (SANCHEZ-LASTRA, MARTINEZ-LEMOS, DIAS, VILLANUEVA, &
AYAN, 2019; OLIVEIRA, et al, 2015; ZHAO, et al., 2005).
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A pratica da natacao pode ser realizada por qualquer individuo, independente
de idade e sexo, sua pratica continua e regular é responsavel por estimular todas as
partes do corpo, além da melhora nas capacidades cognitivas através do estimulo
nervoso provenientes dos movimentos realizados. A pratica regular é responsével por
desenvolver uma melhora na qualidade de vida e um impulsionamento das atividades
exercidas pelo atleta (PEREIRA, NAVARRO, 2008).

Segundo Firmino (2020), o que motiva a pratica da natacdo sdo 0Ss seus
diversos beneficios a saude fisica e mental, exemplo, desempenhar através do
esporte o alto nivel em busca de resultados, satisfazer suas emocdes através do lazer
e para uma melhor atuacdo durante acidentes aquaticos. Criancas que tém a
oportunidade de praticar natacdo tém rendimento satisfatério no seu processo de
alfabetizacdo, desenvolvimento fisico, e uma boa formacdo na personalidade e
inteligéncia. (MOREIRA 2009).

Evidenciou-se, que a agua faz com que a crianca aprenda de forma ludica,
sendo o maior brinquedo existente na terra. Uma atividade ladica € uma pratica de
entretenimento, que da prazer e diverte as criancas envolvidas. Os contetudos ladicos
sdo muito importantes na aprendizagem, pois desperta na crianca a curiosidade e
assim ter nocao que aprender pode ser divertido. (FIRMINO, 2020).

Em relacdo ao desenvolvimento motor, estudos demonstraram efeitos
positivos na aplicacdo de programas de atividades aquéticas, verificando um impacto
positivo no desenvolvimento neuromuscular, musculoesquelético e na capacidade
funcional dos sistemas cardiovascular e respiratério
(SANCHEZ-LASTRA, MARTINEZ-LEMOS, DIAS, VILLANUEVA, & AYAN, 2019;
OLIVEIRA, et al., 2015; ZHAO, et al., 2005).

A natacdo também favorece o equilibrio emocional, socializacéo, autoestima,
prevencdo de doencas respiratorias, descontracdo e ludicidade com orientacdes
devidas do professor (SILVA,2012 apud AZEVEDO et al, 2008).

Sendo assim, 0 presente texto tem como objetivo abordar as relacdes entre a
natacao e suas contribuicdes na infancia. A problematica sera sintetizada na seguinte
pergunta: O ambiente aquatico contribui para o desenvolvimento fisico e cognitivo na
infancia?

2 REFERENCIAL TEORICO



2.1 Desenvolvimento fisico e cognitivo na Infancia.

O desenvolvimento infantii € um processo de aprendizado que estd em
constante mudanca pelos quais as criancas passam para adquirir e aprimorar diversas
capacidades de ambito cognitivo, motor, emocional e social. De acordo com Wallon
(2002, apud GALVAO, 2005) para o desenvolvimento integral da crianca é preciso
realizar atividades que proporcionem o trabalho motor, afetivo e cognitivo da crianca.

Grillner e Wallén (2004) dizem que quando nascemos, possuimos alguns
padrdes basicos de coordenacdo previamente estruturados. Durante o processo de
desenvolvimento, aprendemos a adaptar os padrdes basicos para as diferentes
demandas do ambiente.

No ambito da motricidade infantil os anos criticos para a aprendizagem das
habilidades motoras situam-se entre os 3 e 0os 9/10 anos de idade. Depois, talvez
nada do que nés aprendemos seja completamente novo. Os anos seguintes sao a
continuagao do processo de evolugao dos “standards” da maturagao (PANGRAZI,
CHMOKOS & MASSONEY, 1981).

Entretanto, no desenvolvimento cognitivo, é quando a crianca apresenta
evolugbes no processo de adquirir conhecimento, fixar e perguntar. Ao longo do
periodo da pré-frase a crian¢a encontra-se na idade do perguntador - coloca questbes
do género “o que é isto?”, “como?”,” onde?”, “quando?”, "porque?", exprimindo a sua
curiosidade e desejo de conhecer.

Por volta dos dois anos a crianga entusiasma-se com a sua propria linguagem.
Gosta de aprender palavras novas (por vezes pronunciadas incorretamente) e de
inventar novas palavras (MUCCHIELLI, 1992).

2.2 Contribuicfes dos exercicios para o desenvolvimento na infancia.

Partindo da premissa de que a atividade fisica € considerada um fator
determinante e condicionante para a saude, a natacdo podera surgir como uma
atividade relevante cuja pratica podera ser orientada para diferentes objetivos em
todas as idades e para diferentes capacidades fisico-motoras (CATTEAU & GAROFF,
1990; MAGLISCHO, 1999; THOMAS, 1999).

A natacao é vista com suas especificidades voltadas para o ludico, o esportivo,

competitivo, a salide e bem-estar. E reconhecido que a natacéo é um dos desportos



mais praticados no mundo, sendo um dos mais completos e que mais desenvolve
capacidades fisicas (DE OLIVEIRA, 2013).

Segundo Campanico et al., (2019), a natacdo na infancia permite desenvolver
novos comportamentos motores num contexto pratico e diferente. Nao sO as
habilidades da motricidade contemplam a aprendizagem da natacédo, as habilidades
de manipulacéo e controle de objetivos também devem fazer parte dos paradigmas
da adaptacdo ao meio aquatico (BARBOSA & QUEIROZ, 2004).

No entanto, ha de se repensar as praticas pedagdgicas nas faixas etarias,
sobretudo para criancas de 3 a 6 anos, sendo importante reconhecer a cultura ludica
nos processos de aprendizagem, pois, nesta fase, o conhecimento se constitui por
meio de brincadeiras, fantasias e contos, um mundo de imaginacdes (OLIVEIRA, ET
AL. 2013; FIORI 2017; VENDITTI & SANTIAGO 2008).

Diante disso identificou-se que as contribuicbes da atividade fisica na
preservacao da saude global de todo individuo (mental, comportamental, emocional,
desenvolvimento fisico e cognitivo) sé@o inegaveis. Seguem exemplos dos beneficios
dessa atividade para as criancas e adolescentes:

. Efeitos benéficos importantes na reducédo de depressao, ansiedade, melhora
na autoestima, na cognicdo e performance académica. Ha clara associagdo entre
comportamento sedentario e prejuizo na saude mental.

. A garantia de uma vida fisicamente ativa esta associada a taxas reduzidas de
tabagismo. A inatividade e o sedentarismo aumentam a chance do uso futuro de alcool
e drogas em adolescentes.

. Atividades fisicas regulares contribuem com a formacdo de uma melhor
densidade 6ssea, melhora do equilibrio e fun¢gdes motoras grossas, aumentando a
coordenacdo motora global e reduzindo risco de quedas e lesdes, tanto na infancia
guanto na adolescéncia e na vida adulta. Parece desempenhar um papel positivo na
fala e no desenvolvimento motor fino, possivelmente por meio de oportunidades de

interacao social, controle postural e melhor posicionamento (CAVINATTO, 2021).

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Essa revisdo € o que chamamos de levantamento bibliografico ou revisdo

bibliografica, a qual pode ser realizada em livros, periédicos, artigos de jornais, sites



da Internet, entre outras fontes. Conforme esclarece Boccato (2006, p.266), a
pesquisa bibliografica busca a resolucdo de um problema (hipétese) por meio de
referenciais tedéricos publicados, analisando e discutindo as varias contribuicoes
cientificas.

Esse tipo de pesquisa trara subsidios para o conhecimento sobre o que foi
pesquisado, como e sob que enfoque e/ou perspectivas foi tratado o assunto
apresentado na literatura cientifica. Para tanto, € de suma importancia que o
pesquisador realize um planejamento sistematico do processo de pesquisa,
compreendendo desde a definicdo temética, passando pela construcdo l6gica do
trabalho até a decisdo da sua forma de comunicacéo e divulgacdo (BOCCATO,
2006, p. 266).

A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletronicos SCIELO, PUBMED,
SBV, acessadas através do site de busca Google Académico, tendo um carater
exploratorio e descritivo com base nos dados dos artigos cientificos, dando
continuidade as buscas em outras fontes de pesquisas. Serdo utilizados os seguintes

descritores: “Contribuicbes da natagao”, "desenvolvimento fisico", “desenvolvimento
cognitivo”, “natagdo na infancia", onde foram utilizados, os operadores légicos AND,
OR e NOT para auxiliar os descritores e os demais termos utilizados para localizacao
dos artigos.

Foi feita a andlise do material bibliografico utilizado os artigos de maior
relevancia que atenderem aos seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados no
periodo de 1981 até 2022, de lingua portuguesa e inglesa. Os critérios de excluséo
serdo artigos que néo estiverem dentro do recorte temporal e ndo tiverem relagéo
direta com o tema pesquisado.

A etapa de coleta de dados foi realizada em trés niveis, sendo eles: 1. Leitura
exploratdria do material selecionado (leitura rdpida que objetiva verificar se as obras
consultadas sdo de interesse do trabalho); 2. Leitura seletiva e sistemética (leitura
mais aprofundada das partes que realmente interessam) e 3. Registros das
informacdes extraidas das fontes em instrumento especifico. Em seguida,
realizaremos uma leitura analitica com a finalidade de ordenar e resumir as
informacdes contidas nas fontes, de forma que as etapas possibilitem a obtencédo de

respostas ao problema de pesquisa.



Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos

ARTIGOS LOCALIZADOS

SCIELO: 2
GOOGLE ACADEMICO: 32

LIVROS: 10
PUBMED: 4
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RESTARAM 18 ARTIGOS ELEGIVEIS

08 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR NAO TER
RELACAO COM O TEMA

r
n

RESTARAM 20 ARTIGOS ELEGIVEIS

05 ARTIGOS: EXCLUIDO POR NAD ESTAREM

MA MARGEM TEMPORAL ESTABELECIDA

RESTARAM 11 ARTIGOS ELEGIVEIS

04 ARTIGOS EXCLUIDOS PELD IDIOMA,
NAO SER DE ACORDO COM O QUE
USAMOS PARA CRITERIOS DE INCLUSAQ

RESTARAM 16 ARTIGOS ELEGIVEIS

06 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
SEREM ABERTOS

19 ARTIGOS INCLUIDOS NOS RESULTADOS E
DISCUSSOES

04 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAD
APRESENTAR O CONTEUDO NECESSARIO

Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.
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KANITZ Este estudo Revisédo Participaram Sessenta Estes dados
teve por bibliografica. do estudo 60 | escolares foram fortalecem o
BRAGA, Rafael objetivo ? criangas, de distribuidos entendimento
etal. investigar a ambos os aleatoriamente, de que
influéncia sexos, com de forma habilidades
ia de um idade média de pareada, em motoras nao
programa de 7 anos e 3 trés grupos: emergem
intervengéo meses (+ 3 grupo com naturalmente e
motora no meses). pratica aleatoria de que é
desempenho (G1), grupo necessario
das habilidades com préatica em propiciar as
locomotoras de blocos (G2) e criancas
criangas com grupo-controle instrucao
idade entre 6 e (G3). adequada,
7 anos. métodos
sisteméticos e
consistentes de
ensino.
SCHIRMANN, A presente Revisdo Criancas Quando se tem | O profissional |
Jeisy Keli et al. | pesquisa conta bibliogréfica. entendimento ao ter
com o objetivo das fases de entendimento
de unificar as desenvolviment | dos periodos de
fases de 0, pode-se ter desenvolviment
desenvolviment maior 0, pudesse
o de Piaget compreensao potencializar os
(1999) os quais de quais as aspectos de
sao quatro capacidades cada etapa,
estagios que devem ser auxiliando no
proferem o trabalhadas e presente
desenvolviment estimuladas nas | momento de
o infantil: criancas, de vivéncias,
Se’ﬂSOHO motor, acordo com o preparando a
pré-operacional, estagio no qual | crianga para os
operacional fazem parte, e | demais quesitos
ggg?;i?ei assim absorvidos no
formais. ber promovendo a decorrer da
» D] aquisicao no vida
como sera processo de ib : q
descrito cada ensino contribuindo
estagio em aprendizagem ol
suas principais | aprendizado de
- . assuntos
particularidades essenciais ha
vida do sujeito,
ocorrendo de
modo efetivo e
natural.
FIORI, Julia O presente _Revisdo O presente Das 36 aulas | Conclui-se que
Mello. estudo teve bibliografica. estudo observadas dos ha a
como objetivo acompanha oito necessidade de
mapear a alunos na faixa | professores, 33 se repensar a
metodologia de etaria de sete a continham pedagogia da
ensino da dez anos por se atividades de natacéo, pois a
natacédo na apresentarem técnica de predominancia
iniciagdo ao na fase motora nado, em um no cenério atual
esporte em especializada, total de 86 das instituicdes
instituicbes de segundo a exercicios € 0 ensino
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lidicas séo
muito mais que
momentos
divertidos ou
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passatempos e,
sim, momentos
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construcéo e
compreensao
de si; estimulos
a autonomia, a
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expressao
pessoal.

técnico dos
Gallahue realizados 134 quatro estilos
os professores (2001). vezes. competitivos,
_ trabalham antes mesmo
visando ou n&o do individuo se
arelagdoeo tornar
dominio do independente e
individuo com o demonstrar
meio aquatico. dominio do
meio aquatico.
CAVALCANTI, Verificar a Descritiva Natacado para Nesse caso, As criancas que
. importancia do criancas de 3 a . tiveram aulas
Catarina trabalho ladico 6 anos: uma Pereira (2005) ludicas,
Gusméo Ferraz. nas aulas de abordagem acrescenta que, | mostraram-se
natagéo de lddica — as atividades _mais
criangas na educativa interessadas
faixa etaria de 3
a 6 anos, em

pelas atividades
propostas, tém
mais iniciativa
para brincar
coletivamente,
sao mais

criativas,

permanecem
atentos durante
a explicacéo
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beneficios da
natagcao para

DE MELO, O objetivo Revisao criangcas e Foi possivel
Janaina Magda | desse artigo é bibliografica. adolescentes chegar a
Pinto et al. apresentar os conclusao que

a natacdo é um
esporte que

criangas e auxilia no
adolescentes desenvolviment
visando uma o do ser
importancia de humano. A

praticar

modalidade da

natacéao. natacéo para

criancas e
adolescentes
traz inimeros
beneficios aos

seus
praticantes, que
estao passando
por uma fase de
alto
desenvolviment
o diério.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Desenvolvimento das capacidades fisicas na infancia.

Desde 0 seu nascimento a crianga deve ser estimulada a fazer movimentos,
mesmo que sejam rudimentares, é indicado sempre estar sempre em ambientes que
Ihe fornega estimulos para que assim haja um aceleramento motor ou em caso de
déficits, uma melhora da capacidade motora dessa crianca (GALLAHUE, 2008).

Na infancia o crescimento ndo ocorre de forma tao rapida quanto na fase de O
a 1 ano, porém as mudangas ocorrem de formas significativas, alterando altura, peso
e massa muscular. A infancia esta dividida em periodo inicial dos 2 aos 6 anos e fase
final dos 6 aos 10 anos Gallahue, Ozmun e Goodway (2013). A escolha da etapa inicial
para testar as hipoteses do desenvolvimento motor, € o fato de que os momentos
criticos do processo de desenvolvimento sdo mais detectaveis durante a infancia
(SANTOS, DANTAS e OLIVEIRA, 2004).

As Habilidades motoras fundamentais podem ser consideradas “blocos de
construgcao” indispensaveis para o desenvolvimento de atividades na perspectiva de
vida saudavel e ativa (VALENTINI, 2002).

MOVIMENTOS FUNDAMENTAIS.

e Inicial: Primeiras tentativas (pouco controle); maturacao insuficiente.
e Elementar: Aumento do controle, sem fluéncia; aquisicéo de sincronia espaco-

temporal.



14

e Maduro: Bom nivel de controle; fluéncia e eficiéncia (ou similar) adulto.

Para Braga (2009), a participagdo em aulas de educacao fisica demonstra que
criancas podem apresentar melhoras significativas na execucdo de habilidades
motoras fundamentais, resultados de extrema importancia e propiciando visédo
promissora para pais e professores. Os mesmos resultados indicam que aulas de
educacéo fisica permitem um desenvolvimento de habilidades motoras consideradas
fundamentais.

4.2 Desenvolvimento cognitivo na infancia.

O desenvolvimento infantii € um processo de aprendizado que esta em
constante mudanca pelos quais as criangas passam para adquirir e aprimorar diversas
capacidades de ambito cognitivo, motor, emocional e social. De acordo com Wallon
(2002, apud GALVAO, 2005).

Segundo Piaget, o desenvolvimento cognitivo se divide em quatro estagios: O
primeiro dos quatro estagios de desenvolvimento cognitivo € o estagio sensorio-motor.
Durante esse estagio (do nascimento até aproximadamente os 2 anos), dizia Piaget,
0s bebés aprendem sobre si mesmos e sobre seu ambiente como chupar, agarrar,
olhar e ouvir (PAPALIA, 2006, p.197). ApGés o nascimento, o bebé entra em contato
com 0 meio externo, comecga a ter compreensao nao somente de si, mas de outros
objetos, isso acontecendo de forma gradual e dependendo dos estimulos que recebe.
Este comeca a ter nocdo de seu corpo, analisando seus membros e tendo
conhecimento aos poucos de sua movimentagao.

A crianca ao passar por esse estagio podera ter a nocao dos objetos e pessoas
gue a cercam, bem como de si propria, realizando assim a transicéo para o estagio
pré-operatério (PAPALIA, 2006). O periodo pré-operacional, acontece entre dois e
sete anos. E chamado assim porque a crianca carrega significacdes do periodo
anterior, tendo conceitos iniciais confusos, mas em constante construcao de ideias
I6gicas (RAPPAPORT, 1981). A crianca nesta fase, ainda é egocéntrica, tendo a
nocdo de que o mundo é feito para ela, e voltado para seus desejos, limitando-a a
realizar trocas intelectuais, visto que ainda ndo possui referéncias para o dialogo,
irritando-se facilmente quando contrariada (LA TAILLE, 1992).

Aproximadamente aos 7 anos, segundo Piaget, as criangcas entram no estagio

de operagdes concretas, quando podem utilizar operagbes mentais para resolver
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problemas concretos (reais). As criangas sdo entdo capazes de pensar com logica
porque podem levar multiplos aspectos de uma situacdo em consideracao
(PAPALIA, 2006, p.365).

O ultimo estagio do desenvolvimento na infancia € denominado de operacdes
formais, que acontece a partir dos 12 anos. Ocorrendo o raciocinio hipotético-dedutivo,
0 qual é responsavel pela capacidade de gerar grandes feitos, como a invenc¢ao do
automovel, e de solucionar problemas cotidianos, O pensamento formal, €, portanto,
“hipotético-dedutivo”, isto €, capaz de deduzir as conclusdes de puras hipoteses e néao
somente através de uma observacao real. Suas conclusGes sédo validas, mesmo
independentemente da realidade de fato, sendo por isto que esta forma de
pensamento envolve uma dificuldade e um trabalho mental muito maiores que o
pensamento concreto (PIAGET, 1999, p. 59).

E nesse momento que o adolescente possui o desenvolvimento cognitivo
melhor pré-definido, desenvolvendo a capacidade do pensamento abstrato, “esse
desenvolvimento, geralmente em torno dos 11 anos, Ihe proporciona um modo novo
e mais flexivel de manipular as informagdes” (PAPALIA, 2006, p.455).

Com base na literatura explorada € de suma importancia o adulto responsavel,
e o professor participar ativamente dos estagios de formagdo da crianca. Assim
respeitando sua individualidade e seu desenvolvimento como um todo pois ele esta

em constante mudanca.

4.3 Ludicidade como recurso facilitador do ensino da natagé&o infantil.

O brincar é uma necessidade humana alguns tedricos contribuem para que o
ludico pudesse ser aplicado na educacdo sendo inserido no processo de ensino
aprendizagem como: Rousseau e Pestalozzi no século XVIII; Dewey no século XIX e
Montessori, Piaget e Vygotsky no século XX. Piaget, Vygotsky e Dewey, argumentam
gue é fundamental o uso do ludico para a prética educacional, no sentido de buscar
os desenvolvimentos cognitivo, social e intelectual do aluno, podendo este ser
considerado como instrumento metodoldgico para o desenvolvimento de qualquer
pessoa e em qualquer nivel de ensino, considerando que a ludicidade pode se fazer

presente ndo so6 na infancia, mas também durante a vida adulta do individuo.
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As atividades ludicas ultrapassam o fazer mecéanico, o fazer por fazer. E
importante que o professor ndo utilize as atividades ludicas apenas como um
passatempo em sua pratica, mas sim como um momento de interacado, troca e de
compartilhamento, momento de integracdo dos pensamentos, dos sentimentos e dos
movimentos em sua pratica pedagdgica cotidiana, constituindo-se, assim, em
atividades relevantes para a formagdo da crianga, contribuindo para 0 seu
desenvolvimento cognitivo, afetivo e motor (SILVA, 2011, p.27).

No estado ladico, o ser humano esta inteiro, ou seja, esta vivenciando uma
experiéncia que integra, sentimento, pensamento e acdo, de forma plena. A vivéncia
se d& nos niveis corporal, emocional, mental e social de forma integral e integrada.
Esta experiéncia € propria de cada individuo, se processa internamente e de forma
peculiar em cada histdria pessoal. Portanto, s6 o individuo pode expressar se estad em
estado ludico. Tendo em vista que uma determinada brincadeira pode ser ludica para
uma pessoa e nao ser para outra (LUCKESI, 2002, p. 25).

As atividades ludicas sdo muito mais que momentos divertidos ou simples
passatempos e, sim, momentos de descoberta, construcdo e compreensao de si;
estimulos a autonomia, a criatividade, a expressao pessoal. Dessa forma, possibilitam
a aquisicao e o desenvolvimento de aspectos importantes para a construcdo da
aprendizagem. Possibilitam, ainda, que educadores e educandos se descubram, se
integrem e encontrem novas formas de viver a educacao (PEREIRA,

2005, p. 19-20).

4.4 O papel da educacdo fisica: Natacdo e suas contribuicdes.

A natacédo funciona como uma excelente atividade motora, na qual a crianca
experimenta de uma forma natural e espontanea, uma motricidade aquatica dinamica,
essencial a sua evolucdo, em seu progresso desenvolvimentista. Com isso, 0 bebé,
através de exercicios ao meio liquido, respeitando o seu desenvolvimento
maturacional e neuro motor, terd fortalecido a musculatura, o que colabora com a
lateralidade, equilibrio, orientacdo espacial e coordenagcdo motora ampla.
(SIGMUNDSSON & HOPKINS, 2010).

Com o avancgo de estudos na area de motricidade humana, a natagdo infantil

passou a ter um papel de grande importancia, uma vez que a mesma € importante



17

para o desenvolvimento fisico, afetivo-social e formac&do cognitiva, além de
desenvolver sua inteligéncia e personalidade (RAIOL; RAIOL, 2010).

A estimulacdo na agua também confere a crianca a possibilidade de andar mais
cedo (precocemente), ter melhor dominio (coordenacdo) de seus movimentos, enfim
desenvolver uma “autonomia” que lhe é muito mais favoravel na conquista de outras
formas de relacdo e interacdo com o meio ambiente no qual ela esta inserida.
(DAMASCENO, 2012).

A pratica da natacao aliada a estimulacédo de habilidades, respeitando as fases
sensiveis da formacgéo, a individualidade de cada um e o ensino adequado e
programado, proporciona ao desenvolvimento multilateral da crianga, contribuindo
para sua formacao geral bem como para o aprendizado de uma modalidade que ele
podera praticar no decorrer da vida, seja para 0 esporte ou para outras finalidades
(VENDITTI, SANTIAGO, 2015).

De modo geral a natacéo é a capacidade do homem se deslocar através de
movimentos efetuados no meio liquido, é uma atividade fisica que pode ser vista como
desporto, recreativa, preventiva e necessaria.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do estudo realizado foi possivel chegar a conclusdo de que a natagéo
€ um esporte completo, que contribui para o desenvolvimento fisico e cognitivo na
infancia. Assim assumindo um papel de suma importancia pois a natagdo, quando
realizada de forma adequada promove varios beneficios como a autoestima, interacéo
social, comunicacdo, melhora na qualidade do sono, prevencdo de doencas
respiratdrias, aumento do apetite, ganho de forca e resisténcia.

No contexto a natacdo infantil, se torna uma prética indispensavel para um bom
desenvolvimento fisico e cognitivo. Assim contribuindo para uma melhor qualidade de

vida evitando o sedentarismo, doencas respiratérias, depressao e ansiedade.

REFERENCIAS

BARBOSA, T. M., Queirés, T. (2004). Ensino da natacdo: Uma perspectiva
metodoldgica para a abordagem das habilidades motoras aquéticas basicas.

Lisboa: Xistarca.



18

BRAGA, R.K. et al. A influéncia de um programa de intervencdo motora no
desempenho das habilidades locomotoras de criangas com idade entre 6 e 7 anos.

Revista da Educacéo Fisica/lUEM, 20(2), 171-181, 2009.

BOCCATO, V. R. C. Metodologia da pesquisa bibliografica na area odontoldgica e o
artigo cientifico como forma de comunicagdo. Rev. Odontol. Univ. Cidade de Séo
Paulo, Sao Paulo, v. 18, n. 3, p. 265-274, 2006.

CASTRO, F. A. S.; WIZER, R. CORREIA, R. Adaptacdo ao meio aquético:
caracteristicas, forcas e restricdes. Natacao e Atividades Aquaticas: Pedagogia,
Treino e Investigacao. led. Leiria: Escola Superior de Educacéao e Ciéncias
Sociais, Instituto Politécnico de Leiria, v. 1, p. 13-26, 2016.

CATTEAU, R.; GAROFF, G. O ensino da natacao. Tradu¢do: Marcia Vinci de

Moraes et al. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 1990.
CAVALCANTI, Catarina Gusmao Ferraz. A ludicidade em estudos que abordam a

natacao infantil. 2019. Trabalho de Concluséo de Curso. Brasil.

CAVINATTO, José Nelio. DOCUMENTO CIENTIFICO NUCLEO DE ESTUDOS DA
PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA E ESPORTES NA INFANCIA E ADOLESCENCIA
DA SPSP A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA PARA

CRIANCAS. Texto divulgado em 13/04/2021.

DAMASCENDO, L.G. Oficina de Docéncia de Praticas Aquaticas: Natacao. Vitoria,
2012. p. 72. ECKERT, H.M. Desenvolvimento motor. S&o Paulo: Manole Ltda,
1993. p. 490.

DE OLIVEIRA, Larice Ravaglia et al. IMPORTANCIA DA NATACAO PARA O
DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA E SEUS BENEFICIOS. Revista@ rgumentam.
Faculdade Sudamérica. Volume, p. 111-130, 2013.

DE MELO, Janaina Magda Pinto et al. Beneficios da natacdo para criancas e

adolescentes. Brazilian Journal of development, v. 6, n. 8, p. 62511-62519, 2020.



19

FIRMINO, Clecyo de Sousa. Beneficios da natacdo para o desenvolvimento

infantil na segunda infancia. 2020. Tese de Doutorado.

FIORI, Julia Mello. Pedagogia da natacdo: evolucéo e relagdo do individuo com o
meio aquéatico. Porto Alegre, 2017. Monografia apresentada a Escola de

Educacéo Fisica Fisioterapia e Danca da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul.

GALVAO, Izabel. Henry Wallon: uma concepc¢éo dialética do desenvolvimento
infantil. 14. ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2005.

GALLAHUE, D.L.; DONNELLY, F.C. Educacéo Fisica Desenvolvimentista para

Todas as Criancas (4a ed.). Sdo Paulo - SP, 2008.
GALLAHUE, David, L; OZMUN, John, C; GOODWAY, Jacqueline, D.

Compreendendo o Desenvolvimento Motor: Bebés, Criangas, Adolescentes e
Adultos. 7° Edicdo. Sao Paulo: AMGH Editora Ltda, 2013.

GRILLNER, S.: WALLEN, P. Innate versus learned movements: a false
dichotomy? Progress in Brain Research, 2004, 143: 3-12.

KANITZ BRAGA, Rafael et al. A influéncia de um programa de intervencéo motora no
desempenho das habilidades locomotoras de criancas com idade entre 6 e 7 anos.

Journal of Physical Education, v. 20, n. 2, p. 171-181, 2009.

LA TAILLE, Yves; OLIVEIRA, Marta Kohl De; DANTAS, Heloysa. Piaget Vygotsky
Wallon: Teorias Psicogenéticas em discussao. 26% ed. Sdo Paulo: SUMMUS,
1992.

LUCKESI, Cipriano. Ludicidade e atividades ludicas: Uma abordagem a partir da
experiénciainterna. In: PORTO, Bernadete de Souza (Org.). Educacao e Ludicidade
Ensaios 2 - Ludicidade: o que é mesmo isso? Universidade Federal da

Bahia. Faculdade de Educacao, Programa de Pé6s-Graduacdao em Educacéo;



20

GEPEL, 2002. p. 22-60.

MENEZES, Beatriz Lopes de. A natacao e a reabilitacdo de pacientes que ja

foram infectados com a Covid19. 2022.

MOURA, Orilda et al. A influéncia da pratica regular de natacdo no desenvolvimento

motor global na infancia. Retos, v. 40, p. 296-304, 2021.

MOREIRA, Linda. Os Beneficios da Natacdo Infantii no Processo de

Alfabetizagdo. Minas Gerais, 2009.

MUCCHIELLI, Roger. A personalidade da crianga: sua formac¢ao do nascimento

até ao fim da adolescéncia. 62 edicdo. Lisboa: Livraria Classica Editora, 1992.

PANGRAZI, B.; Chmokos, N. & Massoney, D. (1981). From theory to pratice. In A.
Morris “Motor Development: Theory into Pratice. Quest, pp. 67-71.

PAPALIA, Diane E.; OLDS, Sally Wendkos; FELDMAN, Ruth Duskin.
Desenvolvimento Humano. 8%d. Porto Alegre: ARTMED, 2006.

PEREIRA, F. E. Natacado para criancas de 3 a 6 anos: uma abordagem ludico-
educativa. 2005. 41 f. Monografia (Especializacdo em Educacao Fisica) Faculdade
de Ciéncias Biologicas e da Saude, Universidade Tuiuti do Parang,

Curitiba.

RAIOL, P; RAIOL, R. A importancia da pratica da natagdo para bebés. Lecturas,
Educaciébn  Fisica y deportes. v.15, n.150, 2010. Disponivel em
<:http://www.efdeportes.com/efd150/a-importancia-da-natacao-para-bebes.htm>.
Acesso em 02/11/19.

RAPPAPORT, Clara Regina; FIORI, Wagner da Rocha; DAVIS, Claudia. Psicologia

do Desenvolvimento. Sdo Paulo: EPU, 1981.



21

SANTOS, Suely; DANTAS, Luiz; OLIVEIRA, Jorge Alberto de. Desenvolvimento motor
de criangas, de idosos e de pessoas com transtornos da coordenacéo. Rev

Paul Educ Fis, v. 18, n. 1, p. 33-44, 2004.

SCHIRMANN, Jeisy Keli et al. Fases de desenvolvimento humano segundo Jean

Piaget. In: VI CONGRESSO NACIONAL DE EDUCACAO. 20109.

SILVA, Diogo. Relato de experiéncias de atividade do segmento nao-formal.
Trabalho de concluséo de curso de graduacdo em Educacéao Fisica. Universidade

Estadual da Paraiba. Campina Grande. 2012.

SILVA, Fabiana Fernandes da. A vivéncia ludica na pratica da Educacdo Infantil:
dificuldades e possibilidades expressas no corpo da professora. Universidade
Federal de Sao Joado Del-Rei-Departamento de Ciéncias da Educacgédo. Sao Joéao
Del-Rei-MG, 2011.

VALENTINI, Nadia Cristina. Percep¢des de competéncia e desenvolvimento motor de
meninos e meninas: um estudo transversal. Movimento. Vol. 8, n. 2 (maio/ago.

2002), p. 51-62, 2002.

VENDITTI, Rubens Jr., SANTIAGO, Vivian. Ludicidade, diversdao e motivagdo como
mediadores de aprendizagem infantil em natacdo: propostas para iniciagdo em
atividades aquaticas com criancas de 3 a 6 anos. Revista digital —

Buenos Aires — Ano 12 n° 117 — fevereiro de 2008.

VENDITTI, C. R.; SANTIAGO, M. G. Natacao na idade escolar: terceira infancia; a

natacdo no apoio ao aprendizado escolar. Rio de Janeiro: Sprint, 2015.



22

AGRADECIMENTOS

Agradecemos a toda a nossa equipe pelo empenho e esforco demonstrado
nesses quatro anos de graduacdo e aos nossOs colegas que participaram
indiretamente de toda a nossa caminhada até o presente momento desta

apresentacao de TCC.

Ao nosso orientador, professor Edilson Laurentino dos Santos pela ajuda na
realizacdo deste trabalho e pelas aulas que nos foram dadas nestes dois ultimos

semestres.

Aos nossos professores por todo o aprendizado que nos foi passado neste
tempo que nos estivemos na universidade, por todas as aulas, por todas as conversas
e ainda mais pelo empenho de todos que passaram pela pandemia do covid-19 junto

a nos e a nossa turma.



	TCC APROVADO 
	FICHA CATALOGRÁFICA - Contribuições da natação para o desenvolvimento físico e cognitivo na infância 
	TCC APROVADO 
	SUMÁRIO
	3 DELINEAMENTO METODOLÓGICO
	4 RESULTADOS E DISCUSSÕES
	4.1 Desenvolvimento das capacidades físicas na infância.
	4.2 Desenvolvimento cognitivo na infância.
	4.3 Ludicidade como recurso facilitador do ensino da natação infantil.
	4.4 O papel da educação física: Natação e suas contribuições.

	5 CONSIDERAÇÕES FINAIS
	REFERÊNCIAS
	AGRADECIMENTOS



