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Dedicamos a todos envolvidos na

visibilidade das pessoas com Sindrome de Down.



“O sonho da igualdade s6 cresce no terreno
do respeito pelas diferencas.”

(Augusto Cury)
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A NATACAO E SEUS BENEFICIOS PARA CRIANCAS COM SINDROME DE
DOWN

Ana Carolina Hermes Felipe

Leticia Vitoria Gomes Barbosa

Maria Vitéria dos Santos Lima

Angelo de Andrade Rodrigues dos Santos?

Resumo: Criancas com Sindrome de Down apresentam algumas limitacbes motoras
que dificultam seu desenvolvimento global. A natacdo como uma das atividades
praticadas em meio liquido e uma das mais populares, é uma ferramenta importante
para o desenvolvimento motor de pessoas com Sindrome de Down. O estudo em
apreco, teve como objetivo principal analisar a contribuicdo da natagdo no
desenvolvimento motor de criangas com Sindrome de Down. Para algcancar o
objetivo proposto, foi adotado como percurso metodoldgico a pesquisa bibliografica,
apoiada na busca e analise de artigos, pertinentes a teméatica da pesquisa. Os
descritores utilizados na busca nas bases de dados BIREME, Scielo, PUBMED e
Google Académico, correspoderam a: “Sindrome de Down”, “natagao”e “beneficios da
natacado para criangas com Down”. A natagdo n&o sO6 pemite uma melhora das
limitacGes motoras de criancas com Sindrome de Down, estimula a interacédo social,
melhora a coordenagdo dos membros, a lateralidade, ajuda no desenvolvimento
cognitivo, apresentando um valor terapéutico, social e recreativo. Contudo, o
profissional de Educacédo Fisica deve estar atento a cada caso para estabelecer um
programa de atividades no meio liquido, que priorize o bem estar das criancas e seu
desenvolvimento global, e ndo direcione seu trabalho para o ensino de técnicas da
natacao.

Palavras-chave: Natacdo. Beneficios. Sindrome de Down.

1. INTRODUCAO

A Sindrome de Down (SD) é considerada a anomalia cromossdmica mais
comum entre os nascidos vivos e resulta em varias alterac¢des, incluindo retardo do
desenvolvimento neuromotor, presenca de caracteristicas fisicas peculiares e
reducdo na capacidade intelectual, assim como a presenca de cardiopatias e maior

incidéncia de infec¢des respiratorias (OLIVEIRA, 2016).

1 Professor(a) da UNIBRA. Mestre em Educacéo Fisica. E-mail para contato: angelo.andrade@grupounibra.com.



Essa sindrome € resultado de uma Trissomia do Cromossomo 21, no qual
obtém-se 47 cromossomos ao invés de 46 ao final das divisbes celulares, e ocorre
quando os cromossomos homdélogos ndo se separam durante a meiose |, ou quando
as cromatides irmas ndo se separam durante a meiose Il. A SD pode ser encontrada
em trés diferentes apresentacdes: Trissomia Simples, Translocacdo e Mosaico
(SGARIBOLD, 2013).

A supracitada sindrome esta associada a mudancas na anatomia corporal e no
desenvolvimento cognitivo, resultando em padrdes de movimentos atipicos. Ainda, o
controle postural e a competéncia perceptivo motora em criancas com SD é
normalmente atrasada quando comparada a criancas sem a sindrome
(CHIVIACOWSKY et.al., 2012).

A descoberta da sindrome pode ser feita até mesmo antes do nascimento do
bebé, pelos exames recomendados na gravidez. Porém, o paciente pode viver
normalmente, desde que facam adaptacdes no seu aprendizado e desenvolvimento.

As atividades fisicas e esportivas como a natacdo pode promover uma
variedade de beneficios para todos os individuos e podendo ser praticada sem
restricbes, desde o nascimento, especialmente os portadores da Sindrome de Down
(ALOUCHE et al., 2004).

Quando a natacdo é voltada para criancas com SD, tem o objetivo de trazer
melhoria no desenvolvimento cognitivo, interagdo social, desenvolvimento do sistema
cardiorrespiratérios e aspectos psicolégico, melhoria da aptiddo fisica, execucéo
psicomotora, desenvolvimento social e psicolégico. As habilidades desenvolvidas na
natacdo podem ampliar repertorio motor, aprimorar as possibilidades de participacéo
efetiva em uma variedade de atividades de tempo livre, melhorar a seguranca,
podendo isso acontecer enquanto a pessoa se distrai no meio aquético (CARVALHO,
et. al. 2008).

Mediante as discussfes sobre a natagéo voltada para individuos com Sindrome
de Down durante o estagio académico, emergiu a proposta de desenvolver um
trabalho cientifico, abordando os beneficios que a natagdo proporciona a estes
individuos e ao mesmo tempo, em que denota a importancia do papel do educador
fisico em atividades com individuos com condi¢des especiais.

Segundo o contexto abordado e buscando sistematizar o conhecimento
produzido o presente artigo teve como objetivo principal: analisar os beneficios da

natacdo para criancas com Sindrome de Down e como objetivos especificos:



evidenciar dificuldades encontradas na pratica da natacdo com criangcas com
Sindrome de Down, denotar a importancia do profissional de Educacédo Fisica no
planejamento das atividades desenvolvidas na 4gua com criangcas com Sindrome de
Down e compreender a natacdo como uma atividade Iudica que promove o bem-estar
fisico e mental.

Espera-se que a pesquisa contribua na elaboracdo de outros trabalhos
cientificos, como ainda, venha rechacar a importancia da préatica de atividades fisicas
medianda pelo profissional de educacéo fisica buscando a melhora da condi¢éo

motora, fisica, cognitiva, social de individuos com necessidades especiais.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 A Sindrome de Down e seus aspectos gerais

A Sindrome de Down foi exposta pela primeira vez em 1886 na Inglaterra pelo
fisico Jonh Langdon Down que observou semelhancas fisiondmicas entre criangas
com retardo mental, realizando em Surrey um estudo de diferenciacéo entre criangas
normais e com estad sindrome, as quais denominou de mongoldides, por terem
caracteristicas semelhantes aos habitantes da Mongélia, propor¢cdes do cranio e face,
arredondamento do rosto, o formato dos olhos. A referida expressao foi usada até os
anos 60 do século XX, sendo abolida nos anos 70 quando a Republica da Mongdlia
requereu a Organizacdo Mundial da Saude que o termo era pejorativo em relacéo a
eles, se ocorrendo uma modificacao para Sindrome de Down (LEMOS, 2017).

E uma anomalia cromossOmica mais comum entre 0s nascidos vivos e resulta
em varias alteracdes, incluindo retardo do desenvolvimento neuromotor, presenca de
caracteristicas fisicas peculiares e reducdo na capacidade intelectual, assim como a
presenca de cardiopatias e maior incidéncia de infec¢gdes respiratorias (OLIVEIRA, M.,
2016).

Entre as caracteristicas basicas dos individuos acometidos pela Sindrome de
Down podemos ressaltar tragos morfologicos, a cabeca menor que o normal e a parte
traseira proeminente, além de retardo mental, hipotonia muscular. Além destas
caracteristicas, individuos criancas ou jovens podem ser ainda portadores de
problemas cardiacos, respiratérios, gastrointestinais, odontoldgicos e de visao e
audicdo (LEMQOS, 2017).



O individuo que possui essa sindrome tem uma grande dificuldade em executar
alguns movimentos, geralmente sdo realizados de forma mais devagar e
descoordenada, por isso precisa de um determinado tempo para melhorar suas
habilidades. (BERTAPELLI et al., 2011).

Os individuos que possuem necessidades especiais, sendo elas fisicas ou
intelectuais, normalmente apresentam algumas dificuldades no desenvolvimento
adequado de sua coordenagdo motora, geralmente isto acontece pelo fato dos
mesmos apresentarem um comprometimento em relagcdo ao equilibrio, sendo que o
equilibrio € importante para a execuc¢do de movimentos, ja que ele torna possivel que
a pessoa possua o conhecimento sobre o seu corpo (SANTANA et al., 2013).

As criancas com Sindrome de Down normalmente evidenciam baixo ténus
muscular, afetando todos os musculos do corpo. Sendo de extrema importancia que
o controle postural do individuo seja eficiente, para manter a postura contra a
gravidade, mantendo o equilibrio, e assim conseguir realizar movimentos funcionais.
(GUNDERSEN, 2007).

A instabilidade que €é causada pela falta de equilibrio, faria com que os
movimentos fossem realizados com dificuldade e de maneira harménica, desta
forma a execuc¢do do movimento seria mais complexa, ocasionando assim um gasto
energético ainda mais elevado do que realmente seria necessario para a realizacao
deste movimento (SANTANA et al., 2013).

2.2 A natacao e seus beneficios no desenvolvimento de criancas com Sindrome

de Down

A prética de atividade fisica € um aspecto importante para a reabilitacdo de
pessoas com deficiéncia, pois além de diversos outros beneficios ela contribui com a
aceitacdo das suas limitacBes, reconhece suas capacidades fisicas e reforca sua
autoestima (OLIVEIRA, V. et al., 2016).

De acordo com Wilkie e Kelvin (1984) a natacdo € um dos esportes mais
praticados no planeta, sua procura é cada vez maior independentemente da idade.
Muitas pessoas procuram este esporte por causa dos beneficios que o mesmo pode
oferecer como: a melhora do condicionamento fisico, aumento do volume sanguineo

e maior desenvolvimento motor.
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A ampliacdo da participacdo de portadores de deficiéncia fisica em eventos
competitivos no Brasil e no mundo, vem demonstrando espirito de participacdo e
competitividade existente nestes portadores de limitagfes quanto a pratica da natacéo
(PIMENTEI et al., 2018).

O beneficio da natacdo traz ganhos no desenvolvimento fisico e motor, e
podendo trazer ganhos na cogni¢ao, um trabalho bem feito, trazendo ludicidade, torna
a natacao inesquecivel. (PUESCHEL, 1998).

Para idealizar as aulas, os profissionais devem preparar de acordo com a
limitacdo de cada crianca com SD com o propdosito de alcancar o desenvolvimento
motor, psicoldgico, social, e auxiliar na socializacdo da crianca, melhorando a forca
abdominal, capacidade -cardiorrespiratoria, hipotonia muscular, autoconfianca e
controle postural e (CASAGRANDE, 2004).

A natacdo é um dos esportes que mais favorece a area do desenvolvimento
corporal, pode ser considerada a atividade mais indicada para ativar o potencial
psicomotor. Estimulagées do corpo, variadas em gestos psicomotores, podem levar
as pessoas a progredir nas suas habilidades fisicas, sociais e psiquicas.
(DAMASCENO, 1992).

Segundo Silva e Ferreira (2001, p.69) “atividades fisicas especificas com
criancas com Sindrome de Down mostram melhora na coordenacdo em toda sua
extensao, atingindo o desenvolvimento fisico”.

Sendo importante que o profissional de Educacéo Fisica ndo s6 implemente
fundamentos técnicos em atividades fisicas, mas converse com familiares entenda as
limitagdes que o individuo apresenta para entdo construir seu programa de atividade
fisica (OLIVEIRA, V. et al., 2016).

Cabe ressaltar, que as atividades fisicas e ou esportivas devem considerar as
limitagBes individuais de cada um e o profissional de Educacéo Fisica deve estar
atento a considera-las e propor atividades que englobem desenvolvimento fisico
motor, autoestima, autoimagem, interacao de grupos, estimular a independéncia, se
superar e também superar qualquer frustracdo que venha sentir a ndo conseguindo

desenvolver alguma atividade (SILVA et al., 2018).
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3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

Essa pesquisa se trata de um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretensao
ndo é de quantificar os dados, mas analisa-los. Conforme Minayo (2002) a pesquisa

qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que ndo pode
ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de significados,
motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, 0 que corresponde a um
espaco mais profundo das rela¢des, dos processos e dos fendmenos que ndo
podem ser reduzidos a operacionalizacéo de variaveis (MINAYO, 2002, p. 21-
22).

Sera realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que tratam
do tema investigado. Esse tipo de pesquisa é elaborado por meio de trabalhos ja
executados por outros autores, cujos interesses conferidos; eram os mesmos. Gil

(2008) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitirao
investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla do
que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta vantagemse torna
particularmente importante quando o problema de pesquisa requer dados
muito dispersos pelo espaco. [...]. A pesquisa bibliografica também é
indispenséavel nos estudos histéricos. Em muitas situa¢des, ndo ha outra
maneira de conhecer os fatos passados sendo com base em dados
secundérios (GIL, 2008, p. 50).

Para conhecer a producao do conhecimento acerca dos beneficios da natacéo
no para criancas com Sindrome de Down foi realizado um levantamento bibliografico
nas bases de dados eletrénicas BIREME, SCIELO, PUBMED e Google Académico.

E como descritores para tal busca, foram utilizados: “Sindrome de Down”,
“‘natacéo”’ e “beneficios da natagdo para criancas com Down”, e 0s operadores
booleanos para interligacédo entre eles serdo: AND e OR.

Os critérios de inclusao do uso dos artigos serdo: 1) estudos publicados dentro
do recorte temporal de 1984 a 2021; 2) estudos com conteudo dentro da tematica
estabelecida; 3) artigos na Lingua Portuguesa; Os critérios de exclusdo do uso dos
artigos serdo: 1) estudos indisponiveis na integra; 2) estudos com erros
metodoldgicos; 3) estudos repetidos. Sendo captados nesta busca 13 artigos, 0s quais

atenderam os critérios de incluséo.
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4. RESULTADOS

4.1 Os beneficios para as pessoas com Sindrome de Down que praticam natacao

A natacdo ndo € um esporte exclusivo individuos atletas profissionais, pois é
praticada por varias pessoas amadoras ou profissionais, incluindo pessoas com
deficiéncias que estdo a procura de uma melhor qualidade de vida e um melhor
condicionamento fisico (PIMENTEL et al., 2018).

A natacdo € uma das atividades fisicas que mais produz vantagens na area do
desenvolvimento corporal, sistema locomotor; sistema cardiaco, sistema respiratorio
e circulatorio, isso porque, no momento em que 0 corpo humano entra em contato
com 0 meio aquatico, o corpo produz adaptacbes como aceitar a agua no rosto,
bloquear a respiracédo, colocar-se na posicao horizontal e vertical, a superficie e em
profundidade, que sdo de importancia para a integracao sensorial dos portadores da
Sindrome de Down (LEMOS, 2017).

As criangas com Sindrome de Down, embora tenham uma variagdo bastante
acentuada no nivel de deficiéncia mental, podem adquirir um nivel de habilidades
motoras elevado, na mesma propor¢ao ou muito préximo do que se espera em relagéo
as criangcas que nao possuem essa patologia, contudo os déficits motores se farédo
presentes havendo uma necessidade de intervengdes que contribuam positivamente
na melhora da condicdo motora, como se faz com a natagdo (TRINDADE;
NASCIMENTO, 2016).

Devido a facilidade proporcionada pela execucdo de movimentos com o Corpo
dentro d’agua, a natagéo proporciona uma melhora no transporte sanguineo para as
musculaturas no aparelho locomotor, bem como proporciona o relaxamento muscular
e a contracao, tendo estimulos para o desenvolvimento da musculatura e a melhora
da postura corporal, a crianga pode ter uma liberdade maior e melhor desempenho
em seus movimentos (PIMENTEL et al., 2018).

A natacdo quando voltada para pessoas com Sindrome de Down ainda
apresenta como beneficios a melhoria da aptidao fisica, execugdo psicomotora,
desenvolvimento social e psicoldgico. (GALIANO et al., 2020).

Permite a melhoria no equilibrio, relaxamento das estruturas de sustentacao
(coluna vertebral); melhoria da postura; melhoria da orientacdo com relacdo ao

espacgo, assim como sobre os mecanismos fisiologicos de maior relevancia para a
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manutencdo de uma vida mais saudavel. Entre os mecanismos tem-se a melhoria
circulatéria, elevacdo do metabolismo, resultando no fortalecimento da musculatura
cardiaca, a elevacao do volume do coracao e uma consequente melhoria no sistema
circulatorio (LEMOS, 2017).

No tocante ao aparelho respiratério, ocorre uma reeducacao na respiracao,
melhorando a hipotonia da musculatura do aparelho respiratério, 0 que preveni
doencas recorrentes nas criangcas com Sindrome de Down, como resfriados,
bronquites e pneumonias (OLIVEIRA, V. et al., 2016).

Para as criangcas com a Sindrome de Down, a natacao tem valor terapéutico,
recreativo e social, bem como trabalha aspectos do desenvolvimento motor, cognitivo
e o0 socioemocional (PIMENTEL et al., 2018).

Portanto, as criangas com Sindrome de Down conseguem relacionar-se com o
professor e com os outros alunos que estdo em aprendizado, contribuindo na sua
interacdo social, melhorando sua autoestima e conduzindo para uma vivéncia com
todos sem exclusdo (OLIVEIRA, V. et al., 2016).

Assim, a natagao favorece o desenvolvimento global de acordo com as
limitacBes de cada crianca, proporcionando uma interacao social, onde o sujeito possa

se sentir atuante e participativo na sociedade (PIMENTEL et al., 2018).

4.2 O profissional de Educacéao Fisica e a natacdo adaptada para crian¢cas com
Sindrome de Down

O profissional de Educacéo Fisica deve oportunizar ao seu aluno uma evolucao
do aprendizado como consequéncia natural da pratica das atividades por ele
propostas. Sendo estas, de carater espontaneo e prazeroso, pois trardo beneficios no
desenvolvimento integral do alunado, e em particular os portadores de necessidades
especiais (OLIVEIRA, V. et al., 2016).

Portanto, necessitam tem um olhar diferenciado para individuos portadores da
sindrome mencionada, trabalhando e identificando suas potencialidades e habilidades
para favorecer de maneira mais eficiente o desenvolvimento global de seu aluno
(SILVA et al., 2018).

Vale ressaltar que na Educacéo Fisica ainda existe um ensino da natacao de
forte orientacdo desportiva, restringindo-se ao ensino dos quatro estilos formais de

natacdo de maneira fragmentada. Portanto, h& necessidade da utilizagdo do ludico
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nas aulas de natacédo, pois a excessiva utilizacdo de métodos fragmentados néao
motiva o aluno na participacdo da atividade e ter os beneficios de sua prética
(MOURA, 2020).

Cabe a cada profissional de Educacdo Fisica analisar e decidir sobre os
procedimentos de ensino a serem adotados com cada aluno, buscando
procedimentos educacionais flexiveis e adequados as habilidades individuais de cada
aluno portador de necessidade especial, no caso, portador da Sindrome de Down
(OLIVEIRA, V. et al., 2016).

Os individuos com deficiéncia mental e/ou intelectual, como as pesosas com
Down, podem ter dificuldades de concentracdo e no entendimento das tarefas
propostas, assim, ao sugerir tarefas motoras, o profissional de educacéo fisica deve
certificar que todos os alunos tenham compreendido o que foi proposto. (DIEHL,
2005).

E no contexto da natacdo adaptada para criancas com Sindrome de Down, a
ludicidade é de grande importancia na execucdo metodolégica das atividades
propostas, sendo o profissional de educacao fisica um mediador que se apropria do
ambiente e interage com seus alunos dando maior seguranca e confianca as criancas
na adaptacdo ao meio liquido, proporcionando maior desenvoltura nas atividades
motoras propostas (BROUCO, 2016).

Ao considerar as limitacdes, e propor atividades ludicas durante a pratica da
natagdo com portadores da Sindrome de Down, o educador fisico deixa de lado a
percepcdo mecanica da pratica da natacdo provovendo ndo s6 o desenvolvimento
motor como a inclusdo social que € de relevancia no desenvolvimento global
(OLIVEIRA, V. et al., 2016).

Assim, a Educacdo Fisica, contribui na aprendizagem, na socializagao,
despertando o interesse em realizar atividades fisicas e favorecendo o desempenho

educacional de individuos com limitagcdes mentais/intelectuais (SILVA, et al., 2018).

4.3 Atividades no meio liquido: diversao, bem-estar fisico e mental
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As praticas aquaticas sdo bastante antigas e o ser humano desenvolveu
habilidades com o passar dos anos que foram adquiridas ao observar animais e pela
sua natureza de sobrevivéncia, portanto ndo apresentando carater desportivo
(BATAGLION, 2017).

O aumento da procura por atividades no meio aquatico, nos ultimos tempos,
seja por modismos, seja como alternativa de atividades de baixo impacto para
pessoas com algumas limitagBes, tem obrigado os profissionais da &area a se
preocuparem em elaborar aulas mais motivantes e estimulando diversas qualidades
fisicas (PERNAMBUCO; BRUM, 2017).

O ambiente aquético além de ser um ambiente terapéutico, podem ser
utilizados para diferentes fins, como por exemplo: condicionamento fisico,
hidroterapias, recreacdo, natacao, hidroginastica e o polo aquatico que sdo exemplos
e que alcancam diferentes publicos, desde bebés até os idosos (BATAGLION, 2017).

O ambiente aquético € um espaco onde o praticante pode explorar, descobrir e
desenvolver novas habilidades, além de ser um lugar onde o individuo possui
liberdade (VIEIRA, 2018).

A adaptacdo ao meio liquido ndo ocorre de maneira rapida e nem espontanea,
existe a necessidade de condutas adaptativas ao ambiente. Assim, quando se trata
do processo de ensino e aprendizagem o ponto de partida € o conhecido por parte do
aluno para entdo, chegar ao desconhecido, ocorrendo de forma gradual e envolvendo
aspectos fisico, fisioldgicos, sociais, psicologicos e técnicos.(BATAGLION, 2017).

No tocante ao condicionamento fisico, os exercicios aquaticos tém acao
protetora, baixo impacto, fortalecendo significativamente o sistema cardiorrespiratério
e no ambito terapéutico, quando aquecida, a agua promove o relaxamento, alivia
tensdes nas articulacdes, melhora o retorno venoso, reduz o débito cardiaco, libera
endorfinas e alivia as dores (PERNAMBUCO; BRUM, 2017).

O lddico nas atividades aquaticas, principalmente as de natacdo, esta
associado ao brinquedo, ao brincar, aos jogos e ao lazer. Esses elementos se
caracterizam assim: o brinquedo se refere ao objeto, o brincar a acéo, 0s jogos seréo
0os elementos culturais e o lazer serdo os sentimentos de prazer e alegria
(BATAGLION, 2017).

Ao utilizar o jogo como estratégia de ensino no processo de aquisicdo de

habilidades motoras aquaticas basicas, é possivel notar um melhor resultado na
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efetiva adaptacdo ao meio aquatico, ao permitir aos alunos a apropriacdo das
habilidades por meio de estratégias Iudicas que envolvem tais praticas, aprendendo a
nadar sem saber que estdo nadando (FREIRE; SENA; COELHO, 2020).

A ludicidade, passa a ser um elemento utilizado e essa ludicidade esta
associada ao prazer ao lazer e a espontaneidade. Nas atividades realizadas, o
educador fisico pode utilizar musica, contacdo de historia, saltos de forma que a
crianca se sinta envolvida nas atividades que serao realizadas (BATAGLION, 2017).

A gamificagdo ainda pode ser um recurso usado nas atividades em meio liquido
como uma ferramenta de incentivo e motivacdo na pratica da atividade, construindo
uma ponte para o bem estar fisico e mental de quem pratica. Sendo um apoio na
aprendizagem, nos treinamentos e no entretenimento (SCHWARTZ; SILVA, 2020).

E notdrio ressaltar, que as atividades aquaticas ndo se limitam a beneficos
fisicos e motores, mas auxiliam também na reducdo dos sintomas de ansiedade e
depresséo, aumento da atividade cerebral, além de que a pratica paradesportiva € um

importante fator na inclusdo social (RAMALHO et al, 2021).

5. CONSIDERACOES FINAIS

As atividades aquaticas como a natacdo favorecem o desenvolvimento motor,
permitem uma melhora na propulsao de bracos e pernas, lateralidade, equilibrio, além
da melhora respiratéria e circulatéria de quem pratica. Porém, quando individuos
portadores da Sindrome de Down iniciam nesta atividade sob orientacdo de um
profissional de Educacéo Fisica os beneficios vao além dos supracitados, permitindo
uma maior interagédo e autonomia direcionando sua inclusédo social.

O trabalho desenvolvido com pessoas que tem Sindrome de Down, deve ser
realizado considerando a especificidade de cada individuo, para que o0 mesmo possa
realizar a atividade com seguranca.

O profissional de educacéo fisica, pode primar nesse processo, onde o primeiro
passo é a adaptacdo ao meio liquido, pela ludicidade fazendo do aprendizado algo
prazeroso e motivador para o aluno com Sindrome de Down.

O ensino de técnicas tem que ser deixado de lado e o bem estar fisico, mental
do aluno deve ser priorizado no programa de atividades em meio liquido elaborado
pelo profissional de educacao fisica, atendendo a cada individuo.
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Ressalta-se a necessidade de divulgacdo e achados de novas pesquisas a
respeito dos beneficios da natacdo para criangcas com Sindrome de Down, sugerindo
ainda, pesquisas que enfoquem o efeito da hidroterapia e até mesmo de jogos
aquéticos em criancas portadoras da Sindrome de Down
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