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AS CONTRIBUICOES DAS AULAS DE EDUCAGCAO FiSICA NOS ANOS
FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL POS-PANDEMIA

Deivson Andrade da Silveira
Wanderley Santos de Almeida
William Paulino Costa
Priscyla Praxedes Gomes'

Resumo: Este artigo tem como tematica principal a discussdo sobre as
contribuicoes das aulas de Educacgao Fisica Escolar nos anos finais Do Ensino
Fundamental no pés-pandemia. A discussdo aqui proposta é de suma
relevancia, visto que a Pandemia da Covid-19 provocou o isolamento social,
afastando os alunos do convivio presencial, causando varios transtornos fisicos
e emocionais. Por sua caracteristica, a Educagéao Fisica pode proporcionar a
restauracao do equilibrio dos individuos. O problema que norteia essa pesquisa
€ o seguinte: de que forma a Educacao Fisica Escolar pode ajudar os alunos
das séries finais do Ensino Fundamental no contexto pos-pandemia? O objetivo
€ mostrar a importancia do ensino da Educacao Fisica para a recuperacao
fisica e emocional dos alunos das séries finais no periodo pds-pandemia. A
pesquisa foi de carater bibliografico, a partir da leitura de artigos e outras
publicacbes sobre a temética, que foi complementada com a observacao da
intervengéo pedagdgica de algumas escolas, na disciplina de Educacao Fisica.

Palavras-Chave: Educacéo Fisica Escolar. Ensino Fundamental Anos Finais.
Pandemia da COVID-19.

1 INTRODUCAO

Os tempos atuais estdo marcados de forma drastica pela pandemia da
Covid-19. No final de 2019 as noticias que vinham da China eram
preocupantes e davam conta de que novo virus era extremamente contagioso
e bastante letal, principalmente na faixa etaria dos idosos e das pessoas com
comorbidades.

Quando chegou ao Brasil, ainda no primeiro trimestre de 2020, o virus

mostrou sua forga, se espalhou rapidamente e comecou a fazer muitas vitimas,
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incluindo pessoas jovens e sem comorbidades. Essa realidade fez com que a
escola adotasse outro sistema de ensino. A necessidade de conter a expansao
do virus levou os governos a adotarem medidas restritivas, sobretudo o
isolamento social.

A consequéncia mais imediata foi a suspensao das aulas presenciais e a
adocao do ensino remoto, em um cenario nos quais passaram a se destacar
novas ferramentas digitais que distanciaram os alunos, diminuindo bastante os
contatos fisicos. Os momentos de convivio na escola deixaram por um
momento de existir e uma geracdo acostumada ao mundo digital passou ainda
mais a se conectar (GONCALVES, 2020).

A reinvencao das formas de aprendizagem por meio do ensino a
distancia ocorreu de forma bastante acelerada, exigindo dos professores
enorme velocidade de adaptacao para saber manusear as plataformas e utiliza-
las dentro de uma perspectiva dindmica, de forma a tentar minimizar os efeitos
do isolamento social na saude emocional dos jovens.

Obviamente, nao foi um processo facil. Entretanto, foi o que se pode
fazer naquele momento especifico, no qual a pandemia exigia medidas
drasticas em relacao aos contatos presenciais. Neste contexto, o espaco fisico
da escola foi substituido pelos ambientes virtuais de aprendizagem. Eles
passaram a ser o principal recurso para a construcdo de cursos € modalidades
de ensino a distancia (GONCALVES, 2020).

As plataformas virtuais de aprendizagem acabaram ganhando destaque,
pois as escolas tiveram que se adaptar ao ensino nao presencial. Com isto, as
aulas de educagao fisica passaram também a ocorrer na modalidade remota
(ndo presencial). As atividades passaram a ser transmitidas via computador,
celular, no qual os alunos interagiam com o professor, o qual se encontrava em
casa ou na propria escola.

A perda de contato foi bastante sentida pelos estudantes, gerando
desmotivacdo, além de estarem expostos a problemas emocionais. O
isolamento social impbs um regime de sedentarismo aos alunos, dificultando
bastante o aprendizado e o desenvolvimento sadio.

Com o restabelecimento do ensino presencial, fruto do arrefecimento da
pandemia, as situagcbes de ensino voltaram a ocorrer na escola, em forma de

contatos mais préximos. Porém, o que foi vivenciado na fase mais aguda da



pandemia deixou clara a necessidade de recuperar ndo apenas a saude fisica,
mas o equilibrio emocional dos alunos.

A prética da Educacéo Fisica Escolar ndo se limita apenas a realizacao
de atividades fisicas. O sentido da educacao fisica escolar abrange nao apenas
0 aspecto motor, mas intelectual, afetivo, emocional. Neste sentido, ela pode
contribuir bastante para resgatar a o equilibrio afetivo e emocional dos alunos.

Neste cenario poés-pandemia, € de suma importadncia que o aluno
consiga descobrir na pratica da educacgao fisica novos sentidos para cada
atividade, sendo capazes de desenvolver atitudes positivas, que irdo se
incorporar a sua formacao, ao seu carater, resgatando, inclusive, a dimensao
do contato e respeito pelo outro, tdo afetados pela pandemia da Covid-19.

A consequéncia de se trabalhar mais as aulas de educacao fisica
escolar no contexto pés-pandemia é que o aluno desenvolvera nao apenas seu
fisico, mas seu intelecto, sua pessoa. Isso se da através do desenvolvimento
psicomotor dos adolescentes e também por meio da interacdo com seus
colegas.

Autores como Giraldo (2017) afirma que a educacao fisica € uma acao
integral dos seres humanos, ou seja, que exerce influéncia positiva em todo o
desenvolvimento do ser humano, incluindo aqui os aspectos motor, afetivo,
intelectual e social. Todas essas dimensdes foram afetadas pela pandemia e
nada melhor que a pratica da educacao fisica para recuperar a saude integral
dos alunos.

E esta a tematica que foi desenvolvida a partir deste artigo. Discutir a
importancia, bem com as contribuicdes do ensino da Educacgéo Fisica Escolar
nas turmas dos anos finais do ensino fundamental em tempos pés-pandemia, é
reiterar a funcdo que ela exerce na escola, de ser uma disciplina que atua
sobre o ser humano na sua dimensao integral.

O artigo foi desenvolvido com base em pesquisa tedrica e empirica,
elementos que foram apresentados no delineamento metodolégico. Foi exposto
na sequéncia o problema de pesquisa e objetivos. Ao final destacaremos
alguns dos referenciais teéricos que foram trabalhados no desenvolvimento do
artigo.

Para aprofundar os nossos estudos acerca do tema em questao, fizemos

a seguinte pergunta para ao nosso objeto de estudo: de que forma a educacéao



fisica pode ajudar os alunos das séries finais do ensino fundamental no
contexto pds-pandemia? Definimos como objetivo geral mostrar a importancia
do ensino da Educacgéo Fisica Escolar para a recuperacgéao fisica e emocional
dos alunos das séries finais do ensino fundamental no periodo p6s-pandemia.
E os objetivos especificos sao: 1. Conceituar a pandemia da Covid-19 e seus
efeitos na sociedade e, especificamente, na escola; 2. Especificar o papel da
educacao fisica nas séries finais do ensino fundamental; 3. Apresentar as
estratégias didaticas que podem ser utilizadas na escola, para que o ensino da
educacao fisica proporcione bem-estar aos alunos.

N&o ha a menor duvida de que a pandemia do Coronavirus afetou a vida
das pessoas, provocando uma série de disturbios de ordem emocional e
psicolégica. Tanto o confinamento, quanto as incertezas relativas ao tratamento
e combate ao virus, provocou muitas tensdes ao longo deste periodo.

E foi justamente neste cendrio que a escola precisou adaptar suas
praticas pedagdgicas. O problema é que muitas pessoas ja ndao tém o costume
de realizar atividades fisicas, algo que se agravou com a pandemia, conforme
nos dizem Daronco et al. (2021, p. 4):

Embora os beneficios de um estilo de vida ativo sejam conhecidos, a
prevaléncia de individuos que ndo atendem as recomendagdes para
a pratica de atividades fisicas no Brasil e no mundo é elevada. Essa
situacdo foi agravada pela pandemia da COVID-19, que impds a
necessidade de restricbes de circulacdo e distanciamento social,
dentre outras medidas, para conter o contagio do virus. Estudos ja
reportaram reducdo nos niveis de atividade fisica de intensidade
moderada a vigorosa e aumento do comportamento sedentario, bem
como, de outros comportamentos de risco a saude, considerando os
habitos dos participantes antes e durante a pandemia.

Retomar a Educacao Fisica Escolar nestes tempos pds-pandemia, no
qual as aulas comecam novamente a ser presenciais € bastante relevante.
Essas questdes mostram o quao é importante desenvolver este tema, o qual
pode servir para lancar luz sobre novas praticas didaticas da educacéo fisica
nas séries finais, de modo a responder aos problemas trazidos pela pandemia.

Com a adoc¢ao das aulas remotas, a escola passou a ser a residéncia
dos alunos e nem sempre essa questao foi bem trabalhada pelos seus pais e
pela propria escola. Criou-se uma situagdo segundo a qual, como nos diz Cury
(2020, p. 15):
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Para além dos aspectos cognitivos proprios da aprendizagem,
emergiram lacunas relacionadas as dimensbdes afetivas e
interacionais conduzidas pelo cotidiano da vida escolar, evidenciando
a necessidade de se pensar o retorno as atividades presenciais de
forma segura e igualitaria.

Apés este periodo da pandemia e com o retorno das aulas presenciais,
aumentou ainda mais o interesse pela tematica do ensino presencial pés-
pandemia, o que justifica a importancia de discutir essa tematica no contexto

do ensino da educacao fisica nas séries finais do ensino fundamental.

2. REFERENCIAL TEORICO

A pandemia do Coronavirus afetou de forma brusca o mundo,
assustando as pessoas e modificando as relacées humanas. Isso acabou se
refletindo também no ambiente escolar, fazendo com que, em um determinado
momento, as aulas fossem remotas (ndo presenciais).

O contexto da pandemia alterou bastante a vida escolar. As medidas
restritivas tomadas pelos governos forcaram as escolas a se adaptar as aulas
remotas, com os alunos assistindo a aula em casa. Neste contexto, Dias &
Pinto (2020, p. 23) afirmam que:

E necessario que sejam implementadas politicas publicas voltadas
exclusivamente para a educacéo, direcionando investimentos para o
enfrentamento das desigualdades e para a criagdo de ambientes
seguros a toda a comunidade escolar

Nestes tempos marcados pela pandemia, isso se faz ainda mais
necessario, uma vez que a comunidade escolar precisa se adaptar as
restricbes determinadas pelos governos. Segundo Cury (2020, p. 12) “o Brasil
apresenta dificuldades para reposicao das aulas presenciais, retrocessos na
aprendizagem e no processo social da educacgao”.

Ainda de acordo com Cury (2020, p. 12) “o desafio em tela é considerar
propostas de um calendario escolar que nao aumente a desigualdade, valendo-
se de diferentes formas de aprendizado”.

Conforme se pode ver, existem muitas dificuldades no que concerne a

reposicao das aulas presenciais, prejudicando o aprendizado dos alunos, o que
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pode provocar também problemas emocionais. Porém, as aulas ndo podem ser
ministradas apenas no modelo remoto.

Afinal de contas, como afirmam Dias & Pinto (2020, p. 24):

Embora nesse contexto, a educacdo a distdncia tenha sido
amplamente utilizada como forma de nao se perder os esforgos ja
envidados na continuidade da educacao, essa nao pode ser a Unica
forma de disponibilizagédo do conteudo.

Dai a necessidade das aulas presenciais. E dentro deste contexto que
se deve chamar a atencéo para a importancia da Educacéao Fisica.

Seu trabalho tera um impacto muito grande na vida dos alunos, que
sofreram bastante com a diminuicdo das aulas presenciais, tendo que lidar com
o estresse e a diminuicdo das relacbes sociais, como consequéncia das
politicas de distanciamento social.

Em relacdo a esta questado, Pedrosa e Dietz (2020, p, 36) afirmam o

seguinte:

No contexto educacional, bem como da saude mental dos alunos,
principalmente em um cenario de exiremo desgaste como o
experimentado face ao Covid-19, é sabido que a atividade fisica tem
um papel fundamental, tanto na reinsercao do individuo no convivio
coletivo, quanto na manutengéo da saude.

Como os autores deixam bem claro, o contexto da pandemia provocou
um desgaste mental nos alunos. Dai sua importancia, tanto para o
restabelecimento das relagdes sociais, quanto para o fortalecimento da saude,
em todos 0s seus aspectos.

No contexto que se segue a pandemia da Covid-19, o professor de
Educagédo Fisica, atuando nas séries finais do ensino fundamental, precisa
enfatizar ndo apenas o carater didatico da disciplina de Educacao Fisica no
curriculo escolar, mas seu papel no equilibrio emocional dos alunos.

O retorno as aulas presenciais de educacao fisica passou a cumprir nao
somente a funcdo de trabalhar o corpo dos alunos, mas seu emocional,
restaurando, principalmente o contato com o outro, que foi prejudicado durante
a pandemia.

Seguindo este mesmo raciocinio, Castro Neta et al. (2020, p. 17)

destacam que:
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O trabalho pedagdégico e as praticas corporais como brincadeiras,
dancas, lutas, esportes e ginasticas ampliam as possibilidades de
compreensdo do contexto social histérico e politico de produgéao e
reproducdo das manifestagées do corpo.

Com isto, é possivel melhorar ainda mais o desempenho dos
estudantes, mas ndo apenas isso. Sua saude mental comeca a ser melhorada
e trabalhada, de tal forma que o adolescente se sinta melhor, saindo desta
situacao de desanimo provocada pelo isolamento social.

A pratica da educagao fisica na escola acaba melhorando, sobretudo no
contexto da pandemia, que exige novas formas de intervencdo. E quem sai
ganhando com esta mudanca sao os proprios alunos, conforme afirmam Castro
Neta et al. (2020, p. 19):

Desse modo, 0s alunos sé@o convidados a produzirem novas formas
de vivenciar a pratica em questdo e a relacionarem esse processo

com a prépria pratica investigada e o contexto social mais amplo,
processo este denominado ressignificagéo.

Ao vivenciarem novas praticas de educacéo fisica, com a mediacado do
professor, o0s alunos conseguem superar as dificuldades emocionais e
relacionais provocadas pela pandemia, rompendo o isolamento social e
voltando a conviver com o outro.

Concluindo sua fala, Castro Neta et al. (2020, p. 22) afirmam:

O ponto de partida para o trabalho pedagdgico € a pratica corporal
contextualizada, ou seja, a ocorréncia social das brincadeiras,
dancas, lutas, esportes e ginasticas. E o que permite aos docentes
empreender, junto aos estudantes, uma séria e compromissada
analise dos temas estudado.

Neste sentido, é de fundamental importancia valorizar as aulas de
educacao fisica neste momento pds-pandemia, a fim de que os alunos possam
se reinserir nas relagdes sociais e canalizar o estresse acumulado do periodo
de aulas remotas, que se acentua em virtude das préprias incertezas oriundas

da pandemia.

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

A presente pesquisa é uma discussao a respeito do ensino da educacao

fisica no contexto pés-pandemia, com o retorno das aulas presenciais, e
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ministrada nas séries finais do ensino fundamental. Como esta muito claro no
titulo, o foco da pesquisa foi a educacéo fisica nas séries finais, analisando sua
contribuicdo aos alunos que viveram esses tempos dificeis de confinamento,
ocasionado pela introducéo das aulas remotas por causa da pandemia.

Inicialmente foi uma pesquisa baseada no estudo da literatura sobre o
tema, sobretudo artigos recentes que trabalham esta tematica. Os estudos
também se valeram de pesquisas de achados, avaliando como as escolas
estdo adaptando as aulas de educacao fisica neste periodo pés-pandemia.

Trata-se, basicamente de uma pesquisa qualitativa. De acordo com
Knechtel (2014, p. 100-101):

A pesquisa qualitativa busca entender fendmenos humanos,
buscando deles obter uma visdo detalhada e complexa por meio de
uma analise cientifica do pesquisador. Esse tipo de pesquisa se
preocupa com o significado dos fendmenos e processos sociais. Mas
sendo uma analise relacionada também a subjetividade, quais séo os
critérios do pesquisador? Bem, ele leva em consideragdo as
motivagdes, crencas, valores e representa¢cdes encontradas nas
relagcdes sociais.

Foram analisados exatamente os processos pedagdgicos utilizados na
escola para o ensino da educacado fisica nas séries finais do ensino
fundamental. A partir desta observacao e da leitura dos textos acerca da
tematica, desenvolvemos nosso estudo.

Knechtel (2014, p. 101-102) ainda destaca as seguintes caracteristicas

da pesquisa qualitativa:

Ressalta a natureza socialmente construida da realidade. Relagao
entre o pesquisador e 0 objeto de estudo. Enfase nas qualidades e
nos processos, com destaque para a forma como a experiéncia social
€ criada e adquire significado. Utiliza entrevistas e observagao
detalhada (métodos interpretativos). Estuda casos especificos.
Valoriza as descrigbes detalhadas. Faz uso de narrativas histéricas,
materiais biograficos e autobiograficos.

As caracteristicas desse tipo de pesquisa fazem com que Demo (2013) a
chame de pesquisa participante. Os critérios de inclusdao do uso dos artigos
serdo: 1) estudos publicados dentro do recorte temporal de 2012 a 2022; 2)
estudos com conteldo dentro da tematica estabelecida; 3) artigos na Lingua
Portuguesa; 4) artigos originais. Os critérios de exclusdo do uso dos artigos
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serdo: 1) Estudos de revisao; 2) estudos indisponiveis na integra; 3) estudos
com erros metodoldgicos; 4) estudos repetidos.

4. RESULTADOS

Este trabalho versa sobre a importancia da Educacao Fisica Escolar,
suas contribuicées para as séries finais do Ensino Fundamental em tempos de
pandemia. Como sabemos, a pandemia da Covid-19 provocou profundas
mudanc¢as no mundo, deixando, infelizmente, um rastro de mortes, de perdas
inestimaveis para milhares de pessoas, no Brasil e no mundo.

Para chegarmos aos resultados aqui apresentados, foram pesquisados
varios artigos que tratam da questdo da Covid-19 e seus impactos na
educacao, destacando o ensino da Educacéao Fisica nas séries finais do Ensino
Fundamental. Foram pesquisados e analisados 41 artigos.

De acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo, 10 artigos foram
excluidos por serem datados do periodo de 2000 a 2010. Outros 10 artigos
foram excluidos por estarem em outra lingua. Dos 21 artigos restantes, 13 nao
tratavam da questado do ensino da educacéo fisica e 03 artigos continham erros
metodoldgicos. Ao final, restaram 05 artigos, que foram trabalhados e
devidamente citados.

Esta tematica foi desenvolvida em trés momentos. No primeiro, foram
apresentados os principais aspectos da pandemia, ressaltando seus efeitos na
sociedade e, principalmente, na escola. No segundo momento, foi inserir o
papel da Educacdo Fisica neste contexto, mostrando sua importancia na
diminuicdo do estresse emocional decorrente da pandemia. E na terceira parte
foram apresentadas algumas estratégias didaticas que podem ser utilizadas no
ensino da educacao fisica em tempos de pandemia.

4.1. A pandemia da Covid-19: aspectos principais e seus efeitos na
escola.

No final do ano de 2019, o novo Coronavirus deixou o mundo em alerta,
pois 0 novo virus provocava um tipo de gripe muito mais letal que a gripe

comum, produzindo reacdes adversas fortissimas no corpo e com alto indice
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de letalidade, principalmente entre os mais velhos e em pessoas com
comorbidades.

A este respeito, Pimenta et al. (2020, p. 2) afirmam o seguinte:

No dia 31 de dezembro de 2019, a China anunciou a gravidade do
problema que estava enfrentando, chamando a atengéo de todo o
planeta para considerarem a urgéncia de desenvolverem acoes
eficientes como forma de combater a propagagao da Covid-19. Com
isto, devido a rapidez do contagio, no dia 30 de janeiro de 2020, a
OMS - Organizagdo Mundial da Saulde - decretou emergéncia de
salde publica de cunho internacional. Em 11 de margo de 2020, a
COVID-19 foi caracterizada como uma “pandemia”, ou seja, ja tinha
atingido todo o hemisfério global.

Como se pode ver, o Coronavirus se alastrou rapidamente, atingindo no
final do ano de 2019 todo o hemisfério global. Nao é a toa que passou a ser
chamado de pandemia, fazendo com que as nagdes se propusessem a fazer
acoes globais no sentido de combater o novo flagelo e minimizar seus efeitos
na vida das pessoas, bem como seu nivel de letalidade.

As consequéncias acabaram sendo enormes, em todos o0s setores da
sociedade, modificando bastante as relacdes sociais. Ao discorrerem sobre o
cenario inicial da pandemia, Rocha & Quintao (2020, p. 2) lembram que:

O Novo Coronavirus (Covid-19) surge como uma pandemia e traz
consequéncias para todo o mundo afetando a salde, os aspectos
econdmicos, educativos e também sociais. As noticias dos contagios
e das medidas para combater a expansao do virus ficavam a cada dia
mais veiculadas e preocupantes. Observam-se inUmeros discursos
realizados universalmente em busca de curas, tratamentos e
maneiras de salvar a economia.

Os efeitos da pandemia do coronavirus foram enormes e se estenderam
a muitas areas, ndo apenas na saude. De fato, como mostram os autores, a
Covid-19 afetou trouxe danos a salude publica, mas também atingindo a
economia, as relacdes sociais e a educacdo. Sua repercussao ainda se faz
sentir, mesmo com a diminui¢cao dos seus efeitos.

Porém, no inicio a busca pela cura mobilizou cientistas do mundo inteiro,
nao apenas no sentido de se encontrar formas de tratar os pacientes, como
também na busca por farmacos que tivessem o poder de destruir o virus,

impedindo que ele provocasse danos irreversiveis nas pessoas.
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Os impactos na educacao foram enormes, alterando bastante as formas
de ensino, uma vez que a necessidade de isolamento social afastou os alunos
das aulas presenciais. No inicio da pandemia, no ano de 2020, os efeitos na
educacgao foram bastante significativos, como nos mostram Rocha & Quintao
(2020, p. 2):

O aumento no nimero de casos de Novo Coronavirus no Brasil levou
a suspensao de aulas da rede publica e privada em todo o pais. A
medida serve para evitar aglomeragdes e deslocamentos. A medida
empregue pelo governo conduz para uma nova possibilidade de
educagao, o que auxilia para que os alunos ndao percam 0 ano e,
além disso, reforca a possibilidade de restringir ainda mais o contato
social, visto que, a escola pode ser considerada um ambiente em que
a aglomeracéo é inevitavel.

Em relacdo a escola, a principal consequéncia da pandemia da Covid-19
foi a suspensdo das aulas presenciais e sua substituicdo pela modalidade
remota, na qual os alunos estudaram em casa, via celular ou computador. Essa
situacdo variou bastante, dependendo das condigcdes da escola e dos
estudantes, principalmente no que diz respeito as escolas publicas ou privadas.

Os alunos e escolas com mais condi¢des, investiram em tecnologia e
conseguiram acompanhar melhor a aulas, embora tal situacdo ndo diminuisse
0 estresse de ter que assistir aula em casa, em frente a um computador por
varias horas e sem o contato fisico com os colegas e com os professores.

A incorporagéo das tecnologias da informagéo foi o fato mais relevante
que se observou nas escolas durante o periodo mais longo de isolamento
social, impactando, inclusive nas aulas de educacéao fisica, que passaram
também a ser remotas. Neste sentido, afirmam Pimenta et al. (2020, p. 4):

Tanto a escola quanto o professor sdo alvos dessa nova demanda,
ou seja, a de realizar mudangas, a de se adequarem a esta nova
realidade incorporando as tecnologias de informacdo e comunicagéo
na sua pratica docente como recurso didatico.

Foi a utilizacdo destas ferramentas digitais que propiciou situagdes de
aprendizado novas, além de ser fonte de grandes problemas, decorrentes da
falta de estruturas das escolas, dos professores e dos proprios alunos.
Segundo Pimenta et al. (2020, p. 4):

Entretanto, tanto a Escola, quanto professores e alunos enfrentam
desafios, que nas entrelinhas sdo dificuldades geradas pelos
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insumos, ou seja, a Escola ndo tem o aporte/suporte adequado para
subsidiar o professor em materiais e acesso a internet. Ele, em
contrapartida, precisa financiar com recursos proprios seu trabalho,
ou seja, a necessidade de uma boa internet, de um computador
capaz de propiciar acesso as ferramentas digitais mais sofisticadas
para reproduzir multimidias, fica sob a exclusiva responsabilidade dos
professores e das professoras, sem contar o espago das casas,
lugares de convivio familiar que se tornaram espacgos de trabalho e
de estudos dos filhos e familiares. Caso os estudantes tenham
acesso virtual, o professor consegue realizar suas atividades, caso
nao haja essa disponibilidade, o professor precisara realizar um
replanejamento para atender as peculiaridades de seus alunos.

Esses problemas demandam solucbes que nem sempre estdo a
disposicdo dos sujeitos que fazem parte da educacédo (escola, professores,
alunos), gerando situacoes de tensdo. Dai a necessidade de se pensar novas
formas de interagédo, que possam dar conta dos efeitos do ensino remoto.

E bem verdade que as aulas ja retornaram ao modelo presencial, porém
os efeitos do periodo de isolamento mais intenso ainda se fazem sentir, com os
alunos defasados no conhecimento e tendo que se adaptar novamente ao
convivio fisico com seus semelhantes, o que requer uma intervengao diferente
no trabalho com as diversas disciplinas. Vejamos entdo qual o papel da
Educacéo Fisica neste contexto, destacando sua utilizagdo nas séries finais.

4.2. O trabalho com a Educacao Fisica nas séries finais e o contexto da
pandemia.
Como vimos no tépico anterior, a chegada do coronavirus modificou

bastante as relacdes pessoais, dificultando bastante os contatos e favorecendo
as relagdes virtuais. Essas consequéncias se fizeram presentes também na
escola, afetando a forma como os professores passaram a transmitir seus
respectivos conteldos.

No que diz respeito a educacdo fisica foi necessario haver uma
adaptacdo das aulas a nova situacado, levando em consideracdo tanto a
estrutura da escola, quanto a propria situacao econémica de cada comunidade,
localidade, etc.

A primeira medida tomada pelas escolas foi a de realizar as atividades
de educacao fisica, incluindo as séries finais, no formato virtual, com cada
aluno realizando as atividades corporais em sua casa. Neste sentido, o
computador passou a ser um instrumento basico nas aulas de educacao fisica.
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Nas escolas que possuiam esse tipo de tecnologia era possivel ao
professor ministrar as aulas, ao vivo ou gravadas, para que o0s alunos
pudessem acompanhar o professor a fazer a aula de educacdo fisica. E
sempre bom recordar que a forma como se processou este tipo de aula variou
de escola para escola, dependendo da estrutura que cada uma dispunha para
os docentes e também para os alunos.

De qualquer forma, optaram-se inicialmente pelas aulas no formato
virtual, a fim de evitar aglomeragdes no espaco escolar. Ficava muito claro que
as aglomeracodes facilitavam a disseminacdo do virus. No caso das aulas
presenciais de educagdo fisica, seria quase impossivel manter o
distanciamento dos alunos.

Outra estratégia utilizada foi o aumento das aulas tedricas, de modo a
explorar contetdos importantes na educacao fisica, fazendo com que os alunos
explorassem o elemento da pesquisa em seus estudos. A este respeito,
Boscatto & Darido (2018, p. 45) afirmam o seguinte:

Cabe ressaltar que a proposicao de conteldos tedricos nao é, ou nao
deveria ser novidade para os docentes e demais membros da
comunidade escolar, ou seja, acredita-se que a orientagdo em tela
devesse caminhar para a adequacgédo ou adaptagdo das aulas — uma
vez que a perspectiva de substituicdo pressupOe a utilizagao de algo
até entdo estancado. E necessario refletir sobre os aspectos da
organizagao e sistematizacao dos saberes curriculares da Educagéo

Fisica, buscando-se superar o carater esportista e procedimental
predominantes nas préaticas de ensino.

Neste sentido, o contexto da pandemia de certa forma expandiu a
necessidade de se trabalhar a teoria nas aulas de educacéo fisica, sobretudo
nas séries finais do ensino fundamental. De fato, como os autores enfatizam
muito bem, o ensino da educacao fisica ndo pode se limitar ao aspecto
esportivo, se traduzindo muitas vezes em meras praticas desportivas com a
finalidade de distrair os alunos.

No caso das aulas teéricas, o professor precisa estar preparado para
esta tarefa, sabendo que ela também é fundamental no ensino da educacao
fisica. O aluno das séries finais ndo pode apenas realizar determinadas
atividades. Ele precisa saber o porqué de determinados exercicios e conhecer
também as particularidades e importancia dos esportes praticados nas aulas de

educacao fisica.
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Outro aspecto importante da pandemia, e que neste momento deve ser
levado ainda mais em consideracao, é a utilizacao inteligente e produtiva do
espaco escolar, 0 que requer uma boa administracdo escolar. O retorno das
aulas presenciais deve ser de forma gradual nas escolas. Neste sentido, houve
uma demanda para que os professores de educacéo fisica utilizassem bem o
espaco escolar, de forma a garantir uma disposicao dos alunos.

E claro que isto requer uma administracdo eficiente por parte dos
gestores, 0 que contribui bastante para a retomada das aulas de educacéao
fisica e para que esta ocorra da maneira mais satisfatéria possivel. Sobre esta
questdo, Sa e Werle (2017, p. 11) apontam que:

No Brasil, das 141.995 escolas publicas da educacao basica, apenas
0,6% sao consideradas adequadas para atingir aos propésitos de
uma educacdo de qualidade. De forma ainda mais potente,
argumentam que 44% das instituicdes contam com infraestrutura com
apenas agua, sanitario, energia, esgoto e cozinha, enfatizando a
necessidade de se pensar os aspectos estruturais como objeto
empirico de pesquisa — ndo apenas de forma periférica ou
secundaria, como se tem observado no campo cientifico.

O caso referido pelos autores se refere principalmente as escolas
publicas, mas existem escolas particulares que também sofrem com questoes
relativas ao espaco fisico. De qualquer forma, a questao do espaco fisico é de
suma importancia no que tange ao ensino da educacgao fisica no contexto da
pandemia do Coronavirus.

Porém, o grande desafio consistiu exatamente em contribuir para a
diminuicdo da tensdo e do estresse nos alunos, por causa do processo de
isolamento social ocasionado pela pandemia. Neste sentido é de fundamental
importancia saber quais as estratégias didaticas devem ser utilizadas para que
a educacao fisica proporcione bem-estar fisico e emocional aos alunos.

4.3. A importancia das aulas de Educacao Fisica para o bem-estar dos
alunos: estratégias didaticas

A questao mais importante que esta sendo discutida aqui, diz respeito a
importdncia das aulas de educacdo fisica para o bem-estar fisico e,

principalmente, emocional, dos alunos, em um contexto marcado pela
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pandemia, que trouxe distanciamento social, criou um clima de medo e
angustia, em meio a perda de muitas vidas.
De acordo com Boscatto & Darido (2018, p. 46):

Este cenério foi se agravando ao longo do tempo e do periodo da
contaminagdo e das medidas de distanciamento social. As aulas
remotas, online, que passaram a ocorrer em frente ao computador,
levaram os alunos a viver uma vida mais sedentaria, presos ao
computador e ao espaco da casa, muitas vezes ndo muito propicio a
realizagao de atividades fisicas.

Os efeitos emocionais da pandemia se fazem visiveis ainda nos dias de
hoje. Alguns casos ganharam repercussao na midia, como o surto coletivo que
afetou estudantes em uma escola estadual de referéncia em Recife. Os alunos
gque comecaram a passar mal, houve gritaria, panico e as aulas foram
paralisadas, sendo retomadas recentemente.

Toda a tensdo causada pela pandemia ainda se faz sentir, mesmo no
retorno das aulas presenciais. De qualquer forma, afirmam Boscatto & Darido
(2018, p. 46), “é possivel inferir a importancia da educagéo fisica na melhoria
da saude fisica e emocional dos alunos das séries finais”.

Segundo Sa e Werle (2017, p. 15):

As estratégias didaticas dos professores de educacao fisica neste
periodo pds-pandemia precisam se concentrar na melhoria do
emocional dos alunos, diminuindo os niveis de estresse causados
nao apenas pela pandemia em si, mas pelas exigéncias continuas da
propria escola: provas, atividades, cobrancas ao extremo, etc.

Como se pode ver das palavras do autor, as atividades fisicas tém um
impacto positivo na percepcao do estresse, na qualidade do sono, diminuindo
tanto a ansiedade quanto a depresséao, fatores que estdo muito presentes nos
jovens de hoje.

E importante enfatizar aqui que os estudantes de hoje em dia sdo
submetidos ha muitas exigéncias, tendo que dar conta de muitas matérias,
exercicios, atividade, provas em demasia, além das incertezas com o futuro
profissional. Tudo isso afeta de maneira profunda o emocional dos
adolescentes, ainda mais os alunos das séries finais do fundamental.

Vale destacar aqui o enorme campo aberto com a utilizacao das aulas
remotas. De acordo com Sa e Werle (2017, p. 16):
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As escolas devem adotar (é claro que estamos nos referindo as
escolas que tém estrutura para isto) continuamente as ferramentas
das tecnologias da informagédo e comunicagéo, para que continue se
estimulando as aulas via computador, celular, etc.

Mesmo com o retorno das aulas presenciais, 0os professores podem
manter canais no Youtube onde os alunos encontrem informacgdes teéricas e
tipos de atividades que vao contribuir para o seu desenvolvimento fisico e
psicolégico.

As escolas precisam estimular esses espacos virtuais, para que o aluno
se sinta estimulado a praticar atividades fisicas, ndo se limitando as aulas do
professor na escola. Definitivamente, o lar virou também um espaco de
aprendizado e troca de informacdes e as estratégias didaticas de ensino da
educacao fisica devem levar em consideragao essas ferramentas.

Ainda de acordo com Sa e Werle (2017, p. 17):

Nao ha duvida de que o periodo da pandemia ensinou aos
professores que o0 espago da aula ndo pode ficar limitado a estrutura
fisica da escola, nem mesmo aos horarios oficiais de aula. O
aprendizado tem que continuar fora do horario e do espago escolar.
Dai que se deve estimular no aluno, a pratica da educacao fisica em
casa.

No que diz respeito ao ensino da educacgéao fisica na escola, ela pode
servir de estimulo ao aluno para praticar esportes e realizar atividades fisicas
fora do ambiente escolar. Neste sentido, a educagédo fisica abre outros
horizontes para o aluno, despertando-o para a pratica das atividades fisicas
como algo essencial em sua vida e ndo apenas como um meio de ganhar uma
nota e passar de ano na escola.

Em um interessante trabalho sobre a educacéo fisica escolar nos anos
finais do ensino fundamental, Farias et al. (2017) mostram como o ensino da
educacao fisica pode despertar nos alunos o desejo de continuar a realizar
atividades fisicas fora do espaco escolar. Sobre esta questdo, Farias et al.
(2017, p. 164) afirmam o seguinte:

A pratica de atividades fisicas no periodo da infancia e da
adolescéncia tem fundamental importdncia no ensino da Educacao
Fisica Escolar, que possui o papel preponderante de oferecer aos
estudantes da escola basica a possibilidade de serem motivados a
realizar exercicios fisicos, contribuindo, assim, para um ensino mais
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completo em que pressupde a relagdo teoria-pratica, no que diz
respeito & saude e bem-estar. Neste sentido, consideramos a
atividade fisica como essencial aos estudantes, tendo em vista a
grande incidéncia de doengas crdnico-degenerativas que a
inatividade fisica pode propiciar como risco a vida.

Como se pode ver da afirmagdo dos autores, as aulas de educacéao
fisica na escola servem de excelente estimulo para que os alunos dos anos
finais do ensino fundamental se sintam estimulados e praticar atividades
fisicas, independente das exigéncias escolares por nota, aprovagao, etc.

Porém, o estudo de Farias et al. (2017) mostram que € muito importante
que o professor diversifigue as aulas, bem como os conteudos, lancando
desafios aos alunos, de modo a que eles se sintam desafiados. S6 assim eles
serao despertados para a importancia da atividade fisica como fato de saude
fisica e mental.

Farias et al. (2017, p. 169) ainda destacam o seguinte:

Os Parametros Curriculares nacionais (1998), colocam que dentro do
universo de produg¢des da cultura corporal de movimento, a Educacao
Fisica tem instrumentos de agdes e reflexdes que sao traduzidos nos
jogos e brincadeiras, nos esportes, nas dangas, nas ginasticas e nas
lutas. Pimenta e Honorato (2010) falam em seu trabalho sobre o
esporte na escola como sendo algo repetitivo e Unico instrumento da
educagao fisica na escola.

Estes elementos sdo importantes e mostram que o ensino da educacgéo
fisica na escola, no contexto pds-pandemia, pode ser bem mais interessante,
despertando no aluno o gosto pela atividade fisica e tirando ele da vida
sedentéaria que a pandemia do coronavirus imp6s as pessoas.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A discussao sobre a importancia da educacéao fisica escolar nos anos
finais do ensino fundamental e no periodo pds-pandemia encerra uma
preocupacao essencial, diante de um cenério totalmente novo, aberto pela
pandemia do coronavirus. O deslocamento cada vez maior das atividades
presenciais para as virtuais tem impactado bastante as relagcdes humanas, bem
como a saude fisica e psicoldgica dos individuos.

O sedentarismo acaba se fortalecendo, ja que as pessoas ficam mais
tempo diante de cameras, computadores, celulares, realizando seus trabalhos
e atividades relacionadas a sua profissao. No caso do professor de educacao
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fisica teve que ocorrer uma adaptacao forte ao novo modelo, no qual as aulas
foram transformadas em atividades fisicas remotas, ou seja, nos lares.

Esse trabalho procurou discutir essas questoes, dando énfase as
contribuicoes das aulas de educacao fisica na escola, neste momento em que
a pandemia perde sua forca e as muitas atividades voltam a ser exercidas
presencialmente.

Foi o que ocorreu na escola, por exemplo. O ciclo de aulas virtuais que
marcou os dois ultimos anos provocou um esgotamento mental enorme nos
estudantes, a medida que os condicionou mais ainda a tela do computador e
limitou os contatos fisicos, tdo caracteristicos das aulas presenciais.

Fizemos questao de trazer algumas discussdes e autores que versam
sobre os beneficios das atividades fisicas a saude, porque é disto que se trata
quando queremos enfatizar a importancia das aulas de educacao fisica na
escola.

Procuramos mostrar esses estudos que tratam dos beneficios das
atividades fisicas para destacar que a pratica da educacao fisica na escola, se
bem planejada e executada, também traz beneficios a saude fisica, mental dos
alunos.

No contexto do pds-pandemia da Covid-19 isso faz todo sentido, uma
vez que os alunos foram afetados naquilo que eles mais necessitam, a saber, 0
desejo de estar com o outro, de relacionar-se, movimentar-se. O
enclausuramento provocado pela pandemia trouxe enormes consequéncias
para o desenvolvimento emocional dos alunos.

Dai a necessidade de se redimensionar 0 ensino da educacao fisica
escolar, enfatizando nao apenas seus beneficios fisicos, mas também os
beneficios psicologicos e emocionais. Portanto, essa discussdo é muito atual e
de suma importancia, pois estamos nos acostumando novamente aos contatos
e isso requer tempo.

Mais do que isso, requer movimento. E o ensino da educacao fisica na
escola, no ciclo fundamental, deve ser para o aluno a pratica do movimentar-
se, para que ele perceba seu corpo, bem como o outro na sua diferenca e
singularidade.

E claro que esta tematica é nova e requer estudos mais conclusivos a

respeito dos efeitos da pandemia da Covid-19 e de como € possivel recuperar
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a saude fisica e mental dos individuos. Nesta mesma perspectiva, faz-se
necessario inserir o papel da educacao fisica no contexto escolar e averiguar
melhor de que forma ela influencia no desenvolvimento afetivo e emocional dos
alunos.

Por conseguinte, essa pesquisa ndo se esgota aqui e merece ser
aprofundada em outro momento, na sequéncia de nossa formacgéo, a fim de
que estas questdes sejam melhor esclarecidas. Vale a pena destacar aqui
também o papel da Universidade. Ele precisa expandir o horizonte deste
debate, dialogar com a sociedade, para que possamos compreender a tarefa
do ensino da educacao fisica escolar neste tempo pds-pandemia.
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