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“Todas as pessoas grandes foram um dia criangas, mas
nem todas se lembram disso”
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AS CONTRIBUICOES DA PSICOMOTRICIDADE PARA A EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR.

Joao Fernando Dias da Silva
Rhuanna Pereira Alves Lins
Edilson Laurentino dos Santos?

Resumo:

Resumo: A psicomotricidade ndo é apenas uma pratica preventiva, mas educativa,
gue contribui na aquisicdo da autonomia para a aprendizagem, facilitando assim o
processo de alfabetizacdo nas escolas. O objetivo geral do nosso trabalho € analisar
as contribuicbes da psicomotricidade para a Educagdo Fisica escolar.
Metodologicamente o presente estudo é caracterizado como uma revisao bibliografica
gue de acordo com Marconi e Lakatos (1992), a pesquisa bibliografica esta associada
a observacao das bibliografias ja publicadas a partir de livros, revistas, publicacdes
avulsas e imprensa escrita. A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletronicos
SCIELO, Revistas de estudos acessadas atravées do site de busca Google Académico
e livros e na busca utilizamos os seguintes descritores em lingua portuguesa, que
foram considerados: Psicomotricidade infantil. Educacdo Fisica escolar.
Psicomotricidade na escola.

Palavras-chave: Psicomotricidade  infantil. Educagdo  Fisica  escolar.
Psicomotricidade na escola.

1. INTRODUCAO

O processo do desenvolvimento motor infantil, € uma constru¢do que decorre
de um processo multifatorial, cujo dependem de fatores genéticos, fatores referentes

a execucao da tarefa e o fator ambiente, cujo € um elemento externo que também
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contribuira com o desenvolvimento motor da crianca. Nisso, durante a formacgéo da
escolarizacdo, € o0 momento da utilizacdo de estratégias para o desenvolvimento
motor com o propdésito de aplicar atividades em prol de estimulos para a vivéncia das
habilidades motoras (SA et al., 2018).

A partir da compreensdo da necessidade da aplicacdo das habilidades
motoras durante a educacao infantil, € possivel argumentar que sua vivéncia nessa
fase da vida é primordial para que nos préximos anos da vida, a crianca tenha um
acervo motor para a vivéncia das habilidades motoras especificas, onde ocorreréo
justamente o aprofundamento das experiéncias esportivas, em que serao elementares
para a formagéo de adultos com uma realidade mais ativa e saudavel (SA etal., 2018).

A psicomotricidade ndo é apenas uma pratica preventiva, mas educativa, que
contribui na aquisicdo da autonomia para a aprendizagem, facilitando assim o
processo de alfabetizacdo nas escolas. Sendo a Educacao Infantil a etapa crucial do
desenvolvimento, e partindo do principio que a crianca tem plenas condi¢bes de
aprendizado desde os primeiros anos de vida, a pesquisa em guestdo tem como
finalidade compreender o porqué se faz imprescindivel o trabalho da Psicomotricidade
na escola, para a prevencao das Dificuldades de Aprendizagem (MUCHINSKI,
CRISTINA, 2015).

Sendo assim, esse artigo justifica as contribuicdes da psicomotricidade para
a Educacao Fisica escolar, portanto é fundamental o entendimento do significado de
Psicomotricidade que segundo a Associacao Brasileira de Psicomotricidade (ABP) é
"um termo empregado para uma concepg¢do de movimento organizado e integrado,
em funcdo das experiéncias vividas pelo sujeito cuja acdo € resultante de sua
individualidade, sua linguagem e sua socializagao”, ou seja, a psicomotricidade tem
relacdo direta com o individuo em movimento e suas experiéncias vivenciadas e
adquiridas, sendo expressas em um contexto psicossocial.

Com o conhecimento da explicacdo do significado da psicomotricidade, vale
salientar as interfaces cujo profissional que realizard a intervencédo com a ciéncia em
guestao podera atuar, sdo elas: na saude, na educacédo e na cultura. Tendo com o
objetivo da prevencao e de cuidar dos individuos, o profissional deve estudar sobre o
movimento, a questao afetiva e cognitiva também (ABP, 2019).

Desse modo, o professor de Educacdo Fisica que atua na escola,
desempenhara um papel na interface da educacéo, o que exige de seu compromisso

em ter o entendimento de que cada individuo tera sua construcao a partir do ambiente



gue ele esté inserido (em casa e na rua) e a intervencao a ser realizado, cuja é tida
como a tarefa a ser executada.

No que tange, ao envolvimento do professor de Educagéo Fisica em suas
intervencdes no ambiente escolar, se faz como necessario o seu entendimento da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018) cujo € um documento normativo e
gue organiza de forma progressiva as aprendizagens essenciais durante toda a fase
da educacédo basica, o que garante o direito a aprendizagem e ao desenvolvimento
de todos os alunos.

Sendo assim, a BNCC tem um compromisso com a educagao integral, ou seja,
a compreensao do documento, permite que o profissional em questdo, tenha um olhar
para a formacao e o desenvolvimento global do aluno, sabe-se que o sujeito que se
encontra na escola estd em um estagio de aprendizagem e contribuir com uma
educacao que promova um desenvolvimento pleno, baseado em suas particularidades
e diversidades, é de extrema importancia nesse ambiente escolar.

A partir do entendimento da importancia da utilizacdo da BNCC como
orientador curricular, € indispensavel a assimilacdo de que em cada etapa da
Educacdo Bésica, os alunos possuem os direitos em que sdo necessarios serem
respeitados e aplicados na escola, na primeira etapa da Educacdo Basica, por
exemplo, cujo é tida com a educacao infantil, um total de 6 direitos sdo primordiais
como direitos da aprendizagem e desenvolvimento, sdo eles “Conviver, Brincar,
Participar, Explorar, Expressar, Conhecer-se” (BNCC, 2018).

Nesse sentido, a crian¢a vivenciara a proxima etapa da Educacédo Basica, o
ensino fundamental, em que decorre de uma fase dividida em Ensino Fundamental —
Anos Iniciais e os Ensinos Fundamentais — Anos Finais, cujos contelidos ocorrerao
de forma progressiva para cada fase. Para finalizar, o estudo das etapas da Educacao
Basica, ha o Ensino Médio onde segundo a BNCC, tem o objetivo de “Garantir a
consolidacdo e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no Ensino
Fundamental é essencial nessa etapa final da Educacéo Basica”.

Nisso, esse trabalho tem por finalidade compreender as contribuicbes da
psicomotricidade para a Educacdo Fisica escolar, e ter o entendimento das
necessidades educacionais para cada etapa da educacéo basica é necessario, para
gue o planejamento para as aulas seja realizado e a intervengao seja concretizada da

melhor forma possivel para cada fase no ambiente escolar.
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Para refletrmos e aprofundarmos nosso tema, definimos como
problematizacdo a seguinte questdo: De que forma a psicomotricidade na escola
pode auxiliar no processo de aprendizagem das criangas? Para isso definimos
como objetivo geral: Analisar as contribuicbes da psicomotricidade para a
Educacdo Fisica Escolar. E para dar suporte ao objetivo geral, definimos os
especificos em: 1- Compreender arelagdo da psicomotricidade com a Educacéo
Fisica Escolar e 2. Entender os beneficios da utilizagc&o da psicomotricidade nas

aulas de Educacéo Fisica na Escola.

Tendo em vista os diversos beneficios da vivéncia da psicomotricidade na fase
escolar, onde é compreendida como uma fase da vida dotada da necessidade de
estimulos e aprendizados que contribuirdo na constru¢cdo para a formacédo de
individuos que se apliquem ao exercicio da cidadania, capazes de terem a autonomia
para exercerem o seu papel na sociedade, respeitando, e zelando para uma relacéao
em sociedade melhor com o outro, esse trabalho tem o objetivo também de entender
o0 ambiente da escola como fundamental no desenvolvimento desses individuos.

Dessa forma, unir a psicomotricidade com a Educacéo Fisica escolar significa
dizer que quando utilizada a ciéncia em questdo de forma organizada e planejada, ha
um auxilio para qualgquer aprendizado, como discorre Mendonga (2011, p.20) enfatiza
que ‘o bom desenvolvimento mental, aliado ao motor, poderia levar a crianca a
exploracdo do mundo exterior, saindo de si e comecando a observar a explorar o
mundo por meio de experiéncias concretas”.

A partir dessa compreenséo, a escola é tida como um local essencial para a
aprendizagem, sendo importante para a construcao dos saberes, com isso a vivéncia
da Psicomotricidade nas aulas de Educacédo Fisica contribuira com uma rigueza no

desenvolvimento motor, social, cognitivo e socioafetivo dos individuos.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 A aplicacdo do conhecimento para as aulas de Educacéo Fisica na

escola ao longo dos anos.

Para entender a aplicacdo do conhecimento hoje nas aulas de Educacéo

Fisica, € necessario realizar uma contextualizacao histérica de como essa area do
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conhecimento foi sendo direcionada ao longo do tempo. Entédo, nos séculos passados
a Educacao Fisica tinha uma funcao higienista, tendo como principal objetivo modificar
os habitos de saude e higiene da populacdo e com isso as pessoas que tinham o
acesso a essa visdo da Educacéao Fisica, voltada para a saude e a educacéo do corpo,
eram os vinculados as instituicdes militares e a classe média (PCNs, 1997).

Os anos foram passando e a Educacéo Fisica teve a sua introducéo na escola
em 1851, sendo assim a prética foi obrigatéria, porém houve uma contrariedade por
parte dos pais “em ver seus filhos envolvidos em atividades que nao tinham carater
intelectual”. Porém, em 19 de abril de 1879, foi decretada uma lei a partir da Reforma
Ledncio de Carvalho, em que foi destacada a importancia de estar saudavel com o
Seu corpo, justamente para sustentar a atividade intelectual (PCNs, 1997).

Sendo assim, com o0 passar dos anos, a Educacdo Fisica foi sofrendo
influéncias dos acontecimentos da época até que no final do Estado Novo, houve um
debate sobre o sistema de ensino brasileiro e foi instituida a Lei de Diretrizes e Bases
da Educacédo de 1961, tendo como obrigatoriedade a pratica da Educagéo Fisica para
0 ensino primario e médio. Entdo, a partir desse momento, a &rea de ensino em estudo
foi sendo aplicada e ocupando o esporte cada vez mais dentro de sua pratica (PCNs,
1997).

A partir da perspectiva da aplicacdo do conhecimento para as aulas de
educacao fisica na escola hoje, trazemos o conhecimento acerca da BNCC, cujo é um
documento que foi publicado no dia 22 de dezembro de 2017 e com o principal objetivo
de “ser respeitada obrigatoriamente ao longo das etapas e respectivas modalidades
no ambito da Educacédo Basica” (MEC, 2018).

O documento surgiu com o objetivo de organizar e definir o conjunto de
aprendizagens essenciais que os alunos precisam vivenciar ao longo de toda a
educacdao basica. Nesse contexto, para entender a educacao fisica no ambito escolar,
€ necessario ter o conhecimento da Constituicdo Federal de 1988 em que seu Artigo
205:

Reconhece a educacdo como direito fundamental compartilhado entre
Estado, familia e sociedade ao determinar que a educacao, direito de todos
e dever do Estado e da familia, sera promovida e incentivada com a
colaboracéo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu
preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho
(BRASIL, 1988) (BNCC, 2019)
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Sendo assim, a educacgéo sendo reconhecida como direito de todo cidadao,
retornamos para a compreensao da BNCC, que divide a educacdo basica em 3
etapas: A Educacao Infantil, o Ensino Fundamental e o Ensino Médio. Na Educacao
Infantil, € a etapa em que o aluno deve ser assegurado de 6 direitos para a
aprendizagem e o desenvolvimento, sao eles: Conviver, Brincar, Participar, Explorar,
Expressar e Conhecer-se. E nessa fase em que a crianga iniciard 0 Seu processo
educacional, por esse fator o “educar e cuidar’ sdo necessarios no processo educativo
da crianca (BNCC, 2019).

2.2 A Psicomotricidade Infantil

Para compreender a Psicomotricidade infantil, € necessario ter o entendimento
do que é a Psicomotricidade, cuja “é um termo empregado para uma concepgao de
movimento organizado e integrado, em funcdo das experiéncias vividas pelo sujeito
cuja agao é resultante de sua individualidade, sua linguagem e sua socializagao”
(ABP, 2019).

Assim, pode-se dizer que essa ciéncia analisa o individuo de forma integrada
e as experiéncias vividas por ele de uma forma individual, sua relagdo no meio social
e a sua interagcdo com o outro. Ou seja, a Psicomotricidade analisa o homem como
um objeto de estudo, 0 seu corpo em movimento e a sua relacdo com o meio interno
e externo, sendo o entendimento da unido do Psiquico com o motor, a base desta
ciéncia.

A partir da compreensao do conceito da Psicomotricidade, direcionamos esse
estudo para uma investigacao acerca do movimento que segundo Whitehead, para
gue a aprendizagem venha a ocorrer, € necessario o0 movimento, para que a crianga
consiga contemplar o aprendizado, é fundamental o estimulo motor na intervencéo a
ser realizada (WHITEHEAD, 2013).

Com isso, com o objetivo de investigar as contribuicbes da Psicomotricidade
para a educacdo fisica escolar, traremos uma abordagem pedagodgica para esse
ambiente de estudo, a escola. Ao longo da historia da Educagéo Fisica Escolar,
algumas abordagens foram construidas, porém trago aqui uma, cujo um dos autores
fundamentais em sua construcao foi o David L. Gallahue.

A abordagem Desenvolvimentista ao ser construida, foi direcionada em

especifico para criancas entre 4 e 14 anos em seu processo de aprendizagem e
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desenvolvimento na educacéo fisica escolar, tal abordagem € significativa e
destacada nesse estudo pois os autores desta abordagem defendem o movimento
como um “principal meio e fim para a Educacdo Fisica”. O movimento nesse
guestionamento é fundamental e defendido porque quando o individuo tem o controle
desta acdo em questdo, ha uma contribuicdo com a exploracdo de si mesmo e com a
aplicacdo do proprio movimento (DARIDO, 2003).

Sendo assim, argumentando sobre a Abordagem Desenvolvimentista e que
foi vista que um dos autores essenciais em sua construcao foi David L. Gallahue,
apresentamos uma obra em que ele foi um dos autores, conhecida como
"Compreendendo o Desenvolvimento Motor”. Gallahue discorre sobre todas as fases
da vida e o entendimento dos aspectos bioldgicos, afetivos, cognitivos e

comportamentais de cada fase.

Figura 1. A ampulheta triangulada de Gallahue, pag.76.

A AMPULHETA:

Modelo de Desenvolvimento
Motor durante o Ciclo
da VWida de Gallahue

A
M8 ="
FASE MOTORA '\\
... . ESPECIALIZADA ™
O

FASE MOTORA
FUNDAMEMNTAL
FASE MOTORA RUDIMENTAR

[ FASE MOTORA REFLEXIVA 1

FATORES
Fonte: Compreendendo o desenvolvimento motor, 2013.

A partir da leitura da imagem acima, € possivel analisar uma ampulheta em
gue representa uma viséo descritiva do desenvolvimento, e para compreender esse
modelo, hd a necessidade do conhecimento dos dois fatores essenciais para o

individuo, os fatores hereditarios que tém relacdo com as caracteristicas genéticas e
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os fatores do ambiente que sao associados ao meio que em o individuo se localiza e
se desenvolve ao longo dos anos.

Dessa forma, Romanholo realizou um estudo de analise sobre o modelo do
desenvolvimento motor na visdo de Gallahue e ele discorre acerca das fases do
desenvolvimento, onde inicia na Fase Motora Reflexiva, cujo ocorrem as primeiras
formas do movimento, sendo assim eles s&o tidos como involuntarios e caracterizados
como a base da compreenséo das fases do desenvolvimento motor (ROMANHOLO,
2014).

Entdo, as primeiras formas dos movimentos voluntarios sao identificadas na
fase motora Rudimentar, que s&o observados desde o0 nascimento até
aproximadamente os dois anos, nessa fase também estéo presentes os movimentos
estabilizadores, séo eles: “obter o controle da cabeca, pesco¢o e musculos do tronco;
as tarefas manipulativas de alcancar, agarrar e soltar; e os movimentos locomotores
de arrastar -se, engatinhar e caminhar” (ROMANHOLO, 2014).

Ao longo do processo do desenvolvimento motor da crianca, h& a fase motor
dos movimentos fundamentais, cujos s&o consequéncias dos movimentos
rudimentares, essa fase representa o ciclo em que as criancas estdo ativamente em
exploracdo com o ambiente e com o seu corpo em movimento e é importante a
aplicacao de atividades Locomotoras e Manipulativas (GALLAHUE, 2013).

Nesse sentido, ha a fase especializada, em que € responsavel pelo
aprendizado de habilidades motoras em especificas, sendo assim € necessaria uma
maturidade dos movimentos basicos, pois nessa fase a criancga ira ter a vivéncia de
atividades mais complexas, cujas sdo caracterizadas por ser uma combinacdo dos
movimentos das fases anteriores vividos e aprendidas (GALLAHUE, 2013).

A partir do entendimento das fases do desenvolvimento motor infantil, ao
aplicar uma metodologia de ensino, é necessario que o professor de Educacgéo Fisica
escolar esteja atento a fase do desenvolvimento motor em que 0s seus alunos se
encontram para a realizacdo de um planejamento para as aulas de Educacéo Fisica
e que caso o aluno ndo se encontre na fase motora segundo a visao de Gallahue,
estimulos motores deverdo ser aplicados para que a crianga venha a se aproximar da
fase esperada.

Com isso, h& o processo de transicdo da Educacédo Infantil para o Ensino
Fundamental, onde ocorre a ‘“integracdo e continuidade dos processos de

7

aprendizagens das criangas” cujo é necessario o professor ter a atencdo para a
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crianga e estar disposto a acolher o individuo, sendo fundamental a aplicacdo de
estratégias para que essa transicdo ocorra baseada no que a crianca ja consegue
fazer e venha dar a continuidade ao processo educativo (BNCC, 2019).

Para finalizar, ha a Ultima etapa da educacao basica, o Ensino Médio em que
tem o objetivo de consolidar e aprofundar o conhecimento que foram adquiridos e
vivenciados no Ensino Fundamental, como também preparar esses individuos para
exercerem 0 seu papel na sociedade e uma preparagcdo basica para o trabalho, é

nessa etapa em que é necessario o acolhimento do aluno para que ele desenvolva.

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo foi elaborado através de Pesquisas Bibliograficas, que
segundo Marconi e Lakatos (1992), a pesquisa bibliografica esta associada a
observacdo das bibliografias ja publicadas a partir de livros, revistas, publicacdes
avulsas e imprensa escrita, fazendo-se necesséario analisar as informagfes para
descobrir incoeréncias utilizando fontes diversas, e utilizando com cautela para obter
uma pesquisa bibliografica com qualidade, tendo a vantagem de permitir ao
investigador utilizar uma ampla quantidade de dados, baseando-se diretamente das
fontes encontradas.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletrénicos SCIELO, Revistas de
estudos acessadas através do site de busca Google Académico e livros tendo um
carater exploratério e descritivo com base nos dados dos artigos cientifico, dando
continuidade as buscas em outras fontes de pesquisas. Foram utilizados os seguintes
descritores: Psicomotricidade infantil. Educacéo Fisica escolar. Psicomotricidade na
escola.

Fizemos a analise do material bibliografico utilizado os artigos de maior
relevancia que atenderem aos seguintes critérios de inclusao: artigos publicados no
periodo de 2017 a 2021 de lingua portuguesa. Os critérios de exclusao, foram os
artigos que nao tiverem relacdo direta com o tema pesquisado. Vale salientar que
dentro de nossa pesquisa, foram encontrados artigos mais antigos e que foram
essenciais para a construcado deste trabalho, sendo assim os utilizamos como parte
dessa estruturagao.

A etapa de coleta de dados foi realizada em trés niveis, sendo eles: 1. Leitura

exploratoria do material selecionado (leitura rapida que objetiva verificar se as obras
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consultadas séo de interesse do trabalho); 2. Leitura seletiva e sistematica (leitura
mais aprofundada das partes que realmente interessam) e 3. Registros das
informacdes extraidas das fontes em instrumento especifico. Em seguida, realizamos
uma leitura analitica com a finalidade de ordenar e resumir as informac¢des contidas
nas fontes, de forma que as etapas possibilitem a obtencéo de respostas ao problema
de pesquisa.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES
Daremos inicio as nossas discussdes a partir de um fluxograma dos artigos e

logo em seguida o quadro demonstrativo dos artigos utilizados nos resultados.

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos

ARTIGOS LOCALIZADOS
SCIELO: 3892
GOOGLE ACADEMICO: 15.500

9.000 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR NAO
> TER RELACAO COM O TEMA

\ 4
RESTARAM 10.392 ARTIGOS ELEGIVEIS

‘ 7.234 ARTIGOS: EXCLUIDO POR NAO
ESTAREM NA MARGEM TEMPORAL

¢ ESTABELECIDA
RESTARAM 3.158 ARTIGOS ELEGIVEIS

\ 4

3135 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO
IDIOMA NAO SER DE ACORDO COM
OQUE USAMOS PARA CRITERIOS DE

v INCLUSAO
RESTARAM 23 ARTIGOS
ELEGIVEIS 18 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
_ APRESENTAR O CONTEUDO
NECESSARIO
v

5 ARTIGOS INCLUI{DOS NOS RESULTADOS
E DISCUSSOES




Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.
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AUTORES E OBJETIVOS TIPO DE ESTUDO POPULACAO INTERVENGAO RESULTADOS
ANO INVESTIGADA
Mantovan | Analisar Experimental. 22 periddicos | Classificaram Identificou que o
i; produgdes sobre o tema | de 16 | principal foco de
Maldonad | cientificas sobre a investigado. periddicos: discurssbes é sobre o
o;Freire relacao de curriculo e na escolha do
Educacdo Fisica na 4 estudos com gue deve ser aprendido
(2021). escola e saude. a  participagdo pelos estudantes.
de estudantes,
10 envolvendo
professores e 2
com a
participacao de
ambos.
Miranda; | Analisar o | Experimental. Criancas da| 19 alunos | Logo apds a dinamica,
Lins processo de educagdo entre 5 e 6 | houve mudanga
(2021). formagao de infantil. anos com 10 | significativa sobre os
carater de meninos e 9 | conceitos abordados na
criangas na meninas com | oficina sobre: dividir,
educacdo infantil. dinamicas em | afetividade e
grupo. manifestacdo do carinho.
Chicon; Compreender o | Observagao Criancas com | 24 aulas | O jogo é colocado como
Oliveira; jogo e o seu papel | participante. autismo. desenvolvidas | um caminho para um
Siqueira para o] e a observacdo | desenvolvimento no
aprendizado de da acdo | processo da linguagem
(2020). criangas com educativa de | verbal e jogo de papéis.
autismo. criangas com e

sem
deficiéncia a

partir de
atividades
dirigidas e

livres.
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Silva; Reis; | Entender as | Revisdo Populacdo de | Conhecer o | A conclusdo de que toda
Oliveira; habilidades Literaria. criangas. Sistema escola deve promover
Neiva; psicomotoras e o Psicomotor estimulos para os seus
Santos seu humano. alunos desenvolverem no
desenvolvimento campo psicomotor.
(2017). a partir das aulas
de Educacgao
Fisica.
Mastella; Entender a Teoria Experimental. Populagao de Reunido do Constatou que os
aguiar; Piagetiana a partir criangas até a pensamento autores presentes
dos estagios do adolescéncia. de varios reconhecem Piaget como
Marchese . . o
desenvolvimento autores em muito contribuinte para
an; cognitivo. prol da Teoria a educacao.
Marchesa de Piaget.
n;
Linck
(2014).

4.1 A escola como local de aprendizado e as Aulas de Educacdo Fisica

como meio para a Aprendizagem.

Para da inicio as nossas discussdes acerca da defesa desse presente trabalho

em que tem o intuito de entender as contribuicdes da psicomotricidade para as aulas
de Educacéo Fisica na escola, trazemos uma reflexdo cujo autor Paulo Freire refuta
a ideia em uma perspectiva progressista do ensinar: "Saber que ensinar ndo é
transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua propria producéo ou a
sua construcdo" (FREIRE, 1996).

Ou seja, partindo da ideia de estarmos defendendo a educacéo, vale salientar
a importancia do professor nesse processo e de acordo com a discussdo
anteriormente citada, o docente tem um papel para além do ensinar, € ter a
compreensdo do que esta sendo vivido e da realidade do publico envolvido. E
entender que o professor ndo ira apenas cumprir a missao de transmitir o
conhecimento, mas analisar as mudancas significativas que o seu papel em sala de

aula propde e contribui na vida de seus alunos (FREIRE, 1996).
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Para introduzirmos esse topico de estudo, faremos uma andlise acerca desta
frase: “O homem € um ser essencialmente social, impossivel, portanto, de ser
pensado fora do contexto da sociedade que nasce e vive” (TAILLE ,1992). A partir da
compreensao do que Piaget afirma com essa frase, em outras palavras podemos dizer
gue o individuo é visto como um ser social e este ser necessita de se relacionar com
0 outro para se desenvolver, ou seja o individuo se desenvolve baseado em suas
interacdes na sociedade e com o outro.

A partir dessa analise e do direcionamento desse trabalho, falamos aqui sobre
um Teodrico desenvolvimentista do movimento, Gallahue, onde ele discorrera sobre e
explicard sobre as Fases do desenvolvimento Motor e que também enfatiza que
alguns fatores poderdo contribuir com este desenvolvimento, sao eles o fator
ambiente, o fator tarefa e o fator hereditario. Sendo assim, a partir desse
entendimento, vale fortalecer que o movimento é bem enfatizado em sua teoria.

Com isso, trazemos o pensamento de Piaget para complementar esse contexto
educacional para as aulas de Educacéo Fisica, pois por meio das aulas, o professor
tem um papel de ser mediador do conhecimento e permitir aos alunos que conheca
novas possiblidades, contribuindo para a formacéo de sujeitos autbnomos e agindo
de forma participativa na sociedade (MASTELLA, 2020).

Vale salientar que a partir das aulas de Educacao Fisica guiada pelo professor
desta area do conhecimento, ha uma contribuicdo para a melhoria da saldde dos
estudantes, pois a partir de sua pratica pedagogica, o professor em suas aulas tem
um caminho a percorrer na estimulagdo a adocéo de hébitos saudaveis para a propria
prevencdo e promocao da saude de seus alunos (MANTOVANI, 2021).

Por isso, de Educacdo Fisica a partir de sua pratica pedagdgica, necessitam
de serem visualizadas e ressignificadas ndo somente como 0 movimento corporal e o
aprendizado motor como objetivo para os alunos, mesmo entendendo que a Educacao
Fisica proporcionara isso, é ter a compreensao de que o0 movimento é o caminho para
a aquisicéo de valores sociais ali envolvidos, a acdo motora deve ter o objetivo de ser

correlacionada com o papel social dos individuos e na sua relacdo com o outro.

4.2 O trabalho psicomotor associado a relagédo de interindividualidade
entre os alunos nas aulas de Educacgao Fisica escolar e 0 seu impacto na

sociedade.
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Para da inicio a esse topico, faz-se necessario esclarecer o verdadeiro
objetivo para tal argumentacdo, e aqui trazemos uma indagacao de Piaget, de que
nem todas as relagdes sociais permitem aos envolvidos um desenvolvimento. Sendo
assim, ele divide em dois tipos de relacédo social: a coacdo e a cooperacdo (TAILLE,
1992).

A coacdo, segundo Piaget, € quando ha uma relacdo entre dois ou varios
individuos, cujo a presenca de um é tida como autoridade e os demais precisam seguir
0 posicionamento deste, e € compreendido que o individuo que foi coagido, este
possui pouca parcela na situacéo, pois a sua participacao é praticamente nula, dessa
forma ele necessita de aceitar o que lhe for imposto (TAILLE, 1992). Nisso,
consideramos que o papel do professor de Educacdo Fisica na escola dentro do
trabalho psicomotor € de permitir aos alunos a reflexdo de suas atitudes e o resgate
do seu conhecimento, baseado na realidade vivida.

Dessa forma, percebe-se que o professor de Educacdo Fisica quando se
limita a apenas transpor o que se tem como estudo e exercicio da profissdo, este esta
limitando o conhecimento e as possibilidades dele com o outro e com os seus alunos,
sendo assim, tal acdo é um exemplo de coacao social, permitindo assim aos alunos
um empobrecimento as relagbes sociais, ao nao compartiihamento de suas
experiéncias e a formacao do pensamento critico.

Por outro lado, Piaget traz a defesa da cooperacdo como um tipo de relacéo
social que permite e contribuem com a possibilidade do desenvolvimento, nessa
combinacdo, ha a presenca do compartiihamento de ideias, os pontos de vistas
podem ser expostos, sendo a cooperacao tida como o tipo de relacao interindividual
gue corresponde e que permite a melhor forma de socializagdo, sendo assim ha a
permissao do desenvolvimento dos participantes envolvidos (TAILLE, 1992).

Trazemos como fortalecimento dessa argumentacdo um escrito de Piaget,
tendo a compreenséo de que na fase da infancia o processo de coagao € necessario
e tida como uma etapa obrigatdria, porém a cooperacao ja deve ser estimulada e ser

parte dessa fase da vida:

Quando eu discuto e procuro sinceramente compreender outrem,
comprometo-me ndo somente a ndo me contradizer, a ndo jogar com as
palavras etc., mas ainda comprometo-me a entrar numa série indefinida de
pontos de vista que ndo sdo os meus. (PIAGET, 1977 apud LA TAYLLE,
1992, p. 20)
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Para concluir essa proposicao, fortalecemos o entendimento de que a coacgéo
apenas permite ao individuo seguir regras que lhe forem estabelecidos e com a
consequéncia no ndo compartilhamento de ideias, jA a cooperacdo permite aos
individuos o aprendizado com o outro e a troca de ideias e posicionamentos na
sociedade.

Com o enfoque no processo e da necessidade das relacdes sociais dentro das
escolas e tendo o professor de Educacao Fisica como mediador da disciplina e do
entendimento de seu dever em cumprir as tematicas propostas para as aulas de seus
alunos, retornamos a defesa da contribuicdo da Psicomotricidade como um caminho
para a execucao desses fatores nas aulas de Educacéo Fisica.

A psicomotricidade no contexto educacional e sendo a Educacao Fisica escolar
a area que defendemos como necessario para a pratica dessa ciéncia, permite a
abordagem de alguns conhecimentos como: Esquema Corporal, Imagem Corporal e
Ténus muscular, assim como também estratégias que permitem a vivéncia com
habilidades de esquema corporal, lateralidade, estruturagcdo espacial, orientagao
temporal, dentre outros (SILVA, 2017).

E, como complemento, essa ciéncia em discussao também permite ao aluno a
associacao do movimento juntamente com a percepc¢ao do outro dentro das questoes
afetivas e tida como um meio para ser vivenciado as relacfes sociais que temos
argumentado nesse trabalho. Sendo assim, quando aplicada nas aulas de Educacao
Fisica, temos um caminho e possiblidades de estratégias para estimular as relacdes
e fator social e de cooperagdo com os alunos envolvidos na intervengao (SILVA,
2017).

4.3 A psicomotricidade como ferramenta para o gestor motor e a atividade

do pensar a partir das aulas de Educacédo Fisica na escola.

Partindo do entendimento de que a Psicomotricidade segundo a Associacéo
Brasileira de Psicomotricidade a conceitua como “um termo empregado para uma
concepcao de movimento organizado e integrado, em funcao das experiéncias vividas
pelo sujeito cuja acdo € resultante de sua individualidade, sua linguagem e sua
socializagédo.” Assim, a associamos a pratica pedagdgica do professor de Educacao
Fisica na escola, pois essa ciéncia tem também como o seu objetivo de entender o

individuo em movimento, mas também a sua relagcdo com o mundo interno e externo.
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Ainda, Bueno (1997) em seu livro Psicomotricidade: teoria e pratica, faz a
seguinte afirmativa sobre a estimulacdo psicomotora:

Entende-se por estimulacdo psicomotora o0 [processo] que envolve
contribuigBes para o desenvolvimento harmonioso da crianga no comego da
vida. Caracteriza-se por atividades que se preocupam e vao ao encontro das
condi¢cdes que o individuo apresenta, acima de tudo, na sua capacidade
maturacional, procurando despertar o corpo e a atividade por meio de
movimentos e jogos e buscando a harmonia constante. Estimulacdo quer
dizer despertar, desabrochar o movimento. Dirige-se prioritariamente a
recém-natos e pré-escolares. Alguns autores referem-se a estimulacéo
psicomotora como estimulagdo precoce, mas consideramos o termo erréneo,
sendo mais sensato utilizarmos estimulacdo essencial (BUENO, 1997, p.83).

Sendo assim, aqui reforcamos a importancia da Psicomotricidade para o gestor
motor e cognitivo dos alunos nas aulas de Educacao Fisica na escola, pois a sua
vivéncia dentro da pratica pedagdgica permite aos educandos entenderem o seu
corpo em movimento e a percepcdo de sua relacdo com o outro também ali
participante das aulas de Educacéo Fisica.

Com o conhecimento da Psicomotricidade nas aulas de Educacao Fisica e do
entendimento da conceituacdo dessa ciéncia e dentro do ambiente escola, atualmente
também é observavel um problema no comportamento ético de criancas ou até em
outras esferas da sociedade, entdo vemos uma necessidade em avaliar quais as
contribuicdes da escola nesse processo e papel do professor de Educacgéo Fisica em
suas aulas (MIRANDA, 2021).

Um estudo realizado por Chicon (2021), tras uma enfatizagéo acerca do papel
doo movimento para as aulas de Educacéo Fisica e em especifico o contetdo jogo
gue tem a sua importancia para criancas tipicas e atipicas com o Transtorno do
Espectro Autista (TEA), em que permite no educando por meio da proposta
pedagogica representar papéis sociais, por meio da brincadeira imaginaria. Na medida
gue a crianca brinca, ela tende a aprender a agir diante de situacbes e com outras
pessoas.

Dessa forma, estratégias pedagogicas que envolvem a Psicomotricidade no
planejamento para as aulas de Educacéo Fisica, € conduzida como um suporte para
todo aprendizado na escola e assim as experiéncias vivenciadas pelo individuo
permitirdo aos discentes a formacdo de sujeitos mais dinamicos e ativos, sendo

capazes de transformar a si mesmo e o ambiente em que ele faz parte.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A partir da busca por compreender as contribuicdes da Psicomotricidade nas
aulas de Educacao Fisica na escola para auxiliar no desenvolvimento social, cognitivo
e motor de criangas para o aprendizado na escola, foi visto que a vivéncia dessa
ciéncia facilita o processo de alfabetizacdo na escola ja que ela contribui com a
aquisicdo da autonomia para a aprendizagem, assim como também h& um beneficio
na prevencao das dificuldades de Aprendizagem.

Sendo assim, com a escola ser tida como um local essencial para a
aprendizagem, unir a Psicomotricidade com a Educacédo Fisica escolar permite um
auxilio para qualquer aprendizado, dessa forma h&a uma contribuicdo com uma riqueza
no desenvolvimento motor, social, cognitivo e socioafetivo dos individuos. Com isso,
a sua vivéncia dentro da pratica pedagdgica permite aos estudantes observarem o
seu corpo em movimento e em relagcédo aos demais ali envolvidos na intervencao.

Ainda, aqui neste trabalho, explicamos as aquisicdes motoras que o movimento
possibilitara aos alunos nas aulas de Educacéo Fisica, trazendo a ampulheta de
Gallahue como explicacdo para cada fase do desenvolvimento motor, mas como
complemento, nos resultados trazemos o Piaget como uma referéncia para o
desenvolvimento das relacdes sociais, como isso o professor de Educacédo Fisica a
partir de sua pratica pedagogica necessita de entender que o movimento é um
caminho para também o aprendizado de valores sociais ali presentes, sendo assim a
acao motora deve ter o objetivo de ser correlacionada com o papel social dos

individuos e na sua relacdo com o outro.
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