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A UTILIZACAO DOS JOGOS COOPERATIVOS EDUCAGAO FISICA ESCOLAR

Alana Luiza Paes da Silva
Matheus Gabriel Pontes da Silva
Yury Nascimento de Souza Le&o Aschoff

Hilson Laurentino dos Santos

Resumo

Essa pesquisa justifica-se por entender que existe necessidade de conhecimento
sobre 0s jogos cooperativos e sua colaboracdo com a Educacdo Fisica Escolar.
Tendo como objetivo analisar na literatura a sua importancia, apresentando seu
conceito, efeitos e beneficios. Essa pesquisa se trata de um estudo de pesquisa
bibliografica onde foram pesquisados por meio de bases de dados (Scielo, Bireme e
Google Scholar) dentro do recorte temporal de 2010 a 2021. Observando os
resultados nota-se que de fato € uma proposta que se contrapde as praticas
competitivas, as praticas propostas interferiram no comportamento observado dos
alunos que de inicio sentiam dificuldade de articulacdo com os colegas dependendo
de comandos do professor e logo apdés demonstraram uma maior interacdo com seus
colegas durante as aulas da disciplina e no recreio, comprovando o impacto da
pratica na interacdo social, cooperacao, relacdo em grupos e conseguentemente
uma reflexdo levando ao autoconhecimento. Por sua vez o0s professores e
pesquisadores demonstraram entender 0s impactos positivos das atividades
propostas.

Palavras-chave: jogos cooperativos; educacao fisica escolar.

1 INTRODUCAO

Historicamente, segundo Orlick (1989) a milhares de anos atras, quando tribose
povos se reuniam para fazer suas celebracdes ja poderiamos entender como o
surgimento dos jogos cooperativos. InUmeros povos ancestrais em sua época
comprovadamente tinham de fato comportamentos e modos de vida social
cooperativos. Levando a entender que 0s jogos cooperativos de maneira consciente
ou nao, existiam. Onde, se diferenciavam pelo fato da auséncia de qualquer tipo de
sistematizacdo com finalidade educativa.

Na Educacéo Fisica a educagdo acontece também através da motricidade, de
movimentos, de gestos, da consciéncia corpérea dando inUmeras possibilidades de
seus planejamentos e variacfes, passando pela cultura que lembra e se aproxima

da mesma pratica de tais povos antigos. Os principios da competicdo que na maioria



das vezes, é associado a questdes excludentes onde podemos observar que
pessoas que estimulam a competicdo tida saudavelmente como forma evolutiva do
homem, como parametros de vitoria ou destaque nos mais diversos ambitos, nao
levam em consideracdo os inUmeros resultados calamitosos a que isso pode levar
(ZIOMEK, 2014).

Justamente na escola € um ambiente propicio a encontrarmos inumeras
realidades competitivas, sendo umas consideradas até certo ponto aceitaveis e por
sua vez umas outras repletas de egoismo, apatia e hipocrisia. Consequentemente, a
Educacdo Fisica pode ser atrelada a competicdo devido ao fato de os alunos
relacionarem jogos ladicos e brincadeiras com oportunidades de uma boa
competicdo e se provarem como 0 mais rapido, mais forte, mais inteligente e varias
outras qualidades a serem comparadas. Partindo desse ponto encontramos a
importancia do uso dos jogos cooperativos (ZIOMEK, 2014).

Nos estudos das metodologias educacionais se vé a publicacdo de pesquisas
a respeito de novas abordagens na educacédo, apresentando propostas de métodos
praticos para serem aplicados, visando ressignificar praticas educativas, buscando em
seus materiais de estudo, métodos que fagcam com que a educacdo em meio a pratica,
a acao de aprender com o outro e o conhecimento interdisciplinar interajam entre si.
Os jogos cooperativos se apresentam com grande importancia, contribuindo ao propor
meios ndo competitivos na pratica educativa utilizado por meio de atividades ludicas,
tendo como principais objetivos: Brincar e aprender com o outro, a auséncia do espirito
competitivo e experiéncias de troca e colaboracdo (ALMEIDA, 2010; ALMEIDA, 2011,
BROTTO, 2013).

Os Jogos Cooperativos podem ser definidos como Jogos onde podemos
observar caracteristicas de trabalho em grupo, superacdo de desafios, trocas de
experiéncias culturais diarias vividas pelos alunos, compreenséao total das metas a
serem atingidas mesmo partindo de diferentes pontos de vista, que o aluno seja
motivado a fazer parte do processo participando do jogo e por fim alcangcando o
respeito total entre os envolvidos (MENOTI, 2014).

Os jogos cooperativos fazem parte do ambiente educacional, em meio as
aulas de educacéo fisica, tidos como parte do processo educativo, onde alunos
interagem uns com 0s outros aprendendo assim a considerar os demais. Tais jogos
propdem participacdo em conjunto com a interacao de todos sem excecao e a partir

dai os alunos se encontram em meio a desafios de melhor se conhecerem e reforcara



confianga tanto em si quanto nos companheiros, onde, entende-se que vitoria e
derrota ndo passam simplesmente de referéncias que levam ao aperfeicoamento
coletivo e individual (BROTTO, 1999).

Tratando-se de um periodo de muita importancia e bastante determinante na
vida de um individuo, o ingresso e todo o processo na vida escolar interfere e auxilia
diretamente e de modo significativo no desenvolvimento da interagdo social,
promovendo o desempenho dos mais diferentes aspectos e o treinamento de
habilidades relacionadas ao meio social de modo geral (FONSECA, 2013).

Existem diversas formas que jogos podem ser propostos. Jogos cooperativos,
visam favorecer o aprendizado através da cooperac¢do, aproximando os alunos sem
existir a minima relacdo com principios da competicdo. Nesse tipo de jogo, o foco
dos grupos é que haja a superagdo coletiva dos desafios e obstaculos, contando
com a participagéo e envolvimento de todos no processo, onde néo se pode haverna
menor das hipbéteses quaisquer critérios de exclusdo de algum participante
independente de qualquer aspecto (FONSECA, 2013).

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) apresentam diretrizes dos
contetdoscurriculares em todo o pais, visando ter coeréncia através da orientacdo
das politicas de melhoria do ensino, através de recomendacdes feitas a partir de
pesquisas e discussdes, auxiliando a pratica pedagoégica dos profissionais da escola
de forma dindmica e coesa. Segundo os PCNs orienta para uma pratica
metodoldgica de ensino e aprendizagem buscando desenvolver a autonomia, a
cooperacao, a participacdo social e entre outros. Incluindo nos tépicos referentes a
jogos a vivéncia de jogos cooperativos (BRASIL, 1998).

Essa pesquisa justifica-se por entender que ha necessidade de
conhecimento sobre 0s jogos cooperativos inseridos na educacdao fisica escolar, que
fazem parte de um conjunto de metodologias educacionais. Tendo como objetivo
analisar na literatura a sua importancia, apresentar seu conceito e compreender
seus efeitos e beneficios. Possibilitando que os profissionais facam uso assertivo,

potencializando e enriquecendo o processo de educagéo escolar.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Educacgéo Fisica Escolar
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Pode-se definir a educagdo como tudo que alguém conquistou no fim de um
processo interativo entre teoria e prética, ciéncia e técnica, saber e fazer. Um processo
natural que inclui além da construcdo a experimentacdo. Sendo assim, a educacéo
tem um sentido l6gico construido por uma acao teleologica, em meio a um processo
intersubjetividade. A educacdo escolar, por sua vez, a educacgdo veiculada a
instituicbes de ensino, é fundamental na montagem simbdlica que toda sociedade
precisa para conviver, ser, existir. Uma forma caracteristica de como uma sociedade
se institucionaliza por meio da escola (SAMPAIO; SANTOS; MESQUIDA, 2002).

[...] entende-se a Educacéo Fisica como uma area de conhecimento da
cultura corporal [...] e a Educacédo Fisica escolar como uma disciplina que
introduz e integra o aluno na cultura corporal de movimento, formando o
cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la, instrumentalizando-
o para usufruir dos jogos, dos esportes, das dancas, das lutas e das
ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da
qualidade de vida. (BRASIL, 1998, p. 29).

A Educacéo Fisica escolar tem como papel primordial através de suas préticas
pedagogicas, se inserir no contexto socio cultural promovendo oportunidades de
aprender, conhecer e perceber, continuamente, seu corpo junto a suas limitacées, em
uma perspectiva de superacdo, entendendo suas potencialidades, visando
desenvolvé-las, de modo responsavel e autbnomo. A Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional prop8e que a Educacédo Fisica € integrante da parte pedagoégica
escolar, atuando integrada a outras disciplinas como componente curricular, tendo
como inferéncia transmitir sobre cultura corporal de movimento, em relacdo ao meio
em que vive, contribuindo na formacéo de sentido de ser humano (SILVA, 2012).

A Educacao Fisica escolar, através de praticas esportivas, firmou uma imagem
de vivencia completamente atrelada a competicdo. De fato, entendesse que a
competicdo € inerente ao ser humano, mas néo se tratando de simplesmente rejeitar
sua existéncia e/ou erradica-la do cotidiano dos alunos, mas sim repensar em
estratégias de abordagens nas aulas de Educacao Fisica (KEMMER, 2000).

Em contraposi¢do a mistificacdo da competicdo sadia € dito que a mesma nao
existo. Competicdo trata-se de um fendmeno cultural, ndo sendo consequente de
questdes biologicas. Logo assim, a competicdo € constituida a partir da negacéo do
outro. Quando o discurso da competicado trazido como importante na sociedade e
defendido que seja ensinada de modos sutis em escolas, € propagada uma cultura
ideolégica gerando negacbes em espagcos de convivéncia, interferindo na
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sensibilidade nas diferencas sociais, desvalorizando ou desrespeitando questbes
mais simples de outros estimulando politicas dominantes e exploratorias
(MATURANA, 2002).

E necessario a reformulacdo de concepcdes a respeito da competicéo, super
aceitas e bastante difundidas na Educacdo Fisica escolar. E bastante importante
algumas contribuicfes vindas da biologia, através de Humberto Maturana, que vem
influenciando inUmeras areas cientificas e meios do conhecimento, tendo muito a
contribuir com a superacdo da cultura competitiva na Educacdo Fisica escolar

(GRACIANO; MAGRO, 2001).

2.2 Os jogos cooperativos

Jogos cooperativos sdo nada menos que dinamicas em grupos onde o objetivo
primeiramente € de estimular a consciéncia de coopera¢do, mostrando-a como uma
excelente alternativa dentro do ambito das relacdes sociais. Os jogos cooperativos
sao tratados por possuirem caracteristicas consideradas como libertadoras para seus
praticantes. De fato, pode ser observado uma grande e inevitavel ligacao relacionando
jogo com a vida, pois € em meio a proposta do jogo que se pode aprender algumas
caracteristicas servindo de solucdo para alguns problemas da vida. Dentre seus
componentes essenciais, encontra-se a cooperacao, diversdo, envolvimento e
aceitacdo (BRANDL NETO; LIMA, 2008).

Os jogos cooperativos vém sendo trazidos como tendéncia nova na Educacao
Fisica defendendo a ideia de ser uma proposta diferenciada de todas outras,
valorizando a cooperacdo ao invés da competicdo. Tal proposta € considera
importante, devido ao fato de visar formar valores humanitarios tornando possivel de
ser incluida de modo permanente no planejamento escolar (DARIDO, 2001).

Jogos cooperativos ndo sdo uma demonstragdo cultural recente, nem um
invento moderno. Isso pode ser compreendido devido a suas “escavagbes
arqueoldgicas” demonstrando serem ha milhares de anos atras formas de celebracfes
a vida ou outros motivos em comunidades tribais nos seus momentos de reuniées em
tais ocasides. O mais destacado arquedlogo dos jogos cooperativos, Orlick, os define
como representacdo do inicio de jogos possuindo oportunidades, ndo violando
questdes psicologicas e fisicas. Orlick encontra indicios destes jogos nas mais

diversas sociedades primitivas que sdo reconhecidas pelo seu aprofundamento e
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vivencia a base da cooperacéo (BROTTO, 2002).

No Brasil pode-se incorporar a arqueologia de Orlick, fatos um tanto que
curiosos nos jogos indigenas que focam em tentativas para preservar as mais diversas
caracteristicas em jogos de varias etnias (MONTEIRO, 2003). Dito pelos proprios
indios, que o importante estd em celebrar e ndo competir. Celebracdo esta que é
extremamente valorizada na busca pela mais pura expressao de amor e alegria pela
vida e pela natureza (TERENA, 2002).

Estando Orlick incomodado devido ao incentivo demasiado a competicao,
encontrou em meio aos jogos cooperativos uma excelente oportunidade para dar
inicio a algumas mudancas positivas baseado nas éticas cooperativa. De inicio ndo é
de se esperar que 0S jogos cooperativos tenham uma aceitacdo imediata sem
qualquer tipo de resisténcia. Sendo indicado ter paciéncia nos primeiros contatos com
a modalidade (BROTTO, 2002). Orlick (1989) apresenta possiveis estratégias visando
a reestruturacéo a partir dos esportes e jogos tradicionais. Proposta esta que consiste
em iniciar tais mudancas fazendo mudancas no quesito vitéria/derrota de jogos
tradicionais alterando pela vitoria-vitoria, reestruturados terminando sem perdedores,

ou seja, todos reconhecidos como vitoriosos (ORLICK, 1989).

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Essa pesquisa se trata de um estudo de pesquisa bibliogréfica para identificar
estudos que tratam do tema investigado. Segundo Lima (2007) a pesquisa
bibliografica consiste em um conjunto de procedimentos que segue uma determinada
ordem na busca de respostas relacionadas ao objeto de estudo.

Para conhecer a producdo do conhecimento acerca da Educacdo Fisica
Escolar: Jogos Cooperativos sera realizado um levantamento bibliografico nas bases
de dados eletronicas Bireme, Google Scholar e Scielo. E como descritores para tal
busca, seréo utilizados: "educagédo fisica" e "jogos cooperativos" e os operadores
booleanos para interligacéo entre eles serdo: AND e OR.

Os critérios de inclusédo do uso dos artigos seréo: 1) estudos publicados dentro
do recorte temporal de 2010 a 2021; 2) estudos com contetudo dentro da tematica
estabelecida; 3) artigos na Lingua Portuguesa e Inglesa; 4) artigos originais. Os
critérios de exclusdo do uso dos artigos serdo: 1) Estudos de revisédo; 2) estudos

indisponiveis na integra; 3) estudos com erros metodoldgicos; 4) estudos repetidos.



13

4 RESULTADOS

4.1 Efeitos e Beneficios dos Jogos Cooperativos

De acordo com Fonseca (2013) que buscou entender o quanto 0s jogos
cooperativos favoreciam as relagdes interpessoais em alunos de uma escola em uma
determinada faixa etéria, observou-se através de comportamentos que a vivencia
proposta dos jogos cooperativos possam de fato contribuir positivamente na
concepcao do aluno referente a disciplina Educacado Fisica e em questfes do dia a
dia, tais como autoconhecimento e relacbes em grupo, podendo ser notado no
comportamento dos mesmos a nivel de interacdo com os colegas nos horérios de
aula da disciplina e no recreio.

Tornando-se uma possibilidade aplicavel em meio as aulas de educacéo fisica
a partir dos pontos observados e constatados como uma proposta de integrar o
maéaximo possivel um grupo, propor uma reflexdo a respeito do autoconhecimento, do
respeito individual e da interacdo por meio da cooperacdo. Aspectos que de fato
serdo de extrema importancia nos mais diversos ambientes da vida como social,
profissional, familiar, entre outros...Partindo desse pressuposto, entende-se que o
professor possui de fato ferramentas que possam promover estas vivencias.
(FONSECA, 2013)

Segundo Martini (2005) que teve como objetivo levantar dados que
contribuissem e incentivassem o aprofundamento na discussdo a respeito dos jogos
cooperativos na educacao fisica escola, quanto ao levantamento de dados feito
atravées dos professores de educacdo fisica confirmou-se a impossibilidade de
coexisténcia entre jogos cooperativos e competitivos na aula, onde, optar por um
seria consequentemente excluir o outro. Os professores também responderam serem
cientes da contribuicdo positiva dos jogos cooperativos para a Educacdo Fisica,
porém nao demonstrando um aprofundamento a respeito de conceitos destes jogos.

A partir do momento em que 0 jogo cooperativo foi dito como a atividade
proposta para a pratica dos alunos, demonstraram depender de a¢des do proprio
professor para que articulasse as questdes referente a pratica, revelando uma falta
de articulacéo e interacdo entres eles, onde é mais uma prova que tais jogos tem

uma baixa repercussao no mundo atual que vivemos que as culturas sociais tratam
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como prioridade as questdes competitivas (MARTINI, 2005).

Segundo Rodrigues (2017) que realizou um estudo envolvendo 21 alunos de
uma escola do 1.° CEB do distrito de Aveiro tendo como objetivo verificar como as
atitudes e comportamentos dos alunos melhoravam através de uma proposta da
pratica de jogos cooperativos e jogos sociais, houve uma notéria diminuicdo no
namero de comportamentos de indisciplina observados e contabilizados, como por
exemplo, golpes e pancadas durante as praticas que reduziram em menos da
metade do numero de vezes ocorridas, também foram observadas nas situacdes de
desobediéncia ao professor uma reducéo de 50%.

Apbs um periodo de 10 aulas utilizando os jogos cooperativos, 0s proprios
alunos deram um feedback que a relacdo com seus colegas melhorou em 100%,
sendo este resultado sendo atribuido diretamente a utilizacdo dos jogos em meio as
aulas. Melhoras relacionadas ao comportamento vocabular dos alunos também pode
ser constatado, que demonstravam um certo nivel de agressividade e logo apos a
vivencia dos jogos conseguiram se conter e apresentar gestos considerados de
amizade (RODRIGUES, 2017).

Em estudo realizado por Brandl Neto e Waldow (2010) apés aplicacdo de
questionario 17 dos 25 discentes responderam positivamente quando questionados
se houve diminuicdo de brigas quando aplicadas as atividades dos jogos
cooperativos, e em discusséo justificaram suas respostas informando que tal forma
de jogar promoveu um maior envolvimento entre os colegas diminuindo os atritos.
Quando questionados se as atividades promoveram mudanca na relacdo da turma,
24 dos 25 alunos responderam que sim, afirmando que foi nitido para eles que a
atividade promoveu mais unido que atritos e a medida que ajudavam e eram
ajudados percebiam isto.

Quando questionados se 0s jogos promoviam uma reflexdo sobre respeitar o0s
colegas e trabalhar em equipe a resposta foi “sim” de forma unanime entre os alunos,
um total de 92% das respostas da turma. Os alunos também deram destaque as
vérias situacdes de colaboracdo observada por eles ao praticar as atividades, como
todos participarem, se respeitarem, a unido em énfase, e ajudarem os colegas com
dificuldades de fazer a atividade. 80% afirmaram que em algum momento da
atividade ter recebido ajuda (NETO, 2010).

Ao pedir para a turma responderem pontuando alguns aspectos percebidos e

considerado importante para eles na atividade, receberam as seguintes respostas:
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Aprender a respeitar uns aos outros, Brincar todos juntos, Cooperagao,
Companheirismo, Participagdo de todos, Diversdo, Sem brigas, Amizade,
Colaboracéao e ajuda de todos e Bom comportamento (NETO, 2010).

Em uma primeira avaliacdo antes dos alunos vivenciarem 0S jogos
cooperativos, por meio da andlise de um sociograma relacionado a escolha dos
colegas para realizar as atividades nas aulas de Educacao Fisica, a maioria obteve
nameros consideraveis de rejeicdo tendo em vista que eram escolhidos apenas por
colegas que ja existia um nivel maior de relacdo, apontando oque o autor denomina
como uma complexa estrutura organizacional do grupo, havendo reciprocidade e
monopdlio nas escolhas. JA na segunda avaliagdo, ap0s a vivencia dos jogos
cooperativos verificou-se a diminuicao deste indice de rejeicdo (FONSECA, 2013).

Em estudo realizado por Cruz (2014) que analisou um grupo de alunos
propondo vivencias cooperativas e logo apés debates reflexivos sobre o tema, nas
primeiras atividades foi possivel observar alguns conflitos no grupo e alguns
relataram que mesmo as atividades propostas serem agradaveis sentiram dificuldade
em trabalhar em grupo, ap6s algumas atividades alternando entre cooperacao e
competicdo foi observado o comentario de uma aluna que se contrap6s a um colega
que enfatizou a importancia da vitdria de sua equipe no jogo competitivo, descordou
dizendo que a participacéo de todos seria 0 mais importante de verdade.

ApoOs nove aulas possibilitando vivencias cooperativas nas atividades feitas
pelos alunos em meio a mais um debate, os alunos comegaram a refletir sobre
algumas modalidades esportivas conhecidas, mesmo sendo modalidades
competitivas os alunos reconheceram atitudes e caracteristicas cooperativas em
meio a elas e reconheceram também a existéncia de certo nivel de violéncia devido a
competitividade (CRUZ, 2014).

4.2 O papel da educacdo fisica escolar na aplicacédo dos jogos cooperativos

como ferramenta pedagdégica e educacional na escola

Partindo da teoria da Epistemologia Genética criada por Jean Piaget,
entendemos que a aquisicdo de conhecimentos acontece a partir das vivéncias e
interacdes de um individuo no ambiente em que esta inserido. Tal processo gradativo
inicia desde seu nascimento, resultando no desenvolvimento de uma chamada

sequéncia de estruturas e esquemas mentais, permitindo organizagdes e adaptacdes
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intelectuais (SIKORA, 2017).

O desenvolvimento intelectual acontece no campo mental, porém, a interacao
de um individuo com o ambiente que esta inserido que possibilita 0 desenvolvimento
de sua estruturacdo. Mesmo sendo um processo que inclui varios fatores € preciso
destacar a transmissao social, que € um processo formado por apropriacdo e
ampliacdo de informagbes que acontece justamente na interacdo entre individuos,
acessando assim diferentes tipos de conhecimentos (SIKORA, 2017).

Segundo Piaget (1994) as interacOes propostas no meio cooperativo sao
baseadas em igualdade e respeito mutuo, interagindo uns com os outros, entendo o
outro como igual e surgindo reciprocidade no respeito. Estas vivencias sao
defendidas sob a afirmacdo que deve haver incentivo desde a infancia onde o
egocentrismo pode ser facilmente notado, logo, vivenciando situacdes de cooperagao
poderiam desenvolver o respeito, a solidariedade e a igualdade, ndo deixando
espaco para a natureza egocéntrica.

Independente das condicdes para a realizacdo dos jogos, o professor deve
priorizar a sua aplicacao, por saber de todos os beneficios que irdo promover a seus
alunos atuando diretamente na formacdo de valores morais, impactando em seus
comportamentos sociais (ORLICK, 1989).

Os jogos cooperativos surgem como uma excelente opcédo metodoldgica para
ser utilizada no processo de ensino no contexto escolar, promovendo beneficios que
se contrapfe a comportamentos como o bullying que é um grande problema nesse
ambiente. Pois os alunos irdo interagir entre si, trabalhar de modo coletivo e isto de
fato deve ser incentivando cada vez mais pelo professor, sendo um papel
considerado fundamental a nivel de contribuicAo para o desenvolvimento e
aprendizagem desses alunos. E de extrema importancia que o professor atue
elaborando situacbes que estimule, desafie e motive os discentes a estarem
dispostos as realiza¢des das atividades pedagogicas propostas (FERREIRA, 2021).

Segundo Ferreira (2021) quando proposto atividades que levaram para o
ambito da cooperagdo os alunos responderam de forma positiva a nivel
comportamental, onde foi observado que o numero de atritos entre 0S mesmos
diminuiu. Quanto mais engajados os alunos estdo com 0s jogos, mais estes irdo levar
0S principios cooperativos para outros ambientes.

A Educacdo fisica é responsavel pela introducéo e integragdo dos discentes a

pratica cultural corporal do movimento, atuando diretamente na formacédo do
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individuo que por sua vez ira repassar, replicar, propagar, participar da construgéo e
assim estes irdo desfrutar de todas as possibilidades que lhe s&o propostas,
impactando tanto na sua formacdo académica e social quanto na qualidade de vida
(CONFEF, 2002).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que, de acordo com o0s resultados observados o0s jogos
cooperativos apresentaram de fato efeitos e beneficios tais como os mencionados
por autores mais antigos que estudaram e apresentaram Seus conceitos.
Apresentando resultados positivos que foram observados tanto em atitudes em meio
as atividades quanto nas falas em meio a discussdes reflexivas sobre as préticas dos
jogos, sendo alguns deles: Diminuicdo de conflitos, melhoria no comportamento
vocabular, identificacdo de violéncia em meio a praticas competitivas, melhoria no
relacionamento do grupo, diminuicdo nos casos de desobediéncia ao professor,
reflexdes sobre cooperacdo, aumento do respeito com 0s colegas e entre outros.
Muitos destes efeitos e beneficios observados pelos préprios alunos e mencionados
em feedbacks junto aos pesquisadores.

Os jogos cooperativos se mostraram uma excelente alternativa a ser usada na
educacao fisica escolar, promovendo inUmeros efeitos positivos e beneficios a curto,
médio e longo prazo. Podendo contribuir no comportamento da turma, na melhoria da
relacdo com o professor considerando que um numero bastante expressivo afirmou
ter aprovado a vivencia destes jogos por serem dinamicos, diferentes e inclusivos,
também uma Otima ferramenta para atuar na formacédo da identidade social desses
alunos.

Uma limitacdo do estudo foi o uso apenas do idioma portugués que dispde de
um menor numero de estudos. Futuros estudos devem ser realizados para que cada
vez sejam mais aprofundados a respeito dessa metodologia de ensino a ser utilizada,
oferecendo mais conteddo sobre o tema para que profissionais facam seu uso de

modo assertivo em meio a suas aulas.
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