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Um “ndo” dito com convicgéo € melhor e
mais importante que um “sim” dito
meramente para agradar, ou pior ainda, para
evitar complicacdes.”

(Mahatma Gandhi)
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A PSICOMOTRICIDADE INFANTIL E OS BENEFICIOS DA RECREACAO
AQUATICA EM CRIANCAS DE 0 A 8 ANOS.

Nelmyson Maykyson Bandeira de Santana
Rodrigo José Muniz da Silva
Vivianne Brand&o Lima dos Santos

Esp. Adelmo José de Andrade

Resumo: Hoje, a natacdo € considerada um dos exercicios mais benéficos para a
saude das criancas e de todas as outras faixas etérias, pois ajuda a prevenir
doencas cardiorrespiratorias, problemas de postura e muito mais. No entanto,
quando criancas de 0 a 8 anos sao estimuladas a praticar natacao, deve-se fazé-la
de forma ladica, pois nesta fase amplia seus aspectos sensorio-perceptivos e
sensorio-motores globais, proporcionando o desenvolvimento global. Tudo isso
permite que a crianca perceba seu proprio corpo tanto em nivel motor quanto
cognitivo. O objetivo do trabalho foi analisar como a psicomotricidade infantil é
trabalhada no ambiente aquatico recreativo. O método de revisdo bibliografica
permite incluir pesquisas experimentais e nao experimentais, obtendo a combinagao
de dados empiricos e tedricos que podem direcionar a definicdo de conceitos,
identificagdo de lacunas nas areas de estudos, revisdo de teorias e analise
metodoldgica dos estudos sobre um determinado tépico.

Palavras-chave: Recreacdo. Natacdo. Recreagdo Aquatica.

1 INTRODUCAO

A natacdo era originalmente apenas para sobrevivéncia, e a primeira mencao
histérica a natacdo aparece no Egito, 5000 aC, em um petroglifo de Gilf Kebir
(BEREOHFF; LEPPOS; FREIRE, 2016). Mas a natacdo nao teria sido divorciada
dessa mera funcdo de sobrevivéncia até os dias de gldria da Grécia. Naquela época,
a natacao tornou-se uma parte adicional da educacéo grega (CAMARGOS, 2016).

Quanto a natacdo esportiva nas Olimpiadas antigas, ndo havia uniformidade
em sua prética; na verdade, as competicbes de natagdo ndo eram comuns
(CARVALHO, 2016), mas a natagdo teve importancia no treinamento militar e como
medida de recuperacéo para os atletas (FREIRE, 2017).

Em Roma, assim como na Grécia, a natacdo fazia parte da educacao dos
romanos, com uma visao mais descontraida da agua, a exemplo dos banhos, com

piscinas com mais de 70 metros de comprimento (GOES, 2015). A natacdo também



busca na recreacdo um recurso para transformar o trabalho técnico e proporcionar
aos praticantes momentos de descontracao e alegria. A recreacao aquatica por meio
da brincadeira torna-se um importante facilitador da aprendizagem.

A recreacdo surgiu nos tempos pré-histéricos, quando os povos primitivos
gostavam de comemorar 0 inicio da temporada de caga ou construir uma nova
caverna. Dessa forma, as atividades de entretenimento ao longo da histéria humana
sdo caracterizadas por sacrificios, funerais e oracdes aos deuses, repletas de
alegria, tornando-se, assim, um dos principais propésitos do entretenimento
moderno e uma caracteristica de superacdo de obstaculos. As atividades dos
adultos de cunho religioso (brincadeira em grupo) sao repassadas de geracdo em
geracédo na forma de jogos (BARLOW; DURAND, 2017).

O movimento sistemético de recreagcdo comecou na Alemanha em 1774,
quando Johann Bernhard Basedow, professor de uma escola nobre dinamarquesa,
fundou o Philanthropinum. O conceito Basedowiano utilizava de atividades para
preparar a mente e o corpo para um curriculo escolar mais amplo. Na instituicdo
criada por ele, eram se dadas cinco horas de disciplinas tedricas, sendo duas de
trabalho fisico, e trés horas de atividades recreativas (BARLOW; DURAND, 2017).

O meio liquido acaba sendo um grande atrativo para as criancas, além de
oferecer-lhes novas e ricas possibilidades de acdo, permitindo-lhes vivenciar
movimentos e sensacdes que seriam impossiveis fora dele. Ao brincar com a agua,
as criancas podem se adaptar ao ambiente liquido, melhorar sua autoconfianca,
tornar-se mais calmas e corajosas, promover autodisciplina, foco e socializacdo. As
atividades aquaticas contribuem diretamente para a descoberta da estrutura corporal
e da experiéncia esportiva (JOBIM; ASSIS, 2019).

A psicomotricidade na educacao infantil € uma abordagem para ajudar as
criancas a se desenvolverem por meio das experiéncias motoras, cognitivas e socias
emocionais que sao fundamentais para a formacgdo. A psicomotricidade, portanto,
envolve todo movimento realizado pelo individuo e integra a mente e 0 movimento
com o objetivo de alcancar o desenvolvimento global, focando nos aspectos
emocionais, motores e cognitivos, tornando o individuo consciente de seu corpo por
meio do movimento (CAMARGOS, 2016).



O objetivo geral avaliou como a recreacdo aquatica funciona no processo de
aprendizagem psicomotor infantil, e nossos objetivos especificos foram: Explicar
sobre a recreacao; Abordar a importancia do brincar; Explorar a historia da natacao
e seus beneficios e Entender o processo motor e cognitivo das criangas.

Percebeu-se a importancia direta desse assunto, para os estudantes da area
de Educacdo Fisica, pois a natacdo como qualquer outra no esporte, pode
proporcionar uma inter-relacdo entre diversdo e tecnologia por meio de
procedimentos instrucionais criativos, que podem ser sobre forma de brincar, brincar,
desde que seja pensado para promover o desenvolvimento infantil.

Esse trabalho é relevante para os profissionais da area de Educacéao Fisica,
pois nas aulas de natacdo para criancas, uma abordagem divertida é essencial, pois
produz um desempenho positivo que estimula a criatividade, a espontaneidade, a
alegria, o afeto. Ressalta-se que no processo de ensino e aprendizagem da natacao,
o brincar ndo pode ser inserido nas atividades aquaticas apenas como meio para
atingir determinado objetivo.

Esperou-se que através desse estudo pudéssemos auxiliar no ambito
académico e social a formacdo dos futuros profissionais, aproximando novas
conversas e interpretacfes sobre o tema e observa-se que o brincar deve ser
incluido nas aulas de natagdo das criangcas como um motivador basico para a
aprendizagem. Além disso, a ludicidade cria um vinculo entre professores e alunos,
criando um vinculo afetivo entre eles, uma relagdo em que seguranca, conforto e

confianca sdo componentes fundamentais.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 RECREACAO

A recreacdo tem suas origens nas celebracdes e ritos de passagem
(nascimento, adolescéncia, casamento) na pré-histéria, quando 0s povos primitivos
se reuniam para celebrar as temporadas de caca, lutar entre si, dancar, homenagear
os deuses e muito mais. Especula-se que as festas e comemoracdes ocorram de
forma natural, instintiva e espontanea por meio das brincadeiras infantis, como
imitacdes da vida adulta e como criagdo de mundos imaginarios infantis (BARLOW;
DURAND, 2017).
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Para entender melhor o que é entretenimento, serdo verificados diversos
autores que definiram o que € entretenimento por meio de suas pesquisas, discutido
a seguir. Segundo Baker e Brightman (2015), o entretenimento é entendido como a
liberdade total da crianc¢a, e os alunos ndo devem ser obrigados a ficar quando quer
ir, mas ndo quando fica onde esta. .Os alunos devem ser educados para serem
livres, e educados para serem livres. Eles precisam pular, correr, gritar, quando
qguiserem.

No conceito de lazer proposto por Bereohff, Leppos e Freire (2016), o lazer
esta associado ao jogo, onde o lazer esta incluido no lazer como atividade e
comportamento tipico do jogo. A recreacdo sempre foi um elemento estudado e
compreendido, principalmente uma combinacdo de lazer. Portanto, todas as
referéncias isoladas a palavra lazer incluem naturalmente recreacéo e jogo.

Tomando o entretenimento, o brincar, o entretenimento como uma pratica
muito importante para todos, propor uma terceira definicdo de entretenimento
proposta por Bereohff, Leppos e Freire (2018), onde a palavra entretenimento vem
do latim, recreare, significa recriar. Portanto, as atividades ludicas devem ser
espontaneas, criativas e nos trazer alegria. Eles devem praticar espontaneamente
para reduzir a tenséo e a preocupacao.

Hoje, o entretenimento € visto como jogos e reproducfes de jogos. Para
Camargos (2016), a funcdo recreativa (ter uma sensacdo de prazer) esta
relacionada ao descanso e outras funcdes desenvolvidas pelo lazer e esta orientada
para a criacdo permanente do individuo. O entretenimento pode ser entendido e
analisado como criar, recriar ou recriar a si mesmo, que estd intimamente
relacionado ao comportamento humano em relagdo ao mundo. Promovendo assim a
construcdo de novos espacos coletivos de conhecimento.

Nesse vasto conceito de entretenimento, Carvalho (2016) aponta que volta-se
ao conceito de entretenimento no sentido de "entretenimento”, que para ele significa
dar nova vida, recriar. Nessa linha, o entretenimento pode ser entendido como uma
forma de interacéo reflexiva e consciente com a propria realidade que nos leva a
mudanca. Dessa forma, o entretenimento deve ser espontaneo, dinamico e livre, ao
invés de alienante e dominante e, portanto, de perspectivas educacionais inovadoras
que tornem a diverséo possivel.

Do ponto de vista antropoldgico, Camargos (2016) enfatizou que todas as

atividades apoiadas no comportamento Iadico pressupdem dois fatores



11

intervenientes: interesse e prazer. O interesse pode ser um sintoma de uma
necessidade psicolégica ou fisica. O prazer pode ser visto como o resultado do
envolvimento em atividades recreativas, o estimulo de encontrar atividades que as
pessoas precisam para satisfazer e desenvolver. Dessa forma, 0 entretenimento
pode ser conceituado do ponto de vista pratico como uma atividade fisica ou mental

em que o individuo € movido por interesse e prazer.

2.2 A IMPORTANCIA DO BRINCAR

As criancas merecem uma infancia marcada por brincadeiras. Hoje, nas
classes sociais de baixa renda, ainda ha criancas trabalhadoras, deixando a
brincadeira e 0 entretenimento para ajudar no sustento da familia. A crianca deixa de
vivenciar uma parte muito importante de seu autoconhecimento e ndo desenvolve
seu potencial criativo (FREIRE, 2017). Ela usa sua imaginacdo - "ficcdo" para
transferir a realidade que ela conhece da vida compartilhada e da vida cotidiana para
0 jogo.

Segundo Gées (2015) a crianca quer puxar, torna-se cavalo, quer brincar com
areia, torna-se padeiro, quer esconder-se, torna-se ladrdo ou guarda, e alguns
instrumentos musicais antigos desprezam qualquer mascara imaginaria. (na época,
provavelmente relacionado ao ritual): bolas, lacos, rodas de penas e papagaios,
brinquedos auténticos, 0s menos reais para os adultos.

Para Jobim e Assis (2019), a imaginac&o da crian¢ca ao ver materiais exoticos
(pedra, areia, madeira e papel) é tdo grande que um simples pedaco de papel pode
se tornar um avido, levando-a na melhor jornada de sua vida para desenvolver sua
potencial. criativa e liberta-la para comecar a executar suas primeiras decisdes. Para
a maioria dos grupos sociais, o brincar € consagrado como uma atividade essencial
no desenvolvimento infantil. Historicamente, a ludicidade esteve presente na
educacéo infantil, anico nivel de ensino onde as 65 escolas oferecem passaportes
gratuitos, abertos a iniciativa, criatividade e inovagdo de seus protagonistas.

Quando crianca, o brincar também se desenvolve a todo momento e, a
medida que se desenvolve, constréi jogos de acordo com suas habilidades
(LAPIERRE; AUCOUTURIER, 2018). O brincar ¢é fundamental para o

desenvolvimento da crianga, pois a crianca pode transformar e dar novos



12

significados aos objetos, observou-se que ela rompe a relacdo de subordinacdo aos
objetos, dando novos significados, expressando seu carater positivo e refletindo

sobre seu préprio desenvolvimento (MATIAS, 2014).

2.3 HISTORICOS DA NATACAO

A natacdo € um esporte que mantém suas origens em conflito com as origens
humanas, ou seja, € um esporte que existe desde os hominideos até os dias atuais.
Pode-se confirmar esse fato se apoiar o ideal de Negrine (2019) em que afirmam
que a origem da natacdo se confunde com a Imprudéncia, mais por necessidade, e
as vezes por prazer, as pessoas estao expostas ao elemento liquido.

Wallon (2017) explicou que a natacdo, como outras praticas, era um modo de
vida dos povos primitivos, no qual se utilizava para pescar, fugir de predadores,
atravessar rios ou lagos. A natacdo como estratégia de sobrevivéncia também
perdurou até a antiguidade, onde saber nadar era outro recurso utilizado para a
sobrevivéncia. Ha relatos de que povos antigos, como 0s assirios, egipcios, fenicios,
indios americanos, etc eram excelentes nadadores.

Os fenicios eram conhecidos como alguns dos melhores navegadores da
antiguidade, e suas tripulacdes incluiam nadadores habilidosos que podiam pular
obstaculos que defendiam os portos africanos. Tal como noutros desportos, 0s
gregos deixaram-nos um grande interesse pela natacdo, em homenagem aos
inUmeros atletas que conquistaram estatuas em homenagem a grandes feitos
desportivos. Os cartagineses, romanos e muitos outros povos deixaram em sua arte
0 que o0 homem realizou na 4gua (WINNICOTT, 2018).

A prética da natacdo era utilizada por todos para um fim especifico. Os gregos
tinham um culto a beleza fisica e usavam a natacdo como ferramenta para o
desenvolvimento harmonioso e manutencédo das estruturas corporais. Em Roma, a
natacdo também visava a preparacdo fisica, mas era uma pratica incluida no
sistema educacional romano.

Originalmente, os romanos praticavam natacéo em rios e lagoas, e mais tarde
foram pioneiros na construcdo de piscinas dentro de banhos termais. A natacdo era
tdo importante para 0s romanos que o ato de ndo saber nadar violava o principio da

educacgdo: Se nadar era uma questdo de sobrevivéncia para o0 homem primitivo,
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entdo para os romanos era educacdo. quando as pessoas ndo tém educacao,
dizem: ndo sabem ler nem nadar (BARLOW; DURAND, 2017).

Com a queda do Império Romano, a natacao foi esquecida, mas ressurgiu na
Idade Média, mas havia algum medo na pratica porque era uma época de epidemias
e a agua era o meio para essas epidemias. Devido a esses fatos, segundo Baker e
Brightman (2015), nesse periodo medieval, a natacdo era restrita as populacdes
aristocraticas, e aqueles que ndo sabiam nadar eram considerados ignorantes. Os
professores de natacdo sdo os mais habilidosos e com melhor desempenho na
agua. A Idade Média foi um periodo importante para a difusdo da natacdo, mesmo
sem as caracteristicas esportivas.

A partir da primeira metade do século XIX, a natagdo comegou a ganhar
maior popularidade, tornou-se mais comum e assumiu um carater desportivo.
Lapierre e Aucouturier (2018) relatou que Lord Byron ganhou seguidores praticando
natacdo publica, criando assim uma corrente de simpatia por si mesmo e natacao,
porque se um senhor nadasse em publico, todos poderiam nadar.

Segundo Baker e Brightman (2015), o primeiro recorde de uma competicao
oficial de natacao foi organizado pela British Swimming Association, em Londres, em
1837, em que o nadador utilizado na competicdo era o nado peito. Esta competi¢do
foi seguida por vérias outras competicdes nos anos seguintes. Atualmente existem
quatro estilos de natagéo, a saber: Crawl, Back, Breast e Butterfly. De alguma forma
esses nados comecaram e foram sendo refinados ao longo dos anos em busca de
melhor técnica e desempenho do atleta. Esses estilos surgem por meio de
modificagdes nos estilos existentes que ocorrem por meio de violagcdes das regras
da natacéao.

A natacdo € um esporte que sempre teve um lugar nas Olimpiadas. Bereohff,
Leppos e Freire (2016) observou que nos primeiros Jogos Olimpicos de Atenas, em
1896, foram realizadas as provas de crawl e nado peito. O nado costas foi incluido
nos Jogos Olimpicos de 1904 em St. Louis, Missouri, EUA. A borboleta surgiu na
década de 1940 através da evolucdo do nado peito, mas apds as Olimpiadas de
Londres em 1948, foi feita uma tentativa de separar a borboleta do nado peito,
criando assim técnicas e regras especificas para a borboleta, classificando-a como o

mesmo que Outras formas de formas diferentes.
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2.4 PSICOMOTRICIDADE NA EDUCACAO INFANTIL

A psicomotricidade na educacédo infantil € uma abordagem para ajudar as
criancas a se desenvolverem por meio das experiéncias motoras, cognitivas e socias
emocionais que sao fundamentais para a formacdo. A psicomotora, portanto,
envolve todo movimento realizado pelo individuo e integra a mente e 0 movimento
com o objetivo de alcancar o desenvolvimento global, focando nos aspectos
emocionais, motores e cognitivos, tornando o individuo consciente de seu corpo por
meio do movimento (CAMARGOS, 2016).

A psicomotricidade baseia-se em uma concepc¢do unificada da pessoa,
incluindo cognicdo, interacdo sensoério-motora e psicoldgica, para compreender a
capacidade de existir e se expressar a partir do movimento em um contexto
psicossocial. Consiste em um conjunto de conhecimentos psicologicos, fisiolégicos,
antropolégicos e relacionais que permitem o acesso ao comportamento motor
humano, mediado pelo corpo, destinado a facilitar a integragédo do sujeito consigo
mesmo e com o0 mundo e com os outros sujeitos (FREIRE, 2017).

Como sabe-se existem etapas basicas importantes no desenvolvimento
psicomotor infantil. Para compreender o conceito de psicomotricidade na educacéo
infantil, € fundamental compreender o processo de aprendizagem das criancas. E
importante que o professor da educacdo infantil tenha consciéncia de que as
criancas agem no mundo por meio do movimento e que cabe a esse profissional
compreender o desenvolvimento motor e suas etapas para que possa propor
atividades baseadas em conceitos psicomotores, criar aulas e projetos que as
criancas podem utilizar o corpo como meio de explorar, criar, brincar, imaginar, sentir
e aprender (GOES, 2015).

O professor atua entdo como um facilitador, permitindo que a crianca enfrente
cada vez mais situacdes e estimulos, tenha experiéncias concretas e conviva com
todo o corpo, colocando a psicomotora no olhar do ensino e da prevencao. Portanto,
os professores devem estar cientes de que, no processo de ensino, a educacéao pelo
movimento é parte essencial do campo docente (GOES, 2015).

A crianca deve manter seu corpo por meio de movimentos incondicionados,
nos gquais grandes grupos musculares engajam e preparam pequenos musculos

para tarefas mais precisas e condicionantes. Historicamente, uma crianca deve ter
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usado bem as maos para tocar muitos objetos antes de pegar um lapis (JOBIM,;
ASSIS, 2019).

Por fim, Lapierre e Aucouturier (2018) destaca que percebe-se que a psicomotora
visa olhar o ser humano como um todo, nunca separando corpo (cinestésico), sujeito
(relacionamento) e emocao; portanto, busca estabelecer o equilibrio dessa
existéncia por meio do movimento, possibilitando encontrar o seu préprio espaco e

identificar-se com o seu ambiente.

2.5 ESTAGIO DO DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR SEGUNDO PIAGET E
WALLON

E importante ressaltar que na psicologia do desenvolvimento e aprendizagem,
todo o trabalho de Henri Wallon e Jean Piaget enfatiza o papel da atividade fisica no
desenvolvimento da fung¢ao cognitiva. Wallon acredita que a mente nasce para voltar
a ela, enquanto Piaget acredita que por meio da atividade fisica, as criancas
pensam, aprendem, criam e enfrentam problemas (MATIAS, 2014).

Piaget (1896 — 1980) trabalhou em epistemologia genética (desenvolvimento
e conhecimento dos seres humanos) e foi reconhecido por seu trabalho na
organizacdo do desenvolvimento cognitivo em etapas através da observacdo de
criangas. Nessa linha, Piaget procurou determinar como os humanos constroem seu
conhecimento, argumentando que as pessoas passam por fases de
desenvolvimento (NEGRINE, 2019).

Wallon (2017) assegura que, para Piaget, a inteligéncia serd o resultado da
adaptacao, no sentido de que as pessoas vao mudar e integrar o mundo através da
experiéncia como acédo, entdo pode-se dizer que através do exercicio, o individuo se
associa ao exterior mundo e muda-lo, assim como a si mesmo.

Para Piaget, a adaptacdo ndo € um processo passivo, mas um processo
dindmico e continuo no qual a estrutura genética de um organismo interage com o
ambiente externo para se reconstruir na esperanca de uma melhor sobrevivéncia.

Na obra de Piaget, 0 movimento desempenha um papel muito importante na
construcdo das imagens mentais, ou seja, no problema da representacéo. Para a
formacao de tais representacdes, observou Piaget, deve ocorrer a experiéncia de
manipulacdo de objetos, ou seja, alterar o movimento dos objetos por meio de

processos sensorio-motores. Este € um periodo do que Piaget chamou de
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“inteligéncia pratica", em que a crianca passa a imitar e representar as situacfes que
vivencia, que sao internalizadas como imagens mentais (BARLOW; DURAND,
2017).

Estudando as estruturas cognitivas, Piaget descreveu a importancia das fases
sensgrio-motoras e das habilidades motoras, principalmente antes da aquisicdo da
linguagem, no desenvolvimento intelectual. O desenvolvimento psicolégico se
estabelece por meio do equilibrio gradual, a transi¢do continua de um estado menos
equilibrado para sua transicdo continua, que significa compensacdo, atividade e
resposta ao sujeito diante de perturbacbes externas ou internas (BAKER;
BRIGHTMAN, 2015).

Henri Wallon (1879 — 1962), conhecido por seu trabalho em psicologia do
desenvolvimento, afirmou que o homem ndo é afetado apenas por influéncias
fisicas, mas também sociais, e acreditava que existe uma unidade inseparavel entre
o individuo e seu ambiente, ou seja, a sociedade. ser uma necessidade organica
gue determina seu desenvolvimento e, portanto, sua sabedoria (BEREOHFF;
LEPPOS; FREIRE, 2016).

Para Wallon, a cognicéo € baseada no que ele chama de campos funcionais:
motor, emocional, intelectual e humano. Como o aspecto do movimento que se
desenvolveu primeiro, é tanto uma atividade de busca de objetivos quanto uma
funcdo de expressar algo relacionado a outra pessoa. As emoc¢des sdo uma forma
mediadora das relacdes sociais expressas pelas emocdes, a inteligéncia esta
relacionada ao raciocinio verbal e simbodlico e, como campo de coordenacdo do
outro, as pessoas sdo responsaveis pelo desenvolvimento da autoconsciéncia e da
identidade. (BEREOHFF; LEPPOS; FREIRE, 2018).

A questdo da motilidade é muito importante na teoria da Valénia e é entendida
como um veiculo privilegiado de comunicacdo da vida espiritual. A crianca, que
permanece sem linguagem, expressa suas mais diversas necessidades de forma
nao verbal por meio de suas habilidades motoras e expressa suas mais diversas
necessidades expressando aspectos emocionais de felicidade ou desconforto
(CARVALHO, 2016).

A mobilidade contém assim uma dimensao psicoldgica, que é o deslocamento
espacial do conjunto motor, afetivo e cognitivo, que, segundo a teoria da evolucao
de Wallon, assume trés formas basicas: deslocamento passivo ou exogeno,

deslocamento ativo ou autdégeno e deslocamento real (FREIRE, 2017).
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O deslocamento passivo ou exdgeno € caracterizado pela dependéncia social

absoluta. Depende de fatores externos. A simbiose fisiologica é compensada pela
simbiose emocional segura. A evolugdo do movimento é importante para conquistar
o mundo exterior e 0 mundo interior. O deslocamento ativo ou autélogo € a resposta
do préprio corpo ao mundo exterior. A integracdo e producdo de gestos e
movimentos corporais no espaco, incluindo as interacées com o0s outros e com 0
mundo dos objetos. A motricidade é incoerente e a ma integragdo resulta em uma
motricidade mais coerente, resultando em um sistema mais fluido e adaptativo.
O deslocamento real possibilita a aquisicéo dos primeiros habitos sociais e permite o
funcionamento construtivo e criativo, bem como a aprendizagem psicomotora. A
integracdo sensorial € agora projetada na exploracdo e conhecimento do mundo
exterior, em vez do mundo interior do eu fisico. Movimentos de relacionamentos e
interacbes emocionais com o0 mundo exterior que projetam as criancas no meio
social (GOES, 2015).

O desenvolvimento da Valbnia é o processo pelo qual uma pessoa se engaja
profundamente a partir de um ambiente no qual ndo se diferencia e passa a
reconhecer sua diversidade. Esse desenvolvimento ocorre em uma série de etapas,
no emocional, auto construido e na Racionalidade como forma de compreensao da
realidade (JOBIM; ASSIS, 2019).

A teoria de Wallon, que integra a iniciacdo do pensamento psicomotor e a
avaliacdo do individuo, tem assessorado muitos outros estudiosos que utilizaram
seus conhecimentos e contribuiram para o desenvolvimento desse pensamento
(JOBIM; ASSIS, 2019).

A atividade da criangca comega de forma rudimentar e caracteriza-se
essencialmente por um conjunto de gestos com significado filogenético de
sobrevivéncia. H4 uma unidade inseparavel entre o individuo e o meio ambiente. A
sociedade é uma "necessidade organica® do homem, que determina seu
desenvolvimento e, portanto, sua inteligéncia. Assim, antes da aquisicdo da
linguagem, a mobilidade é uma caracteristica existencial e essencial da crianca
(LAPIERRE; AUCOUTURIER, 2018).

A mobilidade ocupa um lugar especial na teoria de Walloon. E a resposta
preferida priorizada as suas necessidades basicas, estado béasico e estado
emocional e de relacionamento. Assim, 0 movimento das criancas, ja nesta fase

inicial, € uma expresséao de sua psicologia futura.
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A motricidade é simultdnea e sequencial, primeira estrutura de relacdo e
correlacdo com o meio, primeiramente com os outros, depois com 0s objetos. E a
primeira forma de expressdo emocional a expressar o comportamento por meio do
movimento, em que a crianga expressa sua necessidade neurovegetativa de
felicidade ou desconforto, que contém dimensdes afetivas e interativas que se
traduzem em comunicacdo somatica ndo verbal. A motricidade contém uma
dimensao psicoldgica, que é o deslocamento espacial do conjunto motor, afetivo e
cognitivo (MATIAS, 2014).

Wallon propds uma série de estagios de desenvolvimento cognitivo. Mas ele
ndo acreditava que os estagios de desenvolvimento formassem uma sequéncia
linear e fixa, ou que um estagio superasse o outro. Para a Valbnia, o estagio
posterior € uma extensao e transformacdo do estagio anterior. O desenvolvimento
nao sera um fendmeno suave e continuo, ao contrario, sera permeado por conflitos
internos e externos. Rupturas, retrocessos e reversfes S&ao0 naturais no
desenvolvimento.

Os conflitos, mesmo o0s que surgem em estagios anteriores, sao fendbmenos
evolutivos. Cada estagio de mudanca é caracterizado por um tipo diferente de
comportamento, uma atividade principal que sera substituida no estagio seguinte,
além de proporcionar ao ser humano novas formas de pensar, interacdes sociais e
emocbes que as vezes levam a construcdo do proprio sujeito, As vezes para
construir a realidade externa (NEGRINE, 2019).

O trabalho de Wallon tem mostrado a importancia do exercicio no
desenvolvimento psicolégico infantii e tem contribuido para o estudo do
desenvolvimento motor infantil, principalmente ao analisar estratégias e problemas
para o desenvolvimento psicomotor e psicologico infantil (ROCHA, 2016).

A influéncia de Piaget € relativamente recente e se inscreve em uma
perspectiva psicopedagdgica, pois as origens dos psicomotores nasceram e
avancaram dentro dos conceitos neurofisiolégicos interligados da neuropsiquiatria
infantil (ROCHA, 2016).
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2.6 NATACAO E PSICOMOTRICIDADE

O movimento permite que a crianga perceba as rela¢cdes necessarias ao seu
desenvolvimento motor e se conecte com 0 meio em que vive. NOS primeiros anos
da crianca, € imperativo proporcionar um ambiente adequado e materiais diversos
como ferramentas para facilitar a acdo, permitindo uma variedade de experiéncias
motoras ao explorar o espaco circundante (WALLON, 2017).

Nesse sentido, a psicomotora deve ser incluida em qualquer atividade
aguatica pela busca das sensac0es vitais na percepcédo corporal, pela organizacao
das sensacfes através do meio liquido em que estdo imersas e pela organizacao
desse movimento naquele espago e naquele espaco, transposi¢céo espacial. Tempo
(WINNICOTT, 2018)

Quando os movimentos sdo aprendidos por meio de atividades divertidas e
variadas, ha uma maior oportunidade de otimizar o aprendizado motor da crianca.
Desenvolva a natacdo de forma divertida para ganhar habilidades motoras em
situacdes desafiadoras. Individuos que se acham em um ambiente fluido podem
apresentar melhor desenvolvimento no comportamento motor e nas habilidades
fisicas. Pois, por meio da natacdo, seu aprendizado exige adaptacdo a estrutura
fundamental e diferencas fundamentais entre os ambientes aquéticos e terrestres
(BARLOW; DURAND, 2017).

Por ser a natacdo considerada um dos esportes mais completos e menos
restritivos, a natacdo é uma ferramenta de grande valia para o desenvolvimento
fisico da crianca. Pode-se dizer também que seu envolvimento € explicito em termos
de desenvolvimento motor, ou seja, a construcdo de esquemas corporais e 0
desenvolvimento da maturacgéo fisica (BARLOW; DURAND, 2017).

As atividades aquaticas podem ser realizadas sem restricbes desde o
nascimento e beneficiar o individuo a partir de entdo, com o objetivo de estimular o
amadurecimento do sistema nervoso. Na pratica da espiritualidade aquatica, a
liberdade de expressao e a experimentacéo vivencial ajudam a descobrir o corpo e
as relacdes que ele pode proporcionar. (BAKER; BRIGHTMAN, 2015).

A psicomotricidade pode ser entendida como uma forma de construcao de
elementos psicomotores que permitem ao individuo compreender a si mesmo, seu

corpo e seu ambiente. Para que uma crianga alcance um bom desenvolvimento
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psicomotor, ela precisa ter bom controle corporal, boa percepcdo auditiva e visual,
lateralizacdo clara, boa orientacdo espaco-temporal, boa coordenacdo e outros
comandos psicomotores. Quanto mais se trabalha em seu desenvolvimento
psicomotor, melhor e mais significativa ser4 sua adaptacdo ao ambiente de vida
(BEREOHFF; LEPPOS; FREIRE, 2016).

Os exercicios psiquicos aquaticos proporcionam as criancas liberdade de
expressao e experimentacdo, ajudando-as a descobrir o proprio corpo e as relagbes
com o0s outros. A natacdo, por meio da educagdo psicomotora, estimula o
desempenho esportivo livre e feliz da crianga no meio aquatico, estimulando assim a
crianca a se compreender melhor e exercer suas funcées intelectuais de forma mais
simples. Nesse sentido, por meio da indissociabilidade do trabalho teoria e pratica, €
possivel atingir metas que podem melhorar as condi¢cdes de desenvolvimento das
criancas. Portanto, o papel do professor ndo € meramente um replicador de saberes
e memorizacdo, mas sim um facilitador, oferecendo possibilidades aos alunos que,
por suas limitagdes, ainda ndo conseguem fazé-lo sozinhos, sempre respeitando sua
individualidade (BEREOHFF; LEPPOS; FREIRE, 2018).

A pesquisa provou gue a natacdo nao apenas ajuda os individuos a aprender
a nadar, mas também seu desenvolvimento geral. Nesse contexto, a natagéo facilita
o desenvolvimento de atividades psicomotoras com o auxilio de atividades ladicas
propicias ao desenvolvimento fisico, mental, emocional e sociocultural
(CAMARGOS, 2016).

Existem varias etapas do desenvolvimento psicomotor como adaptacéo,
estimulacdo, dominio e aprendizagem, respeitando sua faixa etaria, estimulos
visuais, tateis e cinestésicos, planejamento corporal e estimulacéo espacial também
sdo levados em consideracdo. Existem varias classificacbes desse elemento
psicomotor, muitas das quais podem ser bem desenvolvidas na natacdo, como
coordenacao geral ou habilidades motoras amplas (CAMARGOS, 2016).

O papel do professor é proporcionar situacdes desafiadoras e intervir apenas
guando necessario, permitindo que o individuo aja e compreenda a organizacado que
esta realizando a atividade. Um dos fatores mais importantes no desenvolvimento
pessoal € a intervencdo, saber quando, como e por que intervir. Nesse sentido, 0
professor deve ser sensivel as necessidades de cada crianca e respeitar sua
realidade, demonstrando assim a importancia da qualidade emocional nas relacdes
fisicas para uma melhor comunicacao (LAPIERRE; AUCOUTURIER, 2018).
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Outra habilidade psicomotora para professores em ambientes aquaticos é
fazer a agua funcionar e enriquecer a motivacdo das criangas na agua. Isso requer
fluidez, curiosidade e experimentacdo para que elas possam manipula-las e
manipula-las de forma que se complementem. , harmonia e capacitacdo descobrir-
se na agua e nos arredores. Fazer a agua funcionar € proporcionar 0 seu
desenvolvimento global, o seu avanco no meio aquatico, envolvendo os pais no
processo através da proximidade fisica, emocional e sensorial. Fazer a agua
funcionar é para que a crianca se desenvolva plenamente, seguindo seu ritmo e
maneira, ndo apenas reduzindo os movimentos de natacdo (MATIAS, 2014).

Portanto, formas e meios apropriados devem ser fornecidos para facilitar e
realizar o potencial de desenvolvimento e otimizagdo da agua. As atividades com
criancas em ambientes aquaticos devem ser divertidas, prazerosas, variadas,
dindmicas, musicais e com materiais diversos, para que as criangcas possam
expandir sua mensagem com naturalidade (NEGRINE, 2019).

A natacdo oferece uma série de beneficios diante de fatores externos que
prejudicam a saude e contribuem para doencas respiratérias como asma, bronquite
e obesidade infantil. Todos esses objetivos podem ser alcancados por meio de um
trabalho eficaz e eficiente desenvolvido por profissionais, que se resume a apenas
aplicar a tecnologia, mas convivendo felizes neste ambiente. Criangcas expostas a
ambientes aquaticos desde cedo tém maior probabilidade de desenvolver o
aprendizado com mais facilidade e rapidez e, neste caso, a natacao infantil € uma
ferramenta essencial para as criancas iniciarem a educacao fisica e necessaria para
iniciar o aprendizado organizado. Isso facilitara o desenvolvimento psicomotor e a
construcdo de esquemas corporais, que por sua vez promovem a integracdo e o
amadurecimento (ROCHA, 2016).

A natacdo infantil contribui significativamente para o processo de evolucao
psicomorfica infantil, sendo assim uma ferramenta fundamental e indispensavel para
a sua psicomotora e iniciagdo da personalidade. Nadar com trabalho psicomotor e
divertido € um elemento essencial para o desenvolvimento das criancas de forma
mais facil e natural (WALLON, 2017).

Assim, percebe-se a importancia de estudar o desenvolvimento motor e
psicomotor nas aulas de natagcdo, pois contribuem diretamente para o
desenvolvimento da lateralidade, equilibrio, coordenacao geral, etc. Outra importante

contribuicdo da psicomotricidade esta relacionada ao seu desenvolvimento na
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natacdo, pois proporciona condicdes de lazer, recreacdo e saude que contribuem

para o crescimento e evolucdo da percepcédo, humor e emocédo (WALLON, 2017).

2.7 BENEFICIOS DA NATACAO RECREATIVA

Segundo Winnicott (2018), o meio aquatico proporciona muitos beneficios em
diversos aspectos como: fisico, fisioldgico, cognitivo, psicomotor, social, e
emocional, proporcionando oportunidades para o desenvolvimento global dos alunos
e é o principal objetivo do sistema educacional. Quando os pais matriculam seus
filhos na natagdo, eles geralmente pensam em ensina-los a nadar para manté-los
seguros na agua. O que muita gente nao sabe € que os beneficios sdo inimeros.

Essas vantagens surgem porque as criancas, principalmente nos primeiros
anos de vida, passam por um intenso processo de desenvolvimento e
amadurecimento. Aos cinco anos, ela tinha a capacidade de preparar 90% de seu
cérebro para o futuro. Todos esses desenvolvimentos podem ser auxiliados e
estimulados pela prética da natacdo (BARLOW; DURAND, 2017).

A natacdo € um O6timo exercicio para melhorar seu fisico e traz muitos
beneficios para seu corpo e saude. Pode ser praticado desde alguns meses até a
idade adulta, pois € uma maneira de fazé-lo com pouco impacto nas articulacbes e
nos 0ssos. Geralmente existem varios cursos para cada faixa etaria e nivel de
habilidade (iniciante, intermediario e avancado). Pode ser considerado um esporte
competitivo, um exercicio fisico ou até mesmo uma terapia (BEREOHFF; LEPPOS;
FREIRE, 2016).

Um dos principais beneficios da pratica regular de natacdo também pode ser
apontado como as melhorias nas relacfes interpessoais e intrapessoais observadas
no cotidiano da sala de aula. As criangas que tém dificuldade de se expressar
mudam essa postura no desenvolvimento de um plano definido para a aula. I1sso
ocorre em situacdes desafiadoras que séo exigidas pelo proprio método de natacao
(BEREOHFF; LEPPOS; FREIRE, 2016).

Segundo Bereohff, Leppos e Freire (2018), a natacdo melhora os sistemas
respiratorio, imunoldgico e cardiovascular, melhora a coordenagéo motora, aperta 0s

musculos, relaxa o cérebro e a memdria, garante uma 6tima oxigenacéo do cérebro
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e 0 praticante ganha novas energias. uma melhor capacidade de lidar com as

tarefas diarias e ajudar a combater o estresse.

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O tipo do estudo é uma revisao bibliografica, pesquisas do tipo tem o objetivo
primordial & exposi¢cdo dos atributos de determinado fendmeno ou afirmacao entre
suas variaveis (GIL, 2018). Assim, recomenda-se que apresente caracteristicas do
tipo: analisar a atmosfera como fonte direta dos dados e o pesquisador como um
instrumento interruptor; ndo agenciar o uso de artificios e métodos estatisticos,
tendo como apreensdo maior a interpretacdo de fendbmenos e a imputacdo de
resultados, o método deve ser o foco principal para a abordagem e nédo o resultado
ou o fruto, a apreciacdo dos dados deve ser atingida de forma intuitiva e
indutivamente através do pesquisador (GIL, 2018).

O método de revisao bibliografico permite incluir pesquisas experimentais e
nao experimentais, obtendo a combinacao de dados empiricos e tedricos que podem
direcionar a definicdo de conceitos, identificacdo de lacunas nas areas de estudos,
revisdo de teorias e analise metodoldgica dos estudos sobre um determinado topico.
Este método exige recursos, conhecimentos e habilidades para o seu
desenvolvimento (GIL, 2018).

Considerando a classificacdo proposta por Gil (2018, p. 5), pode-se afirmar
que “esta proposta € melhor representada por meio de uma pesquisa do tipo
exploratoria, cujo objetivo € possibilitar um maior conhecimento a respeito do
problema, de modo a torna-lo mais claro ou auxiliando na formulacéo de hipoteses”.
No entendimento do autor, o principal objetivo deste tipo de pesquisa pode ser tanto
o aprimoramento de ideias, quanto a descoberta de intuicbes, o que o torna uma
opcao bastante flexivel, gerando, na maioria dos casos, uma pesquisa bibliografica
ou um estudo de caso. (GIL, 2018).

O desenvolvimento desta revisao integrativa foi fundamentado conforme as
seis etapas propostas por Gil (2018). S&o elas: 1. ldentificacdo do tema e
formulac&o da questdo norteadora; 2. Definicdo dos critérios de incluséo e exclusao;
3. Definicdo das informacfes que serdo extraidas dos estudos; 4. Avaliagcdo dos
estudos; 5. Interpretacdo dos resultados; 6. Apresentacdo da revisdo do

conhecimento.
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Esta etapa foi representada pelo estabelecimento de critérios para inclusao e
exclusdo de estudos/amostragem ou busca na literatura. Para a busca dos artigos
foram utilizadas as bases de dados: Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e na Medical
Literature Analysis and Retrieval System online (MEDLINE) e Scientific Electronic
Library Online (SciELO).

Como critérios de inclusdo foi considerado todos os artigos publicados nas
bases de dados informadas, dentro da temporalidade prevista 2009 a 2021 com
texto completo disponivel de revisbes de literatura, publicados em revistas
indexadas e no idioma portugués . Critérios de exclusao foram excluidos os artigos
nao relacionados ao tema; artigos de opinido e; relatérios; editoriais; enfim, literatura
cinzenta. Artigos duplicados nos bancos de dados foram consideradas uma Unica
versao para a analise, artigos publicados fora do tempo estabelecido e/ou que néo
contenham o texto na integra.

Nessa etapa é importante ter a busca nas bases de dados deve ser ampla e
diversificada. O ideal é que todos os artigos encontrados sejam utilizados e o0s
critérios de amostragem precisam garantir a representatividade da amostra, sendo
importantes indicadores da confiabilidade e da fidedignidade dos resultados (GIL,
2018).

Depois de conferir se as publicacdes estdo em conformidade com o objeto de
pesquisa feita na etapa anterior, € 0 momento de partir para a discussao dos
principais resultados na pesquisa convencional. Realizando a comparacdo com o
conhecimento teodrico, a identificacdo das conclusdes e implica¢cdes resultantes da
revisdo, enfatizando as diferencas e similaridades entre os estudos. Se houver

lacunas de conhecimento sera possivel apontar e sugerir novas pesquisas.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O estudo permitiu trazer a partir de pesquisa bibliografica o quantitativo de 7
artigos (exposto na figura 1), com pesquisas de carater diversificado (exposto no
guadro 1), para Resultados e Discussdes, expondo a visdo dos autores de acordo
com o que os mesmos defendem em relacdo ao tema proposto no trabalho de

pesquisa atual.



Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos

ARTIGOS LOCALIZADOS
SCIELO: 197
LILACS: 162
PUBMED:26

130 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR NAO

v

RESTARAM 255 ARTIGOS ELEGIVEIS

TER RELACAO COM O TEMA

v

RESTARAM 200 ARTIGOS ELEGIVEIS

\ 4

55 ARTIGOS: EXCLUIDO POR NAO
ESTAREM NA MARGEM TEMPORAL
ESTABELECIDA

J
RESTARAM 100 ARTIGOS
ELEGIVEIS

100 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO

IDIOMA NAO SER DE ACORDO COM

OQUE USAMOS PARA CRITERIOS DE
INCLUSAO

RESTARAM 80 ARTIGOS ELEGIVEIS

\ 4

20 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
SEREM ABERTOS

v

7 ARTIGOS INCLUIDOS NOS RESULTADOS
E DISCUSSOES

\ 4

73 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
APRESENTAR O CONTEUDO
NECESSARIO
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Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.
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AUTORES OBIJETIVOS TIPO DE ESTUDO POPULACAO INTERVENCAO RESULTADOS
INVESTIGADA
Pereira; Verificar a | Pesquisa de | Criancas de 0 a 3 | Foi elaborado | Professores buscam
Rodrigues. | . A L - -
(2021) importancia do | campo anos. um questionario | matérias necessarios
desenvolvimento onde os | para o
psicomotor onde a professores desenvolvimento da
imagem do corpo poderiam psicomotricidade do
representa uma auxiliar nos | aluno.
forma de equilibrio. trabalhos
psicomotor
Barboza Desenvolver a | Pesquisa Criangas com | Foram Houve mudancgas
motricidade de | qualitativa idade ndo | analisadas por | positivas na postura e
(2020) forma global com definida. 10 dias que as | no comportamento
aprendizados criangas dos alunos.
cognitivos puderam
significativos. desenvolver
raciocinio logico
por meio de
jogos.
Analisar os | Pesquisa Criancas com | Foi  analisado | Houve melhora na
Sozjzzglsgil)va beneficios da | explorativa diferentes faixas | através das | socializacdo,
natacdo para as etdrias  (idades | aulas ludicas o | recuperagdo de
criangas com nao foi | corportamento | doencas e a
abordagem ludica determinada pelo | psicomotor dos | prevencdo das
estudo) pequenos. doengas cronicas
durante a infancia.
Jogos para
Fernandes; Analisar o Pesquisa Criangas sem . Foi visto que as
Filho. . . . - avaliar © . .
(2018) desenvolvimento explorativa. idades definidas. comportamento criangas precisam

psicomotor através

dos jogos.

psicomotor das
criangas que
fram avaliadas.
(artigo nao

mostra o

vivenciar todos os
tipos de atividades
para terem um
excelente

desenvolvimento
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periodo da psicomotor.
pesquisa).
DaSilvaet | Entender qual a | Pesquisa Criangas (2 a 6 | Foi realizada | O estudo comprovou
al. diferenca no | explorativa. anos). atividades que criangas
(2016) desenvolvimento aquaticas praticantes e ndo
psicomotor entre recreativa com | praticantes de
criangas praticantes criancas e o | atividade recreativa
e ndo praticantes estudo aquaticas
de atividade aconteceu entre | apresentam
aquatica recreativa. setembro e | nenhuma diferenca
outubro. relevante entre elas.
Teste de
Oliveira Analisar o | Estudo piloto. Criangas (0 a 18 Triagem do | Nao foram
Silva; desenvolvimento meses) Desenvolviment | encontradas
Martinset | 4o criancas  de o (DENVER II) e | diferencas antes do
?2|609) classe B e C, dos pela Alberta | teste ou depois do
géneros M e F. Infant Motor | mesmo.
Scale (AIMS)
teve duragdo de
8 semanas o
teste.
Analisar como a | Pesquisa Criancas de 3 a 6 | Foi através das | Foi visto que com a
importancia que a | Explorativa anos de idade brincadeiras brincadeira as
Souza dos psicomotricidade gue podem ser | criangcas conseguem
Santos tem no avaliado o | se desenvolver bem e
(2009) desenvolvimento desenvolviment | socializar entre si.

infantil.

o da crianga.

Barboza (2021) expressa em sua pesquisa que a psicomotricidade é trabalhar

o motor, cognitivo e o efetivo. Que sdo as atividades ludicas e de educacéo fisica

que estimula o desenvolvimento psicomotor das criancgas.

7

Segundo Barbosa (2021) afirma, a ludicidade é a peca chave para o

aprendizado da criangca e que muitos professores ndo abrem mao das atividades

lidicas em suas aulas, seja no ambiente escolar ou qualquer outro ambiente que

tenha contato com o ensino infantil.

Pereira (2020) em seu estudo de campo relatou que através de 10 aulas

pode-se observar o desenvolvimento motor das criancas, através de jogos,

brincadeiras e atividades, fazendo assim com que fossem estimulas as estruturas
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psicomotora lateralidade, espaco-temporal, ritmo, equilibrio, expressdo corporal e
coordenacdo motora. A inclusdo social estimulou o desenvolvimento da inteligéncia

emocional para melhor convivéncia em sociedade.

Para Pereira (2020) o que mais chamou a atencdo foram as mudancas
posturais e comportamentais das criangcas e a vontade de vencer todos o0s

obstaculos propostos nas atividades.

No estudo de Souza Silva (2019) foi visto que a natacao traz benéficios que
atribuem para a aprendizagem organizada, coordenacdo motora, desenvolvimento,
mimoseia com descontracdo e ludicidade e auxilia nos parametros fisicos. Com
melhora no sistema cardiorespiratério e cardiovasculas, prevenindo de doencas

cronicas e fazendo com que a convivéncia social seja facilitada entre as criancas

Silva (2019) cita que para a primeira infancia a natagao abrange os campos
cognitivos, sociais, terapéuticos e recreativos. Os pequenos que iniciam a natacao
mais cedo apresentam um melhor rendimento escolar e melhora seu processo de

alfabetizacao.

De acordo com Fernandes et al (2018) a nossa participacdo (dos adultos) no
jogo porposto pela crianga faz com que as mesmas se sintam auténomas e capazes
de confiar em si, sentindo-se competente nas atividas que realizam. O jogo livre &
essencial para o desenvolvimento do raciocinio infantil, fazendo com que

desenvolvam a capacidade de criar e recriar.

Fernandes et al. (2018) relata que a crianca ao brincar tem dois corpos: O real
e 0 Imaginario. Para brincar e vivenciar o ludico a crianca tem que usar do corpo
imaginario, mas quem vai sentir o prazer do brincar serd seu corpo real, pois 0 jogo

€ um espaco de narracao e liberdade.

Segundo Da Silva et al. (2016) a partir do seu estudo foi observado que as
atividades ludicas aquaticas favorecem a melhora da coordenacdo motora das
criangas que praticam exercicios, sem falar da melhora em seu dominio corporal e
melhora do seu equilibrio. Também a devolucéo da nocao espacial &s mesmas, pois
terdo que sistematizar o ritmo das bracadas e pernadas com a respiracdo durante o

nado.
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Ainda no estudo de Da Silva et al. (2016) Pellegrini e outros (2005) disseram
gue o desenvolvimento motor representa-se por diversas mudancgas que acontecem
ao longo do ciclo vital do individuo, referente aos movimentos de partes do corpo ou
todo ele.

Oliveira Silva et al. (2009) em seu estudo diz que o Desenvolvimento Motor
(DM) é associado a maturacdo do Sistema Nervoso Centra (SNC), mas que ha
outras teorias que também defende que outros fatores também sdo importantes,
como o Sistema Musculoesqueletico, Cardiorespiratério e o ambiente em que se

encontra essa crianga para melhor ser seu desenvolvimento.

Também no ponto de vista de Oliveira Silva et al (2009) diz que o meio
aquatico proporciona varios benéficios a crianca, porém ndo se pode afirmar que o
meio liquido forneca o desenvolvimento infantil em diversos aspectos. O mesmo
afirma que por o estudo ter durado pouco tempo (8 semanas), ndo teve como avaliar
mais a fundo os resultados assertivos. Entretanto pdde-se concluir que o meio
aquatico ndo causou muita alteracdo para o desenvolvimento psicomotor dos

pequenos.

Souza dos Santos (2009) fala em seu estudo que a psicomotricidade contribui
no desenvolvimento infantil prevenindo as dificuldades apresentadas pelas criancas,

tratando disturbios psicomotores apresentados pelas mesmas.

Souza dos Santos (2009) expde que a socializagédo se da desde o inicio do
desenvolvimento psicomotor e que o desenvolvimento de uma criangca pode ser
modificado a partir de aulas e trabalhos feitos com profissionais que atuem com

salde e na area infantil.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Quando iniciou-se o trabalho de pesquisa constatou-se que havia uma
davida a respeito da importancia da Psicomotricidade infantil na Recreacao Aquatica
na area da Educacdo Fisica, havia uma dificuldade em acimilar isso no ambito
profissional e académico e por isso a importancia de estudar sobre o assunto,
trazendo assim uma maneira de levar esta pratica de maneira criativa, com diversao
trazendo essa relacdo direta entre as criangas, fazendo assim elas aprimorarem seu
desenvolvimento.

Diante disso sabemos que a natacdo traz diversos benéficios que
contribuem na aprendizagem infantil, trazendo consigo melhorias no comportamento
motor, que esta atrelado a suas capacidades fisicas como melhora no sistema
cardiorespiratoria e cardiovascular.

O trabalho conseguiu demonstrar que a interacdo das criangas durante
a prética das atividades, melhorou significativamente a relagdo social delas para
com as outras, dessa forma trabalhando mais seu comportamento social. Ao
decorrer das aulas essa interacdo entre elas acaba fazendo com que criancas
introspectivas se relacionem melhor, e trazem mais autonomia na sua vida social
através das aulas que trazem mais ludicidade e que acabam ajudando no
aprendizado e atraindo mais o interesse delas com a aula.

A pesquisa partiu da hipétese, de ajudar na formacdo de futuros
profissionais, trazendo um contexto ludico através da natacdo, como forma de
desenvolvimento infantil, para auxiliar na maneira de se trabalhar com criangas

através da ludicidade.
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