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A INFLUENCIA DA NATACAO NO DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA) COM GRAU LEVE

Gabriela De Oliveira Gongalves
José Vinicius Rodrigues da Silva
Wiliams Marcos da Costa Sousa

Teotonio Galvao?!

Resumo: O presente projeto aborda um tema que, de acordo com uma estimativa
da ONU, chega a atingir 1% da populacdo mundial!l E em sua grande maioria Sao
criangas de 2 a 6 anos de idade. O objetivo do projeto em sua forma geral é, analisar
a influéncia da natacdo (com dados obtidos por pesquisas académicas) no
desenvolvimento do comportamento e interagéo social de criangas com transtorno
do espectro autista (TEA). Transtorno com dificil diagnostico devido aos seus
inUmeros sintomas que muitas vezes passa despercebido por parentes e até mesmo
muito profissionais que trabalham com publico infantil que buscam trazer qualidade
de vida e bem estar aos individuos envolvidos e também melhorar as suas
capacidades motoras, capacidade de locomocao e de interagcdo em grupo, seja por
brincadeiras, atividade fisica ou convivio social, onde a demais questdo
anteriormente citada a natacéo engloba e auxilia de forma direta no desenvolvimento
desses individuos sendo uma ferramenta indispensavel no que tange desempenho
do comportamento e interagdes sociais de criancas acometidas com TEA . Por meio
dessas analises foi possivel chegar a uma conclusdo que, individuos que praticam
atividades fisicas por meio da natacdo tém uma melhora notéria na interacéo,
convivio e em suas caracteristicas motoras que refletem positivamente no seu
estado emocional e potencializa a interacdo social, comunicacdo entre outros
inmeros aspectos.

Palavras-chave: Natacdo. Autismo. Criancas.

1 INTRODUCAO

O autismo é um transtorno que tem acdo direta sobre o sistema nervoso
central, causando assim altera¢cdes no mesmo. Os individuos acometidos por TEA
(Transtorno do espectro autista) tem geralmente atrasos na socializacdo, e

dificuldades de expresséao e coordenacao, déficit de atencéo e fixacao, e até mesmo
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hiper fixagdo, além de comportamentos agressivos, destrutivos e autodestrutivos.
(SILVA; MULICK, 2009).

O autismo é subdividido em niveis, esses niveis sdo usados de forma
universal para identificar criancas e adultos que tém a sindrome consigo, sao eles,
leve, moderado e severo. Um meio para regredir sintomas do autismo e melhorar a
socializacdo e a coordenacdo dos individuos é a pratica de atividade fisica, que
guando praticada tem o poder de melhorar a qualidade de vida de qualquer
individuo, sendo indiferente sua idade, género etnia, etc. A pratica de atividade fisica
continua e de forma moderada, tem melhoria no metabolismo basal, do controle
motor em sua caracteristica geral, no campo emocional e a além do mais, traz
longevidade com qualidade de vida. A pratica de exercicios também estimula a
melhoria dos comportamentos sociais e reduzem os comportamentos e estereétipos
que recaem sobre individuos que tem TEA. (SOWA; MEULENBROKER, 2012).

Reforcando mais ainda esta 6tica Galvao (2001) fala sobre o qudo comum € a
forma que as criangcas que sdo acometidas por alguma deficiéncia, sao limitadas as
interacdes com 0 meio que as cercam, deixando assim de serem aproveitadas suas
possiveis habilidades e também, uma porta para sua melhora e sua socializacao, a
indiferenca do meio, podem agravar suas limitacdes motoras, sociais e emocionais,
e nesta perspectiva a atividade fisica aparece como um fator mais do que importante
para que a inclusdo social total seja alcancada. (GALVAO, 2001).

A prética da natacdo auxilia na diminuicdo de espasmos e induz o
relaxamento muscular, traz menos tensdo as articulagbes e com isso possibilita,
inclusive, a manutencdo da movimentacdo ou até mesmo o aumento da amplitude
articular, também promove o fortalecimento das estruturas musculares, elasticidade,
auxilia também no equilibrio em sua forma plena, tanto o estatico quanto o dinamico,
também influéncia de forma positiva a socializacdo que € muito comprometida em
criancas e adultos acometidos por TEA (CANOSSA et al, 2007).

Por isso Machado (2006) enfatiza que, a aprendizagem da natacdo deve estar
muito bem fundamentada em todos os seus aspectos, do ludico ao prético, tendo
seus objetivos gerais e especificos bem destrinchados, tendo assim melhor
resultado que consistem principalmente nas capacidades motoras, desenvolvimento
maturacional, abrangendo assim, todo seu repertério motor.

Sendo assim, a natacdo pode ser denominada uma das atividades mais

completas entre as praticas de atividades fisicas pois, oferece estimulo motor



aquético, proporcionando a partir do meio liquido e experiéncia de um espacgo
motivador que ira Ihe permitir a diversidade de movimentacdo com seguranca
(AZEVEDO et al., 2008).

2. REFERENCIAL TEORICO.

2.1. Um breve histérico sobre a natacéo
De acordo com Correa; Massaud (1999), a natacao é um estimulo motor e a
adaptacdo ao meio liquido favorecem estimulos psicomotores importantes. Através
de atividades aquaticas pode-se adquirir uma ampliacdo motora e auxiliar na
maturacdo que pode levar a pessoa a ser praticante do esporte e desenvolver
capacidades motoras, afetivas e possibilidades de sociabilidade e autoconfianca
(CORREA; MASSAUD, 1999).
Sendo assim ,de acordo com (ROHLFS 1999):
para que a atividade de nadar aconteca é importante
proporcionar uma relacédo de proximidade entre a agua
e o futuro nadador. Para aprender € importante que o
individuo veja a agua e sinta a agua, primeiro, para que
elimine a rigidez muscular que € comum ao sentimento
de medo da agua (ROHLFS, 1999).

Segundo Galdi (2004) a respiragdo € o essencial para o conforto no meio
liguido e depende de uma adaptacao, ja que ocorre de forma diferente do habitual.
Tanto a boca quanto o nariz encontram o0 meio aquatico como obstaculo. As praticas
de exercicios especificos devem tornar a respiracdo regular, a respiracdo €
considerada a “alma do aprendizado” da natacado, pois, quando o aluno consegue
domina-la, ele se torna capaz de concretizar a etapa de iniciacdo dos estilos e dai
evolui no aprendizado destes (GALDI, 2004).

Existe também, a adaptacdo ao meio aquatico, a propulsdo, que é a
capacidade de se locomover no meio aquatico pela exploracao de recursos préprios,
e pela acdo conjunta de membros superiores e inferiores. A propulsdo é essencial
para a execucao dos nados (ROHLFS, 1999).

Segundo Galdi (2004), em consideracdo ao posicionamento do corpo e o
movimento de pernas e bracos, existem quatro tipos de nados: crawl (nado livre),

borboleta, peito e costas. As técnicas de cada um deles abordam topicos que
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observam a posicdo do corpo na agua, a movimentacdo dos bragcos e pernas, a

respiracéo e a coordenacéao/sincronizacéo de cada estilo (GALDI, 2004).

2.2 O Transtorno do Espectro Autista (TEA) com grau leve.

Conhecer o TEA e suas adjacéncias é algo de extrema importancia na vida de
um profissional que trata com pessoas, para que sejam elaboradas técnicas de
aprendizagem e socializacdo dos individuos que vem sendo ao longo das décadas
negligenciados, e por isso, atualmente estd sendo gerado uma grande discussao no
meio académico e abrindo portas para que esse problema de longas datas seja
resolvido. (SILVA e JUNG, 2021, cap 8, pag 111).

O transtorno do espectro autista engloba varios niveis e tipos, que em suas
diferencas alteram quadros neurologicos, motores e comportamentais dos individuos
acometidos pela sindrome, podem esses serem manifestados de forma isolada ou
em conjunto, depende no grau e tipo de autismo (LUMERTZ, 2021).

O TEA afeta criangcas de todas as idades, e a crianca acometida pela
sindrome, ird conviver com isso para o resto da sua vida, porém, devida a sua ampla
e ramificada variedade indo de leve, intermediario e severo, as caracteristicas e
comportamentos também variam de acordo com os niveis e a forma que o individuo
e tratado. (BERTOGLIO; HENDREN, 2009).

E classificado como TEA, Sindrome de Asperges, Transtorno Desintegrativo e
Transtorno Global do Desenvolvimento. Os quais manifestam as seguintes
caracteristicas: déficits sociais, de comunicacdo, interesses restritos - fixos e
intensos - e comportamentos repetitivos. Os tracos do transtorno variam de acordo
com o nivel de comprometimento, que pode variar entre leve, moderado ou grave
(KRUGER; 2015).

Quando se trata da etiologia do Autismo, trata-se de uma doenca multicausal.
As causas podem ser desde fatores psicologicos, alteracdes de neurotransmissores
e fatores ambientais, disfuncdes cerebrais ou até mesmo de natureza genética
(KRUGER; 2015).

Ao analisar as pesquisas sobre o TEA, afirmamos que ele ndo € mais uma
sindrome desconhecida, porém. Muitos questionamentos ainda nédo foram
esclarecidos. Uma grande dificuldade encontrada pelos pesquisadores da area é a

dificuldade de diagnostico. Isso ocorre, pelo fato de ndo existirem exames capazes
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de determinar o diagnéstico de autismo por meio de avaliagbes médicas objetivas,
mas apenas por observacdes de comportamento (STELZER, 2010).

O TEA em seu grau leve destoa bastante dos demais graus, uma breve
comparacao feita em um estudo de 2021 mostra isso, por exemplo, uma crianga
portadora da sindrome em seu grau severo, por exemplo, ndo consegue se
comunicar, ndo consegue falar, e tem dificuldade com contato, até mesmo sendo ele
visual, enquanto uma crianca acometida pelo grau severo ndo fala, uma crianca
acometida com o grau leve pode chegar a falar 3 idiomas (LUMERTZ, 2021).

Uma das formas mais usadas para compreender o0 transtorno autista e
diferencia-lo é, diferentes estilos de aprendizagem, funcionamento cerebral, entre
outros. O TEA em sua forma leve é mais “maleavel’, exemplo, as suas
adaptabilidades e dificuldades sociais sdo minimamente afetadas, em contrapartida

em um grau severo, nds vemos o oposto disso (LUMERTZ, 2021).

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo sera elaborado através de pesquisas bibliograficas, que
segundo, (FONSECA; 2002, p. 32), a pesquisa bibliografica é feita a partir do
levantamento de referéncias tedricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos
e eletrbnicos, como livros, artigos cientificos. fazendo-se necessario analisar as
informagdes para descobrir incoeréncias utilizando fontes diversas, e utilizando com
cautela para obter uma pesquisa bibliografica com qualidade, tendo a vantagem de
permitir ao investigador utilizar uma ampla quantidade de dados, baseando-se
diretamente das fontes encontradas.

A pesquisa serd realizada nas bases de dados eletrénicos SCIELO,
PUBMED, acessadas através do site de busca PUBMED tendo um caréater
exploratorio e descritivo com base nos dados dos artigos cientificos, dando
continuidade as buscas em outras fontes de pesquisas. Serdo utilizados os
seguintes descritores: Natacdo. Autismo. Criancas, onde foram utilizados os
operadores logicos AND, OR e NOT para auxiliar os descritores e os demais termos
utilizados para localizagao dos artigos.

Faremos a analise do material bibliografico utilizado os artigos de maior
relevancia que atenderem aos seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados no

periodo de 1999 até 2022, em lingua portuguesa e traduzida para o idioma
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brasileiro. Os critérios de exclusdo serdo artigos que nao estiverem dentro do recorte
temporal e ndo tiverem relacéo direta com o tema pesquisado.

A etapa de coleta de dados sera realizada em trés niveis, sendo eles: 1.
Leitura exploratéria do material selecionado (leitura rapida que objetiva verificar se
as obras consultadas sdo de interesse do trabalho); 2. Leitura seletiva e sistematica
(leitura mais aprofundada das partes que realmente interessam) e 3. Registros das
informacbes extraidas das fontes em instrumento especifico. Em seguida,
realizaremos uma leitura analitica com a finalidade de ordenar e resumir as
informacgdes contidas nas fontes, de forma que as etapas possibilitem a obtencéo de

respostas ao problema de pesquisa.

4. RESULTADOS
O fluxograma a seguir demonstra os quantitativos e como foi feita a pesquisa de

artigos.



Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos

ARTIGOS LOCALIZADOS
SCIELO: 0

GOOGLE ACADEMICO: 2.810
PUBMED: 0

v

RESTARAM 110 ARTIGOS ELEGIVEIS

\ 4

2700 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR NAO
TER RELAGAO COM O TEMA

v

RESTARAM 40 ARTIGOS ELEGIVEIS

60 ARTIGOS: EXCLUIDO POR NAO
ESTAREM NA MARGEM TEMPORAL
ESTABELECIDA

| 3
RESTARAM 30 ARTIGOS
ELEGIVEIS

10 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO IDIOMA
NAO SER DE ACORDO COM OQUE
USAMOS PARA CRITERIOS DE
INCLUSAO

RESTARAM 20 ARTIGOS ELEGIVEIS

\ 4

10 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
SEREM ABERTOS

\ 4

v

11 ARTIGOS INCLUIDOS NOS
RESULTADOS E DISCUSSOES

10 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
APRESENTAR O CONTEUDO
NECESSARIO

13

O Quadro 1 apresenta as principais publicacdes selecionadas para esta revisao,

identificando os autores, ano de publicagdo, objetivos e caracteristicas da amostra.

Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.
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AUTOR OBJETIVOS TIPO DE POPULACA | INTERVENC RESULTADOS
ES ESTUDO @] Ao
INVESTIGA
DA
AGUIAR | Verificar os | Experimental Criancas de | Quatro Foi constatado que
et al., | resultados das 02 a 08 anos | profissionais | houve uma
2017. praticas de de educacao | melhora na
atividades fisica interacdo  social,
aquaticas  nos convivio,  porém,
guadros ap6s o fim da
motores e pesquisa, nao
sociais de houve mais
criangas  com praticas de
TEA atividade fisica, e
os individuos na
reavaliacéo, nao
apresentaram
evolucéo.
AMORIM Analisar as Analisar as
, 2013. manifestacdes manifestacdes
emocionais Descritivo Criancas de emocionais
influenciadas qualitativo 3a7anos influenciadas pela
pela pratica pratica aguatica
aquética em em criangas
criancas autistas
autistas
ATAIDE | Criacdo de um | Experimental laluna O resultado obtido
et al. | sistema ladico autista . |em questdo foi,
20109. que utiliza a Profissionais | melhoria gradativa
natacdo, para dal _ na  socializacao,
estimular a universidade | melhoria nas
motricidade e a capacidades
coordenacdo de motoras.
gestos em
criangcas  com
TEA.
DO descrever e 0 ensino inclusivo
analisar as _ _ na pratica da
NASCIM | estratégias Crianca sexo | Dois natacdo  devera
ENTO utilizadas por ) masculino 10 prOﬁSSionaiS estar preparado
2017 uma professora | EXPerimental | anos de educacao | para que os alunos
de natacao fisica com autismo
frente a um possam se
aluno portador desenvolver como

de transtorno do
espectro autista

cidadao.
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0 oObjetivo de :Os resultados
identificar as indicaram que as
estratégias Experimental | Quatro Quatro fontes dos
utilizadas pelos criancas instrutores de | instrutores de
instrutores, para natacao natacdo para a
KRAET gue durante as construcao do
et al. | entrevistas  de conhecimento
2017 acompanhamen incluiram: aprender
to 0 com
pesquisador colegas/mentores,
pudesse receber apoio dos
indagar como pais/cuidadores e
eles participar de
aprenderam programas de
essas certificacéo ou
estratégias treinamento
especificas adicionais
Compreender a r Os temas incluiam
experiéncia da atividades
natacao na professores e | aquaticas
perspectiva de _ . alunos de um | familiares,
criancas com Experimental 12 familias ceptro seguranca,
transtorno  do medico caracteristicas do
espectro autista académico TEA, métodos de
(TEA) e suas do  Centro- | instrucao,
familias. Oeste habilidades de
natacéo,
preferéncias de
LISA natacdo, barreiras/
ot al desafip_s e
2019 ' beneficios da
natacao. Os

resultados indicam
gque experiéncias
positivas e
aquisicao de
habilidades foram
predominantes
guando 0s
métodos
instrucionais
corresponderam as
necessidades
Unicas de uma
crianca. Os pais

revelaram que
estavam mais
confiantes em
seguranca a

medida que a
competéncia de
natacdo de seus
filhos melhorava.
Métodos de
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instrucéo
individualizados e
caracteristicas
Unicas do TEA
podem influenciar
a seguranca
percebida

i analisar o | Estudo de | Crianga de 9 | Varios Mostraram avangos
desenvolvimento | caso anos profissionais | positivos nas dreas
Neto et motor de wuma da motricidade fina,
al crianca com motricidade global,
,2013. s
Transtorno do equilibrio e esquema
Espectro do corporal. A
Autismo e organizacdao espacial
verificar 0s e a organizagao
efeitos de um temporal nao
programa de apresentaram
intervengao avangos. Verificou-se
motora que esquema
corporal foi a drea de
maior prejuizo. O
quociente motor
geral foi classificado
como muito inferior,
0 que caracteriza
déficit motor.
observar o | Experimental Criancas de | Quatro Constatou-se que
resultado de um 06 a 09 anos | profissionais | a pratica de
plano de da educacao | exercicio por meio
exercicios fisica da natacao
PAN envolvendo possibilitou
2010 natacéao, no melhora na
desenvolviment confianca e
o de criancas autonomia das
autistas. criangas.
Investigar 0 | Qualitativo 14(quatorze) | 1(um) Concluiu- se que o
processo descritivo criancas profissional grupo das criancas
PEREIR ensino- divididas em | de educa(;éo que brincaram
A 2017 aprendizado dois grupos | fisica aprendeu 0s
exercicios de

de criancas
autistas, com
idade de 05 a
07 anos,
praticantes de

iniciagdo ao meio
aquatico melhor do
gue o grupo que ndo
brincou. No grupo
em que ndo houve
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natacao
expostas a
brincadeiras

brincadeiras,
algumas criangas
conseguiram realizar
alguns dos
movimentos
propostos, porém
ndao houve éxito em
sua completude

Analisar 0 | Experimental Criancas de | Dois Foi constatado que
desenvolviment 02 a 06 anos | profissionais | houve uma
SANTOS | ¢ social e motor de Educacdo | melhora visivel na
ET. AL | de criancas com fisica postura, interacédo
2020 TEA através da e autonomia de
pratica de criangas com TEA
atividade fisica.
O objetivo deste | Qualitativo Criancas de | Grupo de | Os resultados
trabalho é 2 a 8 anos pesquisa foram obtidos
avaliar a através de analise
relevancia  da dos dados dos
pratica da valores de pré e
natacdo e seus pos-
beneficios
quanto a testes de cada
qualidade de indiVidUO e a
vida geral analise final foi
(QVG) de feita do  grupo
et al | Transtorno  de
2014

Espectro Autista
(TEA). O
treinamento
direcionado a
crianca e ao
adolescente
deve privilegiar
interesses
relacionados a
cada faixa etéaria
do
desenvolviment
o] fisiologico,
respeitando as
peculiaridades

inerentes a
cada fase.
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4.1 ANALISES E DISCUSSOES

Baseado nos artigos analisado, a natacdo trard alguns beneficios para o
desenvolvimento de criangas com TEA .Transtornos do espectro autista encontrado
em criancas possuem um dificil diagnostico, pois nessa fase a crianca ainda nao
desenvolve suas habilidades sociais 0 que dificulta 0 manejo do professor ao ofertar
um servigo com uma especificidade maior além de alertar aos pais sobre o possivel
diagnéstico desse transtorno. visto que quando mais rapido o diagnostico desse
transtorno uma abordagem especifica € ocasionado numa reducédo dos sintomas e
aumentando a adesé&o do praticamente a atividade.

Conforme os resultados de AGUIAR et al.(2017), foi feito um estudo com
8(oito) meninos autistas que, foram submetidos por 10 semanas a pelo menos 90
minutos de atividades aquaticas por semana, e obteve um resultado positivo, foram
analisadas, habilidades de natacéo, interacdo social e capacidade motora, ao final
das 10 semanas os meninos foram reavaliados e foi constatada uma evolugéo nos
guadros anteriormente citados. Apds o fim do plano de analise foi dado um tempo
sem atividades fisicas para os individuos, e foi constatado que ndo houve mais
melhoras no quadro motor e de interacdo dos mesmos.

Conforme a pesquisa experimental de AMORIM et al.(2013) foram utilizadas
criangas entre 3,5 anos de idade até 7,5 anos, foi observado que, as criangas antes
de terem qualquer tipo de contato com meio liquido expressavam movimentos e
acOes repetitivas e até agressivas, apos o término da intervencédo, pelo menos 50%
das criancas ndo quiseram sair da agua, pois se sentiram mais livres e confortaveis
em contato com o meio liquido, ao fim do experimento, notou-se que as criancas que
eram agressivas e hiperativas tiveram uma regressdo nesse quadro. vale ressaltar
que, as intervencdes eram sempre com a mesma professora e ocorriam em um
periodo de 30 minutos durante a manha.

De acordo ATAIDE et al. (2013) foi feita uma intervengdo que durou 20
sessoes, subdivididas em 2 aulas semanais de natagao, foram aplicados sistemas
ladicos, que estimularam a motricidade e a coordenacéo de gestos da crianca com
TEA, e ap0s o término da pesquisa se obteve o seguinte resultado. Houve melhora
no convivio, o individuo em questdo apresentava melhor sociabilidade, mais

aceitacao a atividades e melhora no desenvolvimento motor.
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Segundo ATAIDE et al.(2013) h4 comprovadamente mediante os resultados
da pesquisa, a melhora gradativa na socializacdo, funcdo motora, entre outros
fatores derivados de dados coletados mediante pesquisas pela universidade
estadual da Paraiba.

De acordo com as andlises experimentais de Kraft et al. (2017) além de a
natacdo trazer beneficios aos praticantes, através de conclusdes experimentais,
chegou-se a conclusdo que, o empenho dos instrutores, apoio de familiares e
pessoas proximas além da natacdo e o convivio, trouxeram situacfes benéficas a
todos os participantes envolvidos, contribuindo assim também para o enriquecimento
do material de pesquisa na area.

Embasado no estudo de Rosa et al. (2012) foi utilizada uma menina, que
passou por um processo de avaliacdo e intervencdo motora foi seguida a seguinte
ordem, avaliagcdo motora, aplicagdo do programa e por fim andlise de resultados,
gue trouxe a seguinte concluséao.

Em concordancia com Rosa et. al. (2013) programas de intervengao trazem
ganhos importantes no ambito social, fisico e motor. Os fatores ambientais também
séo fortes fatores para resultados positivos, trazendo assim mais éxito ao tratar do
individuo com TEA.

Segundo o estudo de Pan (2010), o objetivo foi observar a eficacia de um
programa de natacdo de 20 semanas de exercicio aquatico (WESP) nas habilidades
aquaticas e nos comportamentos sociais. Utilizando 16 meninos com idade de 6 a 9
anos onde cada participante realizou 3 avaliagdes: a 1° na entrada do estudo, a 2°
apos 10 semanas de WESP, tratamento ou atividade regular e a 3° ap6s outras 10
semanas. E teve como resultado que as criancas desenvolveram competéncias e
aumentaram suas habilidades no futuro

Seguindo as fundamentacfes de Santos et al.(2020) foram feitos métodos de
intervencdo no meio aquatico, foram trabalhadas em 12 sessdes de 2 horas, com
criancas de 02 a 04 anos de idade e chegou-se a conclusdo que, apos o fim de cada
sessdo de 2 horas, era visivel a melhora na postura e flexibilidade das criancas, foi
notado também que, as criancas se sentiam mais confiantes e autbnomas, e apos
um més de experimento, as criangas tinham uma evolugéo visivel e indiscutivel.

Baseado no estudo experimental de Do Nascimento et. al.(2017) foi utilizado
uma crianca do sexo masculino de 10 anos de idade, foi apontado que, a pratica da

natacdo no individuo acometido por TEA é de suma importancia para que, 0 mesmo
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possa evoluir e progredir na sua vida social como um cidadao digno de seus plenos
direitos.

Conforme Santos et tal. (2014) realizaram um estudo quantitativo bastante
interessante visando analisar os possiveis beneficios da pratica da natacdo no
controle emocional e desenvolvimento funcional com criangas acometidas com TEA.
O estudo teve uma metodologia bastante interessante onde analisaram 2 grupos
com 14 criangcas no primeiro grupo todas praticantes de natacdo e o segundo grupo
com 12 criancas ndo praticavam natacdo. Critérios desse estudo foram criangas
acometidas com TEA, tendo acompanhamento terapéutico e ndo estava fazendo
uso de medicamentos com 2 sessfes semanais com pratica de natacdo. Onde
resultados pré e pds teste onde obtiveram resultados expressivos na qualidade de
vida das criancas acometidas com TEA. Onde a natagc&do presente na rotina dessas
criancas acometidas com TEA trouxe inimeros beneficios para o desenvolvimento
global da crianca e qualidade de vida. Onde podemos destacar aumento significativo
na parte motora, cognitiva, social e afetiva dessas criancas destacando a natacéo
como ferramenta fundamental no processo de desenvolvimento de criancas
diagnosticadas com TEA.

Segundo Lisa et al (2019), foram feitos entrevistas com 12 familias aonde
foram gravadas para que a pesquisa tivesse um norte e compreendesse as
experiéncias na natacao juntamente com as familias.

As atividades aquaticas foram um destaque e tema onde incluem a natacéo
pois os familiares participavam juntamente ou individual com eles As entrevista
revelaram que alguns pais ou avos tinham pouca vivencia ou nenhuma com
atividades aquaticas e por ter um filho com TEA foram influenciados a ter essa
vivencia dentro das piscinas. (LISA et al., 2019)

Com isso o0 estudo trouxe o quanto as atividades aquaticas influenciam na
vida de criangas com TEA e familias pois traz segurancga para os pais e a interacao
familiar. Além disso, trouxe também os desafios e limitacbes para as familias
participarem, pois ha um estresse em casa e a seguranca de ndo haver mais de 2
adultos para ajudar. (LISA et al. 2019)

De acordo com Pereira (2017), foi analisado em um grupo composto por 14
criancas divididas em 2 grupos: um exposto a brincadeiras e o outro exposto a aulas

com demonstracdes e sem auxilio das brincadeiras. , As criancas tinham idade de 5
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a 7 anos ambos 0s sexos e nunca haviam praticado natacdo e nem tinham
experiéncia com os nados crawl e costas (PEREIRA; 2017).

O grupo de brincadeira foi composto por 7 criancas autistas ,sendo 5 meninos
e 2 meninas ja o de ndo brincadeiras foi composto por 4 meninos e 3 meninas , a
selecao foi aleatdria. (PEREIRA; 2017).

Aconteceram 08 aulas em cada grupo, sendo realizadas no més de
setembro de 2015,sendo as tercas e quintas-feiras as 17horas e 30 minutos, com
duracdo de 50 minutos com o grupo das brincadeiras; e as quartas e sextas-feiras e
as 17 horas e 30 minutos com o grupo sem brincadeiras. Os conteudos das aulas
ensinados foram a adaptacdo ao meio aquatico de iniciacdo, flutuacdo dorsal e
ventral. No Grupo Brincadeiras as aulas de Natagdo foram feitas com muitas
brincadeiras em que as criangas fizeram mergulhos, flutuacbes, pernadas e
respiracdo subaquatica. O Grupo Nao Brincadeiras também realizaram a atividade
com o0 mesmo objetivo, porém sem brincadeiras. Todos os dois grupos realizaram 08
aulas com duragdo de 50 minutos cada uma, todas as aulas ministradas pelo
mesmo professor. Piscina, flutuadores e pranchas foram materiais usados em todos
os grupos (PEREIRA 2017).

Sendo assim contastou - se que em relacdo ao processo de ensino-
aprendizagem, os dados permitem observar que a maioria das criangas autistas que
brincou, abandonaram os materiais como pranchas e flutuadores. Mais rapido do

que os que nao brincaram.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas pesquisas consideramos que a natacao influencia diretamente
no desenvolvimento de criangas com autismo grau leve pois ha uma grande melhora
comprovada em todos os sentidos fora que ha uma boa resposta na questao da
inclusdo dessas criancas no ambito social. hoje em dia existe uma grande
dificuldade de encontrar profissionais capacitados para trabalhar com esse tipo de
publico devido ao certo cuidado e conhecimento refinado ao elaborar o planejamento
das aulas e manejo durante as aulas visto, que criangas acometidas com TEA
apresentam bastante dificuldade na comunicacao e interacdo social. E muitos pais
negligenciam os possiveis sintomas e diagnésticos do TEA e se quer aceitam que
seus filhos tém o transtorno e precisam de ajuda para se desenvolver. Se cada
profissional buscar se capacitar vai ter um bom leque de ferramentas no seu
planejamento de aula. Os beneficios da natacdo sdo iniameros e que influencia
positivamente no desenvolvimento das criangas atraves: comunica¢cdo, movimentos,
interacdo, Cognicédo ,linguagem entre outros. Além disso a natacao contribui para o
desenvolvimento da crianga potencializando sua capacidade de sociabilidade,
autoconfianga, controle motor, linguagem entre inUmeros beneficios descritos ao
longo do trabalho. A natacdo € um esporte que ndo pode ser deixado de lado como
ferramenta de desenvolvimento com criangcas acometidas com TEA ao longo desse
trabalho foram demonstrados inumeros beneficios e bons resultados apés a
intervencao da pratica de natagao de criangas acometidas com TEA.

O TEA ainda necessita de mais estudos com diferentes tipos de intervencao
para cada vez mais o profissional tenha ferramentas para trabalhar da melhor forma
possivel com criangas com TEA. concluimos que a natacdo € indispenséavel para
melhora dos aspectos comportamentais e interagéo social com criangas acometidas
com TEA ajudando através de sua prética a crianca e desenvolver socialmente
criando vinculos de amizade, melhorando seu foco, controle motor evitando
movimentos repetitivos, linguagem com o desenvolvendo da fala, contato
interpessoal, e controle da raiva, Além disso a natacdo como esporte contribui no
aspecto da autoconfianca, ajudando a mesma superar desafios impostos pelo
esporte tornando a crianga mais autbnoma onde a mesma aprende a dominar e gerir

suas emoc0des servindo no seu processo de inclusdo na sociedade.
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