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A IMPORTANCIA DOS ESPORTES NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA
ESCOLAR

Eduarda dos Santos Barbosa
Leonardo Roberto Brito do Nascimento
Wyllyane Santos Cavalcante

Dr. Edilson Laurentino dos Santos

Resumo: O esporte € uma atividade abrangente, visto que engloba diversas areas
importantes e uma delas € a de socializacdo do sujeito nas aulas de educacéo fisica
no ambito escolar. Nas escolas, é uma ferramenta extremamente importante, uma vez
que proporciona iniumeros beneficios no desenvolvimento de cada individuo. Assim,
0 presente trabalho tem por objetivo analisar a importancia do esporte nas aulas de
educacao fisica nas escolas e apontar suas contribuicbes. Essa pesquisa trata-se de
um estudo de natureza qualitativa. Sera realizada uma revisdo bibliografica com a
busca nas bases de dados Scielo, Google académico e Livros. Por meio desta é
possivel evidenciar a importancia dos esportes nas aulas de educacéo fisica escolar.

Palavras-chave: Esportes. Educacao Fisica. Escolas.



1 INTRODUCAO

De acordo com Prandina e Santos (2016), hoje em dia por falta de estrutura e
ou incentivo para as escolas e professores, nota-se que os alunos nao tém uma visao
ampla do que é o esporte e ndo tem muitas oportunidades de vivencia-lo. A educacao
fisica escolar € uma disciplina obrigatdria nas escolas de educacao basica, mas nem
sempre € valorizada pela sociedade, pois ha maioria das vezes é considerada apenas
uma forma de entretenimento ou recreacao.

Além do mais, os professores da area tém muita dificuldade em realizar
atividades, por falta de materiais e estrutura fisica, falta de interesse dos alunos, pouco
reconhecimento profissional, deixando assim, de conhecer mesmo gque previamente
0s esportes pouco abordados. Os esportes nas escolas chegam muitas vezes como
um desafogo para os alunos em relagdo as outras matérias e isso pode ser
aproveitado a favor do professor na hora da empolgagcéo de muitos dos alunos para
estar na quadra e usar da melhor forma possivel o momento. (PRANDINA; SANTOS,
2016).

Segundo Gallatti, Paes e Darido (2010) entende-se 0 esporte como um
fendmeno sociocultural com muitas possibilidades e manifestacdes nas estruturas
sociais, saude coletiva, econdmica e politica sem ignorar as diferentes formas de
pratica. Além de ser naturalmente esperado pelos alunos, o manuseio do contetdo
para um desenvolvimento produtivo em aula.

Pesquisa realizada por Chicati (2000) mostra que mais de 30% dos alunos tém
se interessado com uma menor frequéncia do que o normal para a participacao das
aulas de educacdo fisica nas escolas; aulas ativas, execuc¢ao de tarefas, incluséo e
integracdo na turma € um aspecto importante para o desenvolvimento da aula para
cada aluno. De acordo com Galatti (2006, p. 68-70) exercicios, brincadeiras, situacdes
de jogo, jogos pré-desportivos, jogos adaptados a partir das modalidades formais, e
pratica de diferentes modalidades esportivas sdo de extrema importancia para o
andamento das aulas e o entendimento cada vez maior desses alunos que tendem a
ver menos e experimentar pouco dessas situagoes.

A intencao € que quando o aluno olhar para os esportes e seu funcionamento,
além de aprender efetivamente as regras e estratégias dos jogos propostos, observe
também que ndo se trata apenas de propor que a educacao fisica na escola seja

apenas o “rolar a bola” e sim um discurso sobre a cultura corporal, que também



consiga sugerir que haja uma acéo pedagogia com ela por meio dos esportes. Quando
se fala de um debate sobre o que legitima e da visibilidade, Bracht (2003) relata que,
em determinado tempo, 0 que passou a assegurar 0 espaco da Educacao Fisica na
escola foi a proximidade dos alunos com o esporte garantindo “status” aos
professores. O autor continua afirmando que “as vitorias nas competicdes esportivas
eram percebidas no imaginario social como indicador de qualidade de ensino.” (p.96).

Os jogos escolares é um 6timo ponto de partida para que os alunos tenham a
oportunidade de vivenciar e aprender sobre os esportes mais tradicionais, como
também os poucos citados nas escolas. Os Jogos tém grande influéncia na educacéo
fisica escolar, mesmo quando ndo esta aparente na fala dos professores. Devido a
isso, a forma com que os professores organizam seus conteudos dentro do
planejamento anual é de extrema importancia, utilizando assim as datas dos Jogos
Escolares como referéncia, fazendo algumas adaptacbes necessarias, enfatizando
sempre a pratica de determinada atividade quando estd préximo das competicdes.
(NEUENFELDT, KLEIN, 2020).

Os Jogos Escolares abrangem valores educativos, com uma boa organizacao
podem-se alcancar beneficios, ocasionando uma maior presenca e interesse dos
alunos nas aulas de educacéo fisica. Trazer os alunos para as escolas em funcao dos
esportes junto com o0s jogos € uma grande estratégia, principalmente por que muitos
deles se encontram numa classe social baixa, a intensdo € que os alunos olhem para
0os esporte como forma de motivagdo para estarem presentes nas escolas, apesar
deles ndo serem moldados para este fim. Porém, se 0s jogos realmente fossem
planejados para isto eles com certeza aproximariam 0s alunos dos objetivos da
Educacdo Fisica Escolar fazendo com que aprendam sobre educacao corporal,
saude, disciplina, regras e muito mais, chegando através dos esportes, formar
cidadaos, fazer os alunos néo s6 aprender o esporte propriamente dito, mas também
atraves dele passar a refletir, como conviver em sociedade, aprender ndo soé regras,
mas também a respeitar, aprender sobre cultura histérica e preconceitos relacionados
a determinadas situagdes dentro do esporte. (NEUENFELDT, KLEIN, 2020).

O Brasil passou recentemente por um periodo favoravel para o esporte e de
muita visibilidade, realizando eventos esportivos, como a Copa do Mundo de Futebol
(2014) e as Olimpiadas (2016), isso reflete nas escolas e inspiraram 0s mais diversos

jovens torcedores. A cidade-sede ndo s6 ganhou com um patriménio esportivo, mas
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também com infraestruturas, transportes, economia e turismo relacionado aos
esportes. (FERREIRA; MEZZAROBA, 2014).

Os esportes nas redes de ensino sdo muito visados nas escolas e uma das
estratégias que algumas delas promovem sao 0s jogos escolares que incentivam 0s
alunos a participarem das aulas de educacéo fisica como forma de encorajamento
para esses jogos. E importante notar que o planejamento ndo se limita aos jogos,
porém tem um impacto direto nas escolas. Dessa forma, o professor entrevistado em
um estudo de Neuenfeldt (2008, p. 75), sobre jogos escolares, afirma que “Quando
chega perto da data dos jogos, procura trabalhar com a questdo de conteddo mais
direcionado, pelo fato de deixar o pessoal que ndo esta acostumado a treinar se

“Habituar um pouquinho”.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Breve histérico sobra aimportancia do Esporte na cultura humana:

Nos ultimos anos, principalmente, o tema educacéo e cultura tem sido debatido,
e existem varios aspectos como: cultura escolar, diversidade cultural,
multiculturalismo, disciplina, cultura social, cultura jovem, cultura negra, etc. Segundo
Rangel et al. (2008) a cultura, ndo é apenas um conceito académico, ela envolve
experiéncia na disciplina, da forma como eles conceberam o mundo, especificidade e
semelhanca estabelecidas que percorrem sua histéria e seu processo social. Candau,
(2002 apud RANGEL et al., 2008), agente socializador, a escola é uma instituicao
contexto cultural, que historicamente tem construido e vem conseguindo desenvolver
a modernidade da funcéo social.

Desde os primordios do esporte e da cultura, observa-se, uma relagédo proxima
entre eles, partindo do principio que gestos, posturas e expressdes, sao criados,
mantidos ou modificados em virtude do homem se mostrar um ser social e viver num
determinado contexto cultural, visto que, segundo Darido e Rangel (2005) a cultura
corporal do movimento abrange o dominio de valores e padrdes de conjuntos de
exercicios fisicos, principalmente as legitimadas, como o esporte.

Apés a revolugdo industrial, surge o esporte moderno, originando algumas
modalidades esportivas como o futebol, atletismo moderno e ragbi. Este fato

colaborou para a fundacdo de alguns clubes esportivos, que também por sua vez
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influenciou diretamente na cultura, pois a partir disso buscava-se uma discussédo mais
abrangente sobre os assuntos culturais e esportistas. (DARIDO; RANGEL, 2005).
Tubino (2001), relata que no final do século XIX, os esportes modernos foram
exportados e adaptados em outros paises. No inicio do século XX foi integrada aos
programas de Educacéo Fisica em todo mundo. Na educagéo fisica brasileira uma de
suas principais referéncias, o professor Tubino, falou sobre o esporte como sendo o
maior evento do século XX.

De fato o esporte esta fincado em nossa cultura e basta pararmos para analisar
as principais indastrias sendo dominadas por tal, como por exemplo, a industria do
lazer, por sua vez proporcionando a pratica de determinado esporte de forma ludica
para agueles que buscam; o turismo, viabilizando pessoas cruzarem estados e nacdes
em busca de estar mais perto do seu esporte preferido a depender da cultura local, as
indUstrias de vestuarios e equipamentos esportivos, oportunizando ndo sé6 os diversos
clubes de diferentes modalidades a se prepararem melhor para seus respectivos
campeonatos, como também para os fanaticos desfrutarem um pouco e se
aproximarem ainda mais dos esportes com qual se identificam, nota-se ainda o
consumo do produtos alimenticios para uma melhor performance e ou
condicionamento fisico, inspirando-se mais uma vez na influéncia que se é oferecida
pelos esportes e pelos esportistas, que sdo facilmente encontradas nas midias e nos
meios de comunicacdo, como internet, televisdo, radio, revistas entre outros.
(TUBINO, 2001).

Bracht (2003) menciona que as atividades realizadas refletem a compreensao
da situacao social, do contexto de violéncia e da falta de oportunidades de educacao
e progresso social para criancas e jovens de comunidades. De fato, os lideres
comunitarios concordam com a capacidade e potencial das iniciativas na area de
“lazer, esporte e cultura” para amenizar ou corrigir de alguma forma essa exclusao,
desde que oferecam alternativas para esses jovens e criangas. Assim, enquanto 0s
lideres comunitérios transitam entre diferentes estratégias e modos de acdo, podemos
dizer que ha uma vantagem no que podemos chamar de transformador ou reflexivo.

Segundo Vianna e Lovisolo (2011) diante dessa situacdo desfavoravel, as
atividades recreativas e culturais representam a possibilidade de enfrentamento ou
superacao de certa passividade, uma vez que a mudanca na forma de pensar e agir
com o esporte € o foco dessas atividades. Com certeza, a cultura no meio mais

carente como citado acima, se faz necessario ainda mais que 0s esportes sejam
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incluso nesses lugares onde a educacao tem dificuldade de adentrar, se os esportes
nas escolas de rede publica conseguir fazer-se presente, mudariam mentes no sentido
de provocar curiosidade e proporcionar oportunidades diferentes naquele meio.

Vianna e Lovisolo (2011) relata que promover o esporte como fuga de uma
realidade onde a educacéo nas escolas se vé fragilizada, o conteddo esporte nas
aulas de educacao fisica com certeza mudaria as mentalidades sobre o que é o
esporte, ou como funciona ou ainda também como ele pode ajudar vidas em casos de
falta de vivéncia ou de oportunidade para conhecer e faze-los enxergar, participar
talvez até mesmo de uma metodologia ou uma perspectiva inovadora para as escolas,
onde muitas vezes os alunos buscam pouco, ou entendem somente como uma

“brincadeira”.

2.2 Educacdo Fisica:

A educacéo fisica como ja foi dito em alguns momentos da nossa pesquisa, €
um grande ponto de intervencdo quando se fala da ajuda no processo de formar
cidadao, ao olharmos para a escola a educacéo fisica também consegue proporcionar
iIsso para os alunos. (FREIRE, 2003).

Em outros tempos quando a educacdo fisica era representada pela ginastica
na cultura dos corpos perfeitos, ndo se tinha a forma de educacdo através da
educacao fisica seja ela pelos esportes tradicionais da época como futebol e basquete
ou por via dos jogos 0s esportes adaptados que seria para mostrar contexto sobre
questdes sociais, falar de racismo, inclusdo de mulheres na sociedade como cérebro
pensante e que constréi (COTONHOTO; ROSSET; MISSAWA, 2019).

Sobre a salude como matéria de escola, a educacéo fisica tem o poder de
transformar vidas proporcionando atividades fisicas, educando e alertando até mesmo
contra algumas doencas, o sedentarismo € uma delas. A melhora na qualidade de
vida junto a educacéo fisica € real, os esportes apresentados como temas na grade
curricular € uma 6tima solucado para alguns problemas, como o abandono dos alunos
na sala de aula. Freire (2003) relata da necessidade de ndo aceitar o determinismo
como um modo de explicacdo das desigualdades no mundo, mas como sujeitos
interventores devemos conhecer nossos alunos, ndo podemos desconsiderar 0s

saberes dos grupos populares e a realidade historico-politico-social vivida por eles.
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2.3 Escolas :

De acordo com Freire (2001), “o Brasil foi “inventado” de cabecga para baixo,
autoritariamente. Precisamos reinventa-lo em outros termos”. Segundo a Lei de
Diretrizes e Bases, “O ensino sera ministrado com base nos seguintes principios:
Vinculagéo entre educacgao escolar, o trabalho e as praticas sociais”. (LDB, Art. 3°, XI).

A escola tem como papel social a tarefa de, principalmente, encaminhar acées
por meio de processos educativos que venham despertar o compromisso social dos
individuos, das entidades e dos grupos sociais, objetivando fazer uma sé alianca,
capaz de promover mudancas e transformacdes no cumprimento do dever
educacional, da preparacédo e formacéo de alunos que sejam cidadaos portadores de
uma nova visao de mundo reinventado, através da criticidade e da participacéo. Para
Gadotti (2001), a pedagogia é revolucionaria, significa que ela ndo esconde as
relacdes existentes entre educacao e sociedade, entre educacgao e poder, ou seja, ela
nao esconde o papel ideoldgico, politico, da educacéao.

A escola, como entidade socializadora, tem hoje a responsabilidade e uma
participacdo fundamental na formacao do carater dos individuos que estdo sob a sua
admoestacéao formal. Diferentemente da educacao tribal, onde todos tinham o dever
e participacdo desde a formacao do carater das criancas até a preparagdo para a vida.
O papel da escola na sociedade € socializar o conhecimento, seu dever € atuar na
formacdo moral dos alunos, é essa soma de esforco que promove o pleno
desenvolvimento do individuo como cidadao. Com isso, passa a ser o lugar onde a
crianca devera encontrar 0s meios, para que possa se preparar para realizar seus
objetivos vividos a cada dia. (ARANHA, 2001)

Freire (1997) relata que é preciso aceitar as diferencas e acreditar, acrescenta
também que a educacao sozinha néo transforma, tampouco a sociedade muda. Neste
caso, uma das fundamentais vias de transformacé&o social é proveniente do processo
educacional. Logo a escola deve proporcionar momentos de formagcao continuada

almejando qualificar o trabalho ali desenvolvido.
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3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo foi elaborado através de Pesquisas Bibliograficas, que
segundo Gil (2002), a pesquisa bibliografica se desenvolve a partir de materiais ja
elaborados, como artigos cientificos, revistas eletronicas, livros e etc, fazendo-se
necessario analisar as informag8es para descobrir incoeréncias utilizando fontes
diversas, e utilizando com cautela para obter uma pesquisa bibliografica com
qualidade, tendo a vantagem de permitir ao investigador utilizar uma ampla
guantidade de dados, baseando-se diretamente das fontes encontradas.

A pesquisa sera realizada nas bases de dados eletrénicos SCIELO, acessadas
atraveés do site de busca Google Académico, tendo um carater exploratorio e descritivo
com base nos dados dos artigos cientificos, dando continuidade as buscas em outras

fontes de pesquisas. Serdo utilizados o0s seguintes descritores: “esportes”, “a
importancia dos esportes”, “esportes nas escolas”, “educacao fisica escolar’, onde
foram utilizados, os operadores l6gicos AND e OR, para auxiliar os descritores e 0s
demais termos utilizados para localizacédo dos artigos.

Faremos a andlise do material bibliografico utilizado os artigos de maior
relevancia que atenderem aos seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados no
periodo de 1992 até 2021, de lingua portuguesa e inglesa. Os critérios de exclusao
serdo artigos que nao estiverem dentro do recorte temporal e ndo tiverem relacao
direta com o tema pesquisado.

A etapa de coleta de dados seré realizada em trés niveis, sendo eles: 1. Leitura
exploratéria do material selecionado (leitura rapida que objetiva verificar se as obras
consultadas sdo de interesse do trabalho); 2. Leitura seletiva e sistematica (leitura
mais aprofundada das partes que realmente interessam) e 3. Registros das
informacdes extraidas das fontes em instrumento especifico. Em seguida,
realizaremos uma leitura analitica com a finalidade de ordenar e resumir as
informagdes contidas nas fontes, de forma que as etapas possibilitem a obtencé&o de

respostas ao problema de pesquisa.
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4 RESULTADOS E DISCURSOES

Nessa pesquisa foram encontrados 22.387 artigos, uma parte desses artigos
foram excluidos por ndo apresentarem o conteddo necessario e nem estarem dentro
do recorte temporal para o objetivo da nossa pesquisa. Foram destacado 38 artigos
mais relevantes que contribuiram para elucidar ou contradizer o que propomos nesse
trabalho de concluséo de curso, cujo objetivo é discutir a questdo da importancia dos
esportes nas aulas de educacao fisica escolar. Sera exposto na Figura 1 e no Quadro

1 alguns desses artigos.

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos

ARTIGOS LOCALIZADOS
SCIELO: 387
GOOGLE ACADEMICO: 22.000
PERIODICOS CAPES: 00
PUBMED: 00

4.870 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR NAO
TER RELAGAO COM O TEMA

v

v

RESTARAM 18.029 ARTIGOS ELEGIVEIS

6.751ARTIGOS: EXCLUIDO POR NAO
ESTAREM NA MARGEM TEMPORAL
ESTABELECIDA

A 4

v

RESTARAM 11.406 ARTIGOS ELEGIVEIS

7.831 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO

IDIOMA NAO SER DE ACORDO COM

OQUE USAMOS PARA CRITERIOS DE

'S INCLUSAO

RESTARAM 3.607 ARTIGOS
ELE(ISfVEIS

2.849 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
SEREM ABERTOS

A\ 4

766 ARTIGOS ELEGIVEIS

758 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
APRESENTAR O CONTEUDO
NECESSARIO

A\ 4

4 ARTIGOS INCLUIDOS NOS RESULTADOS
E DISCUSSOES




Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.
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AUTORES OBJETIVOS TIPO DE ESTUDO POPULACAO INTERVEN(;AO RESULTADOS
INVESTIGADA
Betti, M. | Discutir a | Observacional Alunos de 12 e | Os professorese | Superou a dicotomia
(1992) especificidade dos 22 graus e | alunos educagdo do
objetivos da professores movimento x educagao
Educagao Fisica pelo movimento.
BOHRER. Discutir sobre a | Observacional Leitores Leitura Entender a proposta
(2017) avaliagdo na Gasparin e | aprofundada, pedagdgica em questdo
perspectiva Saviani para entender a | bem como o processo
histérico-critica importancia do | avaliativo dentro dessa
avaliar, abordar | perspectiva.
de forma breve
um histérico da
pedagogia
Historico-Critica
afim de situar o
leitor dentro
dessa
perpectiva
pedagdgica
FERREIRA, | verificar em que | Experimental Jovens (alunos) | A pesquisa foi | Jovens realmente
C. M.; | medida ha a realizada sofrem influéncias da
MEZZARO influéncia dos mega através de idas | midia, possuindo duas
BA, C. | eventos esportivos em duas | vertentes, a positiva e
(2014) ao serem escolas, uma | negativa. Mas também
transmitidos  pela particular vimos que as
midia na escolha da localizada na | consequéncias dessas
pratica  esportiva cidade de | influéncias ndo sao
dos jovens, nas Aracaju, boas e geralmente
aulas de Educagdo Arquidiocesano | acabam atingindo a

Fisica e em espacos
nado escolar

e a outra publica
federal,

localizada em
S3o Cristovdo o
CODAP (Colégio
de Aplicagdo),
onde a pesquisa

ainda sera
realizada, por
meio da

aplicacao de
guestionadrios
mistos

saude fisica e psiquica
dos jovens.
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KRAVCHIC | analisar a | Observacional Criangas, Foram um forte vinculo
HIN, C. | concepcao do adolescentes e | selecionados e | entre os projetos e
(2014) esporte jovens categorizados | programas  sociais
educacional, sua 38 artigos | esportivos no Brasil e
materializacao originais, os principios do
nos projetos e analisar o | esporte educacional,
programas sociais Programa e uma caréncia de
esportivos e as Segundo propostas
contribuicdes do Tempo como | pedagdgicas para a
Programa um modelo de | materializacdo de
Segundo Tempo desenvolvime | tais principios. Nesse
nesse contexto. nto sentido, a
pedagégico do | contribuicdo do
esporte Programa Segundo
educacional. Tempo se da pelo
desenvolvimento de
sua proposta
pedagdgica
NEIRA G. | Contribuir com a | Observacional Adultos sujeitos que | Expressar a
M.; reflexdo acerca do participaram necessidade de uma
JUNIOR M. | componente ativamente da | Base Nacional
S. (2016) Educagdo Fisica e elaboragdo das

registrar um olhar
sobre os bastidores
do processo

versoes
preliminares da
BNCC

4.1 Educacéo Fisica Escolar

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), pode-se analisar no

sedentarismo que cerca de 47% dos brasileiros sdo sedentarios e entre os jovens

esse numero € mais alarmante: 84%. Na sociabilizacéo, trata-se temas como racismo,

inclusdo de jovens deficientes, entre outros, no viés educacional o professor tem o

papel de pedagogo, ser flexivel quanto as mudancas, mudar estratégias de ensino,

dar sugestdes e realizar agdes juntamente com os alunos, oportunizar para eles

diferentes métodos, o poder de serem criativos, ao ponto de ter “combates”

ideologicos sobre determinados assuntos, pensar sobre tirar da teoria e expor na

pratica o que eles entendem e o0 que se é pensado sobre o assunto.
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A Educacao Fisica é uma disciplina muito significativa, porém, por diversas
vezes, pouco valorizada na grade curricular. Ela insere, adapta e incorpora o aluno no
saber corporal de movimento, sua funcdo € formar o cidaddo que ira produzi-la,
reproduzi-la e transforma-la, qualificando-o para desfrutar os jogos, os esportes, as
dancas, as lutas, as ginasticas e préaticas de aptidao fisica, em proveito do exercicio
critico dos direitos e deveres do cidaddo para os beneficios e qualidade de vida. A
educacao fisica veio para somar e contribuir com a educacéo intelectual e moral nas
escolas, uma das responsabilidades dessa disciplina é de instruir e instigar o aluno a
opinar e se posicionar criticamente em relacéo as atuais linhas de cultura corporal de
movimento. (BETTI, 1992).

O papel do professor no século XXI busca estabelecer uma conduta docente
qgue visa para um todo, cabe ao professor entender que a avaliacdo do aluno é
fundamental para o seu trabalho, o didlogo aberto e a critica é essencial para que
seu trabalho alcance seus objetivos de ensino. Devemos ensinar para eles, e se 0
aprendizado ndo esta indo bem, tudo depende do professor conhecer e investigar
praticas que contribuem para o ensino, refletir a ciéncia ensinada e suas praticas, a
interacdo e as experiéncias trocadas em sala de aula é hoje a grande revolucao.
(BOHRER, 2017).

Muito embora os alunos tenham contato com os esportes através da educacao
fisica escolar, trazem de casa suas experiéncias e vivéncias adquiridas, seja por
cultura do ambiente, videogames, ou até mesmo assistindo algum deles pela TV, isso
nos faz compreender que a escola tem o poder de levar o conhecimento e a
aprendizagem muito além da sala de aula. Uma das estratégias de incentivo a pratica
do esportes, esta vinculada também com mega eventos, que recentemente o Brasil
passou por um periodo favoravel para o esporte e de muita visibilidade, realizando
eventos esportivos, como a Copa do Mundo de Futebol (2014) e as Olimpiadas (2016),
isso reflete nas escolas e inspiraram os mais diversos jovens torcedores. A cidade-
sede ndo s6 ganhou com um patrimdnio esportivo, mas também com infraestruturas,
transportes, economia e turismo relacionado aos esportes. (FERREIRA,;
MEZZAROBA, 2014).
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4.2 A contribuicdo da Educacdo Fisica Escolar como Componente
Curricular Obrigatério na Escola:

De 1997 a 2000, foram introduzidos os Parametros Curriculares Nacionais —
PCNs para a Educacéo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio, mostrando
novos principios, objetivos, conceitos e métodos de ensino para os diferentes
componentes do curriculo escolar. Em relacdo aos PCNs e Diretrizes Curriculares
Nacionais - DCNs, podemos observar que ambos sdo construidos como parametros
e diretrizes gerais e, ainda hoje, sdo a principal referéncia para a organizacao dos
programas de ensino escolar, reformas curriculares das secretarias estaduais e
municipais, para elaboracao de livros didaticos e cadernos didaticos.

Segundo Neira e Juanior uma politica publica previu o processo de
desenvolvimento detalhado do curriculo da educacdo bésica reafirmado na
Constituicdo de 1988 e foi reafirmada na Lei de Diretrizes e Bases Da Educagao
Nacional n® 9.394 de 1996. Nos anos 2000, o governo federal fez publicar documento
de orientacdo para a educacdao infancia, ensino fundamental e ensino médio. Com o
passar do tempo Diretrizes Curriculares Nacionais escreveram direitos de
aprendizagem para diferentes modelos e segmentos de ensinar e expressar a
necessidade de uma Base Nacional. Em 2014, Programa Nacional de Educacao
mencionou a Importancia dos documentos relacionados a isso.

De acordo com a Diretriz Nacional de Educacédo e a Lei de Bases (LDB) de
1996, a educacdo fisica aliada as propostas escolares € um componente curricular da
educacdo basica, mas é opcional nos cursos noturnos e, além disso, deve ser
baseada na faixa etaria e condicdo dos alunos nas escolas (Brasil, 1996). Em 2001,
houve uma alteracdo para acrescentar o termo "obrigatério" apdés a palavra
"componente curricular" (Brasil, 2001). No entanto, em 2003, uma nova mudanca
passou a ser uma opcao para alunos que trabalham mais de 6 horas por dia, tém mais
de 30 anos, tém filhos ou tém algum problema de salude que os impeca de participar
(Brasil, 2003). Entre os meninos, aqueles que prestam servico militar também estéo
isentos por lei.

A educacéo fisica é incorporada ao quadro contemporaneo do debate nacional,
uma das diretrizes mais relevantes para o sistema educacional brasileiro é a criagéo
da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), de acordo com a Lei de Diretrizes e

Bases da Educacéo Nacioanal (LDB) e o Plano Nacional de Educacéo. Esse processo
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envolve diversos segmentos da sociedade e é uma das condi¢cdes necessérias para
elevar os padrdes de qualidade do sistema educacional.

4.3 Esportes nas escolas

Para a BNCC (Base Nacional Comum Curricular) os Esportes se caracterizam
por comparacdo de desempenho entre individuos ou grupos , regras formais
institucionalizadas por organizacdes. A BNCC coloca os Esportes como uma Unidade
Temética da Educacdo Fisica e os classifica seguindo alguns critérios como:
Cooperacéo, Interacdo com o Adversério, Desempenho Motor e Objetivos Téticos da
Acdo. A partir desses critérios as modalidades esportivas foram divididas em oito
categorias, onde sdo privilegiadas as ac¢fes motoras intrinsecas que redanem
modalidades que apresentam exigéncias motoras semelhantes em sua pratica, que
sao: esportes de marca, esportes de precisédo, esportes de campo e taco, esportes de
rede, esportes de parede, esportes de invasdo, esportes técnico-combinativo,
esportes de combate.

A BNCC educacdo fisica, na unidade tematica esportes, propdes as seguintes
habilidades para o ensino fundamental 1° e 2° ano — esportes de marca e precisao,
habilidades: experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo,
a pratica de esportes de marca e de preciséo; 3° ao 5° ano — esportes de campo e
taco, rede/parede e invasdo, habilidades: experimentar e fruir diversos tipos de
esportes de campo e taco, rede/parede e invasdo, identificando seus elementos
comuns e criando estratégias individuais e coletivas basicas para sua execucao; 6° e
7° ano — esportes de marca, precisao, invasao e técnicos-combinatérios, habilidades:
experimentar e fruir esportes de marca, precisao, invasao e técnico-combinatérios,
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo; 8° e 9° ano — esportes de
rede/parede, de campo e taco, de invasdo e de combate, habilidades: experimentar
diferentes papéis (jogador, arbitro e técnico) e fruir os esportes de rede/parede, campo
e taco, invasédo e combate, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e taco, invasao e combate
oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas. Formular e utilizar
estratégias para solucionar os desafios como nas modalidades esportivas escolhidas
para praticar de forma especifica. Identificar os elementos, as transformacdes

historicas e discutir alguns de seus problemas e a forma como as midias 0s
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apresentam. Verificar locais disponiveis na comunidade para a pratica de esportes e
das demais praticas corporais tematizadas na escola, propondo e produzindo
alternativas para utiliza-los no tempo livre.

No Ensino Médio segundo a BNCC recomenda vivenciar novas e diferentes
praticas corporais, reflexdo sobre essas praticas e utilizacdo de espagos publicos e
privados para o desenvolvimento de praticas corporais, a importancia de um estilo de
vida ativo fisicamente e da relacdo do movimento com a saude. Ainda segundo a
BNCC, o conjunto de experiéncias das aulas de Educacéo Fisica no ensino meédio
desenvolvem o autoconhecimento e autocuidado com o corpo e a saude, a
socializacdo e entretenimento o didlogo com outras areas do conhecimento,
individuos capazes de analisar e transformar suas praticas corporais a partir de
decisdes éticas e reflexivas conscientes em defesa dos valores e direitos humanos e
democraticos.

Kravchichin (2014) afirmou que o esporte é uma ferramenta social que deve ser
plenamente explorada, pois seus resultados sdo diretamente visiveis e as
transformacdes alcancadas por meio dele sdo perceptiveis pelo publico, com
inUmeros beneficios, atua no desenvolvimento motor e cognitivo do individuo,
ocasionando melhoras em diferentes aspectos, social, cultural, politicos e de

aprendizagem.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Na busca por artigos com o tema do estudo encontramos varios, com inimeras
finalidades, mas com 0 mesmo intuito a busca da importancia dos esportes nas aulas
de educacdo fisica nas escolas, € um assunto pautado em artigos, estudos, livros, que
nos permite um melhor aprendizado, sendo assim fizemos comparacoes,
confirmamos conceitos de autores diferentes, a dificuldade se deu em evidenciar isso
nos dias de hoje, trazer a tona esse assunto na pratica. Esta mais dificil os alunos se
interessarem nas aulas de educacgéo fisica atuando como principal possibilidade os
esportes podemos alcancar nossos objetivos.

Concluimos que o esporte nas aulas de educacao fisica é indispensavel, pois
representa uma formacdo do individuo, onde ele socializa, aprende, adquire
conhecimentos, formando assim, cidadaos para a sociedade. Eles seguindo ou néo

determinado esporte na sua vida, se consegue ensinar sobre regras, respeito,
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disciplina e quebra de muitos preconceitos, oportunizando um melhor entendimento
ndo so fisico em relacdo as suas capacidades, mas também, colocando em mente

que os esportes sao para todos.
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