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Resumo: O atletismo é conhecido por ser considerado um esporte base, pois
possibilita a movimentacéo natural do ser humano nas mais diversas provas. Assim
como na escola, principalmente na educacéo fisica, os alunos se desenvolvem nos
parametros fisico, motora, cognitiva e emocionalmente. O atletismo sendo praticado
nas escolas como esporte complementar € fundamental para o desenvolvimento
motor das criancgas, permitindo que as criancas compreendam e adquiram gosto por
esta modalidade, para que, desta forma, seja motivador, desafiante e desempenhado
de forma prazerosa. A atual pesquisa de cunho bibliografico tem como objetivo
analisar a contribuicdo do atletismo para o desenvolvimento motor infantil por meio
das aulas de educacéo fisica, principalmente nas séries iniciais, e quais sdo 0s

métodos para fazé-lo.

Palavras-chave: Atletismo; Desenvolvimento motor; Educacéo fisica; Criancas.

1 INTRODUGCAO

O atletismo tornou-se um esporte na Grécia antigaem 776 a.C., ano em que
os primeiros Jogos Olimpicos da histéria foram realizados na cidade de Olimpia.
Porém, os registros mostram que ja era realizado no Egito e na Chinahé cerca de
5.000 anos. A historia do atletismo comeca no tempo de nossos ancestrais, com sua
pratica primitiva ajudando a escapar de predadores e encontrar comida. Para isso, é
necessario correr, pular obstaculos e arremessar objetos. E aprimorando as
habilidades basicas de corrida, salto e arremesso que a humanidade preservou sua
historia (CBAT, 2022).

O esporte tornou-se conhecido no Brasil no século XX. Em 1952, Adhemar
Ferreira da Silva conquistou a medalha de ouro no salto triplo para o Brasil, disputado
nos Jogos de Helsinque, na Finlandia. O atletismo € ou deveria ser um classico nas
aulas de educacao fisica escolar, porém muitas vezes isso € esquecido pelos

professores que alegam que existem diversas barreiras para a realizacdo do esporte



em ambiente escolar, incluindo a falta de espaco fisico, falta de conhecimento, falta
de material, entdo os alunosnaotém interesse no esporte. (SEDORKO; DISTEFANO,
2012).

Para Kirsch (1988), mesmo nafalta de infraestrutura e disciplinas apropriadas,
o atletismo pode e necessita ser concretizado nos planos de aula dos professores de
educacéo fisica e praticado dentro das escolas, pois esse formato n&o requer
equipamentos complexos e material extenso no ambiente escolar que professores e
alunos possam aprender. 0os materiais usados neste esporte sdo transformados e até
feitos de materiais reciclados.

O atletismo nas escolas deve ser caracterizado inicialmente como um esporte
pré-esportivo, e 0s estagios iniciais do atletismo em ambiente escolar podem ser
caracterizados por atividades que consideram posturas basicas do movimento
humano, como correr, pular, arremessar e arremessar. (OLIVEIRA; SANTOS, 2008).

Gomes (2010), falaque o atletismo possui caracteristicas e qualidadesque sédo
fundamentais para o desenvolvimento infantil, pois testa as mais diversas habilidades
motoras do ser humano em provas individuais e em grupo, desenvolvendo e
potencializando habilidades motoras fundamentais e necessarias na pratica esportiva.
Maneira.

O desenvolvimento motor € um processo continuo e demorado que se
manifesta no comportamento motor do individuo. Este processo de desenvolvimento
e movimento muda ao longo do ciclo de vida humano e é mais proeminente nos
primeiros anos de vidade umindividuo. (GALLAHUE; OZMUN, 2005). Segundo

Santos et al (2004), o desenvolvimento motor na infancia é muito importante
porque esta diretamente relacionado a aquisicao de habilidades motoras, que vao
ajudar a criancaa ter amplo controle sobre seu corpo, dando-lhe condi¢cdes de realizar
diferentes movimentos para diferentes faixas etarias. exemplo: andar, correr, pular,
arremessar, arremessar, chutar, etc., habilidades que ela usa no seu dia a dia, seja
em casa ou naescola.

Com isso, o atletismo nas aulas de educacdo fisica na escola, passa a ser
considerado um contetdo de suma importancia para os alunos. Bragada (2000), fala
que: O atletismo dentro do contexto escolar pode ser considerado um contetido de
fundamental importancia, pois as capacidades e habilidades motoras por ele
exploradas servem de auxilio e de base para o aprimoramento e a execucao de

movimentos que serdo utilizados em outras modalidades esportivas. Ainda, esta



inclusédo da pratica do atletismo no ambiente escolar, tem uma importancia decisiva
para a formacao de criancas e jovens, na medida em que esta modalidade pode Ihes
proporcionar vivencias e experiéncias basicas, fundamentais para 0 seu
desenvolvimento motor (BRAGADA, 2000).

De acordo com Vitta et al (2000), a crianca tem periodos considerados 6timos
para adquirirconhecimentos e habilidades especificas, desta forma nao podendo ser
desperdicados, pois passado estes periodos o a aprendizagemde tais conhecimentos
e habilidades torna-se cada vez mais dificil, de modo que as muitas experiéncias e a
qualidade dessas experiéncias sao fundamentais para o desenvolvimento da crianca.
Dessa forma, este estudo tem como maior objetivo analisar a pratica do atletismo no
ambiente escolar nas aulas de educacdo fisica, e suas contribuicbes no
desenvolvimento motor dos alunos que praticam o atletismo nas aulas de educacéo
fisica.

Assim, este estudo tem como problema de pesquisa analisar, compreender e
entenderquaisas contribuicbes do atletismo através das aulasde educacgéaofisica, no
desenvolvimento motor das criangas, com as dificuldades de implementag&o.

Este estudo busca reiterar que a inclusao do atletismo nas aulas de Educacéo
Fisica Escolar pode ser totalmente viavel, e um dos fatores dessa viabilidade se da
pelo fato da ndo necessidade de haver um espaco e matérias sofisticados com um
alto grau de complexidade, sendo que, em uma area plana destinada as aulas de
atletismo, ja seria o suficiente para a pratica dessa atividade.

Sabemos que o dever do professor, € apresentar os contetdos da educacéo
fisica de forma pedagdgica, porém deve-se apresenta-la de forma descontraida,
lGdica, dinamica e coletiva, para que possa atrair os alunos a pratica, desenvolvendo
consequentemente suas habilidades fisicas e cognitivas.

Com a prética desse esporte sendo basicamente inexistente no ambito escolar,
buscaremos justificar que o atletismo pode sim esté inserido nas aulas de educacédo
fisica, junto com isso entendendo o processo de desenvolvimento motor e analisando

as dificuldades da suaimplementagcéao na escola.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Desenvolvimento motor e o atletismo na escola

O atletismo é ou deveria ser um classico nas aulas de educacao fisica escolar,
porém muitas vezes isso € esquecido pelos professores que afirmam que existem
diversas barreiras para a realizacdo do esporte em ambiente escolar, entre elas a falta
de espaco esportivo, falta de conhecimento, faltade materiais, de modo que os alunos
nao tém interesse no esporte. (SEDORKO; DI STEFANO, 2012).

Segundo Gomez (2010), O atletismo possui caracteristicas e qualidades
fundamentais para o desenvolvimento infantil, pois testa as mais diversas habilidades
motoras humanas em provas individuais e em grupo, desenvolvendo e aprimorando
habilidades motoras fundamentais e necessarias na pratica esportiva e varias
modalidades de exercicio.

O desenvolvimento motor na infancia é muito importante porque esta
diretamente relacionado a aquisi¢ao de habilidades motoras, isso ajudara a crianca a
ter um amplo dominio de seu corpo, dando-lhe condi¢des para realizar diferentes
movimentos caracteristicos de sua faixa etaria, como: andar, correr, arremessatr,
chutar, etc., habilidades que ela em seu cotidiano, tanto em seu dia a dia, tanto em
casa quanto naescola (SANTOS, 2004).

Com isso, Vitta (2000), fala que a criangca tem periodos considerados
importantes para aquisicao de conhecimentos e habilidades especificas, para que néo
sejam desperdicados, pois ap0s esses periodos, o aprendizado de conhecimentos e
habilidades torna-se cada vez mais dificil, para que as muitas experiéncias e a
qualidade do desenvolvimento sejam essenciais para a crianga.

Caetano (2005), compreende que é na fase pré-escolar que a crianca adquire
e aperfeicoa as suas capacidades motoras, pelo que a crianca nesta fase tem a
oportunidade de conhecer diferentes formas de movimento e combinacdes que lhe
permitirdo compreender e dominar 0 seu proprio corpo. A base da aquisicao de
habilidades é estabelecida durante este periodo, e a habilidade motora da crianca
serd grandemente aumentada, e a coordenagcdo do movimento sera obtida, o que
ajudara a obter mais desempenho nas habilidades.

De acordo com Gallahue (2005), o desenvolvimento motor € um processo

continuo e demorado que aparece no comportamento motor do individuo. Esse
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processo de desenvolvimento e mudancas motoras ocorre ao longo do ciclo vital do

ser e é mais acentuado nos primeiros anos de vida do individuo.

2.1.1 Histérico do atletismo

A historia do atletismo comeca no tempo de n0ossos ancestrais, com sua pratica
primitiva ajudando a escapar de predadores e encontrar comida. Para isso, é
necessario correr, pular obstaculos e arremessar objetos. E aprimorando as
habilidades basicas de corrida, salto e arremesso que a humanidade preservou sua
historia (CBAT, 2022).

Na época do homem primitivo, os humanos nédo tinham a postura fisica dos
humanos modernos. Aquele é quadripede e este é bipede. Essa transformacao
ocorreu ao longo da histéria humana por causa da relagdo do homem com a natureza
e com as outras pessoas. A subidalentae gradual para a posic¢éao vertical corresponde
a resposta humana aos desafios naturais. Talvez ele precise colher frutas da arvore
para se alimentar e estabelecer uma nova atividade corporal: "em pé" (SOARES,
2011).

A confederacéo brasileira de atletismo fala que o atletismo se tornou um
esporte na Grécia antiga em 776 a.C., ano em que 0s primeiros Jogos Olimpicos da
histéria foram realizados na cidade de Olimpia. Porém, os registros mostram que ja
era realizado no Egito e na Chinahacerca de 5.000 anos. Em suadefinicdo moderna,
o atletismo € um esporte que inclui atletismo (competicbes), de campo (salto e
arremesso), eventos mistos como o decatlo e heptatlo (atletismo combinado),
pedestrianismo (competicbes de rua como a maratona), corrida em campo (Cross
country), corrida de montanha e marcha atlética (CBAT, 2022).

As provas de atletismo nasceram da imitacdo desses movimentos naturais do
homem, as corridas, os saltos e os langamentos, constituiam o elemento principal da
preparacao fisica e dos jogos olimpicos. A origem do atletismo como prética esportiva
pode ser situada na Grécia, em torno do ano 1225 a.C., quando ocorreu uma
competicdo com cinco provas (corrida, luta, salto em distancia e arremesso de dardo
e disco) (OLIVEIRA, 2006, p. 22).

O atletismo noBrasil iniciounaultimadécadado século XIX. Nos anos de 1880,
o Jornal do Commercio, Rio de Janeiro, anunciou os resultados dos concursos das

competicdes na cidade. Durante as trés primeiras décadas do século XX, a pratica
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esportiva se consolidou no pais. Em 1914, a Confederacéo Brasileira de Desportos
filiou-se & IAAF - sigla em inglés da Associacao Internacional das Federacdes de
Atletismo, que se diz respeito ao plano mundial. Nos dias atuais a CBAt -
Confederacdo Brasileira de Atletismo é responsavel pelo esporte no Pais. No ano de
1924, o pais entrou pela primeira vez em umtorneio olimpico destinando uma equipe
para os Jogos na Franca. No ano seguinte, em 1925, foi instituido o Campeonato
Brasileiro (CBAT, 2022).

2.2 Atletismo enquanto conteddo nas aulas de Educacdo Fisica Escolar

A pratica do atletismo na escola € de fato um fator importante para o
desenvolvimento motor dos alunos. Bragada (2000), fala que: O atletismo dentro do
contexto escolar pode ser considerado um contetdo de fundamental importancia, pois
as capacidades e habilidades motoras por ele exploradas servem de auxilioe de base
para o aprimoramento e a execucgdo de movimentos que serdo utilizados em outras
modalidades esportivas. Ainda, esta inclusdo da pratica do atletismo no ambiente
escolar, tem uma importancia decisiva para a formacdo de criancas e jovens, na
medida em que esta modalidade os pode proporcionar vivencias e experiéncias
bésicas, fundamentais para o seu desenvolvimento motor. (BRAGADA, 2000).

Para Sedorko (2012), este esporte é praticamente inexistente dentro da
educacéo fisica escolar, com a alega¢do de falta de material adequado aliada ao
desinteresse por este esporte, os profissionais daarea deixam isso de lado e preferem
adotar como contetdo os esportes mais tradicionais como como futebol, vélei e outros
esportes que tém a bola como objeto de conquista.

Porém essa falta estrutural nem de matérias adequados deveriam ser um
empecilho. Kirsch (1988), fala que mesmo na auséncia de uma estrutura e disciplinas
adequadas, pode e ser implementado em aulas de educacéo fisica e praticado na
escola, pois essa modalidade no ambiente escolar n&do possui instalagdes complexas
e grande parte dos equipamentos desta modalidade podem ser adaptados e até
confeccionados com materiais reciclaveis por professores e alunos. A estrutura de
ensino do atletismo tem de ser recomendada em forma de jogo, para que proporcione
o aprendizado, sendo assim, uma ferramenta pedagdgica que pode auxiliar com o
desenvolvimentodoaluno,visto que é um excelente estimulador, uma razao de prazer

e descoberta.
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O jogo precisa ser percebido dentro da educacao fisica escolar, em particular
no atletismo, como uma perfeita oportunidade e probabilidade de aquisicdo do
entendimento, sem afastar os alunos menos habilidosos, sem buscar talentos e que
possa trazer beneficios em suas vidas (NETTO E PIMENTEL, 2009). Assim, com o
objetivo de tornar o atletismo mais atrativo para criancas e jovens e facilitar sua
participagdo noambiente escolar, a IAAF criou o programa “Mini Atletismo”, um projeto
para criancas de 7 a 15 anos de idade.

O Mini Atletismo pode ser uma excelente proposta para a insergéo do ensino
do atletismo nomeio escolar. No entanto, os professores de educacao fisica precisam
ter um conhecimento mais profundo desse programa de atletismo e das diferentes
atividades que nele séo oferecidas e trabalhadas (MAGNO, 2011).

Gasparin (2012), fala que ha uma gama de possibilidades sdo apresentadas
para facilitara pratica de ensinoem sala de aula. Deve-se notar que essas etapas sao
simultaneas, e progridem qualitativamente com cada intervencdo até o final da
sequéncia instrucional planejada. Em resumo, o atletismo incluso no ambiente
escolar, deve adquirir um caracter ladico nas suas atividades, permitindo que as
criangascompreendam e adquiramgosto por esta modalidade, para que, desta forma,
seja motivador, desafiante e desempenhado de forma prazerosa, o atletismo pode
efetivamente promover a aquisicdo de gestos e habilidades motoras bésicas para o

desenvolvimento motor das crianc¢as.

3 DELINEAMENTOMETODOLOGICO

A nossapesquisafoi baseadaem um estudo bibliograficoempregandotécnicas
e metodologia de identificacdo, que segundo Salomon (2004): Fundamenta-se em
conhecimentos proporcionados pela biblioteconomia e documentacao, entre outras
ciéncias e técnicas empregadas de forma metddica envolvendo a identificacéo,
localizacdo e obtenc¢do da informacao, fichamento e redacdo do trabalho cientifico.
Esse processo solicita uma busca planejada de informacgfes bibliograficas para
elaborar e documentar um trabalho de pesquisa cientifica (SALOMON, 2004).

As buscas foram realizadas através das bases de dados eletrbnicas: Scielo e
Bireme. Os descritores utilizados nas bases de dados descritas acima foram:
Atletismo na escola; Desenvolvimento motor; Educacao fisica; Criancas e educacao

fisica escolar.
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Com isso, foram achados 251 artigos, onde desses foram excluidos 152 com o
critério de exclusao por néo ter relacdo com o tema, restando assim 99 .Onde foram
excluidos 51 artigos, por estarem em lingua estrangeira, restando 48 artigos. Desse
restante, foram excluidos 45 artigos por ser revisdo de literatura, restanto 3 artigos
elegiveis.

Apos a descoberta final dos 3 artigos, eles foram inseridos a partir da coeréncia

do titulo e do resumo, assim foi possivel identificarapenas os que abordassem o tema

em questao.

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos

ARTIGOS LOCALIZADOS

SCIELO: 210
BIREME:41

152 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR NAO TER
RELACAO COM O TEMA

\ 4

v

RESTARAM 99 ARTIGOS ELEGIVEIS

51 ARTIGOS: EXCLUIDO POR ESTAREM EM
LINGUA ESTRANGEIRA

A\ 4

v

RESTARAM 48 ARTIGOS ELEGIVEIS

45 ARTIGOS EXCLUIDOS POR SER REVISAO
DE LITERATURA

A

RESTARAM 3 ARTIGOS ELEGIVEIS




4 RESULTADOS

Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliogréaficos.
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AUTORES OBIJETIVOS TIPO DE POPULACAO INTERVENCAO RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
Santos L. | Pesquisar o | Experimental Professores  de | Realizado um | Concluir que a maior
(2018) conhecimento educagdo fisica. questionario. parte da amostra
dos professores apresenta
de Educacgdo conhecimentos sobre
Fisica em relagdo o Desenvolvimento
ao Motor, suas fases e
desenvolvimento estagios. OS alunos
motor. apresentam melhoras
em suas habilidades
motoras.
Netto; A aplicagdo do | Experimental Alunos do 62 ano. | Aulas de atletismo | Colaboraram com a
Reynald miniatletismo na 23 alunos do sexo | dentro do ambiente | melhoria da
Seifert; escola e o feminino e | escolar. coordenag¢ao motora,
Pimente; desenvolvimento masculino. desenvolvimento e
Giuliano aptiddes fisicas e isso
Gomes das habilidades ira incentivar a
(2009). motoras  através prética do
de sua pratica. Miniatletismo na
escola.
Bragada, J. | Analisar o | Experimental 12 alunos das | Foi utilizado a| o programa de
(2000) desenvolvimento turmas do ensino | motricidade fina e | intervengdo motora
motor de 12 fundamental. global, equilibrio, | proposto foi efetivo
alunos. esquema  corporal, | para a melhora do

organizagdo espacial
e temporal, ja a
lateralidade apenas
observamos a

dominancia manual.

desenvolvimento

motor das criangas
com indicativo de
atraso no

desenvolvimento.

4.1 Histérico do atletismo

A historia do atletismo acompanha o homem desde os tempos dos nossos

ancestrais. E sua pratica primitiva ajudou naluta pela fugados predadores e nabusca

por alimentos. Para isso era preciso correr, saltar obstaculos e lancar objetos.
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Precisamente por aprimorar as habilidades basicas de correr, saltar e lancar,0 homem
garantiu sua histéria. A confederacéo brasileira de atletismo fala que o atletismo se
tornou um esporte na Grécia antiga em 776 a.C., ano em que 0s primeiros Jogos
Olimpicos da historia foram realizados na cidade de Olimpia. No entanto, os registros
indicamque ja era praticado no Egito e na Chinahacerca de 5.000 anos. A historia
do atletismo comeca no tempo de nossos ancestrais, com sua pratica primitiva
ajudandoaescapar de predadores e encontrarcomida. Paraisso, € necessario correr,
pular obstaculos e arremessar objetos. E aprimorando as habilidades basicas de
corrida, salto e arremesso que a humanidade preservou sua histéria (CBAT, 2022).

Em sua definicdo moderna, o atletismo é um esporte que inclui atletismo
(competicdes), de campo (salto e arremesso), eventos mistos como o decatlo e
heptatlo (atletismo combinado), pedestrianismo (competicbes de rua como a
maratona), corrida em campo ( cross country), corrida de montanhae marcha atl ética.
No Brasil, o Atletismo comeca nas ultimas décadas do século 19. Nos anos 1880,
o Jornal do Commercio, do Rio de Janeiro, anunciava resultados de competicdes na
cidade. Nas trés primeiras décadas do século 20, a pratica atlética foi consolidada no
Pais. Em 1914, a Confederacao Brasileira de Desportos (CBD) filiou-se a IAAF. Em
1924, o Pais participou pela primeira vez do torneio olimpico, ao mandar uma equipe
aos Jogos de Paris, na Franca. No ano seguinte,em 1925, foiinstituidoo Campeonato
Brasileiro (CBAT, 2022).

A CBAt - Confederagéo Brasileira de Atletismo € responsavel pelo esporte no
Pais. No plano mundial, a direcdo € da IAAF - sigla em inglés da Associacédo
Internacional das Federacdes de Atletismo. Conheca as Categorias e as Provas

Oficiais.
4.2 Desenvolvimento motor e o atletismo na escola

O atletismo é ou deveria ser um classico nas aulas de educacéo fisica escolar,
porém muitas vezes isso é esquecido pelos professores que afirmam que existem
diversas barreiras para a realizacéo do esporte em ambiente escolar, entre elas a falta
de espaco esportivo, falta de conhecimento, faltade materiais, de modo que os alunos
nao tém interesse no esporte. (SEDORKO; DI STEFANO, 2012).

Segundo Gomez (2010), O atletismo possui caracteristicas e qualidades

fundamentais para o desenvolvimento infantil, pois testa as mais diversas habilidades
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motoras humanas em provas individuais e em grupo, desenvolvendo e aprimorando
habilidades motoras fundamentais e necessarias na pratica esportiva e varias
modalidades de exercicio.

O desenvolvimento motor na infancia € importantissimo pois este esta
diretamente relacionado a aquisicdo de habilidades motoras, que vao auxiliar a
crianca a ter um amplo dominio do seu corpo, dando a ela condicfes de realizar
diversos movimentos caracteristicos da sua faixa etaria, como: andar, correr, saltar,
arremessar, lancar, chutar, etc., habilidades estas que ela utilizara no seu dia a dia,
tanto em casa quanto na escola (SANTOS, 2004).

Com isso, Vitta (2000), fala que a crianca tem periodos considerados
importantes para aquisicao de conhecimentos e habilidades especificas, para que néo
sejam desperdicados, pois ap0s esses periodos, o aprendizado de conhecimentos e
habilidades torna-se cada vez mais dificil, para que as muitas experiéncias e a
qualidade do desenvolvimento sejam essenciais para a criancga.

De acordo com Gallahue (2005), o desenvolvimento motor € um processo
continuo e demorado que aparece no comportamento motor do individuo. Esse
processo de desenvolvimento e mudanc¢as motoras ocorre ao longo do ciclo vital do
ser e € mais acentuado nos primeiros anos de vida do individuo.

A pratica do atletismo na escola é de fato um fator importante para o
desenvolvimento motor dos alunos. Bragada (2000), fala que:

O atletismo dentro do contexto escolar pode ser considerado um contelido de
fundamental importancia, pois as capacidades e habilidades motoras por ele
exploradas servem de auxilio e de base para o aprimoramento e a execugéo
de movimentos que serdo utilizados em outras modalidades esportivas.
Ainda, esta inclusdo da pratica do atletismo no ambiente escolar, tem uma
importancia decisiva para a formacao de criangas e jovens, na medida em

gue esta modalidade os pode proporcionar vivencias e experiéncias basicas,
fundamentais para o seu desenvolvimento motor. (BRAGADA, 2000).

Para Sedorko e Distefano (2012), este esporte é praticamente inexistente
dentro da educacéo fisica escolar, com a alegacdo de falta de material adequado
aliada ao desinteresse por este esporte, os profissionais da area deixam isso de lado
e preferem adotar como conteldo os esportes mais tradicionais como como futebol,
volei e outros esportes que tém a bola como objeto de conquista. Porém essa falta
estrutural nem de matérias adequados deveriam ser um empecilho.

Kirsch (1988), fala que mesmo na auséncia de uma estrutura e disciplinas

adequadas, pode e ser implementado em aulas de educacao fisica e praticado na
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escola, pois essa modalidade no ambiente escolar n&o possui instalagcdes complexas
e grande parte dos equipamentos desta modalidade podem ser adaptados e até
confeccionados com materiais reciclaveis por professores e alunos.

A metodologia de ensino do Atletismo deve ser proposta em forma de jogo,
para que promova a aprendizagem, tornando-se, assim, um instrumento pedagogico
que pode contribuir para o desenvolvimento do aluno, pois € um 6timo estimulador,
uma fonte de prazer e descoberta.

O jogo deve ser visto dentro da Educacédo Fisica Escolar, em especial no
Atletismo, como uma Otima oportunidade e possibilidade de aquisicdo de
conhecimentos, sem excluir os alunos menos habilidosos, sem buscar talentos e que
possa trazer beneficios em suas vidas (NETTO E PIMENTEL, 2009). Assim, com o
objetivo de tornar o atletismo mais atrativo para criancas e jovens e facilitar sua
participagdo noambiente escolar, a IAAF criou o programa “Mini Atletismo”, um projeto
para criangas de 7 a 15 anos de idade.

O Mini Atletismo pode ser uma 6tima proposta para a inclusédo e o ensino do
atletismo no ambiente escolar. Entretanto € necessario que os professores de
Educacéo Fisica escolartenhamum conhecimento mais aprofundado deste programa
de atletismo e das diversas atividades que sdo propostas e trabalhadas por ele
(MAGNO, 2011).

Em resumo, o atletismo incluso no ambiente escolar, deve adquirir um caracter
ldico nas suas atividades, permitindo que as criangas compreendam e adquiram
gosto por esta modalidade, para que, desta forma, seja motivador, desafiante e
desempenhado de forma prazerosa, o atletismo pode efetivamente promover a
aquisicdode gestos e habilidades motoras basicas para o desenvolvimento motor das

criangas.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo busca reiterar que a inclusao do atletismo nas aulas de Educacao
Fisica Escolar pode ser totalmente viavel, e um dos fatores dessa viabilidade se da
pelo fato da ndo necessidade de haver um espaco e matérias sofisticados com um
alto grau de complexidade, sendo que, em uma area plana destinada as aulas de
atletismo, ja seria o suficiente para a pratica dessa atividade.

Sabemos que o dever do professor, € apresentar os contetidos da educacao
fisica de forma pedagdgica, porém deve-se apresenta-la de forma descontraida,
ltdica, dindmica e coletiva, para que possa atrair os alunos a pratica, desenvolvendo
consequentemente suas habilidades fisicas e cognitivas.

Com a prética desse esporte sendo basicamente inexistente no ambito escolar,
buscaremos justificar que o atletismo pode sim esté inserido nas aulas de educacédo
fisica, junto com isso entendendo o processo de desenvolvimento motor e analisando

as dificuldades da suaimplementagao na escola.
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