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A IMPORTANCIA DAS BRINCADEIRAS E JOGOS NO DESENVOLVIMENTO DAS
HABILIDADES MOTORAS NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

ANGELICA SILVA DE LIMA
GABRIEL CAVALCANTI DOS SANTOS

Professor Fagner Silva Ramos de Barros

Resumo: Buscando esclarecer quais as contribuicbes das brincadeiras e jogos no
desenvolvimento das habilidades motoras nos anos iniciais do ensino fundamental,
todas as abordagens realizadas, apontaram as brincadeiras e jogos como estimulo
para o desenvolvimento dessas habilidades, destacando a importancia dessa
unidade tematica nos anos iniciais do ensino fundamental. O presente estudo teve
como obijetivo, identificar os efeitos das praticas de brincadeiras e jogos como meio
para o desenvolvimento das habilidades motoras nos anos iniciais do ensino
fundamental. Utilizando a pesquisa bibliografica, foi possivel verificar que as
brincadeiras e jogos sao indispensaveis nas aulas de educacgéo fisica e que com a
aplicabilidade de recursos adequados, sao ferramentas contribuintes para o

desenvolvimento das habilidades motoras nos anos iniciais do ensino fundamental.

Palavras-chave: Desenvolvimento das Habilidades Motoras. Brincadeiras e Jogos.

Educacao Fisica. Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Crianca.

1 INTRODUGAO

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais — PCN (1997) a Educacgao
Fisica tem uma grande importédncia na primeira fase educacional do ensino

fundamental, pois permite que os alunos tenham a oportunidade de ampliar e



melhorar suas habilidades fisicas com participagdo de praticas como jogos,
brincadeiras e esportes, trazendo lazer e auxiliando também no convivio social, ja
que o desenvolvimento humano é mais rapido quando existe interagao.

A Educacédo Fisica € uma das maneiras mais positivas de interagao, e € um
instrumento relevante para o desenvolvimento de habilidades motoras e
psicomotoras, ja que sua pratica pedagodgica promove ganhos nas habilidades
fisicas e psicologicas em variadas formas, e, nos primeiros niveis educacionais do
ensino fundamental, deve ser visualizada como método de informacéo e formacéo.
(ZUNINO, 2008).

No ambito escolar, a Educagdo Fisica tem papel essencial no
desenvolvimento motor e psicolégico da crianga, que estimula o conhecimento
através do movimento, sendo ponte para que entenda suas habilidades e que assim
consiga adaptar-se as praticas dentro e fora das aulas. (GALLAHUE; DONNELLY,
2008).

Nas séries que dao inicio a vida estudantii do ensino fundamental, é
necessario um acompanhamento que proporcione atencdo e cuidado a cada
crianga, ficando claro que, a infancia é a fase crucial para a evolugdo do
desenvolvimento motor e ascensao de seus movimentos. Fica exposto que dos 6
aos 12 anos a crianga tem a fase mais extensa e rica no ganho de suas habilidades
motoras. (BUCZEK, 2009).

Entdo, € nessa fase que deve-se trabalhar no desenvolvimento das
habilidades e capacidades de coordenagdo da crianga, buscando variagbes e
ampliagbes em sua metodologia. Por esse motivo, nos anos iniciais do ensino
fundamental, fica claro o papel e a importancia da Educacéao Fisica escolar, pois a
corregao, O progresso e encontrar possiveis deficiéncias (motoras ou cognitivas)
para tentar corrigi-las, sdo responsabilidades propicias ao professor de Educacéao
Fisica. (BUCZEK, 2009).

Nao desenvolver habilidades motoras traz consequéncias negativas, elas
aparecem nos anos seguintes, quando o aluno segue na série posterior, ele pode
carregar dificuldades com a coordenagao, equilibrio, lateralidade, espago e etc.

Podendo ter problemas intelectuais, pois ndo exercitam o cérebro, deixando de



trabalhar processos que sdo determinantes para seu desenvolvimento.
(FIGUEIREDO, 2009).

Vivéncias obtidas de forma natural, como a utilizacdo de brincadeiras e jogos,
desenvolvem habilidades motoras, sociais, espaciais e fisicas. Quando brinca e
joga, a crianga tem aprendizagens sobre regras, trabalho em equipe, convivio com
outras criangas, nog¢ao de tempo e melhoria na agilidade, entre outras
aprendizagens. (MARINHO, 2007).

As brincadeiras e os jogos devem ser levados a sério, pois quando tratamos a
respeito do desenvolvimento e aprendizagem infantil, o brincar e o jogar contribuem
no ampliar do desenvolvimento geral da crianga, principalmente nas questdes:

motoras e fisicas, emocionais, sociais e intelectuais. (MARINHO, 2007).

A infancia € uma fase de muito valor, pois nela sao adquiridas diversas

habilidades, dentre elas as habilidades motoras.

Na infancia a crianga possui amplas maneiras de aprendizagem, ja que a
mente e o corpo estdo em constantes mudancas e evolucdo. E nessa fase que os
estimulos motores e afetivos, devem ter continuidade para ter constancia em seu

desenvolvimento.

Sendo assim, o presente estudo tem como problema de pesquisa: Quais as
contribui¢gdes das Brincadeiras e Jogos no desenvolvimento das habilidades motoras

nos anos iniciais do ensino fundamental?

Diante disso, acreditamos que se propde estudar a importancia das
brincadeiras e jogos no ampliar do desenvolvimento motor infantil, objetivando,
identificar sua importancia como meio para o desenvolvimento das habilidades
motoras nos anos iniciais do ensino fundamental. E como objetivos especificos,
identificar atividades que introduzem brincadeiras e jogos para desenvolver as
habilidades motoras no ensino fundamental anos iniciais; apontar a importancia das
brincadeiras e jogos nas aulas de Educacido Fisica; analisar a introdugdo de
materiais alternativos na criagdo de Dbrincadeiras e jogos para o
ensino-aprendizagem, interagdo social e destacar a importancia do professor de
Educagao Fisica para o desenvolvimento das habilidades motoras no ensino

fundamental anos iniciais.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Desenvolvimento das Habilidades Motoras e a Educacao Fisica

E visivel notar a importancia das atividades que trabalham o desenvolvimento
motor, principalmente falando no ambito educacional, elas ajudam significativamente
as criangas a terem interagdo no universo que vivem, deixando lagos que as
ajudardo na interagao social e em outras praticas corporais, sejam aquelas que
exijam menos esfor¢go, como uma simples caminhada em um parque, como uma que
exija um alto grau de esforgo, como praticas esportivas. Vale ressaltar, que tais
vivéncias devem proporcionar aprendizagens e que devem ser elaboradas nas aulas
de educacao fisica, pois, assim, devem desenvolver de forma mais ampla, suas
habilidades motoras. (ZUNINO, 2008).

O processo do desenvolvimento das habilidades motoras deve ser abordado
nas aulas de Educacdo Fisica de forma cautelosa, pois o mesmo nao depende
apenas de fatores genéticos, ele também aborda outras vertentes, como, condi¢des
fisicas, externas, entre outras, deixando claro que sua insercédo sera de auto valor,
nao apenas para o desenvolvimento motor, mas também equilibrio, coordenacéo,
lateralidade entre outras. (GALLAHUE; DONNELLY, 2001).

Com planejamento adequado e atividades voltadas para o desenvolvimento
das habilidades motoras dentro das aulas de Educacido Fisica, também sera
possivel ter obtencdo no ganho educacional, através do aprimoramento dos
movimentos. (FERREIRA, 2011).

Para prevenir agravantes futuros, é ideal que exista organizacdo dos
conteudos nas aulas de Educacdo Fisica, com praticas voltadas para o
desenvolvimento dessas habilidades nos anos iniciais do ensino fundamental.
(ZUNINO, 2008).

E incontestavel que as praticas das atividades motoras sejam inseridas no
cotidiano dos alunos, principalmente introduzidas nos primeiros anos do ensino

fundamental, assim, as expectativas e experiéncias de aprendizagens e aquisicéo
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dessas habilidades serdao maiores, pois tera tido inicio na fase da infancia.
(RODRIGUES, 2013).

O grande propdsito da Educacdo Fisica no ensino fundamental, ndo é
produzir alunos modelos ao que se refere ao desenvolvimento das habilidades
motoras, e sim organizar atividades com planejamento adequado, que tragam
ganhos e que proporcionem a crianga, liberdade de expressao, e aquisi¢ao de forma

natural, como ocorre nas brincadeiras e jogos. (ZUNINO, 2008).

2.2 A Educacao Fisica Escolar e Sua Importancia na Infancia

Para ter mais claridade e entendimento de suas habilidades motoras, fica
evidente a importancia das aulas de educacgéo fisica nos anos iniciais escolares da
crianga, como parte de aprendizagem, principalmente em questdes fisicas pessoais
e o0 entender do funcionamento de seu proprio corpo e capacidades motoras,
levando tais aprendizagens também para fora das aulas de Educacado Fisica e
ambito escolar, adaptando naturalmente de forma benéfica, para atividades
corriqueiras de seu cotidiano. A Educacdo Fisica dentro da escola, tem a
responsabilidade de estabelecer e aplicar métodos que desenvolvam aprendizagens

no que se refere a mobilidade motora entre outras. (CANFIELD, 2000).

Nos anos iniciais escolares, maior parte das criangas consegue ter
desenvolvimento das habilidades motoras, o que possibilita as mesmas, ter
consciéncia corporal e do movimento motor, com isso aumentar suas percepgoes,
como, correr, saltar, lancar, trabalhar de forma mais ampla a lateralidade, ter mais
nocdo de espaco, tempo e etc. E imprescindivel tais influéncias, principalmente no
que se refere a aprendizagem intelectual do aluno, por isso deve-se existir
avaliagdes continuas, como prevengao e conhecimento dos professores em carater
de entendimento das necessidades gerais de seus alunos. (ROSA NETO; SANTOS;
XAVIER; AMARO, 2010).

E de suma importancia enfatizar que quando as criangas entram em contato
com brincadeiras, jogos e atividades em grupos ou individuais, utilizadas como

dindmica ou metodologia nas aulas de Educacdo Fisica, torna-se visivelmente
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perceptivel o desenvolvimento nas areas cognitivas, habilidades motoras e auditivas.
O que acontece de forma totalmente diferente das criangas que nao as praticam nas
aulas. (RODRIGUES, 2005).

A Educacédo Fisica Escolar tem uma relevante importancia para essa etapa,
pois além de aumentar o conhecimento da crianga, traz fundamentos essenciais de
forma natural, com uso de brincadeiras e jogos, salientando que esses,
proporcionam aquisi¢oes para o desenvolvimento motor e ainda corroboram com

aprendizagens intelectuais e praticas gerais do universo infantil. (FREIRE, 2007).

2.3 Brincadeiras, Jogos e o Desenvolvimento Motor

Os vinculos entre as brincadeiras e os jogos quanto ao ensino-aprendizagem,
tem sua relevante significancia, principalmente no que se refere a educagao da
crianca. Suas abordagens assumem um papel importantissimo nesse processo, pois
€ nesse periodo que elas dao inicio ao desenvolvimento de seus conhecimentos e
desenvolvimento de suas habilidades motoras e fisicas, que assumem um papel em
sua realidade diaria. Dando énfase as questbes pedagdgicas, é de suma
importancia a utilizagado das brincadeiras e jogos como recurso para que as criangas

possam ter aprendizagens brandas e desafiadoras. (MACEDO, 2000).

Tais praticas devem ser evidenciadas como compreensao e realidade, e sua
utiizagdo como método pedagodgico, traz beneficios, ndo apenas em
desenvolvimento motor, mas também em aprendizagens em carater geral. As
brincadeiras e os jogos sao estratégias mundiais, € no universo infantil trazem
autenticidade e conhecimento. (GARANHANI, 2006).

As brincadeiras como amarelinha, pula corda, morto-vivo, ndo simbolizam
apenas recreagao, elas tém um significado muito mais abrangente, além de tantas
tangentes, o brincar traz para vida da crianga, atengdo, memdéria, aumenta relagées
afetivas, desenvolvem capacidades motoras e fisicas, que surgem naturalmente
através de sua imaginacdo. (OLIVEIRA, 2000).
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Assim como a naturalidade das brincadeiras, os jogos trazem com eficiéncia
as atitudes no que se referem as decisdes, tendo base nos conceitos, aumentando a
consciéncia que todo o embasamento do jogo oferece, ao obter informagdes tanto
em questdes taticas ou técnicas, a crianga tem aquisigdo ligada a motricidade,
intelecto e habilidades em aspecto geral. Diversas aplicabilidades de Jogos podem
ser utilizados como exemplos para o desenvolvimento motor, entre eles estdo, os
jogos motores (correr e saltar), os jogos competitivos (corrida de saco, maratona),

jogos de cooperacéo (futebol, caga tesouro), entre outros. (SILVEIRA, 2005).

Assim como nas mudangas comportamentais, ficam totalmente perceptiveis
as aquisicobes no desenvolvimento motor. Vivéncias também adquiridas pelo
ambiente externo, pois € o momento de conhecimento e amadurecimento da
criangca. O aprimoramento motor fica evidente nessa fase, e € importante frisar os
beneficios proporcionados pelas praticas das brincadeiras e jogos, pois
naturalmente possibilitam benéficos em carater geral. (GALLAHUE; OZMUN,
20005).

Assim como a genética e a individualidade biolégica, devemos levar em
consideragdo os estagios descritos por Piaget, pois, deve ser analisado
cuidadosamente a forma que sera estabelecido o desenvolvimento das criangas,
respeitando seus limites, vontades e capacidades, oferecendo-lhes praticas que

busquem o ludico, como nas brincadeiras e jogos. (SILVA, 2007).

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Para Andrade (2010) a pesquisa Bibliografica tem o foco de inser¢ao para o
meio académico, com objetivo de aperfeicoamento e avango na aprendizagem,
buscando cientificamente obras que ja foram divulgadas.

Diante do exposto, a presente pesquisa bibliografica buscou esclarecer com
base nos estudos cientificos, quais as contribuicdes das brincadeiras e jogos no
desenvolvimento das habilidades motoras nos anos iniciais do ensino fundamental,
possibilitando conhecimento no conteudo e fornecendo informagdes fundamentais

para a finalizacdo da analise. A atual proposta busca referenciais que sejam
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auténticos e veridicos, para que possam auxiliar no conhecimento do tema
abordado. Bases em estudos bibliograficos sdo de suma importancia para

exploracao de novos conhecimentos, pois assim o trabalho sera apresentado.

Para a fundamentacdo dos estudos foram utilizadas ferramentas como:
Google Académico, SciELO, Lilacs, e Medline, relacionando os critérios de inclusao

e exclusao.

Os critérios de inclusdo foram: Artigos publicados entre 1988 e 2014, com
estudos sobre a Educacéo Fisica escolar e sua importancia nos anos iniciais do
ensino fundamental; Brincadeiras e Jogos que desenvolvem as habilidades motoras
infantis; Beneficios das Brincadeiras e Jogos para criangas nas aulas de Educagao
Fisica; O Papel fundamental dos professores de Educacao Fisica nos anos iniciais
do ensino fundamental; Desenvolvimento das habilidades motoras e como a unidade

tematica brincadeiras e Jogos atuam no desenvolvimento das habilidades motoras.

Foram excluidos estudos muito antigos, estudos voltados para outras séries
que nao fosse ensino fundamental anos iniciais, estudos que nado abordavam a
unidade tematica brincadeiras e jogos, estudos que nao abordassem a Educacao

fisica escolar e os Professores de Educacao Fisica.

As palavras mais utilizadas encontradas neste trabalho sdo: Brincadeiras e
Jogos or Educacgao Fisica or Desenvolvimento motor and ensino fundamental anos
iniciais or crianga or habilidades.

A analise da pesquisa em questdo buscou encontrar temas veridicos,
acrescentando uma introducédo sistematizada, com revisao de leituras, resumos e

buscando acrescentar abordagens ao conteudo proposto.



Artigos Localizados:73

Google Académico:38
Scielo:21
Lilacs:7

Medline:7

l

20 Artigos
excluidos
apoés analise
dos titulos

l

15 Artigos
Duplicata

l

38 Artigos Analisados na integra

l

27 Artigos Excluidos

l

11 Artigos Incluidos na Pesquisa

Figura 01. Fluxograma da pesquisa
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Com finalidade de avaliar dados mais recentes e relevantes sobre a
importancia das Brincadeiras e Jogos no desenvolvimento das habilidades motoras
nos anos iniciais do ensino fundamental, o presente estudo, com base de dados e
revisdo de literatura em: GOOGLE ACADEMICO, SCIELO, LILACS, E MEDLINE,

encontrou 38 artigos com referéncia e semelhanga a tematica proposta. Destes, 11

contemplaram os devidos critérios de inclusdo estabelecidos.

Autores Objetivos Populagao Intervencgao Resultados
investigada
Retardo no
Apontar a desenvolvimento
importancia das motor, quando
aulas abordando as aulas nao sao
RIBEIRO brincadeiras e Criangas do Estudo ministradas
i sistematicament
(2014) jogos de forma ensino qualitativo com
i i e, com a
sistematizada e fundamental pesquisa de
ministradas pelo anos iniciais autor abordagem
professor de brincadeiras e
Educacéo Fisica. jogos, pelos
professores de
Educacao fisica.
Destacar a Desorganizacgao,
importancia de exclusdo, falta
aulas com Estudo de interesse,
GALLAHUE;  |Praticas Criangas entre 7 |qualitativo em  |choques fisicos
OZMUN organizadas, e 9 anos carater e desalinho no
(2005) COmo prevengao observatério. desenvolvimento
de problemas motor dos
futuros. alunos, em aulas
livres.

Figura 02. Principais caracteristicas dos estudos avaliados na revisao de literatura
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Regressao do

Buscar desenvolvimento
acrescentar das habilidades
VINHAO; aprendizagém | Griancas entre 7 |Estudo motoras, por
BANDEIRA no e 9 anos no qualitativo em exigéncia
(2009) desenvolvimento | gnging caréater exacerbada, na
motor infantil fundamental. observatario. aplicabilidade
prevenindo precoce de
precocidade. praticas para as
criangas.
Destacar a Aumento no
importancia do interesse,
professor de conceito, légica
Educacéo Fisica, Criangas nos Pesquisa e motricidade
HARTZ como suporte no anos iniciais do |qualitativa em dos alunos,
(2012) desenvolvimento ensino carater quanfjo utlll%ada
motor das fundamental. observatério. as brincadeiras e
criangas no jogos nas aulas,
ensino de forma
fundamental organizada pelos
anos iniciais. professores de
Educacéo Fisica.
Apontar o
desenvolvimento Desenvolvimento
GALLAHUE; dos estagios Criangas nos Estudo das criangas da
OZMUN motores, anos iniciais do  [qualitativo com [amostra, do
(2005) utilizando ensino analise de estagio
praticas com fundamental. pesquisa. elementar, para

brincadeiras e

jogos.

o estagio

maduro.
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Aumento no
equilibrio,
Buscar praticas agilidade
SANTOS que motricidade,
(2014) proporcionem o Criangas nos psicomotricidade
i , organizacao
desenvolvimento | 5005 iniciais do Anslise de 9 . ¢
motor infantil. ensino besquisa espacial e
fundamental ' interagdo social.
Ganho no
desenvolvimento
Apontar praticas motor, além de
FREIRE simples de Alunos nos anos |Estudo aprendizagem
(2006) brincadeiras, iniciais do ensino |qualitativo com &M cunho geral,
como proposta  |fundamental.  |analise de tendo como
para o pesquisa. exemplo uma
desenvolvimento simples
motor infantil. brincadeira como
amarelinha.
As Brincadeiras
e jogos trazem
aos professores
variedade na
ot sistematizagao
Apontar praticas
) de ensino,
SANTOS colaborativas Criancas entre 6 |[Analise de
) propondo
(2014) para o e 9 anos. pesquisa

desenvolvimento
das habilidades

motoras.

desenvolvimento
motor, até
mesmo em
alunos mais

velhos.
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Proporcionar aos

Desenvolvimento

Professores, motor em carater
mais recreativo,
MALUF conhecimento | Anos iniciais do proporcionando
(2009) sobre as ensino Andlise de mais facilidade
caracteristicas, e fundamental. pesquisa. na avaliacdo dos
peculiaridades educadores em
de cada um de relagao a
seus alunos. evolugao dos
alunos.
Aulas com
praticas de
Apontar a brincadeiras e
importancia do | Criangas entre 6 |Estudo Jogos propiciam
MATTOS desenvolvimento | 9 anos. qualitativo com ~|9anhos no,
(1999) motor nas aulas pesquisa de saltarr, lancar,
de Educacdo autor. caminhar, correr
fisica. dentre outras
habilidades e
aptiddes fisicas.
Intervencgao
Enfatizar a didatica com
importancia das praticas de
HARROW brincadeiras e brincadeiras e
(1988) Jogos na Criancas. Anélise de Jogos
prevengao de pesquisa. proporcionando

danos futuros a
vida das

criancgas.

desenvolvimento
motor em aulas
de Educacéo

Fisica.
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Em sua pesquisa, elaborada em variados ambitos escolares, foi averiguado,
que quando inserida como programa de ensino pedagdgico nas aulas de Educagao
Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental, as Brincadeiras e Jogos propiciam
aos educandos, desenvolvimento motor e ganho ao que se refere a aprendizagens
em cunho geral, mas, trazendo para realidade que se descreve, a veracidade em
pesquisa, revela que a situagado € outra. As brincadeiras e jogos sao realizadas de
forma autdbnoma pelos alunos, e nao fazem parte de uma estrutura sistematizada de
aula e sem acgao de professores especializados na area da Educagdo Fisica,
ocasionando a ndo obtencdo de ganhos, ao que se refere ao devido
desenvolvimento psicomotor, o que pode reverberar também, em desafios futuros

em alta escala a suas atividades ocupacionais diarias. (RIBEIRO, 2014).

E imprescindivel que o desenvolvimento motor da crianca deve ser trabalhado
de forma organizada, as influéncias podem ter ligacao direta na sua aprendizagem.
Praticas diarias que trazem liberdade na escolha do aluno, podem se tornar
desorganizadas e repetitivas, o que acarretara também na falta de interesse, por
parte de alguns. Apds pesquisa em uma escola do Rio grande do Sul, com alunos
entre 7 e 9 anos, observou-se que na maioria das vezes, nas aulas de Educacéao
Fisica, os meninos dao preferéncia ao futebol e as meninas preferem pular corda, o
que deixa a desejar na forma mais intrinseca do trabalho amplo das habilidades
motoras, funcionando apenas as habilidades basicas. Analisando de forma mais
ampla, os meninos acabam com o intuito de apenas fazer gol, o que acarreta
apenas em chutes em qualquer direcao e choques fisicos, por ndo terem habilidades
que impulsionam o desvio corporal no momento do drible. Tais praticas sem a
orientacdo adequada, podem acarretar em problemas futuros, principalmente no
desenvolvimento motor e de aprendizagem nas séries seguintes, além de problemas
posturais. Experiéncias motoras adequadas sao essenciais, e devem ter foco,
principalmente na infancia, dando oportunidade de forma igualitaria, pois o
desenvolvimento motor também precisa ser oportunizado. (GALLAHUE; OZMUN,
2005).

Buscando ascensdo frente a perspectiva de aprendizagem motora das
criangas do ensino fundamental entre 7 e 9 anos, em carater observatorio, notou-se

que as criancas que vivenciam praticas fora do ambito escolar também precisam de
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sistematizagao, principalmente no que se refere ao quesito motor e emocional. Nao
€ apenas o retardo desse processo que implicard no ndo desenvolvimento das
habilidades motoras, a busca pela formacdo prematura de atletas, também
permeabiliza na regressdo dos movimentos gerais da formagdo motora, pois as
cobrancas pressionando-os para alcancar o apice no rendimento fisico, podera
implicar em desgastes, como também na falta de interesse nas aulas de Educagao
Fisica, proporcionando perda das vivéncias que possibilitam conhecimentos de suas
habilidades motoras basicas com o aprender brincando. (VINHAO; BANDEIRA,
2009).

As praticas pedagdgicas dos docentes, sdo equipamentos indispensaveis
para os fundamentos da aprendizagem e desenvolvimento motor nos anos iniciais
do ensino fundamental, nessa pesquisa com carater observatorio, ficou clara a
importancia do professor executar abordagens que recorram a unidade tematica
Brincadeiras e Jogos em sala de aula. Foi constatado maior interesse dos discentes
nessa abordagem, pois a mesma proporcionou informagdo conceitual, motora,
aumentando questdes logicas e sociais. A crianga quando brinca experimenta
expressdes orais, o que desenvolve a comunicagao e motricidade, possibilitando

assim a construgao de conhecimentos futuros. (HARTZ, 2012).

Em uma analise de pesquisa com 18 alunos, sendo 11 no estagio elementar e
7 no estagio maduro, foi utilizada uma aplicabilidade com interven¢des usando as
brincadeiras e jogos como probabilidade para o desenvolvimento motor em alunos
dos anos iniciais do ensino fundamental. Concluiu-se que a intervengao dessa
pratica, objetivou em resultados somatorios, visando que no inicio da pesquisa e em
um curto prazo de tempo, o que eram 11 alunos no estagio elementar, agora séo 13
no estagio maduro, reduzindo para 5 a quantidade de alunos no estagio elementar
que no inicio eram 11. No dia a dia as brincadeiras e jogos podem ter pequenos
progressos, citando como exemplo a evolugdo nos passos de um simples caminhar.
(GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Em pesquisa realizada, objetivando buscar praticas que proporcionem o
desenvolvimento motor infantil e o aspecto que o mesmo desenvolvimento ira se
portar, também em carater psicolégico, dando énfase a proeminéncia das

brincadeiras e jogos com foco nos anos iniciais do ensino fundamental. Foram
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detectadas por meio de praticas como: Queimada, futsal, amarelinha, vivo morto e
entre outras, também atividades livres, que as mesmas trazem foco para tal
aplicabilidade. As brincadeiras e jogos além de buscar equilibrio, agilidade, grande
motricidade, psicomotricidade e organizagdo espacial, evidencia que, para criangas
nessa fase, tal tematica, também proporciona sociabilidade e convivéncia com
sentimentos em varias escalas que se despertam em seu subconsciente, e que por
meio das brincadeiras e jogos constroi-se um mundo de criagao e imaginagéo onde
a crianga consegue exprimir o que nao consegue em palavras. (SANTOS, 2014).

Seguindo essa vertente de praticas que aspiram sua devida importancia nos
anos iniciais do ensino fundamental, objetivando simplicidade e praticidade na sua
aplicabilidade, tendo como exemplo de sua pesquisa, ficou evidente a referéncia do
potencial ao desenvolvimento motor que a amarelinha pode proporcionar a crianga.
Com ganhos de cunho geral na aprendizagem, tal exemplo de jogo propicia agoes
como saltos, e a utilizagdo de movimentos mais delicados e precisos com as maos e
0s pés, abordando também a relacdo de espaco, lateralidade e forga. (FREIRE,
20006).

Com o intuito de apontar praticas que corroborem com desenvolvimento das
habilidades motoras em estudantes entre 6 e 9 anos, foram realizadas pesquisas em
uma escola de Minas Gerais, buscando informacgdes direcionadas a aprendizagem
do conteudo proposto. Com reconhecimento unanime, as professoras afirmaram que
até em idades mais elevadas, pode-se estar fazendo a utilizacdo da unidade
tematica brincadeiras e jogos no desenvolvimento motor dos alunos. Tais atividades
sdo precisas ao que se refere a obtencdo desse desenvolvimento, e que traz
satisfacdo no aprender. Cognitivo, social, afetivo, psicomotor, entre outros, sdo os
minimos beneficios que tais praticas podem proporcionar a evolugao dos alunos.
(SANTOS, 2014).

Tal colocagado, tem ligagdo com pesquisa relacionada a contribuicdo, de
atividades que proporcionem desenvolvimento motor em carater recreativo e
divertido, com objetividade de proporcionar aos educadores maior obtengcdo de
conhecimento as peculiaridades e caracteristicas da personalidade de seus
discentes, deixando claro o sentido da importancia da aplicagdo do jogo e da

brincadeira nos anos iniciais do ensino fundamental, como fatores integrantes ao
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processo individual, no ritmo de desenvolvimento e comportamento dos mesmos.
(MALUF, 2009).

Ao enfatizar a abordagem do desenvolvimento motor nas aulas de Educagéo
Fisica para criancas entre 6 e 9 anos, ficou evidente que, as aulas que
proporcionaram praticas com utilizagao de jogos e brincadeiras, englobam variagdes
em suas habilidades, como: Saltar, langar, caminhar, correr, entre outras. Da mesma
forma que envolveram aptiddes fisicas como velocidade, e algumas variantes como
resisténcia e forca. Assim como ressalta a pesquisa, o trabalho da motricidade nas
aulas de Educacao Fisica, além de suma importancia para o desenvolvimento de

tais destrezas, também devem fazer parte do processo educativo. (MATTOS, 1999).

O desenvolvimento Motor infantil, € peca chave para promog¢ao da saude e
prevencao de danos futuros a vida da crianga, a sua fungédo deve ser evidenciada,
adquirida e ofertada também como meio de aprendizagem no ambito escolar, com
atividades que engrandegcam o seu interesse. Visando meios para enriquecer tais
mecanismos, A Educacdo Fisica revela suma importancia, permeando de forma
didatica e prazerosa as Brincadeiras e Jogos como ponte de acesso no processo
desse desenvolvimento. (HARROW, 1988).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa evidenciou a importancia das brincadeiras e jogos no
desenvolvimento das habilidades motoras nos anos iniciais do ensino fundamental,
objetivando identificar o conceito de suas praticas como meio para a amplificagdo
dessas habilidades nos anos iniciais do ensino fundamental, esclarecendo as

contribuigdes dessa unidade tematica ao publico proposto.

Constatou-se com base nos resultados de pesquisa, que as brincadeiras e
jogos efetivam positivamente, ocasionando alteragdes motoras, dentre essas, como
exemplo: Saltar, correr, lancar, caminhar, arremessar, puxar, subir, dentre outras.
Além de entrelagar aptidées fisicas, emocionais, sociais e outras variantes de

resisténcia e forga, para criangas nos anos iniciais do ensino fundamental.
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Quando consultada a bibliografia sobre o assunto abordado, notou-se que as
brincadeiras e jogos com as suas inumeras variabilidades de praticas, caracteriza-se
como um componente, importante e quase que indispensavel, articulando-se a esse
processo de desenvolvimento motor infantil, pois 0 mesmo proporciona de forma
leve e prazerosa, ganhos motores, principalmente ao que se refere a aprendizagem

das criangas do ensino fundamental anos iniciais.

E de relevante e suma importancia que mais estudos e pesquisas sejam
elaborados nessa area, para que seja proporcionado mais conhecimento e
informacéo, sobre os beneficios que corroboram a unidade tematica brincadeiras e
jogos na vida da crianga. Uma vez que entende-se, que as brincadeiras e jogos
podem ser aplicados como instrumento de desenvolvimento motor, ganho na
aprendizagem, dentre outros fatores, que propiciem a prevengao de danos futuros

ao universo infantil.
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