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“O ideal da educacéo nao é aprender ao
maximo, maximizar os resultados, mas €
antes de tudo aprender a aprender, é
aprender a se desenvolver e aprender a
continuar a se desenvolver depois da
escola.”

(Jean Piaget)
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A IMPORTANCIA DAS AULAS DE PSICOMOTRICIDADE NA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR

Ingryd Nascimento Soares
Jodo Victor Santos da Silva
Paulo Henrique De Melo Silva

Edilson Laurentino dos Santos?

Resumo: Este trabalho buscou destacar a Iimportancia das aulas de
psicomotricidade na educacdo fisica escolar. Para responder a essa questdo
elencamos o objetivo geral em compreender as contribuicdes da psicomotricidade
para o desenvolvimento motor infantil. E os objetivos especificos sdo: destacar os
beneficios da psicomotricidade na educacéo fisica infantil, e realcar a pratica do
movimento em todas as fases da vida das criancas. Metodologicamente trata-se de
uma pesquisa bibliografica que foi desenvolvida a partir de artigos cientificos.
Quanto aos procedimentos, fizemos uma busca bibliografica a partir do site de busca
Google académico, e portais: SciELO, Peridodico Capes e Redalyc pelos temas:
psicomotricidade na educacéo infantil, psicomotricidade na educacéo fisica escolar e
processo do desenvolvimento motor infantil. Os resultados e discussées apontaram
sobre a importancia da psicomotricidade no desenvolvimento infantil e na educacao
fisica escolar, além de discutir e mostrar o quanto a psicomotricidade se faz
necessaria na aprendizagem dos alunos no ambiente escolar.

Palavras-chave: Educacgéao Infantil. Escola. Psicomotricidade. Educagéo Fisica.

1 INTRODUCAO

A Psicomotricidade inserida na Educacdo Fisica, possibilita resultados
positivos no processo de ensino-aprendizagem dos alunos, onde deve ser
trabalhada de maneira adequada (GOMES, 2017). A intervencdo psicomotora
implica uma observacéo, ou seja, a existéncia de um espaco de escuta do corpo, em
gue as manifestacbes conscientes ou inconscientes dos desejos, vontades e
necessidades da crianca se expressam corporalmente através do ténus, dos gestos,
dos movimentos e das diferentes formas de brincar (LIMA; FERNANDES; ARAUJO,
2015). E de extrema importancia que devemos ter a consciéncia corporal a fim de
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Educacao Fisica pela UFPE (2009). Membro Pesquisador do Laboratério de Gestdo de Politicas Publicas de
Saude, Esportes e Lazer - UFPE (LABGESPP/UFPE); Membro Colaborador do Projeto de Extensao
EDUCAGCAO FiSICA DA GENTE (Nicleo de Educacéo Fisica e Ciéncias do Esporte - CAV/UFPE); Membro
Pesquisador do Centro de Desenvolvimento de Pesquisas em Politicas de Esporte e de Lazer - REDE CEDES -
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conseguir se desenvolver fisicamente e intelectualmente de forma positiva a
psicomotricidade no periodo da infancia dando énfase nos beneficios na vida das
criangas.

A educacao infantil, e a primeira etapa da educacdo basica, essa primeira
etapa da educacdo infantil conhecida como creche, é dos zero a cinco nos de idade,
mas é obrigatorio para criancas que possuem quatro anos de idade (BRASIL, 2019).
A crianca no processo de desenvolvimento fisico, motor e mental vai passando por
etapas de evolucdo que precisam de orientagcbes que proporcionem novas
descobertas desenvolvidas pelo professor. E importante que ela seja trabalhada
desde os primeiros meses de vida, atividades preventivas, pois, caso a crianca
tenha alguma dificuldade motora ou intelectual, serd mais facil reconhecer o déficit e
corrigi-lo (JESUS, 2017).

A primeira infancia corresponde do zero aos seis anos de idade, sendo este
um periodo de extrema importancia na vida da crianca, pois diz respeito ao inicio do
seu desenvolvimento fisico, emocional e social (ALMEIDA, 2014). Durante a fase da
educacao infantil € onde se tem a necessidade de realizar atividades voltadas a
vivéncias tidas pelas criancas na intencdo de buscar o uma andlise de forma mais
minuciosa para que assim se possa buscar entender as mesmas de uma maneira
mais global e ao mesmo tempo levando a elas um desenvolvimento dos aspectos
cognitivos e motores.

A psicomotricidade esta ligada a trés premissas principais: 0 movimento, o
intelecto e o afeto. Seu estudo tem como objeto o homem através dos movimentos
do corpo, buscando compreender as suas relagcbes internas e externas. A
psicomotricidade esta intimamente ligada ao processo de aprendizagem infantil e,
consequentemente, com a educacio fisica escolar (SILVA, 2013). E na escola que a
crianga comecga a presenciar experiéncias de curiosidade sobre as coisas, e a
vontade de tocar e realizar movimentos, assim se conhecendo a si mesma, tendo o
prazer de reconhecer o que consegue ou nao fazer, e sempre buscando coisas
novas (FREITAS, 2017).

Entende-se, assim, que os professores de Educacdo Fisica na Educacao
Infantil s&o de suma importancia na contribuicdo e no desenvolvimento integral da
crianga (DARIDO, RANGEL, 2015). Tendo em vista a grande importancia que essas
aulas através de sua forma mais espontanea, porém sistematizada fazendo que o0s

assuntos possam vir a serem abordados de diversas formas a fim de sanar os



guestionamentos ou pelo menos grande parte deles. Acredita-se que, mudar a
énfase na aptidao fisica, para uma concepc¢ao mais abrangente que contemple todas
as dimensdes envolvidas em cada pratica corporal, pode contribuir para valorizacao
da pratica pedagdgica desses profissionais (VASCONCELOS, 2007).

A educacéo infantil é considerada a primeira etapa da educacéo basica e, de
acordo com a Lei no 9.394/1996 (Lei Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional -
LDB), tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianca de até 5 anos de
idade, trabalhando o psicolégico, intelectual e social, se adequando a acdo da
familia e da comunidade (BRASIL, 1996).

A primeira infancia é um periodo importante para a formacédo das criancas,
pois é nessa época que elas irdo se constituir como seres humanos mediante
diferentes estimulos dos meios em que estdo inseridas. Além disso, a infancia
apresenta-se como fase crucial para o desenvolvimento de um repertério motor que
favorecerdao aprimoramento de outras habilidades no decorrer da vida adulta
(BARRETO, 2010). A psicomotricidade, de acordo com Le Boulch (1992), se da
mediante acbes educativas de movimentos espontaneos e atitudes corporais da
crianca, proporcionando-lhe uma imagem do corpo e contribuindo para a formagcao
de sua personalidade, destacam-se o correr, 0 pular e as atividades corporais
amplas e finas, como arremessar, e outras funcdes psicomotoras que necessita do
movimento corporal.

De acordo com De Meur e Staes (1989), definem-se como elementos da
psicomotricidade, também chamados de fatores psicomotores, 0 esquema corporal,
a lateralidade, a tonicidade, a orientacdo espacial e temporal, o equilibrio e a
coordenacao motora. A educacéao fisica voltada ao ambito escolar tem por objetivo a
promocédo da saude como fator primordial e também um papel ligado ao que tange
ao processo de aprendizado dos alunos, por meio de uma didatica utilizada de forma
lidica com énfase na préatica de esportes e atividades que envolvam todas as
criancas e que possam ser orientadas por um profissional da area de educacao
fisica.

Logo se pode fazer o seguinte questionamento trazendo para o ambito da
educacédo fisica escolar no campo da educagdo infantil: durante todo processo
académico, quem tem mais facilidade em trabalhar com a psicomotricidade dentro
da escola, o professor de educacao fisica que tem diversas vivéncias dentro dessa

vertente ou professores polivalentes ou de alguma outra area?



10

A partir disso, é possivel inferir que o aprendizado ndo se da apenas de forma
rigida e tradicional, pois essas atividades ludicas ndo visam apenas a questao das
praticas motoras, mas também de trabalhar o lado emocional, através dos
sentimentos envolvidos nas atividades é de extrema importancia que sempre deva
ser estimulado o desenvolvimento psicomotor dos alunos, uma vez que unindo com
0S sentimentos, junto com o corpo e a mente em equilibrio as criancas possam
passar por uma formacédo de forma completa e global, portanto, essa pesquisa
apresenta como problema, “Quais as contribuigdes pedagdgicas e a importancia da
psicomotricidade na educacédo fisica escolar?” Com isso, o objetivo do presente
estudo foi compreender as contribuicbes da psicomotricidade para o
desenvolvimento motor infantil. E como objetivos especificos: Destacar os beneficios
da psicomotricidade na educacao fisica infantil, realcar a pratica do movimento em

todas as fases da vida das criangas.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Conceitos, Definicdes e Fundamentos Da Psicomotricidade.

Fonseca (1988) informa que etimologicamente podemos definir o termo
psicomotricidade como oriundo do grego psyqué = alma/mente e do verbo latino
moto = mover frequentemente, agitar fortemente. A terminologia esta ligada ao
movimento corporal e sua intencionalidade. A psicomotricidade pode ser definida
como a ciéncia que estuda o homem através de seu corpo em movimentos, suas
relacdes internas e externas. Seu estudo esta ligado a trés premissas principais: o
movimento, o intelecto e o afeto. Destarte, psicomotricidade tem fortes relagdes com
0 processo de aprendizagem (OLIVEIRA, 2013).

Wallon (2010) afirma que é “sempre a agao motriz que regula o aparecimento
e o0 desenvolvimento das formacdes mentais”. E ainda salienta a importancia do
aspecto afetivo como anterior a qualquer tipo de comportamento. Existe para ele
uma evolugao tbénica e corporal chamada dialogo corporal e que constitui “o preludio
da comunicacao verbal”.

Segundo Le Boulch (1992), a Psicomotricidade se da através de acdes
educativas de movimentos espontaneos e atitudes corporais da crianca,

proporcionando a os alunos uma imagem do corpo contribuindo para a formacao de
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sua personalidade. E uma pratica pedagdgica que visa contribuir para o
desenvolvimento integral da crianca no processo de ensino-aprendizagem,
favorecendo os aspectos fisicos, mental, afetivo-emocional e sociocultural, buscando
estar sempre condizente com a realidade dos educandos.

A Psicomotricidade no Brasil foi norteada pela escola francesa. Durante as
primeiras décadas do século XX, época da primeira guerra mundial, quando as
mulheres adentraram firmemente no trabalho formal enquanto suas criancas ficavam
nas creches, a escola francesa também influenciou mundialmente a psiquiatria
infantil, a psicologia e a pedagogia (MARTINS, 2008). A psicomotricidade deve
buscar o desenvolvimento integral do individuo, por meio da estruturagcdo mental,
tendo enfoque nos aspectos afetivos, motores e intelectuais, levando o mesmo a
tomar consciéncia de seu corpo pela atitude e movimento (RAMAIN, 1963).

Conforme Gromowski e Silva (2014), por meio da Psicomotricidade e dos
orgaos dos sentidos o aprendiz descobre o mundo e se autodescobre. A educacao
psicomotora deve ser considerada como uma educacéo de base na escola primaria.
Ela condiciona todos os aprendizados pré-escolares, leva a crianca a tomar
consciéncia de seu corpo, da lateralidade, a situar-se no espaco, a dominar seu
tempo, a adquirir habilmente a coordenagéo de seus gestos e movimentos.

Para Alves (2016), conhecer e compreender melhor a Psicomotricidade
requer a leitura de estudiosos como Dupre, Jean Piaget, Henry Wallon, Pierre Vayer,
Jean Le Boulch, Bernard Aucouturier, Edouard Guilmain, Esteban Levin, Gisele B.
Soubiran, Jdlian de Ajuriaguerra, Dalila M. Costallat, Simone Ramain, André
Lapiérre, Solange Thiers e Vitor da Fonseca. A seguir, 0 Quadro 1 apresenta um

breve resumo das ideias desses autores.
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QUADRO 1: Principais Teoricos — Psicomotricidade
Fonte: adaptado de Alves (2016).

ESTUDIOSOS

ESTUDOS RELACIONADOS A PSICOMOTRICIDADE

Dupré

Em 1909, Dupré alertava para o desequilibrio motor e constatou a relagdo entre as anomalias
psicolégicas e as motrizes.

Jean Piaget

Piaget se aprofundou nos processos do desenvolvimento cognitivo, considerando a
adaptagdo. Para ele, a crianga age e se ordena primeiro em fungdo dos fatores bioldgicos,
os quais dao origem e provocam os primeiros mecanismos que encaminham as interagoes

constitutivas dos processos psicolégicos.

Henry Wallon

Wallon destaca o papel da emogdo no primérdio do desenvolvimento humano e considera
que, no desenvolvimento infantil, ndo se separa o aspecto cognitivo do afetivo. Além disso,
insiste no desenvolvimento neuromotor inicial.

Pierre Vayer

Para Vayer, todas as experiéncias da crianga sdo vividas corporalmente. Tais experiéncias
acrescentam valores sociais que o meio dé ao corpo e em cada parte dele. Este corpo é
investido de significagdes, de sentimentos e de valores muito particulares e pessoais.

Jean Le Boulch

Le Boulch defende que a educagdo psicomotora deve ser considerada uma educagdo de base
desde o inicio da escolarizagdo da crianga, ou seja, desde o periodo pré-escolar. Tal educagdo
permite que a crianga tome consciéncia do seu corpo, da lateralidade, aprenda a situar-
se no espago, a dominar o seu tempo, a adquirir habilmente a coordenagao, seus gestos e
movimentos. A educagdo psicomotora, se praticada desde cedo, previne inadaptagdes dificeis
de corrigir quando ja estruturadas.

Aucounturier acredita que favorecer um desenvolvimento harmonioso da crianga € dar-lhe

Bernard ¥ R TR R X
i oportunidade de existir-se, toma.r-se uma pessoa tunica; ? oferecer-lhe condigbes propicias
para comunicar-se, expressar-se, criar e pensar.
Fioiasd ‘Guilmain defe.nde :;ue a reedeagio ps:icomotora tem c‘omo (?bjetivo seguir, em todas as~
Gallinain criangas, a organizagdo das fungdes do Sistema Nervoso a medida que acontece a maturagdo.

Dessa forma, acredita que podemos reabilitar as manifestagdes.

Esteban Levin

Para Levin, a Psicomotricidade alcanga um novo campo conceitual quando passa a olhar,
além do corpo organico e expressivo, para este corpo receptaculo, olhado, tocado, falado,
marcado e inscrito por outro corpo na linguagem, por estar inserido em um discurso.

Gisele B. ; g 3 & 4
2 Soubiran foi atuante na area da reeducagao psicomotora.
Soubiran
Ajuriaguerra estudou o corpo fundamentado na Neurociéncia e desenvolveu a
Jalian de Neurofisiologia e a Neuropsiquiatria Infantil. Para ele, a crianga evolui por meio de sua
i imagem corporal, fazendo uma correlagdo com esse corpo e o objeto, em busca de um
Ajuriaguerra e P e :
equilibrio. Além disso, considera que o ritmo tem um papel fundamental para opor-se aos
estados afetivos em que hd sentimentos de inseguranga.
Dalila M. Costallat se preocupou com o processo de aquisigdo da alfabetizagdo e dividiu a atividade
Costallat psicomotora em funcional e relacional.

André Lapiérre

Lapiérre foi um estudioso das relagdes, que ficou inquieto diante da relagdo entre as
pessoas, principalmente entre o adulto e a crianga e de ambos com o mundo. Para ele, o
corpo € a esséncia sob todos os aspectos por meio da atividade motora com dimensdes
fisioldgica, psicoldgica, funcional e anatémica, sem ignorar o contetido psiquico. Ele também
reconsidera e avalia o sistema da escola.

Vitor da
Fonseca

Fonseca foi um dos grandes estudiosos da Psicomotricidade. Ele vé o homem de forma
global na sua evolugdo. Seus estudos sdo voltados para a filogénese, ontogénese e
retrogénese da motricidade no sentido antropolégico, vendo a unido do corpo com o cérebro
e 0 movimento, passando do biol6gico ao socioldgico.

Durante o processo de ensino aprendizagem, sao utilizados alguns elementos

basicos da psicomotricidade como: lateralidade, orientacdo espaco-temporal,

esquema corporal e coordenacdo motora. Esses elementos auxiliam no
desenvolvimento da aprendizagem, se a crianca tiver um déficit em um deles,
podera ter significativas dificuldades na aquisicdo da linguagem verbal e escrita,

além de direcionamento errado das grafias, trocas a omissdo de letras, ordenacéo
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de silabas e palavras, dificuldades no pensamento abstrato e l6gico entre outros
(MORA, 2007).

2.2 Elementos ligados a psicomotricidade

2.2.1 Equilibrio

E a habilidade de manter-se sobre uma base reduzida de sustentacdo do
corpo, através de uma combinagdo adequada das a¢des musculares (SANDRI,
2010). Atua por meio da compatibilidade de a¢cdes musculares tendo por objetivo o
sustento o corpo sobre uma base, contra a lei da gravidade. Pode ser dividida ainda
em trés subdivisbes: estatico, que € realizado em uma determinada posicéo,
dindmico, que acontece durante 0 movimento e 0 recuperado que explica a
recuperacao do equilibrio apds o corpo ter estado em movimento.

Conforme Hurtado (1991), o equilibrio auxiliara a crianca a manter a interacao
de certo numero de estruturas neurofisiologicas, a excitagdo labirintica e vestibular
dos reflexos do pescogo sentidos e vias como a visdo, as sensagdes proprioceptivas

e tateis.

2.2.2 Lateralidade

A lateralidade para Lobo e Vega (2010), pode ser entendida como a
propensao que o ser humano tem de utilizar, preferencialmente um dos seus lados
do corpo, denominando-o de lado dominante, esse lado dominante apresenta mais
forgca muscular, maior precisdo e rapidez, onde ele que inicia 0s movimentos e 0
outro lado apenas auxilia.

O conhecimento “esquerda-direita” decorre da nogédo de dominancia lateral. E
a generalizacdo, da percepcao do eixo corporal, a tudo que cerca a crianca. Esse
conhecimento sera mais facilmente aprendido quanto mais acentuado e homogéneo
for a lateralidade da crianca. Com efeito, se a crianca percebe que trabalha
naturalmente com “aquela m&o”, guardara sem dificuldade que “aquela mao” é a
esquerda ou a direita (NURIA, 2000). Durante as aulas de educacao fisica devem
ser trabalhadas de formas isoladas atividades que busquem desenvolver cada lado

dos alunos, a fim de contemplar a vivéncia com os dois lados do corpo através de
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atividades ladicas e que os condicionem a trabalhar ndo apenas a lateralidade como

também a rapidez, forca, precisa, equilibrio dentre outros.

2.2.3 Estruturacao espacial

E através do espaco e das relacfes espaciais, que o ser se situa no meio em
gue vive e estabelecendo relacdo ente as coisas fazendo relacbes e comparacdes
entre as coisas, percebendo dessa forma as diferencas e semelhancas entre elas,
até que a mesma possa tomar consciéncia das situacfes e coisas entre si. I1Sso
porque, inicialmente a crianca percebe a posicdo do seu proprio corpo no espaco,
para depois notar a posicdo dos demais objetos em relacdo a si mesmo (LOBO;
VEGA, 2010).

Trata-se da percepcdo em entender 0 seu corpo no espago, a das outras
pessoas, dos objetos a si mesmo, e de uma analise global das relacdes das
posicdes dos objetivos entre si. Para ter o entendimento desse ponto o proprio
individuo ja deve levar em consideracdo os outros elementos precedidos dessa
estruturacdo espacial como, por exemplo, a lateralidade. Portanto, a estruturacao
espacial é parte integrante de nossa vida e é dificil dissociar os trés elementos
fundamentais da psicomotricidade: corpo — espa¢o — tempo, e quando operamos
com toda essa dissociacdo, limitamo-nos a um aspecto bem preciso e restrito da
realidade (NURIA, 2000).

2.2.4 Estruturacao temporal

Para Lobo e Vega (2010), organizacdo temporal trata-se da capacidade de
avaliar intervalos de tempo, € a capacidade que tem o individuo de relacionar o
intervalo entre um movimento e a tempo necessario para realizar mesmo, ou seja, é
hé& perceber o tempo nas atividades e acontecimentos do cotidiano. E de extrema
importancia que o individuo entenda as no¢cdes de corpo, espaco e tempo para ter
previsdes das acgles realizadas no espaco. Por isso que a estruturacdo espacial
deve estar interligada com a temporal para que assim possamos ter uma Visao
integrativa de ambos, pois os mesmos trabalham de forma conjunta afim da melhora

das condicdes psicomotoras.
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2.2.5 Coordenacgédo motora global e fina

Esta voltada para a utilizacdo dos musculos para promover movimentos
amplos vislumbrada nos grandes movimentos com todo o corpo, envolvendo as
grandes massas musculares. Em contrapartida a coordenagéo motora fina relaciona-
se a movimentos complexos e de maiores habilidades, € o trabalho de forma
ordenada dos pequenos muasculos. Englobam principalmente a atividade manual e
digital, ocular, labial e lingual (SANDRI, 2010).

A coordenacdo motora fina por sua vez, diz respeito as habilidades de
destreza mutua. Os movimentos sdo especificos envolvendo pequemos grupos
musculares, essas habilidade pode ser vistas em atividade simples como escrever,
recortar apreender objetos pequenos com eficacia sem o uso do dedo polegar, entre

outros (LOBO; VEGA 2010).

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo foi elaborado através de Pesquisas Bibliogréaficas, que
segundo Macedo (1994, p. 13), a pesquisa bibliogréafica: “Trata-se do primeiro passo
em qualquer tipo de pesquisa cientifica, com o fim de revisar a literatura existente e
ndo redundar o tema de estudo ou experimentagdo”. Para iniciar a pesquisa
bibliogréafica, Gil (2010) aponta que é necessario escolher o tema, seguido de um
levantamento bibliografico preliminar que facilite a formulacdo do problema.

Segundo Lima e Mioto (2007), apds esses primeiros passos, realiza-se uma
investigacdo de solugcdes, na qual o pesquisador faz a coleta e a selecdo das
informagdes contidas na bibliografia fazendo-se necessario analisar as informacgées
para descobrir incoeréncias utilizando fontes diversas, e utilizando com cautela para
obter uma pesquisa bibliografica com qualidade, tendo a vantagem de permitir ao
investigador utilizar uma ampla quantidade de dados, baseando-se diretamente das
fontes encontradas.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletronicos SCIELO,
REDALYC, PERIODICO CAPES, acessadas através do site de busca Google
Académico, tendo um carater exploratério e descritivo com base nos dados dos
artigos cientificos, dando continuidade as buscas em outras fontes de pesquisas.

Foram utilizados o0s seguintes descritores: educacdo Infantil, escola,
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psicomotricidade e educacao fisica. Onde foram utilizados, os operadores l6gicos
AND e OR para auxiliar os descritores e os demais termos utilizados para
localizacéo dos artigos.

Fizemos a analise do material bibliografico utilizado os artigos de maior
relevancia que atenderam aos seguintes critérios de incluséo: artigos publicados no
periodo de 2012 até 2022, de lingua portuguesa e inglesa. Utilizamos este corte
temporal, porém outros artigos mais antigos foram também a fim de agregar
conhecimentos dentro deste trabalho. Os critérios de exclusédo serdo artigos que nao
estiverem dentro do recorte temporal e ndo tiverem relacdo direta com o tema
pesquisado.

A etapa de coleta de dados aconteceu em trés niveis, sendo eles: 1. Leitura
exploratéria do material selecionado (leitura rapida que objetivou verificar se as
obras consultadas sao de interesse do trabalho); 2. Leitura seletiva e sistematica
(leitura mais aprofundada das partes que realmente interessaram) e 3. Registros das
informacbes extraidas das fontes em instrumento especifico. Em seguida,
realizamos uma leitura analitica com a finalidade de ordenar e resumir as
informacdes contidas nas fontes, de forma que as etapas possibilitem a obtencéao de

respostas ao problema de pesquisa.



4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos

ARTIGOS LOCALIZADOS
SCIELO: 849
REDALYC: 2541

v

RESTARAM 775 ARTIGOS ELEGIVEIS

2615 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR NAO
TER RELACAO COM O TEMA

v

RESTARAM 407 ARTIGOS ELEGIVEIS

\ 4

368 ARTIGOS: EXCLUIDO POR NAO
ESTAREM NA MARGEM TEMPORAL

ESTABELECIDA

'S
RESTARAM 106 ARTIGOS
ELEGIVEIS

301 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO
IDIOMA NAO SER DE ACORDO COM

OQUE USAMOS PARA CRITERIOS DE

INCLUSAO

A\ 4

RESTARAM 63 ARTIGOS ELEGIVEIS

43 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
SEREM ABERTOS

04 ARTIGOS INCLUIDOS NOS
RESULTADOS E DISCUSSOES

A\ 4

59 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
APRESENTAR O CONTEUDO
NECESSARIO

17
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Quadro 2: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.

AUTORES OBJETIVOS TIPO DE POPULAGCAO | INTERVENGAO RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
Blanco; | Investigar a | Experimental. | Participaram | O Evidenciaram que
Lordani; | compreensao da pesquisa | instrumento h&d a compreenséao
da 06 (seis) | utilizado para | acerca do conceito
(2019) | psjcomotricidad professores a coleta de | de
e e sua que atuam | dados foi um | Psicomotricidade,
importancia na Educacdo | questionario | porém, fica uma
para a Infantil, com | com duas | lacuna na
aprendizagem criancas de 4 | questdes compreensdo da
da crianca na e 5 anos de | abertas. relacdo existente
percepcdo dos idade, entre a
professores que matriculadas aprendizagem e a
atuam na no Pré- pratica
Educacéao escolar em psicomotora
Infantii de uma um Centro enquanto acao
instituicéo Municipal de preventiva das
publica Educacéo dificuldades de
localizada em Infantil aprendizagem.
um municipio da (CMEI) de
regido Norte do uma cidade
estado do localizada ao
Parana. Norte do
estado do
Parana.
Carvalho | Avaliar 0 | Experimental. | Foram A Escala de | Todas as criancas
; Ciasca; | desempenho avaliadas 25 | Desenvolvim | tiveram idade
Rodrigue | psicomotor de criangcas, de | ento  Motor | motora inferior a
s; criangcas  com ambos os | (Rosa Neto, | idade cronolégica.
transtorno  de géneros, com | 2002) foi | Comparando as
(2015) idade entre 7 habilidades

aprendizagem

(TA), dificuldade
escolar (DE) e
transtorno  do

déficit de
atencéo e
hiperatividade
(TDAH).

e 11 anos de
idade

utilizada para
avaliar
motricidade
fina,
motricidade
global,
equilibrio,
esquema
corporal,
organizacao
espacial e

psicomotoras,
constatou-se que o
grupo com TDAH
teve pior
desempenho,
porém  diferenca
estatisticamente
significativa foi
encontrada apenas
em esquema
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organizagao

corporal  (quando

temporal. se comparou O
grupo TDAH com o
grupo com TA).
Fernand | Verificar se ha Estudo 37 escolares | Testes Verificou-se
€es; correlacédo entre descritivo e entre 7 e 12 | cognitivo, desempenho
Dantas; | dificuldades de | transversal. anos com | académico e | psicomotor  bom,
Carvalha | aprendizagem dificuldades psicomotor — | embora
l; em célculo e de lateralidade, | especificamente o
psicomotricidad aprendizage | nogao de | fator espago/tempo
(2014) | ¢, m. corpo e | tenha mostrado
estruturacdo | correlacédo
espaco- significativa com o
temporal. desempenho
matematico.
Benetti; | verificar qual a | Exploratorio, | Oito foi  utilizado | Os resultados
et al; percepcdo de | descritivo e de | professoras um roteiro de | apontam que as
oito professoras | abordagem pré- entrevista professoras
(2018) pré-escolares qualitativa. escolares. semiestrutura | consideram que
sobre da, cujos | existe uma forte
psicomotricidad resultados relagéo entre
e e educacao foram psicomotricidade e
infantil. analisados educacao infantil.
sob a ¢dptica | Quanto as
tematico- atividades

categorial da
Andlise de
Contetdo de
Bardin.

psicomotoras
desenvolvidas, foi
possivel constatar
gque elas tiveram
dificuldades para
conceituar certas
funcdes
psicomotoras,
principalmente em
relacéo a
orientacao
espacial.
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4.1 Psicomotricidade no desenvolvimento infantil

No meio escolar a psicomotricidade adota como eixo norteador o aspecto
funcional segundo o qual, no cumprimento de certas diretrizes corporais orientadas
pelo professor, a crianca adquire toda uma gama de habilidades motrizes capazes
de prepara-la para as demandas da vida em atividades de envolvimento corporal
(LIDIANE, 2012, apud DORNELES e BENETTI, 2012, p. 1775-1786). O que vem ao
encontro do BRASIL (2019), quando aborda a importancia de trabalhar o Eu, o NGs
e o Outro, através de atividades que desenvolvam: corpo gestos e movimentos;
tracos, sons, cores e formas; a escuta, fala, pensamento e imaginacao; espagos,
tempos, quantidades, relacdes e transformacdes. Para Wallon apud Pinto (1990), a
infancia e o seu desenvolvimento sdo um processo cercado de conflitos que resulta
das acdes da crianca e do ambiente exterior, estruturados pela cultura e pelos
adultos. Assim, o desenvolvimento da crianca € visto como uma construcdo
progressiva em que sucedem fases com predominancia afetiva e cognitiva.

O desenvolvimento motor resume-se basicamente em uma serie de
aperfeicoamentos e aprendizados fisicos percorrendo todo o processo de
crescimento e desenvolvimento do ser, desde o bebé ao adulto. Em funcdo desse
desenvolvimento a criacdo se transforma em um ser livre e independente.
(BATISTELLA, 2001). Os professores devem estar atentos as principais areas do
desenvolvimento psicomotor na busca por recursos de auxilio na aprendizagem
escolar tem se tornado uma constante multidisciplinar, na qual a Educacao Fisica e
0 conhecimento da psicomotricidade nas aulas envolvem a relacdo do
desenvolvimento motor e intelectual da crianca nas areas psicomotoras:
Coordenacdo Motora Fina e Global, Estruturacdo Espacial, Orientacdo Temporal,
Lateralidade, Estruturacdo Corporal e as relagbes com a aprendizagem no contexto
escolar (ROSA NETO, 1996).

Um ambiente harmonioso é aquele onde a presenca da mae, de forma
significativa, colabora para que a crianca se depare com o mundo dos objetos de
modo saudavel. Sayado (2002) relata que numa perspectiva de Educacéao Infantil que
considera a crian¢ga como sujeito social que possui multiplas dimensdes, as quais
precisam ser evidenciadas nos espacos educativos voltados para a infancia, as
atividades ou os objetos de trabalho n&o deveriam ser compartimentados em

funcdes e/ou especializacdes profissionais. Nao sendo superprotegida ou muito livre,
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a crianca que tem este privilégio devera ter um desenvolvimento motor harmonioso
(PIAGET, 1998).

Esse processo de desenvolvimento e aprendizagem € uma via de mao dupla,
pois um lado sempre reflete no outro, da mesma forma que o cognitivo comanda os
atos motores, 0s atos motores através de estimulos corporais, sdo de suma
importancia no desenvolvimento do Sistema Nervoso Central (MAGILL, 2000). Com
relacdo a esse processo vale ressaltar o ludico como método muito eficaz no que diz
respeito e estimulos para o desenvolvimento desse conjunto, uma vez que o ludico
possibilita 0 desenvolvimento de sua capacidade intelectual, psicossocial e motora.
(GUIMARAES, 2009). Portanto, o processo do desenvolvimento motor revela-se
basicamente por alteracbes no comportamento motor, do bebé ao adulto, € um
envolvido no processo permanente de aprender a mover-se eficientemente, em
reagdo ao que enfrentamos diariamente em um mundo em constante modificagéo
(GALLAHUE; OZMUN, 2002).

Munguba (2002, p.39) afirma que: “o aspecto ludico e da livre expresséao, livre
escolha e do imaginario sdo determinantes para que a afetividade continue uma
brincadeira”. As brincadeiras e 0s jogos podem ser vistos como experiéncias que
trabalham a crianga de maneira eficiente e, nesse sentido podem ser consideradas

situacOes estimuladoras.

4.2 Psicomotricidade na Educacéao Fisica Escolar

A educacéao psicomotora se coloca no sentido de uma educacéo que néo se
restringe apenas ao saber escolar ou entdo, ao aperfeicoamento especifico da
motricidade, porém, dirige-se a formacédo da personalidade, a sua expressao e
organizacdo através das atividades humanas de relacao, realizagdo e criacdo. Esta
compreende a educacdo do ser humano nos seus aspectos corporais, motores,
emocionais, intelectuais e sociais (CARVALHO, 2000). De acordo com Oliveira
(2005) séo inumeras as possibilidades motoras que a crianca pode ter contato na
escola com intuito de propiciar um melhor desenvolvimento cognitivo, motor e sécio
afetivo e, consequentemente, uma melhor interacdo com o mundo que esta a sua
volta.

O professor de Educacédo Fisica domina manobras e técnicas eficazes para

tal desenvolvimento, visto que, a estrutura da educacdo psicomotora € a base
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fundamental para o processo de aprendizagem da crianga. Desse modo,
compreende-se que a psicomotricidade contribui para o desenvolvimento global da
crianca nos aspectos fisico, afetivo e cognitivo (ROSSI, 2012). Na escola, a
Psicomotricidade foi introduzida como um recurso psicopedagdgico, buscando
eliminar os distirbios e com a proposta de preencher as lacunas no processo de
desenvolvimento da crianca.

A abordagem da psicopedagogia esta voltada a exercicios conhecidos hoje
como, coordenacgdo visomotora, orientacao e estruturacao espacial, organizacdo do
esquema corporal, ritmo, lateralidade, etc. (SANTOS, CAVALARI, 2010). Segundo
Nuria (2000), a psicomotricidade relacional tem por objetivo permitir a crianca
expressar suas dificuldades relacionais e ajuda-la a supera-las. Nao tem objetivo
pedagdgico direto, mas sim uma influéncia clara sobre as dificuldades de adaptacéo
escolar, na medida em que estdo diretamente relacionadas com os fatos
psicoafetivos relacionais.

E de extrema importancia que possamos reconhecer o importante papel do
professor da educacdo fisica dentro do contexto da insercdo das habilidades
psicomotoras no campo da educagao, pois 0s mesmos possuem diversos meios e
tem de certa forma bagagens a serem estritamente relacionadas nesse ambito de
ensino. Abrindo assim o link e deixando a reflexdo sobre a baixa procura e também
indisponibilidade de busca acerca desses professores para se trabalhar estes e
outros assuntos vinculantes ao que tange aos fundamentos e elementos da
psicomotricidade e afins que atualmente s&o trabalhados por outros que néo tem
tantas vivéncias a serem colocados em questdo na hora de se trabalhar esses
conteudos em sala de aula.

O psiquico e o motor do presente enunciam a identidade da psicomotricidade
e a validade dos conceitos que emprega para se legitimar, revelam uma sintese
inquestionavel entre o afetivo e o cognitivo, que se encontram no motor, isto €, a
l6gica do funcionamento do sistema nervoso, em cuja integracdo maturativa emerge
uma mente que transporta imagens e representagbes e que resulta duma
aprendizagem mediatizada dentro dum contexto sécio-cultural e socio-historico
(FONSECA, 1999). Portanto, a funcdo educativa da psicomotricidade relacional é
fundamental no sentido mais amplo do termo, na medida em que incorpora a

dimensdo emocional-afetiva a intelectual (NURIA, 2000).
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Alves (2003) sugere algumas atividades para o desenvolvimento da
motricidade global, que podem ser perfeitamente realizadas nas aulas de recreacéo,
na escola pesquisada, ainda que a ela ndo disponha de materiais adequados para a
Educacao Fisica, visto que as brincadeiras ndo necessitam de muitos materiais para
serem realizadas, como: rolar no chdo; engatinhar para frente e para trds; andar,
correr, pular, dancar, subir; relaxar e tencionar partes do corpo; chutar bolas, separar
e/ou agrupar objetos altos e baixos, curtos e compridos, finos e grossos, largos e
estreitos, cheios e vazios.

O estudo realizado por Blanco e Lordani (2019) buscou analisar a percepgcao
dos professores da educacao infantil acerca da psicomotricidade numa instituicdo do
estado do Parana. Foi introduzido um questionario onde tinham duas questfes
abertas que buscavam entender acerca da psicomotricidade e de sua relacdo com
as dificuldades das criancas, através dos professores que participavam desse
guestionario. Obteve-se como resultado dessa avaliacdo que eles tém compreensao
acerca do tema abordado, porém ficou em branco a questdo do uso da
psicomotricidade como forma de acdo preventiva voltada para as dificuldades das
criangas.

Nesse sentido, torna-se de suma importancia a reflexdo sobre as praticas
pedagogicas e metodologias de ensino na Educacao Infantil, principalmente sobre a
educacao psicomotora, entendida como uma alternativa metodolégica que possibilita
0 aprendizado por meio do movimento corporal e da indissociacdo dos aspectos
cognitivos, afetivos e psicomotores (SOUSA; SILVA, 2013).

Outro estudo qualitativo efetivado acerca do tema foi o de Benetti (2018) que
buscou verificar a analise de algumas professoras referente as aulas de
psicomotricidade na educacao infantil. O estudo foi pautado na ideia de observar os
fatores positivos e negativos relacionados com as atividades psicomotoras dentro do
contexto escolar. E de extrema importancia salientar que a psicomotricidade busca
nao apenas o ludico, mas também a prépria integralidade da formacdo do ser
humano através de suas atribuicdes.

O instrumento de avaliagcdo foi uma entrevista realizada com oito professoras
gue lecionam na é&rea da educacédo fisica infantil. No final do procedimento se
percebeu que a psicomotricidade dentro desse contexto gera diversos beneficios de
for aplicado da maneira correta. Em alguns casos as professoras tiveram que usar

da criatividade para realizar as atividades por conta de problemas financeiros. O que
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as criangas conceituam como brincar, sendo correr, saltar, arremessar, sao areas da
psicomotricidade, nas quais desenvolvem o0s movimentos musculares que serao
base para o desempenho escolar, como segurar o lapis, abrir o caderno, coordenar
sua lateralidade e limitar espacos (AMARAL; BARBOSA, 2009).

Em uma pesquisa realizada por Carvalho (2015) teve como intuito a avaliagcéo
de desempenho psicomotor de criancas com transtorno de aprendizagem,
dificuldade escolar e transtorno do déficit de atencédo e hiperatividade. De forma
especifica foi verificada as relacbes de atividades psicomotoras em relacdo as
atividades e problemas com a aprendizagem de alunos desse ambito. A mesma
utilizou-se de instrumentos de avaliacdo pautados nos fundamentos e elementos
associados as praticas psicomotoras. Pode-se citar, por exemplo: motricidade fina,
motricidade global, equilibrio, esquema corporal, organizacdo espacial e
organizacéao temporal.

Os resultados obtidos alegaram que comparando as habilidades
psicomotoras, constatou-se que o grupo com transtorno do déficit de atencdo e
hiperatividade teve desempenho mais baixo, entretanto diferenga significativa foi
evidenciada apenas nas caracteristicas do esquema corporal. A autora da obra
também deu énfase na questdo da atencdo para a relacdo entre baixo desempenho
em habilidades psicomotoras com problema de aprendizagem e salienta a
necessidade da insercdo no campo da educacdo as praticas psicomotoras na
escola, com o propésito de se prevenir e reduzir a0 maximo os problemas
académicos. Xisto e Benetti (2012) corroboram com Oliveira (2015), ao apontarem
que a Psicomotricidade deve trabalhar na prevencao de dificuldades escolares, na
afetividade, leitura, escrita, matematica, atencao, lateralidade, dominancia lateral,
funcdes cognitivas, socializacéo e trabalho em grupo, ou seja, no desenvolvimento
integral da crianga.

Outro estudo importante € o de Fernandes (2014) que teve como
guestionamento o desempenho psicomotor de alunos com dificuldades de
aprendizagem em calculos. Tratando-se de um estudo descritivo e transversal com
37 alunos entre 7 e 12 anos com dificuldades de aprendizagem em calculo, se
baseou em alguns elementos coligados a psicomotricidade e de algumas
habilidades e competéncias psicomotoras na busca de entender melhor os
desempenhos apds a intervencdo desses metodos. Foi possivel inferir que o

desempenho psicomotor era bom, embora mais especificamente o fator
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espaco/tempo veio a demonstrar um ganho significativo na correlagdo com o
desempenho matematico.

De Meur e Staes (1989), por sua vez, pontuam que os elementos basicos da
Psicomotricidade sao considerados fundamentais na etapa que antecede a
alfabetizacdo, e podem contribuir para uma boa aprendizagem. Pode-se perceber
gue uma crianca que apresenta dificuldades ou transtornos de aprendizagem pode

ter passado por “falhas” no nivel base.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A psicomotricidade dentro do contexto da educacao fisica escolar € uma peca
pedagogica que tem um papel fundamental ao desenvolvimento de carater global
para os alunos durante todo o decorrer de sua vida estudantil, seja em
caracteristicas psicomotoras, psicossociais ou cognitivas. E normal ver que a
educacédo fisica é a disciplina Unica e que mais tem a agregar com 0S NOSSOS
conhecimentos empiricos e praticos a serem trabalhados de uma forma ladica e
objetivando assim ainda mais o a melhora através de préticas e vivéncias que
englobam o campo da psicomotricidade nesse ambito escolar, mas, através de
pesquisas, foi possivel analisar que as escolas vém buscando formas pedagdgicas a
fim de modificar as praticas antigas e cultivando adaptacdes e tentando buscar
meios para aplicar de fato essa psicomotricidade dentro da sala de aula e
principalmente visando com que o professor da educacéo fisica faca essa ponte
entre a busca pelas atividades e a passagem das praticas pedagdgicas
psicomotoras para as criancas.

Os diversos estudos aqui explorados dentro desta revisdo de literatura
confirmam as contribui¢cdes positivas e eficazes em alguns casos, da experiéncia de
pessoas que utilizam esse campo de estudo através das atividades psicomotoras
em sua vida cotidiana dentro da escola. A utilizacdo da psicomotricidade € de
fundamental importancia, pois, desde a educacao infantil até o seu ensino médio é
facil de enxergar os beneficios que essas atividades podem vir a construir ndo s6 um
aprendizado de algo a mais, porém, de um pilar que pode contribuir de diversas

formas na sua formacdo educacional, profissional e também de carater social, pois
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sdo experiéncias e tarefas realizadas com bons resultados no agora e que a
ajudardo para tarefas mais complexas futuramente durante a vida adulta.

Sugere-se atraveés da conclusédo dessa revisao de literatura que o docente de
educacéo fisica se atente para buscar-se a valorizar no que tange a conhecimentos
deste vasto campo de atuacdo. E importante também utilizar a psicomotricidade em
suas aulas, tendo a o contexto escolar diversos contetudos e assuntos de interesse
para a crianca, permitindo que ocorram ganhos a curto e em longo prazo de cada
aluno corroborando para um futuro cidaddo e uma melhora em sua qualidade de

vida por completo.
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