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A IMPORTANCIA DA TECNOLOGIA PARA A OTIMIZACAO DO DESEMPENHO
FISICO DE ATLETAS PROFISSIONAIS NO FUTEBOL

Resumo: A tecnologia tem sido importante na vida de todos e em todas as areas do
conhecimento humano. Atualmente ndo h& quase nenhum segmento profissional, por
exemplo, que ndo use a tecnologia como meio ou ferramenta de evolugéo, assim como ocorre
nos esportes, contexto altamente pertinente para a aplicacdo de recursos tecnoldgicos, os quais
surgem e evoluem de uma maneira cada vez mais abrangente, eficaz e rapida. Um exemplo
importante dessa realidade sdo as tecnologias aplicadas ao futebol. Assim, este artigo explora
tecnologias que sdo usadas no preparo, acompanhamento e recuperacdo de jogadores de
futebol, em termos de desgastes, lesbes, condicionamento fisico, dentre outros aspectos
relacionados a questdo fisiologica dos atletas. O artigo exple o0 estado da arte de como isso
acontece. Trata-se de um artigo literario cujo principal resultado é a elucidacdo de quais sdo e
como essas tecnologias sdo usadas no dia a dia dos atletas de futebol dos principais clubes do
mundo.

Palavras-chave: Tecnologa. Futebol. Esporte. Atleta. Fisiologico.

1. INTRODUCAO

A realidade atual dos principais clubes de futebol do mundo é bastante eficiente e
promissora, em termos da salude e condicionamento fisico dos atletas. Por exemplo, é muito
comum vermos atletas se recuperando de lesbes em espacos de tempo cada vez menores,
quando comparado com as mesmas lesdes ocorridas em épocas passadas. Em sintese, atletas
atuais de futebol e de outras modalidades esportivas também estdo bem mais preparados do
que atletas de épocas passadas, e isso se deve muito aos avangos nas tecnologias voltadas aos
esportes, e o futebol certamente é um desses (LANGE, 2019) (EUSTAQUIO 2021).

H& muitos fatores, aspectos e avangos que estdo por tras dessa favoravel realidade,
muitos deles relacionados com os investimentos tecnolégicos no futebol, sobretudo, a partir
de clubes mais bem evoluidos economicamente, a exemplo dos clubes europeus. Mas também
€ um cendrio propicio no resto do mundo, como ocorre aqui no Brasil nas nossas principais
agremiacOes futebolisticas, além, é claro, da Selecdo Brasileira, que usufrui de uma estrutura
clinica e fisica das mais avancadas do mundo (MELO, 2015) (MOURA, 2018).

1 Alunos graduando de Educaco Fisica da UNIBRA.



Evidentemente que h& todo um alicerce fisiolégico que coexiste nos diversos meios e
ferramentas usados no preparo, acompanhamento e recuperacdo dos atletas de futebol,
atuando desde a prevencao até lesbes gravissimas, algumas em realidades entendidas como
“milagrosas”, usando uma expressao Muito comum em resenhas esportivas midiaticas
(FILHO, 2017) (EUSTAQUIO, 2021).

A fisiologia dos atletas, enfim, condiciona o clube de futebol ao sucesso nas
principais competicGes do planeta, bem como em competicdes entre paises, tais como Copa
América, Eurocopa e, principalmente, Copa do Mundo, sendo esta considerada a maior
competicdo futebolistica do mundo. A Copa do Mundo também possui a maior audiéncia
televisada do mundo, inclusive superando as Olimpiadas, que apesar de reunir uma
quantidade maior de paises do que os 32 que vao a Copa e dezenas de esportes e ndo apenas 0
futebol, ndo possui uma audiéncia tdo expressiva quanto uma Copa (SANTOS, 2019).

A questdo aqui é que avancos nos esportes sdo consequéncias notaveis de avangos
nas condi¢es fisicas dos atletas, desde cedo, quando ainda sdo personagens amadores ou, no
caso do futebol, desde que sdo atletas das divisdes de base. Esse condicionamento fisico é
decisivo para as conquistas e ascensdes dos clubes de futebol. Enfim, além das caracteristicas
proprias dos jogadores, tais como habilidade, obediéncia técnica e tatica, posicionamento,
talento, € preciso de um preparo fisico exaustivo, em termos de forca, resisténcia, explosao,
velocidade (EUSTAQUIO, 2021).

A ideia ¢ que os jogadores modernos sejam “verdadeiras maquinas de jogar futebol”.
Dai 0 motivo de jogadores jovens que possuem um pouco de habilidade e talento, juntando a
isso uma forga fisica acentuada, serem extremamente caros quando comercializados no
mundo do futebol, em cifras que chegam a dezenas e até centenas de milhdes de ddlares. As
competicGes também estdo cada vez mais riquissimas em termos de premiacado, tal como a
Libertadores da América, a Champions League, a Copa do Brasil. Ou seja, 0s principais
jogadores e competices do mundo atualmente estdo inseridos numa dimensdo financeira
absurdamente estratosférica (MOURA, 2018).

O exposto € extremamente relevante discorrer sobre as questdes fisicas dos jogadores
de futebol, em especial com relacdo as tecnologias empregadas nesse contexto. O foco deste
artigo é nos principais clubes e sele¢cbes do mundo, pois é na maioria dessas agremiacdes

onde sdo aplicados recursos, meios e ferramentas tecnolégicas na saude fisica dos atletas.



2. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Discorrer sobre as principais tecnologias usadas pelos principais clubes e sele¢des de
futebol do mundo no preparo, condicionamento e recuperacéo fisicos dos atletas de futebol.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analisar o futebol como esporte de exigéncia extrema nas questdes fisicas dos atletas;

e Discorrer sobre as tecnologias empregadas no preparo, condicionamento e recuperacao
fisicos de atletas, em diversas modalidades;

e Discorrer sobre as tecnologias empregadas no preparo, condicionamento e recuperacao
fisicos de atletas, especificamente de atletas do futebol, de maneira mais aprofundada
e com base no estudo realizado com o objetivo anterior;

e Discorrer ndo apenas quais sdo 0s recursos, meios e ferramentas tecnologicas usadas
nas questdes fisioldgicas dos atletas de futebol, mas principalmente como isso € feito e
quais os resultados alcancados nos investimentos tecnologicos pelos principais clubes

e selecdes do mundo.

3. JUSTIFICATIVA

Conforme ja mencionado e sabido “o futebol é o esporte mais popular do mundo”?.

Sabe-se também que um atleta moderno ndo vive apenas de talento e habilidade, tdo
imponentes em épocas passadas. Atualmente é preciso muito além disso. E preciso, enfim,
unir a condicdo técnica e tatica de um atleta a sua forca fisica, preparacdo e recuperacao de
lesGes, ou seja, € preciso de um superatleta, por assim dizer.

Da mesma forma, os principais clubes de futebol estdo envolvidos em valores
financeiros cada vez mais absurdos, tanto na comercializacdo de atletas quanto nas
premiacOes das competicdes, e essas competicdes tém movimentado as economias de diversos
paises. Ndo sdo apenas 0s empresarios e jogadores que lucram ou se beneficiam

financeiramente com o futebol. O comércio local, turismo, passagens, setores tais como

2 Matweiew (1972, apud WEINECK, 1999).



hotelaria, alimentacéo, bares, lojas, enfim, sdo muitos atores e cenarios que de maneira direta
ou indireta acabam sendo favorecidos com o consumismo dos torcedores.

Trata-se de uma paixao incondicional, ressalta-se.

Em paralelo, os avancos tecnolégicos que estdo ocorrendo e evoluindo no mundo dos
esportes precisam ser estudados e elucidados. Enfim, esses aspectos por si sO ja justificam
trabalhos cientificos como esse, devido a grandeza mundial que é o futebol e da relevancia da

fisiologia dos atletas desse esporte tdo emocionante e popular no mundo.

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

E uma pesquisa literaria sobre as tecnologias aplicadas nos esportes, com destaque
para o futebol. Assim, o investimento em teses, dissertacfes, monografias e artigos sobre 0s
assuntos relacionados ao tema sera o advento metodoldgico de maior préatica neste estudo.
Para isso, um dos meios usados na obtencdo de tal acervo € usando ferramentas digitais de
pesquisa, tal como o Google.

Reportagens e noticias sobre jogadores e times de futebol diariamente publicadas em
veiculos de impressa esportiva também serdo analisadas, no sentido de acompanhar a vida
desses atores, principalmente em busca, sobretudo, de fatos relacionados a satde dos atletas,

questdes fisicas, lesbes, recuperagdes, condicionamentos.

4. REFERENCIAL TEORICO

O tema em questdo tem sido uma realidade cada vez mais frequente na literatura
académica e cientifica, conforme pode ser visto em Clemente (2013), que aborda o uso da
tecnologia no futebol. Em Melo (2015) é abordado a evolucéo da preparacao fisica e métodos
de treinamentos no futebol, fazendo um extrato sobre fatores que implicam num melhor
condicionamento fisico para os atletas de futebol, especificamente do futebol brasileiro.

Em Filho (2017) € visto um trabalho que evidencia os resultados da aplicacdo de um
método na capacidade fisica de atletas de futebol, tendo como referéncia o futebol americano.
Em Silbermann (2010) é explorado o uso da tecnologia diretamente no aumento do
desempenho do atleta de futebol, produzindo uma pesquisa etnografica nesse sentido, tendo

como foco experimental o Grémio Porto-Alegrense.



Em Katz (2005) séo discutidas inovagdes na tecnologia esportiva, um trabalho com
perspectivas futuristicas, no sentido de aperfeicoar treinamentos com base em recursos
digitais. J& Moura (2018) discorre sobre a evolucdo do futebol através da Ciéncia da
Computacdo, explorando aspectos, sendo um deles sobre os atletas e suas preparacdes fisicas.

Em Lange (2019) o trabalho também aborda o uso da tecnologia no desempenho de
atletas de futebol, especificamente através de dispositivos e equipamentos tecnoldgicos
usados para esse fim, a exemplo de acessorios, roupas, pulseiras, reldgios. O autor, enfim,
discorre sobre atividades de monitoramento dos atletas com relacdo ao preparo fisico.

Em Eustaquio (2021), sdo apresentadas pesquisas bem recentes sobre a medicina no
futebol, com préticas apontadas pelos autores como contemporaneas e evolutivas. S&o varios
autores que abordam no referido livro questdes diversas sobre a salde de atletas, em termos
exatamente do objeto alvo deste trabalho: preparo, condicionamento e recuperagéo de atletas
de futebol.

5. TECNOLOGIAS NO FUTEBOL

SCIELO PUBMED BIREME
2 17 132
Numeros de artigos identificados nas bases de dados:

151

IDENTIFICACAO

Numeros de artigos duplicados excluidos:
50

Numeros de artigos publicados para Numeros de artigos excluidos na
andlise de titulos: andlise de titulos:
101 80

NUmeros de artigos para analise do Numeros de artigos excluidos na

TRIAGEM

Resumo: analise de titulos:
21 11
NUmeros de artigos para andlise na integra:
10

NUmeros de artigos excluidos ap6s anélise na integra:
4

INCLUIDOS




O fluxograma supracitado mostra o estado da arte em temos de quantidade de artigos
sobre o0 assunto. A questdo maior é que o uso de tecnologias no futebol € uma realidade, uma
evolucdo nos esportes mundiais.

Em Lange (2019) sdo discutidas tecnologias visiveis conhecidas como wearables.
Esse tipo de tecnologia é representado por materiais que sdo usados diretamente no corpo, tais
como roupas. Sdo muitas funcbes disponiveis, e uma delas é o acompanhamento dos
batimentos cardiacos da pessoa, um advento muito importante no desempenho de atletas. O
wearables tem sido usado com sucesso em atletas profissionais de futebol e o
acompanhamento é imediato.

Tecnologias vestiveis, wearables, s3o dispositivos e equipamentos
tecnolégicos que podem ser utilizados junto ao corpo, como roupas e
acessorios, por pessoas que gostem e queiram acompanhar as diversas
fungées que estes aparelhos oferecem, como contador de passos,
acompanhamento de batimentos cardiacos, distancias percorridas, peso,

altura, data e hora, dentre tantas outras fungdes disponiveis em equipamentos
cada vez menores (LANGE 2019, p.2).

Uma questdo importante é o desgaste mental dos atletas. Para isso, Palmeiro (2020)
desenvolveu um processo de Inteligéncia Artificial no sentido de controlar as diversas
variaveis internas® e externas* as quais o jogo é submetido. Trata-se de um processo complexo
viabilizado por computador. O sistema, entdo, conecta tais variaveis com a satude mental do
atleta, em busca de tranquilidade, conforto, equilibrio, paz, falta de ansiedade. Busca-se,
enfim, pelo atleta mentalmente controlado.

Sabe-se que apesar da enorme quantidade de dinheiro que os atletas profissionais de
futebol dos grandes clubes ganham, tais profissionais ndo estdo imunes as coisas da vida. O
cuidado mental é algo extremamente prudente. Jogadores com histérico de rebeldias,
descasos, agressdes, brigas, desrespeito, dentre outras questdes negativas, sdo atletas que
sofrem em seus clubes. As exce¢des sdo a minoria. Acontece que o equilibrio emocional de
seus atletas € uma questdo de extrema preocupacao para todos.

O sistema IA tenta impor uma realidade que tenha o0s seguintes elementos:
planejamento, aprendizagem, raciocinio, resolucdo de problemas, representacdo do
conhecimento, percepcdo, movimento, manipulacdo, inteligéncia e criatividade. 1sso tudo

deve ser atacada com abordagens simbdlica ou computacional, conexionista e biolégica. Tais

3 Género, idade, maturidade, predisposi¢cdo (PALMEIRO, 2020, p.10).
4 Temperatura, humidade, altitude, condic3o do terreno, velocidade, resisténcia, forca (PALMEIRO, 2020, p.10).
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abordagens representam a capacidade de lidar com os problemas mentais do dia a dia,
inclusive os relacionados com a atividade do atleta dentro de campo.

A utilizagdo da IA no desporto faz parte da evolugdo tecnolégica que
vivemos e tem vindo a aprimorar desportos centendrios. Apesar de ainda
haver uma grande distancia até a capacidade de quantificar todos os tipos
de dados necessarios para prever qualquer atividade desportiva, com um
nivel de precisdo perfeito, no futuro, as maquinas terdo uma capacidade
antecipadora, de alto nivel, em qualquer evento desportivo e, enquanto os
desportos tiverem um elevado ndmero de fas, havera um negdcio com lucro
e enquanto houver lucro, haverd um investimento na evolugdo tecnoldgica
do desporto (JOSHI, 2019, apud PALMEIRO, 2020, p.18).

J& Moura (2018) atribui parte do sucesso no condicionamento dos atletas a
hidroginastica. O autor entende que um expressivo aparato na preparacdo dos atletas esta
condicionado a ciéncia e tecnologia da dgua. O préprio esquema tatico dos clubes depende
disso. Modelos tais como 4-2-4, 4-3-3, 4-4-2, dentre outros, dependem do condicionamento
dos atletas e a hidroginastica desempenha um papel relevante nesse contexto. A hidroginastica
esté presente desde a preparacdo dos atletas até a sua recuperacgéo.

Além de um grande nimero de aparelhos que foram desenvolvidos para dar
ao atleta um melhor condicionamento fisico, hd uma série de inovacdes,
como é o caso da hidroginastica. Para se chegar a esse entendimentos muitas
pesquisas cientificas foram realizadas. Hoje, a preparacdo fisica de uma
equipe de futebol ndo é feita apenas pelo profissional de educacdo fisica, ha o
médico, 0 massagista, o fisioterapeuta, o fisiologista e também profissionais

de outras areas, como € o caso do psicélogo e do nutricionista (MORA, 2018,
p.10).

A analise na agua é relativamente simples, e ¢ utilizada a biomecanica para isso. S&o
colocadas cameras submersas na dgua e a partir disso os treinadores podem avaliar diversas
situacOes dos seus atletas. A cinematica do corpo é explorada no sentido de levantar aspectos
importantes referentes a0 movimento do corpo do atleta. E um processo dindmico e a0 mesmo
agradavel e sadio, fazer treinamentos na agua, e a resposta para isso sdo melhores
performances dos jogadores.

Em alguns esportes técnicos e atletas utilizam a biomecénica. Essa anélise é
feita a partir de cAmeras submersas. Assim, os treinadores podem avaliar nos
minimos detalhes os movimentos dos saltos, bracadas e os de pernas. Os
melhores atletas do mundo utilizam a andlise biomecéanica e a parte da

cinematica para auxilid-los em seus treinamentos, melhorando suas
performances (MORAES, 2011, apud FILHO, 2013, p.150).

10



Ressalta-se que o futebol atual é muito baseado na forca dos seus atletas, bem
diferente do futebol de 30 ou 40 anos atras. E também bem mais coletivo do que antes. No
passado, por exemplo, havia espaco dentro do campo e, devido a isso, muitos dribles, gols,
jogadores espetaculares. Claro que até hoje tem, porém um time no momento é considerado
uma unidade colaborativa. Os jogadores praticamente ndo param e a bola circula o tempo
todo. Num momento a bola pode estar no ataque e poucos segundos depois volta para a
defesa, meio campo, ataque novamente, até que a jogada seja concluida (MELO, 2015).

(...) as caracteristicas das capacidades fisicas de um jogador de futebol
limitam-se ao fator fisico da performance: resisténcia, velocidade, forca,
flexibilidade, coordenacdo dentre outros. E um resultado que nos mostra o

perfil de cada atleta na exigéncia dos treinamentos (WEINECK, 2000, apud
MELO, 2015, p.2).

Essa dindmica exige muito do jogador. Por isso que os atletas precisam ser submetidos
a varios tipos de situacOes, todas em nome da excelente forma. Atualmente, “de posse de
testes e graficos o preparador analisa os resultados e aplica novos treinamentos de tal forma
que hoje ndo adianta s ter talento sem ter forga, velocidade e muita resisténcia” (MELO,
2015, p. 2). Certamente a frase “Treinar para qué se eu ja sei o que fazer”, do ex-jogador
Romario ndo faz mais sentido. “At¢é as estrelas tém que treinar”, segundo Melo (2015).

Vérios métodos foram desenvolvidos ao longo dos anos, tais como os metodos de
repeticdo, intensivo intervalado, velocidade, forca, musculacdo e o método do treinamento
funcional. Acontece que todos esses métodos sdo atualmente viabilizados por tecnologias, as
quais evoluem os jogadores no sentido de forca fisica, principalmente. E prudente afirmar que
as estruturas futebolisticas dos clubes estdo cada vez mais relacionadas com a preparacdo dos

atletas do que com as partidas.

Vieira (2015) discute o desempenho esportivo, que pode ser conseguido com ‘‘as
avaliacOes de variaveis fisioldgicas e 0 monitoramento do treinamento”. Isso € feito avaliando
as condi¢des fisicas do atleta, através de uma “foto” do mesmo, buscando pardmetros nos
quais o atleta se encontra. Esses parametros, entdo, “sdo a base para o controle das atividades
exercidas”. Isso é feito com a ajuda de computador, e 0s pardmetros em questdo estdo
relacionados com as questdes fisicas do atleta, tais como resisténcia, forca, velocidade, peso,
altura, idade.

Primeiro sdo feitos diversos testes fisicos para tragar um diagnostico. Geralmente isso

acontece em pré-temporadas. Em seguida, sdo realizadas avaliagdes no atleta, para mensurar

11



seu condicionamento fisico, o qual define, inclusive, se o atleta est4 apto ou ndo para jogar.
Por fim, o atleta é colocado no equipamento chamado de Cronémetro Fotocélula (CF), o qual
relaciona tempo e a atividade fisica.

Como limitante do assunto, escolheu-se utilizar neste trabalho um
equipamento conhecido como Crondmetro Fotocélula (CF). Este
equipamento é responsavel por mensurar o tempo gasto em uma determinada
atividade fisica, tempo esse correlacionado com o desempenho do atleta
nessa atividade. O CF tem sido muito utilizado em varios protocolos de
avaliagdo fisica, principalmente para compor fatores fisiolégicos como:
poténcia anaerobia e aerdbia; fadiga; entre outros (VIEIRA, 2015, p.3).

O CF ¢ baseado em torres de sensores fotoelétricos que captam a passagem
do atleta com alta precisdo, determinando assim o inicio e o fim da atividade
cronometrada. Existem varios tipos de sensores fotoelétricos, mas o mais
utilizado nessa aplicagdo sdo os sensores de infravermelho — IR (VIEIRA,
2015, p.3).

As figuras 1, 2 e 3 mostram o CF.

i BSENSOR'L

- anemmchat
//'v g

CENTRAL

g

Figura 2 — Operacdo dos sensores fotoelétricos (VIEIRA, 2015, p. 4).
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Figura 3 — Operacdo dos sensores fotoelétricos (VIEIRA, 2015, p. 4).

Depois de aplicado esse dispositivo, usa-se um protocolo de avaliagdo conhecido
como RAST (Running Anaerobic Sprint Test), 0 qual “determina a poténcia anaerobica do
atleta”, conforme Equacédo 1 (VIEIRA, 2015, p.4).

massa (kg) X distancia?(m)

Poténcia (W) = )

tempo3(s)

Outro importante aspecto analisado é o “indice de fadiga”. Esse indice é também uma
relagdo matematica com dados obtidos do CF, conforme Equacéo 2 (VIEIRA, 2015, p.4).
Poténcia Maxima — Poténcia Minima

Fadiga = X 100 2
g ( Poténcia Maxima ) (2)

E importante ressaltar que a imensa maioria dos dispositivos usados nos atletas ou é
baseada em computadores, ou possui uma central digital ou possui algum mecanismo digital
de controle, enfim, sdo tecnologias digitais. Dai um elemento fundamental nisso tudo € o
software. Na pratica ha software para quase tudo, por assim dizer. Na Alemanha, por
exemplo, foi criado um software que executa uma comparacao de testes realizados nos atletas

de futebol, em busca de niveis ideais de preparacdo fisica.

Existe um software que foi criado na Alemanha, que é capaz de fazer uma
comparacdo de resultados dos atletas, que foram obtidos através de testes,
com o0s "niveis ideais," que sdo os niveis em que o atleta pode render mais
(LOPES, 2011, apud FILHO, 2013, p. 150).

Outro importante software é o Absorciometria de Feixe Duplo (AFD). Ele é usado
para calcular toda a composicdo corporea do jogador, levantando, em segundos, dados tais

como gordura, dgua, massa, densidade dos 0ssos. Sua base de funcionamento é parecida com
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a tomografia humana. S&o feixes de raios que atravessam o corpo do atleta e a partir disso os
dados sdo levantados. Dai existe um arranjo fisico para isso, uma espécie de tomdgrafo, entéo
os dados sdo adquiridos pelo fendmeno fisico absorcao, séo tratados pelo AFD e enfim o
perfil do jogador ¢ estabelecido.
Também ha um software que calcula toda a composicao corpérea, é chamado
de absorciometria de feixe duplo. Em apenas alguns segundos o atleta sabe a
sua quantidade de gordura, agua, massa magra € até a densidade dos 0ssos.

Esse teste é importante para se saber até onde é possivel se chegar, sem
causar nenhuma leséo (FILHO, 2013, p.150).

Enfim, o preparo fisico e mental de um atleta de futebol estd mais associado ao
sucesso dos clubes nas competicdes pelo mundo afora do que em épocas passadas. Os grandes
clubes sabem disso e tém investido nesse sentido. S&o estruturas de preparacéo e recuperagdo

dos jogadores cada vez mais tecnologicas e capazes de impor essa realidade.

6. CONSIDERACOES FINAIS

O futebol segue firme e forte e em constante processo de evolucdo. Diferente do
passado, o futebol exige uma dindmica exaustiva aos seus jogadores. Hoje, a questdo fisica
dos atletas é um dos aspectos mais importante. Num dado momento a bola pode estar no
ataque, em segundos voltar para a defesa, meio de campo, voltar para o ataque, num processo
extremamente dinamico. Para isso, o preparo e condicionamento fisicos sdo questdes
essenciais, associado ao equilibrio mental e emocional dos atletas de futebol.

Devido a isso, os grandes clubes e selecdes do mundo estdo investindo em estruturas
cada vez mais voltadas ao preparo e recuperacdo de atletas. Sao tecnologias representadas por
procedimentos, dispositivos e programas. Software tal como Wearables e de Inteligéncia
Artificial sdo exemplos dessa realidade, que tem sido usada para o condicionamento fisico e
mental dos jogadores, e isso € algo presente em varios dos grandes clubes de futebol do
mundo. Ha uma necessidade exaustiva das condicdes fisicas e mentais dos atletas, para que a

dinamica dentro de campo seja contemplada no modelo atual das partidas.
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Outro aspecto relevante é a hidroginastica, que atua na cinemética do corpo do
jogador, tanto na preparagdo como também na recuperacdo. Ha também tecnologias para
testes fisicos e comparacfes desses testes, avaliando as condicBes fisicas dos atletas. Os
parametros avaliados sdo muitos, tais como explosdo, velocidade, forga, resisténcia, tudo
relacionado ao corpo do atleta, em termos de peso, gordura, altura.

Uma maneira de se fazer isso é usando equipamentos do tipo CF (Crondmetro
Fotoelétrico), uma espécie de dispositivo, o qual determina, entre outras coisas, a matematica
da poténcia anaerdbica e da fadiga. Outro dispositivo importante € o de Absorciometria de
Feixe Duplo (AFD), que funciona como uma espécie de tomografo, e mensura a composi¢do
corpérea do jogador, levantando, em segundos, dados tais como gordura, agua, massa,
densidade dos 0ssos.

Enfim, a tecnologia tem sido usada com eficiéncia no futebol, através de software e
dispositivos digitais, no preparo e recuperagdo de atletas. Os grandes clubes estdo cientes e
acompanhando isso de perto, nesse processo evolutivo. Trata-se de uma realidade altamente
decisiva no enfrentamento de competicdes cada vez mais acirradas. O mundo da bola é um
contexto que mexe direta ou indiretamente com valores financeiros estratosféricos e com a
economia de uma maneira geral. E também o esporte mais popular do mundo, dai a

necessidade de se ter jogadores cada vez mais bem preparados, fisico e mental.
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