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Dedicamos esse trabalho a nossos pais.



“Ninguém nasce feito, é experimentando-nos

no mundo que nés nos fazemos.”

(Paulo Freire)
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A IMPORTANCIA DA PSICOMOTRICIDADE NO DESENVOLVIMENTO GLOBAL
DE CRIANGCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA POR MEIO DA
EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

Elayne Cristine Gomes da Silva
Elizédngela Chagas de Figueirédo
Grazielle Gomes Barbosa
Edilson Laurentino dos Santos

Resumo: A psicomotricidade permite que a crianga com transtorno do espectro
autista, possa alcangar o que lhe € mais caro e escasso: apossar-se de sua imagem
esquema corporal e da consciéncia de seu corpo dentro dos ambientes em que ela
vive, ou de um contexto. Para tal, a psicomotricidade em sua importancia, trabalha
nessas criangas, por meio do auxilio de um professor de educacgéao fisica que, a todo
momento, deve manter o contato visual e ajudar a seguir comandos com mudanga de
tonalidade de voz, a fim de desenvolver a capacidade de agir com finalidade de iniciar
e terminar uma atividade. Usando assim, estratégias de auto percepgao e inter-
relagcdo com os limites do seu dia a dia e no ambiente escolar. Atividades como rolar,
pular, tocar, mudando de lado ou de posicgéao (frente/atras) fazem com que ela consiga,
aos poucos, encontrar seus limites internos e externos. O objetivo desse estudo é
verificar de forma qualitativa a importancia da psicomotricidade no desenvolvimento
global de criangas com TEA no ambiente escolar. A metodologia da pesquisa
abordada é de cunho bibliografico com revisdo de conceitos, levantamento de dados
nas bases eletronicas Scielo, Lilacs, Google Académico e periddicos. Dentro do
recorte temporal de 2010 a 2022. Por tudo isso, o principal resultado mostra que a
inclusdo da psicomotricidade na rotina de criangas com TEA ocorrem melhorias e
remediacao de alguns déficits muito comuns no Autismo, especialmente no que tange
a coordenacao motora e problemas sensoriais.

Palavras-chave: Psicomotricidade. Transtorno do Espectro Autista. Educacéao Fisica
Escolar.



1. INTRODUGAO

A psicomotricidade consiste numa reeducacdao ou terapia de mediagao
corporal e expressiva, na qual o técnico estuda e compensa as condutas motoras
inadequadas ou inadaptadas, em questdes relacionadas com problemas de
desenvolvimento e maturagdo psicomotora, de comportamento, de aprendizagem e
de ambito psico-afetivo (MATIAS, 2010).

Ao iniciar as intervengcdes com a crianga autista, independente das
caracteristicas que esta apresenta, € importante que o psicomotricista estipule algum
tipo de comunicacao e estabeleca um vinculo que contribuira para o desenvolvimento
dessa crianga (SILVA; SOUZA, 2017). De acordo com Marques (2010), a conquista
do vinculo e da comunicacao pode se tornar dificil, devido a dificuldade que a crianga
autista tem em descentrar-se de seu préprio corpo e abrir espacos para novas
relagdes.

A utilizacao de atividades fisicas e desportivas em criangas com autismo tem
vindo a ser realizada e estudada. Nas duas ultimas décadas o interesse pelos
potenciais beneficios do exercicio fisico nos individuos com transtorno do espectro do
autismo (TEA) tem aumentado, mas a pesquisa realizada nesta area €, ainda, escassa
e baseada em pequenos grupos (SOWA, MEULENBROEK, 2012).

Segundo Viana e Santos (2011) a insergao do professor de educagéo fisica
na historia da saude mental € um fato recente, principalmente se tratando da saude
publica brasileira. Exemplo é claro, quando se vé que nos ultimos anos o profissional
de Educacao Fisica vem sendo inserido nos centros terapéuticos para pessoas com
transtornos mentais, como o Centro de Atendimento Psicossocial (CAPs). Nestes
centros, o trabalho é realizado por uma equipe multidisciplinar, e a atuacdo dos
profissionais de educacgao fisica nestas equipes vem trazendo resultados que vém
merecendo atengao dos pesquisadores (VIANA, SANTOS, 2011).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado por déficits na
comunicacao social, interagdo social e em padrboes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades. Os sintomas estao presentes no periodo do
desenvolvimento, entre 12 e 24 meses, podendo aparecer antes mesmo dos 12

meses conforme a gravidade, ou apos 0s 24 meses se 0s sintomas forem mais sutis



(APA, 2014). A palavra “autismo” € de origem grega, deriva de “autdés”, que significa
“para si mesmo” (SILVA, PERANZONI, 2012).

Pode-se destacar, que apesar das particularidades apresentadas por cada
autor sobre o autismo, todos ressaltam sobre a dificuldade que as criangas autistas
apresentam em estabelecer uma interagao social com as pessoas que as cercam, 0s
comportamentos estereotipados e repetitivos que estas apresentam e a defasagem
na comunicagao (SOUZA, SILVA, 2017).

Recentemente langado, em 18 de junho de 2018, pela Organizagdo Mundial
da Saude (OMS), sendo apresentado oficialmente em maio de 2019, na Assembleia
Mundial da Saude, a nova Classificagao Internacional de Doengas (CID-11), que
entrou em vigor em 1 de janeiro de 2022, que assim como no DSM-5 (APA, 2014)
unifica os Transtornos de Espectro Autista, reunindo todos os transtornos existentes
dentro do Espectro do Autismo em um s6 diagnéstico o TEA (PAIVA JR., 2022).

Em relagao a crianca autista, a idade em que essa condigao se manifesta, nao
€ igual para todas as criangas, assim como as caracteristicas, que podem se
diferenciar em niveis de comprometimento, sintomas, ou seja, ha criangas que vao
apresentar algumas caracteristicas e outras ndo (SOUZA, SILVA, 2017).

Segundo Schwartzman (1994), as criangas autistas podem manifestar
diversas caracteristicas. Dentre elas: o comprometimento na interacdo social,
comunicacéo limitada, comportamentos estereotipados, movimentos repetitivos.

O comprometimento na interacdo social pode ser considerado uma das
principais caracteristicas da crianca com autismo e é descrita pela falta de resposta
aos estimulos de carinho, atitudes que expressam ideia de estarem ignorando as
pessoas, isolamento, dificuldades no contato visual e em fazer amizades. Nesse

sentido Schwartzman (1994) discorre que:

[...] Criangas autistas parecem n&o perceber os sentimentos dos outros em
relacéo a eles; interpretam a mimica e a tonalidade da voz dos outros de
maneira equivocada. Tém muita dificuldade em fazer amigos e,
frequentemente, ndo parecem incomodar-se ao menos quando pequenos,
com seu isolamento, parecendo, pelo contrario, que preferem estar soés
(SCHWARTZMAN, 1994, p. 16).

Os autores Azevedo e Gusméao (2016) relatam que criangas com diagnostico
tardio de transtorno autista apresentaram problemas no padrdao motor. Corroborando
com isso, Ferreira e Thompson (2002) mostram que as nogdes de tempo e espaco
sao as principais bases do desenvolvimento motor, cognitivo e social da crianga. Mas

para que isso se desenvolva, é necessario que as nogdes de esquema corporal e



imagem do corpo estejam adaptadas. Essa capacidade de espaco depende de dados
sensoriais e de atitudes motoras. As alteracbes de percepcdo de espago sao em
primeiro lugar, causadas pela dificuldade de compreender o espago corporal.

Para avaliar ganhos terapéuticos, além dos métodos especificos de avaliagéo
de TEA, existem escalas psicomotoras como a escala de avaliacdo de
desenvolvimento motor (EDM) de Rosa Neto (2002), a qual se baseia na organizagao
do ambiente fisico, e sistemas de trabalho, de maneira que possa adaptar o ambiente
para tornar mais facil para a criangca compreender, o que se espera dela (MELLO,
2007).

Os ambientes ainda precisam sofrer adaptacdes para abrigar este novo tipo
de atendimento. Faz-se necessario criar espacos fisicos com estruturas adequadas e
qualificar a formagéao destes profissionais, a fim de reconhecer os usuarios e garantir
que os mesmos tenham acesso a um tratamento de qualidade (VIANA, SANTOS,
2011).

Na nossa pesquisa, fizemos a seguinte pergunta para o nosso objeto de
estudo: Qual a importancia da psicomotricidade no desenvolvimento global de
criangas com transtorno do espectro autista por meio da educacéao fisica escolar?
Para tentar responder essa questdo, definimos como objetivo geral analisar a
importancia da psicomotricidade aplicada por meio das praticas corporais nas aulas
de educacao fisica para criangas com transtorno do espectro autista, ministradas por
um profissional de Educacgao Fisica. E dando suporte a este, os especificos sdo:
Investigar os beneficios que a psicomotricidade pode gerar nos aspectos globais de
criangas com TEA. Analisar o trabalho psicomotor de forma Iudica possibilitando a
crianga com TEA, por meio desta reduzir movimentos estereotipados e repetitivos.

Le Boulch (1987) aponta que o desenvolvimento de uma crianga é o resultado
da interagdo de seu corpo com os objetos de seu meio, com as pessoas com quem
convive e com o mundo onde estabelece ligagdes afetivas e emocionais. O corpo,
portanto, é sua maneira de ser. E através dele que ela estabelece contato com o
ambiente, que se engaja no mundo, que compreende o outro.

Nesse sentido, através das experiéncias de aprendizagem, a crianga constroi
seu esquema corporal e amplia seu repertério psicomotor, adquirindo autonomia e
segurancga (OLIVEIRA, 1997).

O objetivo deste estudo esta em apontar a grande contribuicdo da

psicomotricidade aplicada através da educacao fisica escolar no desenvolvimento



global de criancas com TEA, uma vez que este ambiente & propicio para se obter
resultados significativos, as praticas corporais, esportivas e trabalho em grupo trazem
a aquisicao de novas habilidades, construindo assim uma base que auxiliara a crianca

com TEA em outros aspectos humanos.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Psicomotricidade

No ano de 1870, foi nomeada a palavra psicomotricidade para corresponder o
esquema clinico que determinava para cada sintoma de les&o focal, pois ja n&o
podiam explicar alguns fendmenos patologicos. Em 1909, Ernest Dupré
neuropsiquiatra, iniciou seus estudos na psicomotricidade com estudos clinicos na
observacdo de pacientes e definiu a sindrome da debilidade motora, que é a
caracterizada pela presenca de sincinesias, paratonias e inabilidades, rompendo a
correlagao entre a perturbacdo motora e a sindrome. Com isso, este neuropsiquiatra
francés evidenciou uma estreita relacdo entre o desenvolvimento da motricidade, da
inteligéncia e da afetividade, ou seja, paralelismo psicomotor que vem a definir uma
tentativa de superagao ao dualismo cartesiano — corpo e mente (SOUSA, p. 18, 2004).

Em 1925, Henri Wallon, médico psicologo, trouxe suas contribui¢ées para a
psicomotricidade, através da sua analise sobre os estagios e os transtornos do
desenvolvimento mental e motor da crianga, sendo assim mostra em seus estudos
uma diferenca que nos permite relacionar o movimento ao afeto, a emoc¢ao, ao meio
ambiente a aos habitos do individuo (WALLON, 1978).

Em 1935, Eduard Guilmain, neurologista, desenvolveu um exame psicomotor
para fins de diagndstico, de indicagado da terapéutica e de progndstico. Em 1947,
Julian de Ajuriaguerra, psiquiatra, redefine o conceito de debilidade motora,
considerando-a como uma sindrome com suas proéprias particularidades. E ele quem
delimita com clareza os transtornos psicomotores que oscilam entre o neurolégico e o
psiquiatrico. Com estas novas contribuigcdes, a psicomotricidade diferencia-se de
outras disciplinas, adquirindo sua prépria especificidade e autonomia (ABP, 2022).

Na década de 70, alguns autores defendiam a ideia de que a educagéo
psicomotora era vista como uma forma de ajudar a crianga com dificuldade de

adaptacao a participar do ambito escolar, desenvolvendo suas potencialidades. A



psicomotricidade, neste momento, era vista como motricidade de relagcédo, passando
a existir uma diferenca entre postura reeducativa e terapéutica, dando-se,
progressivamente, maior importancia a relagdo, a afetividade e ao emocional
(VALENTIM, p.29, 2004).

Psicomotricidade, portanto, € um termo empregado para uma concepgao de
movimento organizado e integrado, em fungcédo das experiéncias vividas pelo sujeito
cuja acéo é resultante de sua individualidade, sua linguagem e sua socializagéo (ABP,
2022).

A Psicomotricidade baseia-se em uma concepg¢ao unificada da pessoa, que
inclui as interagdes cognitivas, sensdrio-motoras e psiquicas na compreensao das
capacidades de ser e de expressar-se, a partir do movimento, em um contexto
psicossocial. Ela se constitui por um conjunto de conhecimentos psicoldgicos,
fisiolégicos, antropoldgicos e relacionais que permitem, utilizando o corpo como
mediador, abordar o ato motor humano com o intento de favorecer a integracéo deste
sujeito consigo e com o mundo dos objetos e outros sujeitos (COSTA,2002).

Em razédo de seu proprio objeto de estudo, isto €, o individuo humano e suas
relagdes com o corpo, a Psicomotricidade € uma ciéncia encruzilhada... que utiliza as
aquisicoes de numerosas ciéncias constituidas (biologia, psicologia, psicanalise,
sociologia, linguistica...) Em sua pratica empenha-se em deslocar a problematica
cartesiana e reformular as relagées entre alma e corpo: O homem é seu corpo e NAO
- O homem e seu corpo (JEAN-CLAU DE COSTE, 1981).

A psicomotricidade pode também ser definida como o campo transdisciplinar
que estuda e investiga as relacdes e as influéncias reciprocas e sistémicas entre o

psiquismo e a motricidade (ABP, 2022).

2.1.1 Desenvolvimento da Psicomotricidade

O nosso corpo esta em constante transformacgao, desde o nascimento até a
morte. Desse modo, € importante compreender como esse corpo se desenvolve e
quais os conceitos utilizados na Psicomotricidade para ajudar a entender esse
processo de modificagdo (FERREIRA, CORREA, 2019).

Através da movimentacdo e experimentacdo, a crianga procura seu eixo
corporal, buscando um equilibrio cada vez maior. Em consequéncia, vai coordenando

seus movimentos e conscientizando-se do corpo e das posturas. A coordenagao



motora ampla leva a crianga a adquirir a dissociagao de movimentos, ou seja, leva a
ter condicdes de realizar movimentos multiplos ao mesmo tempo, como andar, correr,
saltar, rolar, pular, sentar, lancar-pegar, arrastar-se, nadar (FERREIRA, CORREA,
2019).

O esquema corporal € um elemento basico indispensavel para a formacao da
personalidade da crianca. E uma representacdo relativamente global, cientifica e
diferenciada que a crianga tem de seu préprio corpo (WALLON, 1968). Freitas (2008)
sugere algumas definicdes, como: Imagem Corporal: sentimentos e atitudes que uma
pessoa tem em relagcdo ao seu proprio corpo; Esquema Corporal: imagem
esquematica no proprio corpo, que so se constroi a partir da experiéncia do espaco,
do tempo e do movimento, e a Consciéncia Corporal: reconhecimento, identificacdo e
diferenciagdo da localizagdo do movimento e dos inter-relacionamentos das partes
corporais.

A lateralidade corporal se refere ao espaco interno do individuo, capacitando-o
a utilizar um lado do corpo com maior desembaraco. Ela traduz-se pelo
estabelecimento da dominancia lateral da méo, olho e pé, do mesmo lado do corpo
(REZENDE, 2003).

A percepcao espacial é essencial para que vivamos em sociedade, uma vez
que, é através do espaco e das relacdes espaciais que nos situamos no ambiente em
que vivemos (FERREIRA, CORREA, 2019).

E uma etapa da aprendizagem em que a crianga vai apurar os sentidos,
perceber as orientacdes e posi¢des que cada parte do corpo pode tomar, associando-
as aos objetos da vida cotidiana (MEUR, STAES, 1991).

A percepcgao temporal tem a fungéo de promover a capacidade da crianga em
situar-se antes, apds e durante os acontecimentos. A percepc¢ao temporal ndo sé deve
auxiliar na localizagao de um acontecimento no tempo, como também proporcionar a

preservagao das relagdes entre os fatos do tempo (OLIVEIRA, 2016).

2.2 Autismo

O autismo € nome técnico oficial para Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA), € uma condi¢cdo de saude caracterizada por déficit na comunicagao social
(socializagdo e comunicagao verbal e ndo verbal) e comportamento (interesse restrito

ou hiperfoco e movimentos repetitivos). Nao ha s6 um, mas muitos subtipos do



transtorno. Tao abrangente que se usa o termo “espectro”, pelos varios niveis de
suporte que necessitam, ha desde pessoas com outras doengas e condicboes
associadas (concorréncias), como deficiéncia intelectual e epilepsia, até pessoas
independentes, com vida comum, algumas nem sabem que s&o autistas, pois jamais
tiveram diagndstico (PAIVA JR, 2022).

Segundo a Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - DSM-IV
(2013) esse transtorno foi denominado por Perturbacdo Global do Desenvolvimento
(PGD). Atualmente, e com a 52 edicao da DSM, passou a ser utilizada a denominagao
de Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA) que agrupa: o Autismo, Asperger,
Transtorno infantil desintegrativo e Transtorno invasivo do desenvolvimento n&o
especificado. As pessoas com TEA possuem um transtorno do neurodesenvolvimento
com défices associados a comunicacado e interacdo social, apresentando padroes
restritos e repetitivos de comportamento (DSM-5). Em muitas criangas com TEA
observam-se dificuldades motoras e sensoriais (BARANEK,2002).

O autismo é um disturbio de neurodesenvolvimento complexo, definido a partir
de um ponto de vista comportamental e de habilidades de relacionamento social, que
apresenta etiologias multiplas e graus variados de severidade (GADIA et al., 2004;
SILVA, 2009).

O autismo € um comprometimento permanente e a maioria dos individuos
acometidos por este transtorno permanece incapaz de levar uma vida independente,
demandando o apoio da familia, da comunidade e das instituicdes (KLIN, 2006).

Nas ultimas décadas, a incidéncia de casos de autismo tem crescido de forma
significativa em todo o mundo (SCHECHTER; GRETHER, 2008). Em paises como os
Estados Unidos, a média de idade das criangas diagnosticadas tem sido de 3 a 4 anos
(CHAKRABARTI; FOMBONNE, 2005). Considerou-se as taxas de 60/10.000 ou a
mais recente taxa de 1% se pode estimar, que entre 1 e 2 milhdes de brasileiros
preencheram critério para o espectro autista, sendo de 400 a 600 mil com menos de
20 anos, e entre 120 e 200 mil menores de cinco anos (IBGE, 2000).

A Lei n° 12.764, que institui a “Politica Nacional de Prote¢cdo dos Direitos da
Pessoa com Transtorno do Espectro Autista”’, sancionada em dezembro de 2012,
prevé que as pessoas com autismo sejam consideradas oficialmente pessoas com
deficiéncia, tendo direito de usufruir das politicas de inclusdo vigentes no pais. Nos
ultimos anos, o cenario no Brasil modificou-se, houve época que pais de criangas

autistas sofrem algum tipo de constrangimento ao levar sua crianga a algum lugar



publico. Existiam olhares maldosos e tortos diante do espaco. Atualmente a exposicao
de seus filhos a diferentes espacos publicos € uma forma importante de estimulo
social e de comportamento (BRASIL, 2012).

As criangas autistas costumam apresentar, também, condi¢bes associadas a
desordens sensoriais (KLIN, 2006), dificuldades para prestar e/ou manter a atengéo
(SILVA, 2009) e deficiéncias na coordenagao motora (GROFT, BLOCK, 2003).

Jovens e criangas do espectro autista podem estar em risco particular de
inatividade fisica devido as deficiéncias associadas a sua condigdo (PAN, FREY,
2005) e a obesidade também se configura como um problema de saude para esses
individuos (OBRUSNIKOVA, CAVALIER, 2011).

Estudo realizado com adolescentes do espectro autista identificou que
aspectos sociais, tais como: ter amigos, participar regularmente de esportes e ter o
suporte de um cuidador na escola afetam a qualidade de vida desses jovens
(COTTENCEAU, 2012).

Quadros de autismo também foram identificados em individuos com outros
transtornos, tais como: sindrome de Down, paralisia cerebral e sindrome de Tourette,
bem como associados a deficiéncias visuais e auditivas (SILVA, 2009).

A linguagem em algumas criangas € caracterizada por jargao, ecolalia,
reversdes de pronome, prosddia anormal e entonagdo mondtona. Os déficits de
linguagem e comunicagéo persistem na vida adulta, e uma proporc¢ao significativa de
autistas permanece n&o-verbal (GADIA et al., 2004).

Estereotipias ou padrdes repetitivos de movimento, como balancar o corpo,
agitar as maos repetitivamente, andar em circulos, além de repeticbes de frases,
palavras e cangbes sdo manifestagdes frequentes em individuos autistas (GADIA et
al., 2004).

2.3 Praticas corporais e sua contribuigcao no desenvolvimento global

Corroborando com Daolio (2004), ao dizer que a Educacéo Fisica € uma area
que estuda e atua sobre a cultura corporal do movimento. Dessa forma, o profissional
que atua nesta area deve ter subsidios suficientes para saber como e qual a melhor
maneira de realizar a sua intervencgéao junto aquele aluno que tem uma cultura corporal
de seus movimentos restritos, devido a falta de habilidade ou estimulos
(oportunidade).
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Sob esta abordagem, de sujeito inteiro, que se baseia o trabalho de fusdo entre
Educacao Fisica e Psicomotricidade. A Educacéao Fisica Escolar, principalmente, na
educacao infantil pode auxiliar na preparacao do alicerce psicomotor, desenvolvendo,
com isso, os multiplos pré-requisitos para aprendizagens futuras. Ela pode funcionar
como ferramenta psicopedagdgica, pois possibilita a crianga utilizar-se do seu corpo
para explorar, manipular, sentir, perceber, criar, brincar, relacionar, imaginar, planejar
e pensar, tornando-se um facilitador e motivador para aprender (GONCALVES, 2010).

O processo de experimentagcdo corporal nas praticas de psicomotricidade
relacional é voltado para provocar situacdes relacionais a partir do brincar, onde estas
situacbes proporcionam a crianga o aprendizado e a descoberta de capacidades
corporais, bem como reflexdes e produ¢des quando brinca em grupo (FALKENBACH,
DIESEL e OLIVEIRA, 2010). Assim, a crianga torna-se mais disponivel as relagbes
tendo uma melhor aceitagdo de limites, o confronto com o outro e consigo mesmo
(CORNELSEN, 2007).

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

Essa pesquisa se trata de um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretenséao
nao é de quantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme
Minayo (2001) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que nao
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espago mais profundo das relagdes, dos processos e
dos fendbmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagdo de
variaveis (MINAYO, 2001).

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que tratam do
tema investigado. Medeiros e Tomasi (2008), sustenta toda a pesquisa cientifica onde
€ necessario, antes de tudo, conhecer o que ja foi feito por outros pesquisadores. Esse
tipo de pesquisa é elaborado por meio de trabalhos ja executados por outros autores,
cujos interesses conferidos sdao os mesmos. Gil (2010) aponta as suas vantagens

afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir
ao investigador a cobertura de uma gama de fendbmenos muito mais
ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem
se torna particularmente importante quando o problema de pesquisa
requer dados muito dispersos pelo espago. A pesquisa bibliografica
também é indispensavel nos estudos histéricos. Em muitas situagoes,
ndo ha outra maneira de conhecer os fatos passados sendo com base
em dados secundarios (GIL, 2010).
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Para conhecer a producdo do conhecimento acerca da intervengao
psicomotora, em individuos com TEA nas aulas de Educacao Fisica e identificar a
importancia da psicomotricidade ao autismo foi realizado um levantamento
bibliografico nas bases de dados eletrénicas Scielo, Lilacs, Google Académico e
periddicos. E como descritores para tal busca, foi utilizado: autismo, psicomotricidade,
"educacao fisica", e o operador booleano para interligagao entre eles: AND.

Os critérios de inclusdo do uso dos artigos foram: 1) estudos publicados dentro
do recorte temporal de 2010 a 2022; 2) estudos com conteudo dentro da tematica
estabelecida; 3) artigos na Lingua Portuguesa; 4) artigos originais; 5) livros; 6) revistas
eletronicas;

Os critérios de exclusdo do uso dos artigos foram: 1) estudos de revisao; 2)
estudos indisponiveis na integra; 3) estudos com erros metodolégicos; 4) estudos
repetidos; 5) teses ou capitulos de teses; 6) estudos na lingua inglesa.



4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos

ARTIGOS LOCALIZADOS

REVISTAS ELETRONICAS: 8
GOOGLE ACADEMICO: 12
SCIELO: 3

v

RESTARAM 17 ARTIGOS ELEGIVEIS

6 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO TER
RELACAO COM O TEMA

v

RESTARAM 15 ARTIGOS ELEGIVEIS

A 4

3 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
ESTAREM NA MARGEM TEMPORAL
ESTABELECIDA — 20 ANOS

i

RESTARAM 13 ARTIGOS
ELEGIVEIS

2 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO IDIOMA
NAO SER DE ACORDO COM O QUE
USAMOS PARA CRITERIOS DE
INCLUSAO

RESTARAM 12 ARTIGOS ELEGIVEIS

A 4

1 ARTIGO EXCLUIDO POR NAO SER
ABERTO

v

8 ARTIGOS INCLUIDOS NOS RESULTADOS
E DISCUSSOES

A\ 4

4 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
APRESENTAR O CONTEUDO
NECESSARIO

12



Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.
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AUTORES OBJETIVOS TIPO DE ESTUDO POPULAGAO INTERVENCAO RESULTADOS
INVESTIGADA
Ajuriaguera, | Nortear os | tedrico Criancas Reunido de | E possivel seguindo
J. (2002) profissionai (Sem idade conheciment | as diretrizes
s de mencionada) | os sobre a sugeridas, auxiliar
psiquiatria tematica no tratamento das
infantil no criancas com
que tange o transtorno do
Transtorno espectro autista
do
Espectro
Autista
AZEVEDO, Informar revisao Criancas Reunido de Pode-se concluir
Anderson; aspectos sistematica conheciment | que o tratamento do
GUSMAO, importantes 0s sobre a Autismo é por meio
Mayra. acerca do tematica do corpo, tentando
(2016) Autismo estabelecer uma
para a relagéo entre o
sociedade psiquico e o
organico. A partir de
experiéncias
sensoério-motoras.
ROSA investigar | Experimental | Criangas (6 a | Quatro desenvolvimento
NETO, F. o perfil 10 anos) professores motor dentro dos
(2010) motor de avaliando as | parametros de
escolares criangas normalidade em
durante as 96% dos escolares;
aulas Alta correlagao entre

a ldade Cronoldgica
e Idade Motora

Geral indicando boa
consisténcia interna.
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LOURENCO, | reunir os Revisao Autistas em Os programas de
C.C. V.etal | principais bibliografica geral intervencao
(2015) estudos revelaram melhorias
que foram significativas,
realizados mostrando as
nos ultimos potencialidades do
anos no exercicio em
ambito da pessoas com TEA
atividade
fisica em
individuos
com (TEA)
e retirar as
conclusdes
acerca dos
mesmos.
ALVES, Experiment | Experimental | Criangas (2 a | Questionar Desenvolvimento
F.R.F (2014) | al 8 anos) aos pais o
compreend sobre os A pratica de
er melhor a beneficios do | €Xercicios fisicos,
visdo dos exercicio em criancas com
pais e fisico para as | 1 EA € benéfica
responsave criangas. para seu
is sobre a desempenho motor
pratica de e, assim, visando o
exercicios Seu
fisicos para desenvolvimento
o como um todo
desenvolvi
mento
motor de
seus filhos.
Tedrico o contribuir | Tedrico Escolares contribuicdo com os
) para o que professores da
BI,ELISARIO desenvolvi possuam educacao basica,
JUNIOR, J. mento de algum que atuam na sala
F.B, praticas transtorno de aula comum e no
CUNHA, P. A | inclusivas global de Atendimento
(2010) na desenvolvim Educacional
educacao ento Especializado - AEE
escolar de
alunos com
Transtorno

s Globais
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do
Desenvolvi
mento -
TGD.
MARIANO investigar Revisdo Criancas Revisdo E nas escolas
LUIZ, como bibliografica (sem bibliografica | especiais que
Simone professores mencéao as Constituicdo | encontramos
Aparecida; dessa idades) e aplicacao professores
PEREIRA disciplina de um capacitados,
DE que questionario | materiais
MORAES, trabalham com de adequados,
Jodo Carlos | com perguntas a | atividades
(2016) criangas trés adaptadas, suporte
autistas professores. | psicolégico para
véem a melhor atender e
participaca assim promover o
o desses desenvolvimento e a
alunos em interagao social do
suas aluno.
atividades

Perante as producgdes cientificas ja realizadas sobre a tematica, fica claro que

o desenvolvimento da crianca com TEA n&o se resume apenas ao conhecimento

cognitivo, mas se da a partir do movimentar-se, da exposi¢gao da sua criatividade e da

sua visao das coisas, como uma forma de aprendizagem. Por isso a psicomotricidade
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€ uma forma de buscar uma pratica em que a crianga desenvolva suas habilidades,
proporcionando e contribuindo para seu melhor desempenho.

A Psicomotricidade objetiva melhorar ou normalizar o comportamento geral das
criangas com TEA, assim desenvolvendo um trabalho constante sobre competéncias
motoras, neuro motora e perceptivo-motoras, permite o autoconhecimento por parte
da crianca no decorrer dos anos com o trabalho feito do seu préprio corpo nas aulas
de educagao fisica através de aulas planejadas para, além do desenvolvimento do
equilibrio, da coordenacgao global, fina e estruturagdo. Assim promovendo o florescer
da agao através de varias vias, fortificam a interiorizacdo e impedem a relagao do

sujeito com o mundo exterior.

Para que o objetivo da psicomotricidade perante o autismo seja atingido, ou
seja, para que se possa propiciar ao autista uma maneira confortavel de viver
no mundo e de ser eficiente, é preciso “dar” contorno ao seu corpo, fazendo
com que ele possa ter a compreensao do que a ele pertence e do espaco,
dos objetos e das pessoas que o cercam. E importante ressaltar que antes
de iniciar qualquer tipo de trabalho, independente da queixa da crianga, deve-
se estabelecer um vinculo e um tipo de comunicagao que irdo permitir o
desenvolvimento (COELHO, 2011, p22).

No contexto escolar, primando pelo desenvolvimento do aluno, € consideravel
destacar a importancia da escola numa integragdo com a familia do individuo e o
professor, busquem avaliar o nivel de TEA para que haja a facilitagdo do processo de
ensino-aprendizagem e o exercicio inclusivo deste aluno de maneira benéfica. Alves
(2014) afirma que:

[...] o professor de Educacdo Fisica se torna fundamental para que os
exercicios fisicos sejam realizados com sucesso e pela aproximacao afetiva
entre os alunos com TEA e os professores torna-se mais facil quando o

professor consegue entrar em sintonia com o aluno e comeca a fazer parte
do cotidiano do aluno.

E absolutamente normal num primeiro momento a falta de integracdo e
inflexibilidade do autista com o ambiente, o que exige dos atores envolvidos no
contexto — Principalmente o professor —, sensibilidade e paciéncia e supervisdo
constante no processo € de extrema valia. Apegos a determinados locais, repeti¢coes
de movimentos, choro e diversas reacdes sado caracteristicas do contato deste
individuo ao ambiente escolar. (BELISARIO JUNIOR; CUNHA, 2010). Hollerbusch
(2001), aponta que “Nesse cenario os professores tém que saber ensinar e,
concomitantemente, distrair e divertir, mantendo uma relagcéo positiva com cada aluno,

pares de alunos e o grupo”.
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Atividades como saltar, correr, rolar, pular, tocar, mudando de lado ou dire¢des
sendo elas para frente e para tras, onde fazem com que ela consiga, aos poucos,
perceber os limites entre seu interno e seu externo. Deve-se, a todo momento, manter
o contato visual e ajudar a seguir comandos com mudanga de tonalidade de voz, a fim
de desenvolver a capacidade de agir, com finalidade de iniciar e terminar processos.
(MORAES, LUIZ, 2016).

A psicomotricidade nas aulas de educacao fisica para o aluno autista, contribui
no aprendizado de seu préprio conhecimento, auxiliando a resolver seus préprios
conflitos estimulando o trabalho de desenvolvimento entre corpo e mente. O aluno
consegue compreender melhor o dominio de seu corpo, passa a ter nogdes entre
espaco, tempo e equilibrio, controlando melhor as suas emog¢des e movimento.

Na inclusdo escolar a crianga com TEA tem a oportunidade de vivenciar a
alternancia entre aquilo que acontece todos os dias da mesma forma e aquilo
que acontece de forma diferente. Essa alternancia permite o acumulo de
experiéncia que ira tornar o ambiente social menos imprevisivel (BELISARIO
JUNIOR; CUNHA, 2010, p. 26).

A psicomotricidade na Educacdo Fisica oferece as criancas autistas novas
formas de expressdo, além de obter um grande beneficio a saude e melhora nas
areas: psicomotora, social e cardiovascular, diminuindo comportamentos como: falta
de atencado, impulsividade e hiperatividade e falta de coordenagdo motora.
Assentindo, Lourenco et al. (2015) debrugaram-se sobre o estudo que buscou avaliar
os efeitos resultantes da pratica de exercicios fisicos nas pessoas com TEA;
Obtiveram como resultado a constatagao de forma concisa que os exercicios sdo, sim,
capazes de contribuir diretamente com o desenvolvimento global do individuo com
TEA que pratique. Aspectos sociais, comportamentais, académicos, qualidade de vida

e desempenho motor sao descritos como benéficos ao individuo.

O desenvolvimento psicomotor quando acontece harmoniosamente, prepara
a crianga para uma vida social prospera, pois, ja domina seu corpo e utiliza-
o com desenvoltura, o que torna facil e equilibrado seu contato com os outros.
As reagbes afetivas e as aprendizagens psicomotoras estéo interligadas. A
psicomotricidade é abrangente e pode contribuir de forma plena para com os
objetivos da educacdo (MENDONGCA, 2004).
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Através dessa pesquisa foi possivel conhecer a importancia da educacgao
fisica escolar, com a aplicagdo dos conceitos e praticas corporais psicomotoras, no
desenvolvimento fisico, motor e intelectual de criangas com TEA, € possivel observar
a melhora em ambitos com equilibrio, for¢a, coordenagado motora, entre outros fatores

que contribuem em uma melhor qualidade de vida para estas criancgas.

Com base no estudo realizado podemos concluir que tais praticas corporais
corroboram em um maior alto conhecimento corporal, permitindo ndo s6 um melhor
desenvolvimento motor, mas também sendo um forte estimulo social, ja que tais
atividade ministradas em aulas de educacao fisica escolar promovem a atividade em
grupo e a sociabilizagado entre as criangas, tanto as que se encontram dentro do

espectro TEA, mas também as que nao se enquadram no mesmo.

Sendo assim, pode-se concluir que a psicomotricidade nas aulas de educacéao
fisica para o aluno autista, também contribui no aprendizado e conhecimento,
auxiliando a resolver seus proprios conflitos estimulando o trabalho de
desenvolvimento entre o corpo e a mente. O aluno consegue compreender melhor o
dominio corporal e passa a ter nogao entre o espaco, tempo e equilibrio, controlando

melhor as suas emogdes e movimento.
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