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A IMPORTANCIA DA LUDICIDADE NA APRENDIZAGEM DAS CRIANCAS DO
ENSINO FUNDAMENTAL |

Kamylla Stefany da Silva Buarque
Maria Luiza Ferreira da Siva
Rebeka Santos da Siva

Marcela Maria da Silva®

Resumo: O presente trabalho buscou abordar quais beneficios a ludicidade poderia
atrelar a aprendizagem no Ensino Fundamental |, compreendendo que o ensino
através de uma abordagem ludica, com a troca de experiéncia e conhecimento, o
aluno tende a ter aprendizagens mais significativas. Assim sendo, o referido
trabalho, trata-se de uma pesquisa bibliografica, de cunho qualitativo, no qual
teremos como objetivo: compreender quais as contribuicbes da ludicidade para a
Educacéo Fisica no Ensino Fundamental I. Ao termos a clareza que nesta etapa de
ensino é de extrema importancia oferecer aos educandos, possibilidades ricas de
vivéncias corporais, através dos diversos contetudos de cultura corporal, auxiliando
no processo de desenvolvimento dos sujeitos, entendemos a ludicidade como
elemento importante neste momento pois as atividades com uma abordagem mais
divertida levam a crianca a ter consciéncia de seu corpo e dos conteudos sem focar
apenas nas questfes préticas, a relacdo do espaco e como dominar o tempo, €
também conhecer e protagonizar seus gestos e movimentos em um ambiente
escolar e com ludicidade.

Palavras-chave: Ludicidade. Educacéao Fisica. Ensino Fundamental I.

1 INTRODUCAO

Na Educacéo Fisica existem varios conhecimentos a serem abordados e que
podem contribuir para a aprendizagem dos educandos de forma significativa,
ajudando a crianca reconhecer suas limitacdes e possibilidades corporais,
melhorando sua percepcao espaco - temporal, o conhecimento do proprio corpo,
aprimorando as capacidades fisicas e a coordenacao motora.

A construcdo do conhecimento atua como mediadora da evolugcdo da
capacitacdo ao longo das aulas nas interacdes, especialmente nas negociagbes

quanto aos objetivos e desenvolvimento de atividades pedagodgicas (COELHO,
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2008) e isso nos leva a refletir o quéo importante é nossa acéo pedagogica, criando
contextos didaticos que possibilitem a identificacdo de dificuldades no aprendizado
de ordem conceitual e linguistica, assim como de determinadas formas de
aprendizagem, tal como a aprendizagem pela acéo individual e conjunta.

Ao pensarmos no ensino fundamental | como base em nosso debate,
entendemos que se trata de uma etapa de extrema importancia no desenvolvimento
escolar, pois € o momento onde os conteudos sdo abordados de maneira que as
criancas possam experimetar de forma ludica e mais divertida assuntos sociais
relacionado-os nas disciplinas e no cotidiano, compreendendo suas identidades e
maneiras de interagir com discussbes e percepcdes individuais sobre as aulas
(BRASIL, p 58, 2010).

Enfatizando os questionamentos base para contribuir com a pesquisa definimos
que é importante saber quais as contribuicdes que a ludicidade pode proporcionar
para a aprendizagem da Educacéo Fisica no Ensino Fundamental |, para aprofundar
a reflexdo com o objetivo de compreender a relacdo da ludicidade na aprendizagem
da crianca do ensino fundamental I, para especificar iremos analisar possiveis
variaveis da ludicidade no processo de aprendizagem, relacionar os beneficios da
Educacéo Fisica na escola com os processos naturais da infancia e identificar os
pontos positivos da ludicidade na relacdo entre o professor e eo aluno.

O conceito do ludico refere-se ao brincar, a diversédo e ao jogo. O termo ladico
passou por varias modificacdes no decorrer da historia. Deixou de ter apenas o
sentido de jogo, conquistando outros significados com maior dimenséo, envolvendo
outras perspectivas, na qual a ludicidade € uma vivéncia de plenitude uma
motivacdo, prazer e sentimento alcancado a partir das atividades ludicas, como o
brincar espontaneo, a liberdade, o divertimento, o prazer, a alegria, que fazem parte
das atividades essenciais do ser humano do dia a dia, que é uma necessidade
basica do corpo e da mente (COTONHOTO; ROSSETTI;MISSAWA, 2019).

Ampliam-se a autonomia intelectual, a compreensdo de normas e 0s
interesses pela vida social, o que lhes possibilita lidar com sistemas
mais amplos, que dizem respeito as relagbes dos sujeitos entre si,
com a natureza, com a histéria, com a cultura, com as tecnologias e
com o ambiente (BRASIL, p 59, 2010).

Na fase escolar em que as criangas se encontram dos 6 aos 10 anos de

idade, as mesmas estdo conhecendo o seu corpo de tal forma que suas



capacidades fisicas sdo altamente recrutadas para facilitar a realizacdo dos
movimentos. A coordenacdo motora fina e global sdo bastante utilizadas desde as
atividades manuais até os saltos, corrida, o ato de agachar e trepar. Os ambientes
também auxiliam nesse processo de conhecimento do corpo e seus limites a fim de
trazer experiéncias para os alunos e consicéncia corporal até para saude, como por
exemplo a postura do corpo (BUENO, 2013).

O objetivo da Educacéo Fisica na escola € proporcionar para as cirancas as
vivéncias que tornem sua vida ativa de maneira natural para auxiliar seu
desenvolvimento saudavel, dando énfase nas atividades que proporcionem
questdes discussivas, para formacao da sua voz na sociedade, sua ética e moral
usando dos esportes, jogos e brincadeiras e dos outros conteddos como instrumento
para entender assuntos que muitas vezes sao negligenciados. A escola tem o poder
de atrair o interesse do aluno através dos aventos, que trazem esperanga para
melhorar a qualidade de vida das criancas e melhora a relagdo entre ambos
(DUTRA, 2012).

A interacdo dentro da construcdo pedagdgica proporciona a questdo afetiva
gue pode ser um quesito importante, a troca de afeto, a recompensa pelo bom
resultado e a postura do professor de maneira humanizada, proporciona para
crianga um ambiente seguro e acolhedor para demonstrar suas questées pessoais e
seus limites. O trabalho envolvendo o conhecimento o corpo e a cultura corporal do
movimento, faz a crianca entender que é capaz de realizar e fazer coisas que nédo

imaginava torna-se prazeroso e enriquecedor (AYOUB, 2001).

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1. Analisando o conceito da ludicidade dentro de contextos

educacionais

A ludicidade remete a diversao que traz um significado de bom acesso para
criancas que estdo em um momento de interagir por brincadeiras. Afonso e adabe
(2013), nos afirma que o ludico engrandece a liberdade e a criatividade onde é
possivel a interacdo social e também é possivel aprender com isso. Os mesmos

autores complementam falando que o ludico utilizado de forma correta, com uma
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intecionalidade clara sobre o objetivo determinado, permite que as criangas sintam-
se interessadas pelo brincar, pela participagdo e pela interacdo onde ha a
possibilidade do seu aprendizado e de relacionar com as questdes do seu cotidiano.

Dentro do mundo infantil, a imaginacdo entra como aliada dentro de
realidades que ndo tém possibilidades multiplas de materiais ou até mesmo de
vivenciar vérias culturas. Através da ludicidade, o conteudo trabalhado pode
favorecer o conhecimento de maneira que a crianca amplie seus horizontes e
agregue com suas vivéncias, aquilo que ela aprendeu na escola, levando para o
local onde ela vive e transmitindo tudo o que aprendeu.

A ludicidade enriquece o ensino englobando todas as questdes do individuo,
obersevando ele como um todo, além de suas questdes corporais que estdo sendo
desenvolvidas de acordo com o processo de crescimento e desenvolvimento, mas
também a tudo que acontece em sua volta, o fato de ndo dividir o pensar, o sentir e
o fazer, exergando que o ser pode realizar suas acdes de maneira geral e

autbnoma, dinamica e critica, sem haver a pratica pela pratica (SILVA, 2015).

2.2 Educacdo Fisica na escola

A constru¢cdo do modelo de ensino para a Educacdo Fisica em todas as
escolas passou por etapas que foram orientadas por alguns documentos
importantes para a historia da educacdo como um todo. A Lei de diretrizes e bases
da educacao nacional (LDB) ésta dentro desse nucleo como precursora do trabalho
que se objetivou por padronizar os direitos a educacdo para todos, tratando a
educacdo fisica como um componente curricular obrigatério e assegurando os
profissionais (BRASIL, 2018).

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN's) veio logo apés da criacdo da
LDB, ele estrutura as etapas por ciclos apresentando os temas abordados em cada
discipina para conteudo curricular. Na Educacéo fisica, ele ja inclui a cultura corporal
como um conteudo importante a se tratar dentro da proposta de curriculo, onde sao
abordados conteudos que dao importancia os conhecimentos de cada regido e sua
trazendo muitas vezesa vivéncia dessa cultura como principal tema para
conhecimento do seu préprio corpo (BRASIL, 1997).

A Educacédo Fisica enquanto um componente curricular também €é orientada

pela BNCC, esse por sua vez € um documento nacional que norteia nossa pratica
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pedagdgica por toda a educacgdo basica desde o ensino infantil ao término no ensino
médio. Considerando o ensino fundamental em seus nove anos a etapa de maior
tempo de escolarizacdo, fundamental 1 e 2. No ensino fundamental 1 os contetados
sdo mais voltados para vivéncias de maneira ludica e para o conhecimento do meio
e do corpo, e sua relacdo com o meio, as relagées do contexto do cotidiano com a
sua pratica (PERNAMBUCO, 2019).

Evidenciando o Curriculo de Pernambuco (2019), € necessario que 0s
conteudos no ensino fundamental sejam passados de maneira que os educandos
aprendam passo a passo e consiga contextualizar as praticas com experiéncias da
sua rotina, trazer a pratica dos exercicios e conhecimentos para realidade, incluindo
todas as unidades tematicas que sdo: Brincadeiras e Jogos, Esportes, Dancas,
Lutas, Ginasticas e Praticas Corporais de Aventura, usando da ludicidade para
aproveitar o momento de descoberta das possiveis novas habilidades fisicas.

Assim sendo sdo diversas as possibilidades de trabalhar o elemento ludico
nas diferentes expressdes da Educacao Fisica principalmente no contetddo Jogos e
Brincadeiras, sendo este bastante presente no inicio da trajetéria da crianca no
mundo, facilitando suas descobertas, interpretacdes da realidade ao redor e
servindo de comunicagcdo com 0s sujeitos, ndo havendo espaco mais democratico
para o jogo, sendo a escola, pois la podemos criar, reinventar, ressignificar as regras

em prol do objetivo formativo que se pretende.

2.3. As contribui¢cdes da ludicidade para o Ensino Fundamental |

Segundo a interpretacdo do autor Junior sobre o contetdo de Huizinga, o
papel do jogo é importante para influenciar as no¢des de aprendizagem de uma
crianca. Através do ladico, o individuo compreende em suas formas simbolicas e
suas manifestacbes corporais, conteudos como cultura, relacdes sociais,
posicionamento sobre a politica de convivéncia, formacéo de ideias e percepc¢ao do
seu proprio corpo, atribuindo o respeito e moralidade na construgdo da atividade
(JUNIOR, 2005).

No ensino fundamental I, entendemos que a ludicidade tem um papel
importante ndo sO para manter o interesse das criangcas nas aulas, mas de atribuir
condi¢cbes de aprendizado por ser uma alternativa mais divertida para que entendam

a representatividade da cultura local e da historia, utilizando como base as
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competéncias especificas e os contelidos programados para problematizar questées
que sdo vadilas para construcdo da moralidade e ética baseando-se no contexto em
gue habitam (BRASIL, 2018).

Compreendendo o Curriculo de Pernambuco (2019) que norteia a Educacao
fisica na instituicdo de ensino escolar no cenério da regido, entende-se que abordar
as relagcbes do individuo com objetos e suas possibilidades, se faz importante para
gue possa ocorrer um autoconhecimento. O Curriculo de Pernambuco apresenta em
uma de suas competéncias a importancia da interacdo do aluno e a contextualizacéao
de situacdes para provocar didlogo, com a intencdo do posicionamento sobre as
possibilidades, o dinamismo:

[...] 3. Utilizar diferentes linguagens — verbal (oral ou visual-motora,
como Libras, e escrita), corporal, visual, sonora e digital, para se
expressar e partilhar informagdes, experiéncias, ideias e sentimentos
em diferentes contextos e produzir sentidos que levem ao didlogo, a
resolucdo de conflitos e a cooperacéo [...] (PERNAMBUCO, p. 70,
2019).

O momento se torna propicio justamente pelas criancas estarem na fase
motora fundamental, onde suas descorbertas sdo importantes para caracterizar suas
reacdes e seus movimentos diantes das atividades que forem realizar, por ser uma
fase explorativa, é necessario que haja variados estimulos para que o0s
desenvovimento motor interaja com o resto do corpo, dando um repertorio
significativo de habilidades fisicas e proporcionando memdéria muscular para
possiveis modalidades esportivas (ROSSI, 2012).

Analisando a teoria embasada por Lev Semenovich Vygotsky, ele consegue
passar que o brinquedo também comporta uma regra relacionada com o que esta
sendo representado a partir da realidade vinvenciada. Assim, quando a crianga
brinca criando situacdes da sua realidade cotidiana buscando a imaginacdo a
crianga consegue sair do nivel de desenvolvimento real, onde ela se baseia nos
conceitos e contextos passados pela familia, por exemplo, e se aproxima do nivel de
desenvolvimento proximo o “vir-a-ser”, como o0 ato de brincar de profissdes, busca
agir de modo que seja 0 mais proximo daquilo que ela observou, mas esta longe de
conhecer cientificamente (MIRANDA, 2010).

Utilizar da ludicidade para potencializar os conhecimentos dos alunos

favorece seu bom desempenho no aprendizado na disciplina de Educacéo Fisica e
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em outras discipinas, visto que sua capacidade de raciocinio l6gico também pode
ser trabalhada em jogos de tabuleiros ou brincadeiras que necessitam do uso da
estratégia como um mecanismo, a organizacdo espaco-temporal e lateralidade
auxiliam a crianca a entender e imaginar os conteudos que sdo normalmente
solicitados em outras disciplinas, como entender onde ficam o0s polos, por exemplo,
compreendendo que os conhecimentos dialogam entre si.

A escola juntamente com o apoio do ndcleo social em que a criangca vive
podem influeciar o futuro sujeito que fara parte da sociedade, sendo importante falar
que ndo sO seu papel social pode ser influenciado, mas suas atitudes com relacéo
a0 Seu corpo e o respeito como meio e o proximo, por se tratar de razbes que sao
relacionais e a ludicidade torna afetiva e prazerosa todos esses saberes importantes

para a formacado de caracteristicas especificas de cada individuo.

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

A presente pesquisa se caracterizou como uma pesquisa bibliografica de
cunho qualitativo, onde a busca pelos dados séo prioridade para evidenciar os
conceitos e problemas relacionados ao conteudo, para que possa ser analisado.

Conforme Minayo (2001) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que nao
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracBes, crencas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espac¢o mais profundo das relagdes, dos processos e
dos fendbmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagdo de
variaveis (MINAYO, 2001, p. 22).

Foi através de pesquisa bibliografica para identificar estudos que abordam o
tema investigado. Esse tipo de pesquisa estruturada usando trabalhos ja existentes
por outros autores, cujos interesses conferidos eram 0os mesmos. Para conhecer a
producdo do conhecimento acerca da A importancia da ludicidade na aprendizagem
das criancas no ensino fundamental |I. Foi realizado um levantamento bibliografico
nas bases de dados eletrbnicas SciELO e Google académico e como descritores
para tal busca, foram: Ludicidade AND Educacao Fisica AND Ensino Fundamental I.
E o operador booleano para interligacao entre eles sera: AND.
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Os critérios de inclusdo do uso dos artigos serdo: 1) estudos publicados dentro

do recorte temporal de 2001 a 2021; 2) estudos com contetudo dentro da tematica

estabelecida; 3) artigos na Lingua Portuguesa; 4) artigos originais.

Os critérios de exclusdo do uso dos artigos serdo: 1) Estudos de revisdo; 2)

estudos indisponiveis na integra; 3) estudos com erros metodoldgicos; 4) estudos

repetidos.

4 RESULTADOS

O fluxograma da busca nas bases eletronicas esta apresentado na Figura 1.

Foram identificados 60 artigos através da busca nas bases de dados. ApdOs os

procedimentos de busca e leitura restaram 10 artigos que atendiam aos critérios de

inclusdo e foram inseridos a pesquisa na revisao.

Bases de dados:

Scielo
Google académico

CitagOes
Identificadas
50
10

v

v

Ndo tem relagdo com o tema (14 artigos)
Artigos excluidos com estudos indisponiveis na integra: (4 artigos)
Base no titulo e no resumo: Sem resultados: (10 artigos)

Idiomas diferentes: (2 artigos)

Artigos incluidos para leitura na integra 30

v

v

Artigos excluidos apods leitura na integra 20

Total de artigos incluidos na revisao 10

Figura 1. Fluxograma da busca dos artigos na revisao.
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O presente quadro busca apresentar 0s artigos selecionados para a

construcdo dos resultados partindo da pesquisa qualitativa, havendo uma sele¢ao

minunciosa de 10 artigos presentes e descritos abaixo apresentados no Quadro 1:

AUTORES OBJETIVOS TIPO DE POPULACAO Titulo RESULTADOS
producédo INVESTIGADA
COTONH | “Discutir as | Artigo Cringas A importancia | retrata a
OTO; principais do jogo e da | necessidade de se
ROSSET | perspectivas brincadeira na | recuperar o sentido
TI; tedricas que pratica do jogo na escola e
MISSAW | abordam o uso de pedagégica na vida, buscando
A (2019) jogos e que a escola consiga
brincadeiras  na uma postura menos
escola, bem como rigida, menos
a sua importancia tradicional
para 0
desenvolvimento
cognitivo, social e
emocional da
crianga a partir de
uma abordagem
interacionista”
LUIZ, et | “Abordar os jogos | Artigo Criancas As A criangca consegue
al (2014) na concepcao de concepcoes aprender com 0 uso
trés diferentes de jogo para | das abordagens doa
tedricos do Piaget, Wallon | tedricos e incluindo a
desenvolvimento e Vygotski ludicidade, faz com
cogninitivo: que o conteudo seja
Piaget, Vygotski e mais aproveitado
Wallon de através do prazer.
maneira que as
contribuicbes
advindas do jogos
sejam
relacionadas ao
desenvolvimento
da crianga.”
OLIVEIR | “tragar algumas | Artigo Autores e | A importancia | “epistemologia
A; contribuicbes da contribuicbes do jogo e da | genética permitiu,
CAMINH | epistemologia da literatura | brincadeira na | neste estudo, lancar
A (2014) genética de para pratica a4 Educacdo Fisica
Piaget a professores pedagédgica Escolar um olhar que
Educacdo Fisica eeducadores percebesse a

Escolar. Busca-se
sinalizar  alguns
elementos que

experiéncia corporal
como uma
experiéncia que
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contribuam para a
reflexdo sobre a
acdo pedagdgica
do professor de
Educacdo Fisica,
considerando-a
como area de
conhecimento
pertinente ao
desenvolvimento
motor, cognitivo,
afetivo e social
dos sujeitos.”

pode ser
considerada de
forma associada ao
pensamento l6gico”

JUNIOR “Focaliza uma | Artigo Professores e | Coletivo de | Buscar compreender
et al | reflexdo  acerca educadores autores: A |a dindmcica da
(2011) dacategoria cultura Educagéo Fisica na
cultura  corporal corporal em | escola de maneira
[..T questao critica e interativa
socialmente.
BRAIT et | discutir a | Artigo Professores e | A relacdo | Buscar compreender
al (2010) relevancia das educadores professor/alun | a dindmcica da
relacdes 0 no processo | Educacdo na acéo
professor-aluno de ensino e | do professor como
nas diferentes aprendizagem | mediador do
dimensdes do conhecimento.
processo ensino
aprendizagem
que se
desenvolve em
sala de aula
MIRAND | “Sinalizar as | Artigo Autores da | Conceitos Compreender 0s
A (2010) possiveis literatura centrais da | tedricos faz a
contribuicbes teoria de | construcéo
desses Vygotsky e | pedagdgica mais
pressupostos pratica compreensiva para
para o trabalho pedagégica diversos momentos
cotidiano de sala da educacéo.
de aulal...]”
SEVERIN | “discutir com | Artigo Criancas A ludicidade | A ludicidade é de
O; diversos autores aplicada a | fundamental
PORROZ | e, juntamente Educacao importédncia para o
ZI (2010) | com nossa Fisica: a | ensino e
pratica diaria em pratica nas | aprendizagem.
escolas, escolas
exploraremos as
possibilidades da
ludicidade
relacionada ao
processo ensino-
aprendizagem na
pratica esportiva.”
CHICON | “Elencar os | Artigo Exclusdo de | Inclusédo e | Abordagem de
(2008) principais criancas com | Exclusdo no | contextos da
acontecimentos deficiéncia Contexto  da | Educacgédo Fisica
histotiricos quanto Educacéo escolar em
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ao caminho
percorrido  pela
Educacdo Fisica
no ambito escolar

L.]

Fisica Escolar

momentos diferentes
da histéria

AGUIAR;
DUARTE | o investigar os | Artigo, pesquisa | Pessoas com | Educacédo os dizeres desses
(2005) significados da | qualitativa necessidades | inclusiva: um | dois professores
inclusao de especiais nas | estudo na area | apontam que a
pessoas com aulas de | da educacao | participacao de
necessidades educacéo fisica alunos com
especiais nas fisica no necessidades
aulas de sistema especiais em aulas
educacdo fisica regular de de Educacao Fisica,
no sistema ensino. pode propiciar aos
regular de ensino. demais alunos o
desenvolvimento de
atitudes constantes
do paradigma da
Educacéo Inclusiva
AYOUB Observar a | Artigo Criancas Reflexdes A importancia da
(2001) importancia das sobre a | relac@o das criangas
aulas de educacédo com outras criancas
Educacdo Fisica fisica na | fazem com que o
dentro do educacéo aprendizado seja
ambiente Escolar infantil contribuinte para

desnvolvimento
individual da crianca,
como formacgdo de
personalidade,
implicando
questdes sociais.

nas

Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliogréaficos.
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4.1 O ludico e o movimento: contribuicdes da Educacéo Fisica escolar

O ramo da ludicidade envolve muitos autores importantes para seu
conhecimento, interpretando a teoria Wallon, percebe-se que o desenvolvimento
humano deve ser considerado nos varios campos funcionais que distribuem a
atividade infantil, pois a crianga deve ser contextualizada nas relagdes com o meio
qgue ela pertence e vive. Deste modo, ela ira ser inserida nos ambientes sociais e
culturais que vao influenciar para a formacdo da sua personalidade, avaliando
esse contexto existem duas fungdes principais afetividade e a inteligéncia. No inicio
do desenvolvimento a crianga ndo reconhece interagdes com a outra crianca, porém
com o tempo a ela vai perdendo esse papel e individualizando. (LUIZ et al., 2014).

Quando falamos do ambito escolar, a atividade Iudica pode estar presente em
todas as disciplinas, por ser um valioso instrumento pedagdgico se tratando de
criancas, principalmente. Ela auxilia a aprendizagem através da alegria, da
espontaneidade e da liberdade que a crianca apresenta ao se relacionar com o que
foi exposto, No entanto a atividade fisica nos estabiliza como um campo fértil para
que a crianga possa estabelecer um dialogo entre o brincar e construcdo do seu
esquema corporal, sendo assim, tomando consciéncia do seu corpo como meio de
comunicacdo (SEVERINO; PORROZZI, 2010).

Através das brincadeiras e das atividades ludicas, as criangcas vdo tendo
possibilidades de se conhecer, de se relacionar consigo e com o0 meio, entendendo
que ela pode saltar e testar até onde pode chegar, de correr e perceber que pode
ficar de um pé s6, além haver a troca do conhecimento ja que as criangas
aprendem no seu contexto social através de conhecimentos passados da sua
familia, do brincar e entrelacando os contetudos dentro das disciplinas, tendo um
contanto mais prazeroso com os fundamentos especificos que sao desenvolvidas
nas salas de aulas.

Seguindo a ideia de Cotonhoto e colaboradores (2019), compreendemos que
a ludicidade auxilia no entendimento baseando no fato da sua intencionalidade, o
jogo e a brincadeira como mecanismo de aprendizado tanto do contexto geral como
nos materiais utilizados em aula, podem ser modificados através da imaginacéo, o
entendimento dos simbolos vém do senso comum, e com base no estimulo da
vivéncia das aulas, a crianga vai conhecendo novas habilidades e modificando suas

percepcdes sobre a realidade.



19

Na Educacéo Fisica atividades sdo de fato um elemento importante quando
nos referimos a cultura corporal, além de ser usada pelos professores por fins
pedagogicos, a ludicidade promove mudancas sociais e favorece as mudancas
fisicas nos alunos, sem deixar de lado a parte do lazer. A perspectiva da cultura
corporal na qual a Educacédo Fisica tem como objetivo o estudo do corpo, mais
precisamente o0 seu movimento, isso tudo levando em consideragdo a realidade
social dos alunos, vale salientar que € de grande importancia abrir os acessos para
outras praticas corporais, como: esportes, ginastica, danca, lutas e praticas
corporais de aventura, além dos jogos e brincadeiras (JUNOR, et al,. 2011).

Levando em consideragcdo a expressdo corporal como uma forma de
linguagem, a Educacao Fisica na educacdo no ambito infantil quando se apropria da
dimensao ludica para transmitir os movimentos e suas caracteristicas determinadas,
acelera as condicdes favoraveis para a criangca compreender e assimilar de maneira
dindmica e que tem sua contribuicdo histérica para cada cultura de maneira
divertida, contribuindo para o acervo de novos simbolos e significados, implicando a
producao da praxis (AYOUB, 2001).

A prética juntamente com a teoria proporciona uma criticidade pontuando a
abordagem da Educacdo Fisica que o professor segue em sua metodologia, a
crianga consegue desenvolver nogdes sobre tomada de decisdo, compreender suas
escolhas e que tais escolhas podem afetar o coletivo, e essas situacfes podem ser
apresentadas através dos jogos e brincadeiras e pelos outros conteidos também,
pelo fato da crianga carregar suas vivéncias tendo possibilidade de ter nocgao
cientifica daquilo que aprendeu com a familia, atrair o interesse mutuo, da crianca
em aprender e do professor em produzir.

Sendo assim, Wallon entende que 0 jogos sdo importantes, pois a crianga
confirma as mdultiplas experiéncias vivenciadas, como: memoriza¢cdo, enumeracao,
socializacdo, articulacdo sensoriais, entre outras. Compreendendo esses aspectos
importantes, entendemos que a Educacao Fisica consegue passar pelas disciplinas
e o aprendizado do contetdo depende da intencionalidade do professor. E
importante o papel de um adulto/educador presente em todas as fases
desenvolvimento da crianga, pois sera capaz de intervir adequadamente no jogo
infantil, buscando o incentivo para trazer como consequéncia O progresso e
possibilitando maior crescimento futuros para a educacéo e o ensino aprendizagem
(LUIZ et al, 2014).
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4.2 A lmportancia do lddico para uma aprendizagem mais afetiva, humanizada

e criativa

As relacbes afetivas dentro do contexto da vivéncia escolar acontecem por
por vérios fatores que interferem na proximidade do professor com o aluno, tornando
mais interessante o seu aprendizado. O professor como mediador da aprendizagem,
participa de maneira parcial na forma em que aquele aluno pode interagir na aula. O
auxilio de atividades mais dinamicas propde ao aluno desafios que podem ajudar
nas questdes individuais de cada que podem diminuir a fruicdo da aula por.
Entende-se que por meio da interacdo e do afeto que se estabelece entre ambos, 0
educando vai construindo novos conhecimentos, habilidades e significacdes (BRAIT,
et al, 2010).

Valorizar o aluno como um ser ativo e critico, que pensa e sente a0 mesmo
tempo em que constréi seu conhecimento com base na agdo humana natural. Nesse
sentido, as relacdes afetivas fazem parte da construcdo pessoal e faz parte do
processo de construcdo do conhecimento e do processo ensino aprendizagem
observando as questdes de interacdo entres os colegas, implicando assim, um outro
olhar sobre a pratica pedagdégica. Por isso o professor precisa se planejar, se
organizar e se empenhar para produzir uma aula dinamica, prazerosa, trabalhar a
realidade do aluno (BECKER, 2012).

Seguindo o raciocinio do autor anterior, 0 momento de aula assim sendo
precisar ser um espago em que a orientarientacdo do professor para que todos se
manifestem e produzam independente de suas capacidades, buscando desenvolver
a criticidade e a busca pelo saber. Apresentando os conteludos de maneiras
diferentes em cada momento de aula, principalemnte nos primeiros anos escolares é
muito importante respitando sempre a individualidade , com diferentes construgdes
e culturas. Neste momento, em que o aluno entra no estagio das operacoes
concretas, o ludico aliado ao conhecimento € de fundamental importancia.

O jogo além de ser um contetdo, também auxilia na producédo de aulas mais
interativas que proporcinam para crianca modificacdes que fazem delas seres ativos.
Segundo Oliveira e Caminha (2014) que aborda a teoria de Piaget tendo a reférencia
a epstemologia genética onde o jogo é considerado um fator contribuinte para a
cosntrugdo das estruturas mentais, sendo importante tanto para a Educacédo Fisica

pelo desempenho fisico e motor mas para as outras areas da educacdo. E papel do
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professor propor possibilidades e promover uma agao que permita o avanco da
cognicdo de cada aluno em sua singularidade, promovendo o desenvolvimento do
aluno em sua totalidade.

As aulas elabordas e planejadas fazem do professor um diferencial para
defender a area da Educacéo Fisica escolar, a brincadeira apenas pela brincadeira
deixou uma marca na historia de muitos alunos como um método “rolar a bola”. O
brincar pode ser visto como um recurso mediador no processo de ensino
aprendizagem, por tornar mais dinamica as relacfes sociais na sala de aula. Essa
abordagem também facilita o um bom relacionamento entre o professor e o aluno,
sem teoria no contexto da prartica, ele nega o conhecimento que faz parte da
construcdo social do aluno e possivelmente perdera o rumo da aula.

As atividades no contexto de cada conteudo programado, como por exemplo
jogos e brincadeiras sempre vao representar um papel muito importante no universo
infantil para atrair o interesse das criangas, por serem utilizados como um
importantes instrumentos de ensino a pratica corporais favorecendo o estreitamento
dos lacos sociais de maneira divertida, desenvolvendo maneiras do aluno se sentir
capaz de apreciar criticamente sua fase de crescimento, além de contribuir para uma
construcdo de um estilo saudavel de pratica-las (SEVERINO; PORROZZI, 2010).

De acordo com Luiz e colaboradores (2014), Nos estudos de Juan Piaget
passamos acreditar que todos os seres humanos se desenvolvem por conta de
varios fatores, tais fatores tabém séo determinados através do estagios cognitivos e
do periodo de desenvolvimento. Os estagios segundo Piaget sdo caracterizados a
partir da maneira como cada individuo interage com a realidade, a forma que ocorre
a adaptacdo e sua interacdo com o0 meio, ocorrenddo entdoo processo de
assimilacao e acomodacao.

As fases do desenvolvimento cognitivo da teoria da educacdo de Piaget sao
divididas em quatro fases: sensorio motor (0 a 2 anos), pré-operatorio (2 a 7 anos),
operatorio-concreto (7 a 12 anos) e operatério-formal (a partir dos 12 anos). No
sensorio-motor, a crianca baseia-se no estimulo sensorial, onde através deles
consegue desenvolver seus esquemas motores para reagir e interagir com o meio.
A etapa pré-operatorio é caracterizada pelos esquemas simbalicos, importante fator
para compreender 0s jogos, brincadeiras ou atividades ludicas que exigem
imaginagcédo, a imaginacdo atua livremente nesse processo dentro do contexto
daquele individuo (LUIZ et al, 2014).
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Ainda analisando com o autor Luiz (2014) consegue-se compreender que é no
estagio pré-operatdrio concreto que aqueles simbolos comecam a ser interpretados
e ganham significados mais objetivos, a crianca consegue observar formas
diferentes que contribui para entender que existem diferentes maneiras de enteder o
fato. O pensamento passa a ser menos egocéntrico e a crianga consegue construir
um pensamento mais ligico e entende alguns fatores importantes para sua realidade
social e cultural, como as regras. Por fim, na etapa operatério-formal o pensamento
se torna dedutivo e mais concreto, o que faz com que a crianga consiga trabalhar
com a realidade possivel e entenda todas as questfes em sua volta.

Além de observar a teoria de Piaget com relacdo ao desenvolvimento e
aprendizagem, Vygostisky também deixa sua teoria onde a crianca como um ser
ativo de maneira sécio-cultural representa suas ideais e € capaz de interagir com o
meio, dito isso, € importante que a haja a troca de conhecimeto de maneira
respeitosa mas, o professor precisa ter uma maneira de atribuir seu posicionamente
para que a crianca avance do estagio real, e busque a saida da zona de confortona
zona de desenvolvimento proximo, para ndo ser um ser passivo e que as
contribuicbes n&o precisam ser impostas, que o aluno saia com o poder de querer

buscar conhecer mais instaurado dentro de si (MIRANDA, 2010).

4.3 A ludicidade e sua contribuicdo na construcédo de valores

A realidade da Educacédo Fisica nas escolas iniciou com uma abordagem
higienista, onde o exercicio fisico era visto como algo que curaria todas as doencas,
inclusive as que teoricamente ndo apresentam cura e sim tratamento, dentro da
visdo dos médicos, a ginatsica chegou trazendo igualdade nas atividades propostas,
mas ainda era algo muito relativo principalmete por ndo priorizar questdées como
individualidade biolégica, sendo assim, aa presenca de um médico poderia ser mais
importante do que a do préprio profissional da area (CHICON, 2008).

Compreedemos dentro da organizagcado da Base Nacional Comum Curricular
em seus principios para o ensino fundamental | que € importante tratar desses
conteudos para evitar acoes excludentes e para combater atitudes preconceituosas
dentro do contexto de sociedade, tanto com pensamentos voltados para cultura ou
para seus companheiros de classe. Dentro do plano de aula podem ser abordadas

tais questdes que importam para o entendimento dos alunos (BRASIL, 2018).
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A Educacéo Fisica aborda diversos conceitos dentro do contexto da escola
como: Jogos e brincadeiras, Dancga, Lutas, Ginastica, Esportes e Esportes de
aventura. A realizacdo das aulas dependem de como o professor em sua
abordagem pretende passar os conteudos, onde o planejamento da aula consiga
atrair a participagdo de todos os alunos presetes. A questdo de inclusdo néao se
caracteriza apenas no contexto da saude ou de aspectos relacionados a
funcionalidade do corpo, mas também com a cultura e suas questdes sociais.

A viséo dos profissionais de uma maneira geral quando se trata de incluir um
aluno dentro do contexto de aula visando alunos com deficiéncia fisica total ou
parcial, ou com algum transtorno intelectual apresentam apenas a possibilidade de
adaptar as atividades apenas para as criancas, tratando muitas vezes as questdes
como se estivessem em um projeto filantrépico, modificando a atividade para o aluno
em vez de modificar a atividade para todos. O professor precisa valorizar as
diferentes formas de incluir um aluno dentro do contexto da aula, onde todos
busquem ser tratados da mesma maneira (AGUIAR; DUARTE 2005).

A educacdo inclusiva tem um defensor que por sua vez, fez uma declaracao
pontuando todas as questdes importantes para uma pessoa que tem necessidades
educativas de maneira especifica, isso implica que de acordo com o tépico de
diretrizes de agao a nivel nacional “16. A legislacao devera reconhecer o principio da
igualdade de oportunidades para as criancgas, 0s jovens e 0s adultos com deficiéncia
na educacdo primaria, secundaria e terciaria, sempre que possivel em contextos
integrados.” (DECLARACAO DE SALAMANCA, 1994).

Baseando-se na Constiuicdo da Republica Federativa do Brasil em seu
capitulo Ill, a educacdo precisa acontecer de maneira obrigatéria, e com isso se
reforca a importancia de iniciar o processo social educativo das criancas, para que
elas iniciem a compreensédo da sua cultura e de sua realidade social de maneira
democratica, sendo primordial que haja igualdade nas condicbes de aprendizado,
dando énfase no acesso e permanéncia na escola. E com o auxilio da ludicidade, os
jogos e brincadeiras podem transmitir conteddos tdo complexos como esse de
maneira divertida (BRASIL, 1988).

Segundo Paulo Freire (1994) "Faz parte igualmente do pensar certo a
rejeicdo mais decidida a qualquer forma de discriminagdo. A pratica preconceituosa
de raca, de classe, de género ofende a substantividade do ser humano e nega

radicalmente a democracia”. Seu pensamento esta diretamente relacionado ao
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professor com as praticas que definem a personalidade de um aluno, sendo um
papel importante na formagédo humana, que o coloca a frente como referéncia para o
aluno, ndo deixando aquilo que se acredita ser certo apenas na teoria deixar sem a
pratica.

A construgdo da ética e seus valores morais podem ser tratadas dentro dos
contedudos escolares, de maneira ludica e dindmica, para que o0s alunos
compreendam o que significa respeitar as diferencas e compreender que elas sao
importantes, que existem e precisa fazer parte de maneira natural, sem segregacao
e com responsabilidade. O professor é fundamental para introduzir nos anos iniciais
situacdes do cotidiano, e com uma abordagem critica as questdes complexas podem

se tornar mais discutidas e entendidas.

5. Consideracdes finais

A pesquisa abordou questbes que sdo relevantes para a aprendizagem das
criangas do ensino fundamental | no contexto da Educacédo Fisica escolar, mas que
também podem ser levadas para todo o contexto da educacdo. A abordagem traz
elementos importantes para formacdo dos sujeitos neste nivel de escolaridade,
momento esse no qual o aprendizado prazeroso atrai 0 interesse da crianga para
gue aquele momento ndo seja apenas “Brincar por brincar”, mas que ocorra a troca
de conhecimento com a praxis, sendo um marco para que a crianca conheca
apectos sociais, desevolva sua personalidade priorizando o repeito as diferencas,
conceituando e compreendendo os valores e a si propria. Na abordagem dos
tedticos Vygotsky, Piaget, Wallon conseguimos abordar as contribuicdes do eu do
sujeito e sua relacdo com o meio, dentro das teorias visando também o contexto da
Educacao Fisica, Paulo freire dentro dos seus estudos também buscou relacionar a
educagdo com a proximidade e condulta do professor para que, dentro do ambito
escolar, a crianga consiga vivenciar todos os elementos descritos na BNCC e dos

curriculos de cada regiéo.
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