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A IMPORTANCIA DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR NA SOCIALIZAGAO DO
ALUNO AUTISTA

Douglas Henrique de Souza Lourengo
Kevin Lucas Rodrigues de Oliveira
Edilson Laurentino dos Santos'

Resumo: O transtorno do espectro autista (TEA) é definido como um conjunto de
sintomas ligados a uma deterioragdo no desenvolvimento neurolégico, bem como
comportamentos repetitivos, comprometimento da fala e dificuldade de socializagao
e comunicagao nao verbal. De acordo com a American Psychiatric Association
(2014) existem trés niveis de associacdo: leve, moderado e grave. O TEA
diagnosticado como leve requer menos suporte, mas um TEA diagnosticado como
grave necessita de cuidados mais especializados. A Educacéo Especial do Ensino
Escolar € uma modalidade de educacdo escolar preferencial nas escolas para
alunos com transtornos, superdotados e com altas habilidades, de acordo com o
artigo 58 da Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (Lei no 9394/1996).
Objetivos: O presente estudo tem como objetivo reconhecer a importancia da
educacao fisica escolar para a inclusdo do aluno autista. Métodos: Para a
elaboragdo dessa pesquisa utilizamos como metodologia uma revisédo bibliografica
exploratoria através de buscadores online, como o Google académico, no qual foram
selecionadas informagdes relevantes, levando em consideragdo os objetivos
principais do estudo. Consideragoes parciais: A educacao fisica € necessaria para
a evolugdo humana, pois busca englobar o ser como um todo. Além disso, a escola
€ obrigada por lei a aceitar, incluir e desenvolver alunos com TEA, uma vez que &
responsabilidade do estado fornecer educacgao basica a todos os alunos, sendo eles
com TEA ou ndo. E para isso acontecer o colégio deve contratar profissionais
capacitados para o desenvolvimento deste trabalho, obtendo maiores resultados
com o publico TEA. Vale frisar que a educacao fisica escolar € de suma importancia
no progresso da crianga promovendo ndo s6 uma melhor socializagdo como também
atuando na sua autonomia, coordenacdo motora, equilibrio, velocidade, diminuindo
movimentos estereotipados e agilidade, consequentemente oferecendo uma melhor
qualidade de vida dentro e fora do ambiente escolar.

Palavras-chave: Educacido Fisica Escolar. Transtorno do Espectro Autista — TEA.
Socializagao.
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1. INTRODUGAO

O transtorno do espectro autista (TEA) € definido como um conjunto de sintomas
ligados a uma deterioragdo no desenvolvimento neurolégico, bem como
comportamentos repetitivos , comprometimento da fala e dificuldade de socializagdo e
comunicacao nao verbal. Além disso, podem apresentar uma variedade de sintomas,
incluindo hiperatividade, perda auditiva, problemas gastrointestinais e epilepsia.
Normalmente, os primeiros sintomas aparecem ao longo da infancia e duram até a idade
adulta (VIANA, 2020). De acordo com a American Psychiatric Association (2014) existem
trés niveis de associacado: leve, moderado e grave. O TEA diagnosticado como leve
requer menos suporte, mas um TEA diagnosticado como grave necessita de cuidados
mais especializados (JESUS, 2021).

O direito a educagéo € um direito constitucional, assim como uma atividade de
cidadania. Todos tém o direito de usar as instalagées educacionais municipais, estaduais
e federais. De acordo com o Artigo 2 inciso 9 do Decreto n° 6.094/2007, a uniao ira
garantir o acesso e permanéncia de pessoas com necessidades educativas especiais
nos cursos regulares, reforcando a inclusdo educativa nas escolas publicas através de
incentivos e apoios (VIANA, 2012).

A Educagao Especial do Ensino Escolar é uma modalidade de educagao escolar
preferencial nas escolas para alunos com transtornos, superdotados e com altas
habilidades, de acordo com o artigo 58 da lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (Lei no 9394/1996). A integracdo de um aluno autista em sala de aula deve ser
feita com cuidado, levando em consideracido as necessidades do individuo. Para isso, a
equipe escolar deve estabelecer uma relagao de confianga com esse aluno , respeitando
seu tempo e espago de aprendizagem como autista. Além disso, os métodos de ensino
devem ser diferenciados e as necessidades de aprendizagem devem ser atendidas para
que esse aluno seja incluido no ambiente escolar (VIANA 2012).

Diante desses aspectos, a educacgao inclusiva surge como meio de melhorar
significativamente a socializagdo e comunicag&o do aluno com o TEA, bem como a sua
aprendizagem e desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo. O exercicio fisico auxilia no
desenvolvimento motor promovendo uma melhora significativa na coordenacgédo da
crianca e os diversos movimentos desempenhados proporcionam uma maior

flexibilidade, lateralidade e equilibrio. Além disso, ao praticar exercicios fisicos sao
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liberados hormdnios e neurotransmissores, dentre eles a serotonina que atua como
tranquilizantes e calmantes diminuindo a ansiedade (ZIEMBRA, 2020).

Quando uma crianga com TEA entra pela primeira vez na escola, € comum
demonstrar inflexibilidade de uma forma exagerada. Assim como para o professor, € um
momento para novas experiéncias para essa criangca também. Nessas situacoes, as
reagcdes que as pessoas com TEA podem exibir variam, podendo incluir choro,
movimentos repetitivos, apego a determinados locais especificos dentro da escola, e
desobediéncia as ordens do professor. Isso ocorre, pois, ainda existe uma ligagdo com a
rotina antiga. Para assegurar o melhor resultado, é fundamental que os professores que
trabalham diretamente com essas criangas estejam preparados e essa supervisao seja
continua. E cabe ao professor de educacgao fisica trabalhar no desenvolvimento da
coordenagao motora fina e grossa de criangas, bem como adaptar equipamentos como
uma cadeira de rodas e andadores (DIAS, 2020).

No que se diz respeito aos métodos utilizados para educar criangas com autismo,
uma variedade de intervengdes educativas podem ser aplicadas, dentre elas uso de
reforco positivo, como elogios ou apresentacao de objetos de sua escolha ou até mesmo
comida para corrigir comportamentos inflexiveis. Como esse grupo tem uma gama téao
ampla de necessidades individuais de aprendizagem, ndo ha uma abordagem Unica
para a educacgao.

Para refletirmos e aprofundarmos o nosso tema, definimos como
problematizacdo, mediante ao que foi pesquisado sobre a educagao fisica escolar
adaptada e levando em consideragao que o papel de um professor ndo € apenas ser um
mediador e sim de orientador que estimula aprendizagem e desenvolvimento, através
das interagcbes construidas durante o envolvimento de toda turma, como o exercicio
fisico adaptado em ambiente escolar pode ajudar na socializagdo e desenvolvimento do
aluno com transtorno espectro autista (TEA)?

Definimos como objetivo geral da nossa pesquisa analisar a importancia da
Educacao Fisica Escolar para a inclusdo do aluno com Transtorno do Espectro Autista —
TEA. E OS ESPECIFICOS SAO: 1. Conceituar o autismo e verificar os diferentes graus;
2. Contextualizar a Educacdo Fisica e sua presengca na Educagao Especial E 3.
Identificar a contribuicdo da Educacédo Fisica Escolar para a inclusdo do aluno com
transtorno de espectro autista bem como seus desafios

A Educacédo Fisica é uma area que tem consideravel influéncia na incluséo e

desenvolvimento de alunos com TEA num contexto escolar. Para promover a inclusédo
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escolar e um desenvolvimento bem sucedido, os docentes devem ter um conhecimento
profundo do desenvolvimento cognitivo, motor e sensorial, bem como um conhecimento
profundo dos exercicios fisicos que pretendem ensinar aos seus alunos e um
conhecimento profundo dos métodos e planejamento que irdo utilizar.

E comum os professores se sentirem nervosos e inseguros quando se deparam
com alunos com alguma limitagéo, assim como é normal, considerar a possibilidade de
solicitar professores especializados.

Essas ideias surgem pelo desconhecimento dos educadores fisicos sobre o tema
inclusao e as limitacdes diante das dificuldades, em meio a isso, tendo em vista que ha
pouco conhecimento por parte dos profissionais, esse estudo possui a finalidade de

contribuir para o conhecimento de futuros educadores fisicos e estudiosos da area.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 O Autismo, seus diferentes graus e diagndsticos

Segundo o artigo autismo: uma revisao bibliografica autismo se refere a uma série
de condi¢des caracterizadas por algum grau de comprometimento no comportamento
social, na comunicagdo e na linguagem, e por uma gama estreita de interesses e
atividades que sdo unicas para o individuo e realizadas de forma repetitiva. Seus
primeiros sintomas/sinais sdo perceptiveis na infancia e persistem até a idade adulta.
Esses individuos frequentemente apresentam outras condigdes simultdneas, dentre as
quais: epilepsia, depressdo, ansiedade e transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade (TDAH) (SANCHES, 2020).

Epidemiologicamente, a incidéncia é de 20 a cada 10 mil nascimentos e é quatro
vezes mais comum em homens do que em mulheres. Suas caracteristicas clinicas
gerais incluem: Falta de comunicag¢ao, ndo conseguem manter contato visual, retragéo,
apatia, desinteresse, desconhece sua identidade, incapacidade de julgamento,
indiferengca em relacdo ao ambiente que vive, ansiedade frequente e excessiva, sem
causa aparente, hiperatividade, movimentos repetitivos e entorpecimento nos
movimentos que precisam de habilidade (COELHO, 2006).

As causas do autismo sdo desconhecidas, porém alguns pesquisadores atribuem

a uma base genética. As causas do autismo podem ser divididas em duas categorias:
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idiopatica (que representa 90-95% dos casos) e secundario (que inclui fatores
ambientais, anormalidades cromossdmicas e doengas monogénicas). Estudos genéticos
humanos recentes sugerem que os genes SHANK (SHANK1, SHANK2 e SHANK3)
estdo envolvidos no autismo idiopatico. Mutagdes nesses genes causam uma disfungao
sinaptica, que leva ao comportamento autista (COUTINHO, 2015).

Os Fatores ambientais possuem um papel no surgimento de novos eventos
genéticos que levam ao TEA (Transtorno do Espectro do Autismo). Por exemplo,
mutag¢des na linhagem germinativa masculina podem resultar em novas mutagbes em
descendentes. A primeira triagem abrangente de todo genoma para regides
cromossOmicas implicadas no autismo encontrou 354 marcadores genéticos distribuidos
em oito cromossomos: 2, 4, 7, 10, 13, 16, 19 e 22, com as regides 7q, 16p, 2q e 17q
sendo o mais significativo. Sindrome do X - Fragil € a condigdo mais comum encontrada
em estudos etiolégicos de condi¢gdes que podem causar ou estar ligadas ao autismo
(COUTINHO, 2015).

De acordo com o manual diagndstico e estatistico dos transtornos mentais (DSM),
ha alguns comportamentos especificos que evidenciam o TEA. Em meio a isso, a
DSM-V fixou quatro diagndsticos em apenas um diagndstico: transtorno autista,
sindrome de asperger, Transtorno invasivo do desenvolvimento e transtorno
desintegrativo da infancia em um unico diagndstico chamado transtorno do espectro
autista ou TEA. Além disso, o diagndstico do TEA é definido pelos niveis de intensidade
dos sinais e sintomas, dentre eles: dificuldade de comunicacido, socializacdo e
comportamentos restritivos ou repetitivos (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION,
2014).

Embora ndo seja mais utilizada a diferenciacdo dos tipos de TEA, é necessario
entender essa classificagdo, mesmo que seja complicada, pois, apesar das diferengas
nao serem tao nitidas, muitos diagnésticos foram feitos antes de 2015.

A sindrome de Asperger, € considerada leve, pessoas com este diagndstico
possuem um alto funcionamento, inteligéncia acima da média ou normal, porém,
possuem caracteristicas marcantes como prejuizo na interagéo social; dificuldade em ler
expressdes faciais, linguagem corporal e dicas sociais; ndo compreender ironia,
metafora ou humor; falta de contato visual e comportamentos repetitivos (AMY, 2001).

O transtorno autista é considerado um nivel de intensidade grave do espectro e
apresenta como sintomas: dificuldade na interacdo social, problemas de comunicagao,

comportamentos repetitivos, disturbios de sono e alimentacdo, entre outros. Criancas
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nesse extremo geralmente optam por brincar sozinhas, possui pouco ou nenhum
interesse pelos outros ou pelo mundo, além disso, necessitam de um grande suporte
(AMY, 2001).

No transtorno desintegrativo infantil, ha marcos de desenvolvimento nos primeiros
anos, posteriormente a esse periodo, existe um declinio na comunicacao, habilidades de
linguagem, sociais, motoras e autocuidado. Esse transtorno é considerado de extrema
gravidade do espectro (AMY, 2001).

Quando o diagnostico n&o se encaixava em nenhum dos critérios para autismo, o
diagnostico era dado como transtorno invasivo do desenvolvimento, também
denominado como autismo atipico. Os sinais e sintomas desse transtorno incluem:
déficits no comportamento social, fala e linguagem mal desenvolvidas, dificuldade em
aceitar a mudanga, comportamentos repetitivos, entre outros (AMY, 2001).

Como citado anteriormente, o TEA ¢é medido pela gravidade do
comprometimento. Grande parte desses transtornos possuem algum nivel de deficiéncia
intelectual e o grau varia de leve (nivel 1) até grande (nivel 3), podendo passar pelo
moderado (nivel 2). No nivel 1, ha pouca necessidade de suporte, existe uma dificuldade
na interagdo, mas nao limita a socializagdo. Ja no nivel 2 (moderado), existem déficits na
habilidade de comunicagédo verbal e ndo verbal com menos intensidade que no nivel 3
(severo). Necessitam de um maior suporte, devido as dificuldades de linguagem. No
nivel 3 (severo), ha uma necessidade maior ainda de suporte, pois, estes individuos
apresentam déficits de comunicacdo e socializagdo graves. Além disso, possuem
limitagbes de interacdo e capacidade cognitiva afetada. Se isolam e ha pouca
flexibilidade no comportamento (SILVA, 2009).

2.2 A Educacao Fisica Escolar e sua agdo na Educacéao Especial

A educacgao fisica é o ramo da ciéncia que estuda o desenvolvimento humano ou
seja estuda o homem em movimento, ginastica, brincadeiras, esportes e danga sao
exemplos de educacéo fisica que atendem aos objetivos de estudar o corpo humano em
movimento. O objetivo das praticas corporais € desenvolver a interagdo social, os
aspectos cognitivos, o desenvolvimento motor e o desenvolvimento afetivo em suas
salas de aula (LOPES, 2021).
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De acordo com a legislagdo educacional brasileira, a Educagéo Basica é dividida em
trés niveis de ensino: infantil, fundamental e intermediario. Como resultado,
reconhecemos que a educacgao fisica desempenha um papel importante na educagao
infantil , pois proporciona as criangas experiéncias variadas por meio de situagcées nas
quais elas podem criar, inovar, descobrir e reelaborar conceitos e ideias sobre o
movimento e suas agdes, além de, garantir novas experiéncias: culturais, individuais,
experiéncia de socializacdo com outras pessoas que nao estdo relacionadas ao
ambiente familiar (BASEI, 2008).

O banco nacional comum curricular (BNCC) garante que a integragao de criangas
com TEA é um direito da crianca e também uma responsabilidade da escola e do
professor de educacao fisica. Nesse sentido, a Emenda Constitucional Federal n°® 91 , de
18 de fevereiro de 2016, estabelece que é dever do Estado oferecer educagao inclusiva.
Em seu artigo destaca: Art. 208. O dever do Estado com a educacédo sera efetivado
mediante a garantia de: lll - atendimento educacional especializado aos portadores de
deficiéncia preferencialmente na rede regular de ensino (BRASIL, 2016).

Tendo em vista as dificuldades significativas que os alunos com TEA enfrentam
na interacdo e comunicacdo social, bem como as infinidades de restricdes
comportamentais e padrdes repetitivos. E possivel apresentarem um grau maior de
complexidade para compreender e realizar atividades, muitas vezes sendo necessaria a
intervencao do professor. Diante disso, as estratégias de ensino do professor devem ser
ajustadas e modificadas de acordo com cada aluno, levando em consideragao que cada
aluno possui caracteristicas unicas, permitindo que todos participem das atividades de
forma positiva (DA SILVA MACIEL, 2017).

Vale salientar que a educacao fisica € de suma importancia no progresso da
crianga, considerando que ha uma evolugdo no desenvolvimento promovendo melhora
na autonomia, interacdo social, qualidade de vida, coordenagao motora, além de unir a
parte motora e cognitiva, proporcionando um bom condicionamento fisico e gasto de
calorias; Isso tudo utilizando a ludicidade (CANTALICIO, 2016). Algumas estratégias
podem ser utilizadas como: 1) Analisar o aluno com TEA para conhecer as
caracteristicas, a fim de subsidiar o desenvolvimento de um plano de aula que inclua
atividades que atendam as necessidades do aluno; 2) combinacao de varios métodos; 3)
criacdo de parcerias colaborativas. A partir do momento em que o professor tem
informacdes a respeito das especificidades do aluno, compreendendo ndo s6 suas

dificuldades, como também suas potencialidades, torna-se possivel desenvolver um
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plano educacional com estratégias que permitam ao aluno com TEA participar das aulas
de educacéo fisica (COSTA 2017).

Contudo, os professores podem utilizar uma variedade de métodos, desde
aqueles que sao "padronizados", ou que possuem respaldo cientifico, como o método
"Sherborne", além de desenvolver seus proprios métodos mediante a sua experiéncia ou
seja durante a sua atuagcdo com o aluno autista. Quando esses métodos séao
combinados, eles podem ser mais eficazes para a inclusdo dos alunos (COSTA 2017).

O meétodo Sherborne ou “Relation Play” consiste em promover o desenvolvimento
da autoconsciéncia, autoconfianga, comunicacao e interacio social através da educacao
do movimento. Esse método foi criado com o intuito de atender criancas com
dificuldades e deficiéncias especificas, e a partir da sua aplicacédo e dos resultados
obtidos, estudiosos abriram novas areas de estudo e atividade, hoje, os exercicios e
movimentos propostos pelo método contribuem para a assisténcia de grupos distintos,
elevando os niveis corporais e oferecendo uma qualidade de vida. E apesar do método
nao funcionar com todos os TEA, ela permite uma melhor interagado entre eles e seus
pais, familiares, educadores e colegas, o que nem sempre € facil de fazer, tornando essa
técnica um recurso valioso para atingir esse objetivo (LIMA, 2007).

Um estudo realizado por Yilmaz et al, (2004) com o objetivo de investigar
habilidades motoras e aptidao fisica, analisou um aluno com TEA de 9 anos de idade
durante 10 semanas, 3 vezes na semana a crianga praticava aulas de natagao por 60
minutos. Esse autor acreditava que a natagao auxilia no desenvolvimento da linguagem
e proporciona um bom ambiente para intervengdes, e que as criangas com TEA reagem
bem as atividades aquaticas. Além disso, essas atividades incluem: teste de caminhada
para verificar a fungao cardiorrespiratéria (Vo2), equilibrio, forca muscular, velocidade,
dentre outros. Ao finalizar o estudo foi concluido através do método de observagao que
0s movimentos estereotipados do aluno diminuiram e houve uma melhora no equilibrio,
velocidade, forga muscular e agilidade (YILMAZ, 2004).

Apesar de existirem poucos estudos sobre os beneficios das praticas de
educacao fisica em alunos com TEA no ambiente escolar. Um estudo de Oliveira et al,
(2014) destacou que a pratica da natagao enfatizou ndo apenas o desenvolvimento de
habilidades aquaticas, mas também o reconhecimento emocional, interagao social, saida
do sedentarismo e autonomia. Além disso, as atividades com recreacdo também foram

amplamente exploradas nos estudos escolhidos. A utilizagdo de situagdes ludicas e
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jogos promove o desenvolvimento intra/interpessoal, a aprendizagem de linguas, a
consciéncia cultural e a apresentacao de ideias (OLIVEIRA, 2014).

Outro estudo relatado no artigo expressao corporal/danga para autistas - um
estudo de caso, examinou as contribuicdes da expressao corporal e da danga para o
desenvolvimento social e emocional de um autista. Neste estudo, uma criangca de 10
anos com TEA participou de aulas de dancas durante o periodo de 1 ano, 2 vezes na
semana. Inicialmente as abordagens da professora consistia em utilizar musicas ja
conhecidas pelos alunos, com o objetivo de despertar o interesse da crianga com TEA,
em sequéncia voltou para sua rotina diaria, pois, observou que ja havia um
desenvolvimento afetivo estabelecido, além disso, a educadora criou situacdes fora da
rotina levando a aluna a se adaptar a situag¢des-problemas. Foi concluindo que a dancga
pode ser uma boa alternativa de inclusao escolar e social, porque foi observado que ao
proporcionar uma condicdo a crianga vira a se comunicar de diferentes formas, além
disso, foi constatado uma mudanca de comportamento durante as aulas, houve uma
melhora ndo s6 na comunicagdo como também na interagdo e expressao corporal
(BOATO, 2014).

Sendo assim, para garantir que as atividades dos educadores sejam bem
sucedidas, é fundamental enfatizar a necessidade de formagdo e desenvolvimento
continuo dos professores para melhor atender as necessidades das criangas com TEA.

Por esse angulo, a Lei de Diretrizes e Base (LDB) destaca em seu artigo:

Art. 59. Os sistemas de ensino assegurardo aos educandos com necessidades
especiais:
| —Curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizagao especificos,
para atender as suas necessidades;
[...]
[Il — Professores com especializagdo adequada em nivel médio ou superior, para
atendimento especializado, bem como professores do ensino regular capacitados para a

integracdo desses educandos nas classes comuns; (BRASIL, 1996).
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3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo foi elaborado através de Pesquisas Bibliograficas, que
segundo Gil (2002), a pesquisa bibliografica se desenvolve a partir de materiais ja
elaborados, como artigos cientificos, revistas eletrbnicas, livros e etc, fazendo-se
necessario analisar as informagdes para descobrir incoeréncias utilizando fontes
diversas, e utilizando com cautela para obter uma pesquisa bibliografica com qualidade,
tendo a vantagem de permitir ao investigador utilizar uma ampla quantidade de dados,
baseando-se diretamente das fontes encontradas.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletronicos SCIELO, PUBMED,
SBV, acessadas através do site de busca Google Académico, tendo um carater
exploratdrio e descritivo com base nos dados dos artigos cientificos, dando continuidade
as buscas em outras fontes de pesquisas. Serdo utilizados os seguintes descritores:
Educacdo Fisica Escolar. Transtorno do Espectro Autista — TEA. Socializagdo onde
foram utilizados, os operadores légicos AND, OR e NOT para auxiliar os descritores e os
demais termos utilizados para localizagao dos artigos.

Fizemos a analise do material bibliografico utilizado os artigos de maior
relevancia que atenderem aos seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados no
periodo de 2001 até 2022, de lingua portuguesa e inglesa. Os critérios de exclusao
serao artigos que nao estiverem dentro do recorte temporal e ndo tiverem relagao direta
com o tema pesquisado.

A etapa de coleta de dados foi realizada em trés niveis, sendo eles: 1. Leitura
exploratéria do material selecionado (leitura rapida que objetiva verificar se as obras
consultadas sao de interesse do trabalho); 2. Leitura seletiva e sistematica (leitura mais
aprofundada das partes que realmente interessam) e 3. Registros das informagdes
extraidas das fontes em instrumento especifico. Em seguida, realizaremos uma leitura
analitica com a finalidade de ordenar e resumir as informagdes contidas nas fontes, de

forma que as etapas possibilitem a obtengao de respostas ao problema de pesquisa.
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Abaixo temos um fluxograma que explica todo o processo dos critérios de exclusao dos

18 artigos.

Figura 1- Fluxograma do processo de exclusdo dos artigos para os resultados

ARTIGOS LOCALIZADOS
SCIELD: 10
GOOGLE ACADEMICD: 10
PERIGDICOS CAPES: 10
PFUBMED: &

RESTARAM 20 ARTIGOS ELEGIVEIS

5 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR NAD TER
RELAGAQ COM O TEMA

RESTARAM 28 ARTIGOS ELEGIVEIS

kL

1 ARTIGOS: EXCLUIDO POR NAD
ESTAREM MA MARGEM TERMPORAL
ESTABELECIDA

.

RESTARAM 24 ARTIGOS
ELEGIVEIS

4 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO IDIOMA
KAD SER DE ACORDD COM O QLUE
LISAMOS PARA CRITERIOS DE
INCLUSAD

RESTARAM 21 ARTIGOS ELEGIVEIS

3 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAD
SEREM ABERTOS

17 ARTIGOS INCLUIDOS MOS
RESULTADOS E DISCUSSOES

4 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAD
APRESENTAR O CONTEUDO
MECESSARID

Fonte: Do autor



Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.

AUTORES OBJETIVOS TIPO DE ESTUDO POPULAGAO INTERVENGAO RESULTADOS
INVESTIGADA
Yilmar; O objetivo deste Experimental. Crianca Avaliagdo: Uma | Nesse estudo ficou
Yanarda; estudo foi diagnosticada crianca de 9 | constatado que a
Birkan; determinar os com autismo. anos pratica do esporte
(2004). efeitos dos diagnosticada proporcionou
exercicios aquaticos com TEA | melhorias no
e da natagdo no participou de | equilibrio, agilidade ,
desempenho motor treinamentos de | velocidade, forca
e na aptiddo fisica, natacdo trés | muscular nas
observar o vezes por | extremidades
comportamento de semana, superiores e inferiores,
um sujeito autista duragdo de 60 | flexibilidade e aptidao
ao se familiarizar minutos por | cardiovascular.  Além
com a piscina e sessdo, durante | da reducao de
observar o o periodo de 10 | comportamentos
desenvolvimento semanas. estereotipados das
de habilidades de maos.
natacdo para
iniciantes em
criangas com
autismo
Aguiar; Investigar os Experimental. Assistentes Foi utilizado um | Indicaram que para
Duarte; significados da técnicos questiondrio do | realizar a inclusdo os
(2005). inclusdo de pessoas pedagogicos de | tipo professores necessitam
com necessidades Educacdo Fisica | semi-estruturad | de: a) apoio do
especiais nas aulas (27 a 58 anos) 0 com 0s governo, no que se
de educagao fisica professores. refere a oferecimento
no sistema regular de cursos de
de ensino. reciclagem; b) auxilio
técnico pedagdgico
especializado; c)
estrutura adaptada do
espaco fisico; e d)
material didatico
adequado
Os objetivos do Experimental. crianga autista. | Uma crianga | Durante as aulas, a
Falkenbach | estudo s&o diagnosticada aluna do TEA
; |nv_est,|g_ar a com TEA | demonstrou
. trajetoria do - .
Diesel; brincar em participou de | afetividade,
Oliveira; diferentes sessGes socializacdo e iniciativa
(2010) situagdes da semanais de | para participar de
crian~ga durante as psicomotricidad | algumas atividades .
SESSOes: _as e com duragdo
situagdes ,d_e jogo de 90 minutos
e de exercicio.
cada, durante
seis meses.
Boato; O objetivo deste Experimental. Crianga autista | Um  estudante | Foram observadas
Sampaio; estudo de caso, de 10 anos. com diagndstico | mudangas no
Campos; realizado no de TEA aos 10 | comportamento sécio-
Diniz; periodo de agosto anos participou | emocional do aluno,
Albuquerqg | de 2010 a junho de  atividades | manifestando-se em
ue; envolvendo alguns casos como livre
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(2014). de 2011, foi corporal e danga | expressdo corporal e
verificar as duas vezes por | agBes comunicativas .
contribuicbes  de semana durante
um um ano
trabalho de
expressdo corporal
e dan
¢a no
desenvolvimento
socioemocional de
um
Autista.

Santos; Analisar as Experimental. 02 professores, | O instrumento | Os resultados

Silva; contribuicbes  das sendo um de | de coleta de | mostraram que as

Santos; aulas de Educagao Educacdo Fisica | dados €é uma | aulas de Educagdo

Silva; Fisica para a e uma pedagoga | entrevista Fisica contribuem de

(2017). inclusdo do aluno semiestruturada | forma positiva para a
com TEA inclusdo do aluno com

TEA em  contexto
escolar, de forma que
as vivéncias nessas
aulas propiciaram
melhorias no
desenvolvimento das
habilidades motoras e
nas relagdes sociais
deste aluno

Niumar; Objetiva o relato Experimental. Observagdo Utilizou-se um | Apdés a andlise dos

Xavier; das atividades de direta do roteiro de | resultados, podemos

Strapasson | Educacdo Fisica Trabalho de um | observagao, constatar pela

; realizada com um professor com | onde o foco foi | professora de

Medeiros; | aluno autista de um aluno | o processo de | Educagdo Fisica da

Machado; | grau moderado. autista de grau | inclusdo na | escola que: Muitas das

(2017). moderado. turma, dificuldades

juntamente com | enfrentadas pelos

as dificuldades
na realizacao
das atividades e
posterior
reorganizagao
das mesmas, de
modo que o
aluno
desenvolvesse
suas
potencialidade

profissionais

envolvidos na inclusao
desses alunos sdo
causadas pela falta de
compreensado das
necessidades especiais,
falta de qualificagao
profissional para
auxiliar o aluno autista
e os demais alunos
especiais no processo
de inclusdo.
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Neste trabalho foram selecionados 59 artigos, entre os quais 39 foram incluidos
diretamente como base bibliografica, e utilizados como fonte de estudos e evidéncias
sobre A Importancia da educacéao fisica escolar na socializagcdo do aluno autista bem
como as definigbes de autismo, seus graus e o papel da educacéo fisica na educagéo
especial. Dentre os quais 17 artigos foram utilizados nos resultados e 18 excluidos. Os
18 artigos foram excluidos por ndo apresentarem informacdes relevantes que pudessem
contribuir no conhecimento de futuros educadores fisicos e estudiosos da area. Além
disso, esses artigos ndo abordavam diretamente os temas centrais do trabalho.

Diante disso, os resultados foram separados em trés eixos tematicos principais,
desse modo foram divididos em trés subtitulos que sao: Topico 1 - A Educacéao Fisica
em um contexto inclusivo. Tépico 2- Desafios da inclusdo de alunos com TEA nas
atividades fisicas. Topico 3- A importancia da educacdo fisica no desenvolvimento e
socializacdo do aluno com TEA. Abaixo temos um quadro ilustrando a subdivisdo dos

temas discutidos nos resultados.

QUADRO 2 - A subdivisao dos resultados

RESULTADOS E SEUS SUBTITULOS

e A educagao fisica no contexto inclusivo.

e Desafios da inclusao de alunos com TEA nas atividades fisicas

e A importancia da educacéao fisica no desenvolvimento e socializagdo do

aluno com TEA.

No primeiro subtdpico deste trabalho iremos descrever rapidamente as definigcbes de
educacgao inclusiva, além das mudancas no cenario educacional para atender os
requisitos dos alunos com necessidades especiais. Além disso, discutiremos sobre a
educacgao fisica como disciplina em um contexto inclusivo e analisar como a cultura
competitiva da educacao fisica impacta na exclusdo e resisténcia desses alunos as
aulas.

Por seguinte, no segundo subtépico dos resultados, analisamos os desafios da
inclusdo de alunos com TEA nas atividades fisicas na perspectiva dos professores, pais

e alunos, apresentados no artigo “Educacéo Fisica Inclusiva e Autismo: perspectivas de
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pais, alunos, professores e seus desafios”, dentre outros artigos relacionados ao tema
do subtdpico.

No ultimo subtépico, analisamos e discutimos a importancia da educacao fisica na
socializagcdo do aluno com TEA, bem como suas contribuicdes no desenvolvimento do
autista. Além de perceber como a disciplina de educacdo fisica na escola, € um

importante fator para o desenvolvimento cognitivo, social e psicolégico desses discentes.

4.1 A Educacao fisica no contexto inclusivo

O conceito de educagao inclusiva pode ser definido como o avango de uma
educagao adequada de alta qualidade para individuos com necessidades especiais.
Culturalmente as escolas modernas foram preparadas para atender as expectativas de
um perfil determinado de estudante, atualmente diante de uma demanda variada, as
instituicdes tiveram que reorganizar o sistema com estratégias de ensino que atendam
também alunos com necessidades especiais (NETO, 2018).

Entretanto, mesmo com essas mudancgas ainda é alarmante muitas escolas nao
possuirem uma qualidade na educagao e apresentarem uma pratica mais excludente do
que inclusiva, principalmente na area de educacao fisica, pois, ndo € uma tarefa facil por
precisar de dedicagao e experiéncia dos profissionais, porém, apesar disso, ultimamente
ha um crescente interesse académico em abordagens terapéuticas complementares nos
beneficios que as praticas esportivas promovem sobre os sintomas do TEA
(SCHLIEMANN, 2020).

Sendo assim, para que a sociedade avance e torne-se integrativa e igualitaria é
preciso entender que o processo inclusivo é a garantia de acesso ao espago comum da
vida em sociedade, definida por condutas de acolhimento e aceitacdo das diferencas
individuais que proporcionam chances de crescimento, com qualidade, em qualquer
condicao de vida (SANTOS, 2017).

Em meio a isso, as Politicas Nacionais de Educacado Especial estabelece no
artigo 2° que “os sistemas educativos devem matricular todos os alunos, obrigando as
escolas a organizarem-se para a educacado dos alunos com necessidades educativas
especiais, garantindo as condi¢gdes para uma educagao de qualidade para todos”. Esses
direitos também s&o reafirmados na Lei da Crianca e do Adolescente, no Plano Decenal

de Educagao para Todos, nés Marcos Curriculares Nacionais (NCFs) e na Politica de
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Educacao Especial do Ministério da Educagéo e Cultura (1994), que nos atribui a todos
a tarefa de perseguir e realizar essa inclusdo (SOUZA, 2006).

De acordo com o mesmo autor, ndo ha como construir uma escola inclusiva
baseada apenas em padrdes, em vez disso, deve haver um esfor¢co para mudar valores,
atitudes, posturas e praticas pedagogicas, considerar as necessidades individuais dos
alunos, respeitar seu ritmo e nivel de aprendizagem, reconhecer que a sala de aula é
feita de diversidade, e essa diversidade deve ser o foco do planejamento educacional.
Nesse sentido, a inclusao vai muito além de simplesmente proporcionar as pessoas com
deficiéncia o acesso ao ensino regular, mas também forcard& uma reorganizagéo
estrutural de um sistema educacional que se baseava em principios elitistas e
discriminatorios.

As atividades desportivas por muitos anos foram apenas consideradas competitivas,
consequentemente gerando um estigma e uma certa resisténcia a inclusdo de alunos
que nao eram classificados como capazes de obter um bom desempenho em
competicdes. Diante dessa visdo, com base na cultura esportiva competitiva, muitas
dessas propostas eram aplicadas nas aulas de educacao fisica nas escolas pelos
professores. Quando os exercicios sdo utilizados sem fundamentos inclusivos, € uma
atividade que nao acarreta a cooperagdao, nao valoriza a diversidade, ocasionando
sentimentos frustrantes, além de ser uma fonte de exclus&o. E importante frisar que, a
educacao fisica € uma das unicas disciplinas que tém legislagdo propria para dispensar
alunos, dentre os quais aqueles que possuem determinados perfis biolégicos com
dificuldades motoras (AGUIAR, 2005).

Em sintese, a educacao fisica (EF) como disciplina curricular, ndo pode ser
imparcial ou neutra, diante do contexto inclusivo. Ha inumeros argumentos pelos quais a
EF, pode ser auxiliar na composicdo de uma educagao inclusiva. Primeiramente, pois, 0s
conteudos ministrados podem ser dosados e ter um menor grau de determinagao e
rigidez que as demais disciplinas, além disso, o professor estabelece a organizagao dos
assuntos e a dinamica da aula. Por conseguinte, os profissionais de educacéo fisica
desenvolvem atitudes mais positivas favoraveis a inclusdo, consequentemente, elevam
menos problemas e encontram solugcbes rapidas para sanar casos dificeis
(RODRIGUEZ, 2003).
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4.2 Desafios da inclusdo de alunos com TEA nas atividades fisicas

O transtorno do espectro autista (TEA) como citado anteriormente € um transtorno
de carater social e cognitivo caracterizado por dificuldade de comunicagao, interagao
social e déficits comportamentais. Dessa forma, os exercicios fisicos e atividades fisicas
surgem como uma possibilidade terapéutica de tratamento de diversas complicagdes
associadas ao TEA, melhorando o condicionamento fisico, saude, metabolismo,
qualidade de vida, além de contribuir na coordenacdo motora, interacdo social,
comunicagcao e comportamentos. Entretanto, esses aspectos também limitam as
oportunidades de participagdo do aluno durante as aulas tornando um grande desafio o
ensino da educacéo fisica e dos esportes (SCHLIEMANN, 2020).

Segundo SCHLIEMANN em seu artigo “Educagao Fisica Inclusiva e Autismo:
perspectivas de pais, alunos, professores e seus desafios”, os pais executam o papel
principal no incentivo e envolvimento dos filhos em atividades fisicas, sendo capaz de
facilitar ou até mesmo dificultar a participacao deles. Estudos sugerem que criangas com
deficiéncia necessitam de um maior suporte familiar para aderirem a essas atividades.
Cada vez mais os pais de criangas com deficiéncia estdo enfatizando a atividade fisica e
reconhecendo seus beneficios, tanto psicolégicos quanto sociais. Porém, eles
reconhecem a existéncia de multiplas barreiras decorrentes de diversos fatores como:
caracteristicas individuais de seus filhos, questdes relacionadas a dindmica familiar, falta
de programas de atividade fisica adaptados as necessidades individuais das criangas e
escassez de profissionais qualificados para lidar com dificuldade motora, falta de
politicas publicas e incentivo institucional.

Em um estudo baseado na experiéncia de alunos brasileiros com deficiéncia,
demonstrou que apesar de existir inumeros beneficios sociais e psicologicos, os
estudantes com deficiéncia relataram que ndo enxergavam as aulas de educagao fisica
como um ambiente afetuoso e que |a menosprezavam suas necessidades e interesses.
Além disso, foi relatado neste mesmo artigo que apesar da interagdo com os colegas,
experiéncias positivas e a possibilidade de novas amizades, existiram narrativas
negativas como o bullying, exclusdo por parte dos proprios alunos devido a falta de
habilidade com algumas atividades propostas, vestiarios barulhentos e corredores
cheios que provocava ansiedade (SCHLIEMANN, 2020).

Assim como os pais efetuam um papel fundamental na promocéo e oferta de

oportunidades para que seus filhos participem de atividades fisicas e esportivas,
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SCHLIEMANN frisa que as habilidades dos professores de educacao fisica sao
fundamentais para acomodar alunos com deficiéncia em suas salas de aula. Entretanto,
em um estudo de Rekaa, Hanisch e Ytterhus apontou que dentre os desafios diarios de
inclusdo os professores destacam que o maior era lidar com alunos com deficiéncias
graves nas aulas de educacgédo fisica, além disso, muitos deles se sentiam
despreparados e ndo sabiam atender as necessidades dos estudantes com TEA. Outra
situacdo negativa comum era que muitos ndo possuiam planos de aula detalhados
adaptados a formag&o académica (REKAA, et al., 2019).

De acordo com o artigo “O ALUNO AUTISTA NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA
— AS DIFICULDADES E OS CAMINHOS PARA O PROCESSO DE INCLUSAQ” estudo
do autor PLAUTZ o monitor € um mediador importante no tratamento e no processo
educativo dessa crianca. E € o elo entre educadores, pais e alunos. Nesse mesmo
estudo, os professores relataram que apesar da escola possuir um profissional
capacitado e um monitor, criancas autistas ainda resistem em aprender e aderir
atividades novas, dificultando a inclusdo da crianga em um programa de tratamento
(PLAUTZ, et al., 2017).

Obruniskova e Dillon, investigaram os principais desafios mencionados pelos
professores de educacgao fisica que ensinavam alunos com TEA. Os desafios levantados
pelos professores foram divididos em nove categorias: comportamento disruptivo e
hiperativo, dificuldades sociais, dificuldades de regulagdo emocional, dificuldades de
compreensao e realizagcao de tarefas, falta de flexibilidade para aderir a diferentes
rotinas e estruturas, isolamento dos colegas, efeitos na aprendizagem dos colegas e a
necessidade de assisténcia. De acordo com as autoras, grande parte das dificuldades
relatadas pelos professores decorrem da necessidade de usar instrugdes de alto nivel,
comandos, contato fisico e auxilio de um professor. Os professores também relataram
que o comportamento desacompanhado e hiperativo exigia um esforgo extra deles para
fornecer supervisao adicional para manter os alunos do TEA focados na tarefa
(OBRUNISKOVA, 2012).

SCHLIEMANN também menciona que muitos dos desafios encontrados pelos
docentes se davam ao fato dos professores ndao possuirem treinamento e capacitagcao
para realizarem aulas adaptadas que contribuem para o processo de uma inclusdo mais
favoravel e uma melhor autoeficacia dos professores (SCHLIEMANN, 2020).

Sendo assim, por fim, o estudo concluiu que os déficits sociais do TEA tiveram

profundas consequéncias no desenvolvimento dos alunos, particularmente na
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aprendizagem de situagdes cooperativas e competitivas, contextos em que os alunos
lutavam para interagir com seus pares. Quando n&o gerenciados adequadamente, os
desafios descritos pelos docentes podem resultar em baixa motivagao para participar
das atividades fisicas propostas, isolamento social, baixa autoestima, ansiedade,
agressividade e comportamentos desafiadores tanto em torcedores quanto em
adversarios (SCHLIEMANN, 2020).

4.3 A importancia da educacao fisica no desenvolvimento e socializagcao do
aluno com TEA.

O processo pelo qual um individuo aprende a ser um membro da sociedade é
conhecido como socializagdo, esse processo € considerado benigno e faz com que a
crianga se desenvolva e se torne conhecida com a finalidade de ingressar no mundo
(BERGER, 1977).

De acordo com a Emenda n° 91 da Constituicido Federal de 18/02/2016, € dever do
Estado prestar atendimento especializado as pessoas com deficiéncia (PcD), o que
inclui o acesso a educagao. O ambiente escolar € relevante para o progresso do ser
humano, pois pode proporcionar problemas para o aluno resolver, bem como ensina-lo a
lidar com suas emog¢des, compreendendo “eu, o outro e o né” (LOPES, 2021).

Conforme a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), cada série visa desenvolver um
acampamento de aprendizagem experiencial, e as escolas devem oferecer
oportunidades para que esses acampamentos de aprendizagem experiencial se
desenvolvam. Uma crianga com TEA apresenta dificuldades de desenvolvimento e
aprendizagem devido as caracteristicas do transtorno. Como resultado, o professor deve
compreender as caracteristicas do TEA para melhor interagir em sua pratica educativa.
Dessa forma, a escola exerce um papel fundamental no desenvolvimento dos alunos
com autismo, tendo em vista que uma das alteracbes predominantes no TEA é a
dificuldade de interacédo (LOPES, 2021).

Sendo assim, a interagao do aluno autista com outras criancas € importante, porque
um aprende com as diferencas do outro, esse contato permite o desenvolvimento
intelectual e social (CORREIA, 2021). Em meio a isso, a disciplina de educagao fisica
contribui para o desenvolvimento e interagcdo de alunos com necessidades especiais

tornando-se imprescindivel a intervencdo com criangas portadoras do Transtorno do
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Espectro Autista, a fim de promover a superacdo das dificuldades psicomotoras,
cognitivas e comportamentais (NUNES, 2018).

Além disso, é necessario que a familia e a escola estejam alinhadas e diretamente
envolvidas no processo educativo da crianca autista, pois € no lar que se inicia a busca
pela socializagéo e pela eficiéncia do trabalho desenvolvido na escola. E € evidente que
a evolugédo de uma crianga autista no ambiente escolar também esta ligado a promogao
de estimulos e a criacao de ambientes que estimulem o desenvolvimento dessa crianca
em todas as areas desejadas, como linguagem, aptidao, interagdo e autonomia
(NOGUEIRA, 2022).

Apesar de existirem poucos estudos sobre a importancia das atividades fisicas nos
problemas de desenvolvimento apresentados pelos alunos com TEA em um estudo feito
por Yilmaz et al, (2004). houve uma pesquisa com uma crianga diagnosticada com TEA
de 9 anos para constatar os beneficios que a pratica de natagdo proporciona, essa
crianca participou de sessdes de treinamento de natagao trés vezes por semana durante
60 minutos cada, por um periodo de 10 semanas. E nesse estudo ficou constatado que
a pratica do esporte proporcionou melhorias no equilibrio, agilidade, velocidade, forca
muscular nas extremidades superiores e inferiores, flexibilidade e aptidao cardiovascular.
Além da redugao de comportamentos estereotipados das maos (YILMAZ, 2004).

No artigo “EXPRESSAO CORPORAL/DANCA PARA AUTISTAS - UM ESTUDO DE
CASO?” foi investigado durante 1 ano através de uma crianga de 10 anos com TEA que
frequentava oficinas de danca os avangos que a atividade promoveu na socializacéo e
emocional do aluno. E ficou confirmado que houve mudangas no comportamento social,
emocional, melhora em alguns momentos em suas ag¢des comunicativas (BOATO,
2014). Em outro estudo realizado por FALKENBACH; DIESEL; OLIVEIRA (2010).
também houve uma melhora significativa na socializagdo de uma crianga autista, bem
como de manifestagdes afetivas, porém desta vez, foram em aulas semanais de
psicomotricidade ou seja aulas que movimentam o corpo por 90 minutos, durante 6
meses (FALKENBACH; DIESEL; OLIVEIRA, 2010).

Desse modo, aulas de educagao fisica que utilizam atividades que promovam o
trabalho em equipe, seja em duplas ou em pequenos grupos, podem ser de grande
ajuda na incorporacdo do aluno autista nas atividades propostas, bem como na
promog¢ao da interacdo e até mesmo da colaboragao entre os demais alunos. Atividades
colaborativas também podem ajudar o aluno autista a melhorar sua linguagem verbal e

autonomia, permitindo que ele interaja e colabore com outros colegas, sempre com a
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intervencao ativa e estratégica do professor. Bem como, aulas com roteiros pré-definidos
tendem a auxiliar os alunos autistas a se integrarem melhor as aulas e se sentirem mais
a vontade, pois um sintoma comum do autismo € o apego por rotinas e atividades
repetitivas (NOGUEIRA, 2022).

5. CONCLUSAO

Finalizada a pesquisa, podemos concluir que os objetivos propostos no projeto foram
desenvolvidos e concluidos de maneira bastante satisfatéria ao longo do processo de
elaboracdo deste trabalho. A partir deste trabalho entendemos que o transtorno do
espectro autista se distingue por dificuldades de comunicagéo entre o autista e outros,
atrasos no desenvolvimento da linguagem e a necessidade de manter um ambiente
estavel. Também ¢é importante que essas criangas se envolvam em trabalhos
psicomotores, com foco no desenvolvimento do sistema esquelético, que é responsavel
pelo reconhecimento do proprio corpo, espago e objetos.

Entre nossas pesquisas, observamos que a escola é obrigada por lei a aceitar e
incluir alunos com TEA, pois é responsabilidade do estado fornecer servicos de
educacdo basica a todos os alunos. Nesse sentido, a inclusdo exigira ndo apenas a
oferta de educacéao regular as pessoas com deficiéncia, mas também a reorganizagao
estrutural de um sistema educacional alicergado em principios elitistas e
discriminatorios.

Por outro lado, é fundamental que a familia e a escola estejam alinhadas e
envolvidas diretamente no processo educativo da crianca autista, pois € deste lado que
se inicia a busca pela socializagdo e pela eficiéncia do trabalho escolar. A partir disso,
podemos concluir também que professores que ndao possuem treinamento e capacitagao
para realizarem aulas adaptadas nao contribuem para o processo de uma inclusao mais
favoravel.

Portanto, compreendendo isso, entendemos que a educacéo fisica € essencial para
o desenvolvimento e inclusdo do ser humano, pois visa desenvolver o ser como um todo
e suas praticas podem ajudar os alunos com TEA a melhorar sua linguagem verbal,
autonomia, melhorar significativamente dificuldades psicomotoras, cognitivas e

comportamentais, além de permitir interagdo com outros colegas.
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