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Resumo: O presente artigo trata da importadncia da educacdo fisica para o
desenvolvimento das criancas e adolescentes em fase escolar. E sabido que as
atividades fisicas vivenciadas na infancia e na adolescéncia se caracterizam como
importantes colaboradores no desenvolvimento de atitudes e habitos que podem
auxiliar na escolha de um estilo de vida ativo fisicamente na idade adulta. O objetivo
deste estudo é compreender a educacdo fisica escolar enquanto instrumento
formador das criancas e adolescentes. Para tanto, sera realizada uma pesquisa
bibliografica, através das bases de dados PubMed, Scielo e Google Académico,
utilizando-se dos descritores Educacdo Fisica Escolar, Formacdo, Crianca e
Adolescente, através dos operadores booleanos AND e OR. Enquanto os resultados,
foi percebido nos estudos escolhidos para a composicéo deste, que a educacao fisica
escolar é uma ferramenta eficaz para o desenvolvimento dos educandos. Conclui-se
gue € necessario que seja dada mais importancia para a educacéao fisica escolar,
enquanto disciplina, pois a mesma € de extrema importancia para combater o
sedentarismo ainda na infancia e adolescéncia.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Escola. Crianca. Adolescente.

1. INTRODUCAO

A sociedade tem passado por grandes transformacfes e elas atingem
diretamente no ambito escolar, influenciando o sistema educacional. Varios estudos
apontam o aumento da obesidade infantil e juvenil, além dos problemas de saude
relacionados ao sedentarismo das criancas e dos jovens.

Como consequéncia dessas transformacdes na sociedade, a abordagem com
relacéo ao individuo acontece de forma diferente, onde as praticas pedagdgicas dos
professores sdo postas em duvidas, fazendo com que o0s pensamentos sejam

repensados, de modo que se possa incentivar o aluno a se integrar socialmente e uma
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das maneiras de se fazer isso € no ambito escolar, através das aulas de educacéo
fisica.

Atualmente, a atividade fisica é apresentada com um dos principais indicadores
de saude. “A Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2004) vem estimulando a
participacdo e a préatica a serem desenvolvidos em atividades fisicas de lazer.
Dentreas quais reduzirem o nimero de horas gastas com atividades que incentivam
0 sedentarismo e a vida social reclusa das pessoas em geral”.

A educacao fisica € uma disciplina obrigatéria do curriculo basico, facultativa
em alguns casos que estdo dispostos na lei (LDB - Lei de Diretrizes e Bases da
Educacédo Nacional 9394/96, Art. 26), sendo através da cultura e do movimento, além
da ampla diversidade de contetudos que a educacéo fisica busca sensibilizar e orientar
os educandos a refletirem sobre suas praticas corporais e o impacto causados por
elas no ambiente em que vivem.

A proposta da educacéo fisica escolar deve ser de

promover o desenvolvimento fisico e cognitivo, a socializacdo, a educacao
pelo movimento, o cuidado com o corpo, tudo isso a partir de

desenvolvimento de competéncias e habilidades propostas para cada série
ou ciclo, respeitando o ritmo e o desenvolvimento do aluno (LEITE, 2012).

Ainda, os conteudos desenvolvidos pela grade curricular da disciplina, os
Parametros Curriculares Nacionais (2007) estabelecem a organizacdo: esportes,
jogos, lutas e ginasticas; atividades ritmicas e expressivas; e conhecimento sobre o
corpo.

O objetivo deste estudo é compreender a Educacao Fisica Escolar enquanto

instrumento formador das criancas e adolescentes.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Atividade Fisica e a Adolescéncia

Na atualidade, com a expansado da tecnologia, percebeu-se um retrocesso
relacionado a adesdo aos movimentos corporais, aumentando também a inatividade
fisica dos individuos. Neste panorama, o0 sedentarismo tem crescido
assustadoramente, tornando os individuos cada vez mais inativos, ameagando a

gualidade de vida, sendo um fator de risco determinante para a saude. Vieira (2002),
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afirma que “a inatividade fisica se constitui no fator mais importante para o
desenvolvimento da obesidade. Estudos recentes envolvendo individuos jovens
confirmam que o nivel de atividade fisica esta inversamente relacionado a incidéncia
de sobrepeso e obesidade”.

Da mesma forma que os adultos, a crianca e o adolescente ndo estao imunes
aos efeitos do sedentarismo. Com a utilizacdo exagerada da tecnologia, como
acontece atualmente, os mesmos deixam de ser ativos fisicamente e vivem em um
mundo virtual, onde as facilidades da tecnologia afetam, além da salde, o contexto
social no qual os mesmos estao inseridos.

De acordo com Alves (2002), ha diversos estudos que citam a falta de
atividades fisicas trazem severos riscos a saude, tais como: cardiovasculares,
hipertenséo arterial e obesidade, dentre outras doencas. E, que além de diminuir a
incidéncia de fatores de risco, para varios problemas de saude, contribui ainda no
controle da ansiedade, da depresséo, das doencas pulmonares obstrutivas cronicas,
da asma, além de proporcionar melhor autoestima e ajuda no bem-estar e
socializacao dos cidadaos. Ainda, Alves (2002) afirma que ser fisicamente inativo na
adolescéncia, pode aumentar a probabilidade de se tornar um adulto sedentario.

Guedes et al. (2001, p. 188) destacam que:

os beneficios da pratica de atividade fisica e riscos do sedentarismo
associados a salde e ao bem estar sdo amplamente documentados na
literatura. No entanto, maior nimero de estudos procura envolver sujeitos

adultos. Pouco se conhece com relacdo aos habitos de pratica fisica de
adolescentes.

Como afirma, o autor, apesar de todas as evidéncias sobre a qualidade de uma
vida ativa, fisicamente, sdo poucos 0s jovens que a tornam como uma pratica diaria.
Vieira (2002) afirma que “a atividade fisica auxilia no desenvolvimento do adolescente
e na reducdo dos riscos de futuras doencas, além de exercer importantes efeitos
psicossociais”. Geralmente os jovens tem prioridades o grupo, no qual esta inserido,
sua privacidade, além da busca por sua identidade. Os mesmos estdo preocupados
com as inovacdes tecnoldgicas, o que os prende na frente das telas, afastando-os da
vida ativa fisicamente.

Devide (2002) referéncia diversos estudos e pesquisas que contribuem para
desmistificar a saude, onde reconhece que além do médico, o trabalho de uma equipe

interdisciplinar deve ter como objetivo “educar” os jovens e adotar praticas que
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possam otimizar a sua salde e da comunidade. A partir do que foi apresentado, se
evidencia que a salde passa a ser uma questao didatico-pedagdgica. Por isso, a
educacdo fisica escolar torna possivel a ampliacdo do alcance dos seus conteldos,
podendo envolver aspectos relacionados a educagcdo para a saude, através de
incentivos que auxiliem na melhoria do estilo de vida e os habitos diarios, que visem
a melhoria da qualidade de vida dos educandos.

E de extrema importancia que haja a mudanca de héabitos cotidianos dos
adolescentes, para que 0S mesmos possam se tornar mais ativos, procurando
movimentar-se mais no seu dia-dia, subindo escadas, correndo, participando de
atividades ao ar livre. E necessario que se crie mecanismos que possam combater a
inatividade fisica entre os adolescentes para que 0s jovens possam chegar a idade

adulta com uma melhor qualidade de vida.

2.2. A Educacéao Fisica como Disciplina

No decorrer da sua histéria dentro dos espacos escolares, a educacao fisica
sempre foi influenciada pelo periodo historico, repassando em seus objetivos, as
influéncias que sofria em suas acdes pedagodgicas. A educacéo fisica foi criada pela
sociedade e por varios professores como meio de distrair as criancas, para ser um
momento de brincadeiras e ndo-estudo.

De acordo com Oliveira (2017), a partir da década de 80, a educacao fisica
passou a sofrer grandes transformacdes, porém ainda lentas, deixando de ter a sua
tematica pedagogica diminuida apenas a questdo do esporte, passando a agregar
diversas transformacdes culturais como ginastica, danca, jogos e lutas. Na busca por
novos pontos de vista que fossem tedricos, os professores passaram a buscar cursos
de pdés-graduacao, a fim de se aprofundarem e melhorarem o seu embasamento
tedrico e cientifico.

A educacdo fisica, enquanto disciplina, passou a fazer parte da grade curricular
obrigatéria, a partir da promulgacao da Lei 9394/96, se livrando da ideia de que a
mesma era uma area apenas para atividade, passando a ser reconhecida como
campo de conhecimento, apresentando conteldos que devem ser ensinados e

aprendidos na escola.
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Mais importante que caracterizar a educacao fisica enquanto disciplina escolar,
a mesma deve ser valorizada, demonstrando a importancia de tal disciplina na
formacé&o dos seus alunos no cotidiano escolar.

A educacdo fisica aborda o movimento realizado por humanos de uma forma
consciente, ainda que nao tenham conhecimento disso. Movimento esse que precisa
ser elaborado de acordo com a indispensabilidade estrutural e fisicas de nossa
evolucao e cultura.

A educacéo fisica se encontra na escola como uma maneira de se realizar
conhecimentos relacionados ao movimento (OLIVEIRA, 2017). Contudo, se o aluno
se ater apenas a questdo do movimento, em si, 0 mesmo pode nao ser capaz de
exercer 0s objetivos educacionais, no que tange a formacédo do cidadao que seja

critico e consciente das suas acgoes.

2.3. A Educacéo Fisica para o Desenvolvimento Psicomotor
dasCriancas

De acordo com o Instituto Neuro Saber (2018), psicomotricidade € a ciéncia
cujo objeto de estudo é o individuo através de seu corpo, relacionando-o ao seu
ambiente externo e interno. A mesma consiste na unidade dinamica dos gestos, das
atitudes e das posturas enquanto sistema expressivo idealizador e representativo do
“ser-em-situagao” e da coexisténcia com outrem. A psicomotricidade como ciéncia da
educacdo procura educar 0 movimento ao mesmo tempo em que desenvolve as
funcdes da inteligéncia (CHAZAUD, 1976).

De acordo com Negrine (2002) a psicomotricidade avanca por meio de dois
eixos. Elas se diferenciam nos objetivos e intervencdes pedagodgicas: a
psicomotricidade funcional e a psicomotricidade relacional.

Por meio da educacdo fisica, a crianca desenvolve as suas aptidfes
perceptivas como meio de ajustamento do comportamento psicomotor. Para que a
crianca desenvolva o controle mental de sua expressdo motora, a educacéo fisica
deverd realizar atividades considerando seus niveis de maturacdo biolégica
(GALLARDO, 2005).

A psicomotricidade funcional, de acordo com Dezani (2014) € aguela que toma

como referéncia o perfil psicomotor da crianga, que é avaliado a partir de testes
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padronizados e utliza-se de métodos diretivos, ndo deixando espaco para a
exteriorizacao da expresséao corporal.

Ja com relacao a psicomotricidade relacional trata de uma abordagem que se
sustenta na acao do brincar. Tal abordagem se utiliza de métodos né&o-diretivos,
contudo a atividade que se oferece deve seguir um roteiro. Para simplificar, uma
sessdo de psicomotricidade relacional deve ter principio, meio e fim (NEGRINE,
2002).

A Psicomotricidade é a ciéncia que tem como objetivo de estudo o homem,
por meio de seu corpo em movimento e em relacdo ao seu mundo interno e
externo. A psicomotricidade tratou o ser humano de forma fragmentada,
baseada nos seus principios do dualismo cartesiano, que consiste em
separar o corpo da alma (LOBO; VEGA, 2010).

A psicomotricidade tem se tornado cada vez mais importante nos trabalhos que
se relacionam com o desenvolvimento infantil, principalmente na fase pré-escolar. O
desenvolvimento psicomotor acontece por etapas que devem ser respeitadas para
gue ndo atrapalhe o desenvolvimento das criancas.

A primeira etapa do desenvolvimento é o conhecimento do esquema corporal,
gue depois de adquirido facilita a percepcédo da estrutura espaco-temporal. Depois
dessas duas fases, a crianca entédo passa a desenvolver sua lateralidade, considerada
a terceira etapa do desenvolvimento psicomotor.

Para Perfeito e Pimenta (2012) € por meio dos estimulos corporais que se tona
possivel desenvolver o Sistema Nervoso Central (SNC), que por sua vez, é
responsavel pela coordenacéo, comunicacao entre os sistemas e suporte as funcdes

cognitivas.

Os componentes de ordem cognitiva, afetiva e social acompanham o ato
motor, e é diante de um quadro com essas dimensfes que a psicomotricidade
deve atuar. Surgem dai alguns conceitos para essa nova ciéncia. A
psicomotricidade € a realiza¢@o do pensamento através do ato motor preciso,
econdmico e harmdnico (MELLO, 2009, P. 31).

Perfeito e Pimenta (2012) afirma, ainda, que é muito importante explanar sobre
as habilidades psicomotoras, que incluem: a resisténcia a fadiga, a viséo periférica, o
equilibrio fisico, a destreza manual e digital, a coordenacdo méaos e olhos, entre
outros.

E através do movimento que a crianca percebe o mundo, através de

experiéncias concretas que adquire no seu cotidiano, onde sdo construidas suas
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nocdes basicas para o seu préprio desenvolvimento intelectual. E muito importante
gue as criangas vivam o concreto (GONCALVES, 2004).

Apesar das criticas que aconteciam em varios momentos, pelos adultos, os
jogos infantis mostraram a sua importancia para o desenvolvimento das criancgas.
Melo (2009, p. 62) afirma que:

Educadores e outros pesquisadores da Educacédo incentivam a pratica dos
jogos como forma de aperfeicoar o desenvolvimento infantil. Pode-se
afirmar que os jogos estdo adquirindo gradualmente uma nova dimenséo.
Vistos sobum enfoque de integracéo aos curriculos das escolas, deixam de

ser considerados atividades secundérias e passam a ser pedagogicamente
aceitos como parte dos contetdos.

Uma das maneiras para estimular tais desenvolvimentos citados, pode se dar

através dos jogos:

O jogo pbe em fungcdo, de maneira extremamente variada, todas as
possibilidades da crianca: forca muscular, flexibilidade das articulacdes,
resisténcia ao cansaco, respiracdo, preciséo de gesto, habilidade, rapidez de
execucdo, agilidade, prontiddo de resposta, reflexos, equilibrio, etc.
(JACQUIN, 1963).

Logo, os jogos sao atividades fundamentais para o desenvolvimento infantil e

deve ser trabalhado na escola por meio do professor de educacéo fisica.

A maioria dos pesquisadores que investigam o desenvolvimento infantil, seja
do ponto de vista da Psicologia, da Psicanalise, da Educacdo ou outra area,
necessitou abordar a relagfes da crianga com o brinquedo e o jogo (MELLO,
2009 p. 66).

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

Este estudo foi realizado, a partir de uma pesquisa bibliografica, que de acordo
com THOMAS (2002), é um tipo de pesquisa que envolve analise, integracao de leitura
e avaliacao.

Para isso foi feita uma busca nas bases de dados, Scielo e Google Académico
utilizando descritores: Desenvolvimento Psicomotor, Educacéo Fisica e os operadores
booleanos AND e OR.

Apbs analise do material bibliografico foram selecionados apenas os artigos de

maior pertinéncia para o objetivo proposto, se enquadrando nos critérios de inclusao:
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Publicados entre os anos 2010 e 2020, em lingua portuguesa, que tratassem do tema
da educacéo fisica como ferramenta para o desenvolvimento psicomotor de criangas.

Com relacao aos critérios de excluséo, foram excluidos artigos sem base de
dados coerentes e estudos que ndo fizerem mencao a educacao fisica. A pesquisa foi
realizada através de artigos e textos relacionados ao tema proposto, com a mesma
tematica. Analisando os titulos e palavras chaves, seguido da introducdo, identificando
a motivacao da pesquisa e por fim conclusédo e resumo, sinalizando a ideia central.

Os artigos selecionados serdo apresentados, através de um fluxograma, a

seqguir.



4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos
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Ap6s as buscas nas bases de dados eletrbnicas foi possivel encontrar a
guantidade de 6 artigos com o tema proposto. No estudo realizado por Dezani (2014,
p. 14), o autor afirma a importancia da educacao fisica escolar, quando expde que
escola é um espaco para o desenvolvimento de estratégias de promoc¢ao de atividade
fisica e de educacéo para a salude e, neste contexto, a Educacao Fisica Escolar surge
como importante ferramenta.

O espaco escolar é de aprendizado e, através das aulas de educacao fisica, o
aluno tem a possibilidade de, além de aprender, se desenvolver fisica e mentalmente,
tendo uma vida mais saudavel, por ser ativo fisicamente.

Dezani (2014), também fala que a escola ndo s6 tem o papel de educar a
mente, mas também o corpo. Cabe a escola junto com o professor de educacéo fisica
consolidar através das aulas de educacao fisica que a crianca desenvolva suas
capacidades cognitiva e viva de forma mais prazerosa.

O autor destaca, ainda, que os professores devem proporcionar as criangas,
vivéncias que deem subsidio para a sua formacao corporal, para facilitar as suas
préaticas corporais, facilitando a realizacdo do movimento.

No estudo de Leite (2012, p. 16), a autora alerta para 0 uso excessivo das
tecnologias, na contraméao de o jovem ser ativo, fisicamente. A autora afirma que com
0 avanco do desenvolvimento das tecnologias da informacdo, houve um retrocesso
em termos de adesdo aos movimentos corporais e um aumento na inatividade fisica
por parte das pessoas.

Segundo Leite (2010), a disciplina Educacédo Fisica como parte do curriculo
educacional do Ensino Fundamental e Médio pode ser considerada como um
importante instrumento de que a escola dispfe para a concretizacdo de objetivos
relacionados a formacédo cidada, envolvendo os diferentes ambitos da educacéo e,
em particular, aqueles relacionados a educagao para saude; “incluindo os aspectos
fisicos, psicolégicos, sociais e afetivos. Portanto € necessario estabelecer prioridades
para cada faixa etaria ou série, de acordo com as caracteristicas e necessidades de
cada grupo.

A mesma ainda afirma que é exatamente por esse uso excessivo de tecnologia
gue o sedentarismo encontra terreno fértil para a sua proliferacéo e tem potencializado

muitas atencoes quanto a ameacas a qualidade de vida.
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Araujo (2019, p.11), através da sua pesquisa de campo percebeu que as aulas
de educacéo fisica desenvolveram nos alunos ndo somente a pratica de atividades
fisicas, mas também o senso critico dos alunos acerca da sua relagdo com 0s esportes
e as atividades fisicas, onde todos os alunos entrevistados foram unénimes em
concordar com tal pensamento.

Quanto a isso, o0 autor afirma que o estimulo ao senso critico dos alunos pode
variar dependendo do estimulo vivenciado, todos os participantes implicam a
discutirem determinados conteludo para que seus alunos possam debater ampliando
a natureza critica dos mesmos.

O estudo de Raasch, Machado e Malacarne (2019) trata do desenvolvimento
integral dos educandos, como objetivo da educacao fisica escolar. Os autores afirmam
gue a educacéo fisica escolar tem funcdes importantes na sociedade ao contribuir na
formacdo dos educandos. No que se diz respeito ao desenvolvimento cognitivo,
afirma-se que durante as atividades, jogos cooperativos e brincadeiras que propdem
ao educando o uso do raciocinio e tomada de decisbes imediatas, faz com que os
mesmos desenvolvam as habilidades necessarias para o processo de aprendizagem
e desenvolvimento escolar, além de possibilitar o respeito mutuo, a confianca e o
trabalho em equipe, que para o educando torna-se uma brincadeira entre amigos.

Oliveira (2017) em seu estudo trata da importancia do professor de educacao
fisica, afirmando que o professor possui um papel essencial ndo apenas na
compreensao da cultura corporal, como ainda no desenvolvimento intelectual, afetivo,
psicossocial e fisico de seus alunos, que acabam ainda por auxiliar o professor no
processo de ensino dos varios conteldos que serdo transmitidos aos alunos e
ministrados em sala da aula.

A autora afirma que o professor de educacao fisica deve ter a compreensao de
introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de movimento, formando o cidadéo
gue vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la.

Além de todos os beneficios apresentados durante este estudo, quando se fala
sobre a formacéao e o desenvolvimento das criangas e dos adolescentes, relacionados
a questdes de saude e atividades fisicas, o aluno tem a possibilidade de desenvolver
0 aspecto social, sendo esse, 0 objeto do estudo de Neves e Ornellas (2016).

Os autores realizaram um estudo de carater exploratorio, de natureza

gualitativa, através de um questionario enviado aos professores, acerca do
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desenvolvimento social dos seus alunos, onde os mesmos identificam uma melhoria
significativa no aspecto social do aluno apos ser trabalhado nas aulas de Educacao
Fisica. Possivelmente, essa melhoria ocorra devido a cooperacédo e o trabalho em
equipe.

Os estimulos psicomotores se iniciam no Utero materno, de maneira
involuntaria, apos o nascimento o ambiente externo influencia a voluntariedade dos
mesmos e desde 0s primeiros anos escolares a mediacado é necessaria em qualquer
forma de movimento, desde o banho, alimentacédo, até o desenvolvimento cognitivo,

estimulo visual, tatil, auditivo e olfativo.

A escola com a ajuda da familia tem o papel de auxiliar o desenvolvimento
integral do aluno, pois na infancia, a crianga evolui suas habilidades motoras na sua
troca com o meio. O espaco fisico € importante nesse processo, bem como a
diversidade de materiais e atividades ludicas. (LE BOULCH, 1992 p. 129)

Hallal (2018) aponta que a pratica da atividade fisica regulamentada ainda nos
primeiros anos de vida, é essencial quanto a promoc¢ao de diversos beneficios,
inclusive no que rege a saude e o habito a longo prazo, compactando com seus efeitos
benéficos para a saude, os habitos saudaveis que sdo adquiridos ainda nessa fase, o0
gue propaga a possibilidade de permanecer na vida adulta.

Para Guedes (2017) a atividade fisica corresponde a um método como um todo
e de qualquer movimento que € produzido pelo corpo, atribuindo a aptidao fisica e os
movimentos especificos pelos quais a pratica constitui um preceito multidimensional
como a intensidade, a duracéo e a frequéncia do movimento do corpo, evidenciando
ainda a prética de atividades fisicas no que tange aos beneficios trazidos pelo

exercicio fisico e a saude do praticante.

5. CONSIDERACOES FINAIS
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A educacéo fisica surgiu nas escolas ainda no final do século XVIII, na forma
de jogos e outras atividades que serviam para distrair as criangas e “gastar” suas
energias.

Com a chegada da tecnologia, os jovens passaram entdo a desenvolver
comportamentos sedentarios, preocupando a comunidade escolar e a sociedade em
geral, sobre como intervir positivamente para que os alunos (criancas e adolescentes),
pudessem ter uma mudanga no comportamento e atingirem a idade adulta sendo
ativos fisicamente. Por isso a educacao fisica se torna tdo importante e atual.

Através deste estudo, tornou-se possivel compreender o contexto histérico da
educacdo fisica enquanto disciplina da grade curricular, que s6 se tornou possivel
através da Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional 9394/96, dando ainda
mais importancia a essa disciplina, principalmente no que tange ao combate contra o
sedentarismo.

Como aspectos positivos, a educacao fisica influi diretamente no panorama
social das criancas e adolescentes, a partir do momento em que 0S mesmos passam
a pertencer a um grupo. Além de contribuir para o desenvolvimento psicomotor dos
mesmos, permitindo que eles explorem o mundo exterior através de experiéncias
concretas que adquire no seu dia a dia, onde sédo construidas suas no¢des basicas
para o seu proprio desenvolvimento intelectual. E muito importante que as criancas
vivam o concreto.

E necessario levantar um debate em defesa seja voltada as necessidades e
fragilidades que a sociedade apresenta, onde a mesma seja uma educacdo com a
preocupacdo na formacdo dos educandos para prepara-los para o mundo,

desenvolvendo suas potencialidades.
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