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A IMPORTANCIA DA ATUACAO DO PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA NA
EDUCACAO INFANTIL

Daniel felipe pereira dos anjos
Drielly meira de carvalho
Marcello victor xavier de Moraes
Edilson Laurentino dos Santos?

Resumo: Quando falamos de educacdo fisica na educacéo infantil esta se
falando de uma juncéo entre o corpo e a mente. E € preciso que o ambito escolar
respeite e acredite que este processo sera eficaz por fazer o corpo e a mente
trabalharem juntos. Nos tempos atuais, a educac¢do socio motora tem deixado de
ser apenas exercicios mecanizados e que muitas vezes ndo fazem mais sentido
nenhum para, as criangas. A educacao infantil no seu todo precisa ser executada e
embasada por jogos e brincadeiras tornando o processo de ensino e aprendizagem
mais ladica e acessivel para os educandos. Quando se amplia o conhecimento
corporal, ludico e criativo a educacéo fisica deixa de ser uma aula cansativa e chata
e cessa a invasao nas aulas aplicadas. Tendo por objetivo analisar a importancia da
atuacdo do profissional de Educacao fisica no ensino infantil, ndo s6 na parte de
melhora do condicionamento fisico mas também da parte afetiva, psicologica e
motora. E muitas instituicdes de ensino ndo cumprem o que a propria lei ordena, e
preferem dar essa responsabilidade ao pedagogo. O presente estudo sera
elaborado através de Pesquisas Bibliograficas, que segundo Gil (2002), a pesquisa
bibliografica se desenvolve a partir de materiais jA elaborados, como artigos
cientificos, revistas eletrbnicas, livros e etc, fazendo-se necesséario analisar as
informacdes para descobrir incoeréncias utilizando fontes diversas, e utilizando com
cautela para obter uma pesquisa bibliografica com qualidade. Serdo abordados os
resultados referentes aos estudos selecionados para a elaboracdo deste artigo.
Divididos nos topicos: A importancia do Professor de Educacéo Fisica para LDB, a
Importancia Da Educacdo Fisica No Ensino Infantil e as influéncias do mundo
sobre um individuo, consequéncias da educacdo fisica no ensino infantil, a

participacédo dos alunos em atividades fisica.

Palavras-chave: Educacao fisica. Educacgdao infantil. Professor. Atuacao.




1. INTRODUCAO

De acordo com Rolim (2004) a educacao infantil € o primeiro momento da
crianca fora do convivio do ambiente com a familia, essa etapa tem o objetivo dos
aspectos fisico, psicoldgico, intelectual.

A escola infantil € um ambiente em que as criancgas terdo novas experiéncias,
novas descobertas. De acordo com Rolim (2004) as criangas s6 querem e pensa em
brincar, quando nédo esta brincando, ela esta dormindo ou comendo, o brincar é o
trabalho que a crianca tem e o profissional de educacéo fisica com sua experiéncia
trazendo atividades lidicas para desenvolver suas habilidades motora grossa e
finas.

De acordo com Rocha (2009) assim melhorando e evoluindo as habilidades
motora, cognitivas e emocionais, por isso as aulas de educacao fisica no ensino
infantil sdo essenciais, vivendo habitos de bem-estar e qualidade de vida.

Educacéo infantil € uma modalidade de ensino da educacdo basica para
criancas de 0 a 6 anos. Esse nivel de ensino esta no cendrio educacional brasileiro
tornando-se obrigatoriedade desde 1996, com a lei de diretrizes e bases da
educacdo, mesmo que antes tendo a constituicdo federal de 1998, e afirmando no
ECA-Estatuto da crianca e do adolescente de 1990, trazendo para as crian¢cas 0s
direitos em diretrizes e normas no ambito Nacional da educacéao.

De acordo com a nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDB) assegura a Educacgdo Fisica em creches e pré-escolas, no capitulo 2
paragrafo 3° da LDB contém o “A educacéo fisica, integrada a proposta pedagogica
da escola, € componente obrigatério na Educagao Basica, [...]” (BRASIL, 1996). A
educacao fisica deve ser inserida legalmente na educacéo infantil € a primeira etapa
da educacéao basica, afirmam Cavaleiro e Muller (2009).

De acordo com Julia e Frederico (2015) A educacéao fisica no ensino infantil
vai promover a descoberta do seu proprio corpo e até seus limites, podendo ter o
convivio com outras criancas tendo emocgdes e criatividade ativa, desenvolvendo o
raciocinio, a memoria, o corpo e as habilidades motoras e cognitivas e a sua

capacidade sensorial.



Por tanto, viemos estudar a educacao fisica € um dos principais elementos
presentes na educacédo infantil, pois através dos seus conteidos como esportes,
gindstica, jogos, brincadeiras e entre outros, sendo aplicados de forma ludica que
possibilitam as criangas a constru¢éo do conhecimento como um todo.

E é através das vivéncias desses conteudos que as criancas podem
descobrir seus limites, valorizar seu préprio corpo, perceber a origem de cada
movimento e compreender suas possibilidades. A educacgéo fisica tem um papel
fundamental na educacéao infantil, pois possibilita diversas situacdes e experiéncias,
gue sao importantissimas nessa fase, afirmam Julia e Frederico.

De acordo com Julia e Frederico (2015) é através dessas vivéncias que a
educacéo fisica proporciona, que as criangas conseguem dar inicio mais facilmente
a linguagem corporal, auxiliando-a na ampliagcdo para a descoberta de suas
capacidades afetivas e intelectuais. Embora muito se discuta sobre a necessidade
de um professor de Educacéo Fisica na Educacao Infantil, constata-se que ainda
nem sempre ele esta presente, muitas instituicbes de ensino preferem deixar sob
responsabilidade de outro profissional, logo, é necessério que esse profissional seja,
efetivamente, inserido neste nivel de ensino.

Por tanto temos o objetivo de enfatizar a importancia do profissional de
educacéo fisica na educacao infantil, os beneficios para a coordenacdo motora,
cognitiva, afetiva e intelectual dos alunos.

Mostrando a falta de responsabilidade de muitas escolas com o ensino e
aprendizado, utilizando o professor de pedagogia para fazer essa substituicdo, que
ndo € capacitado e nem qualificado para atividades motoras, cognitivas presentes
na educacao fisica.

Deixando os alunos sem a experiéncia nos esportes com um profissional
capacitado a passar o conteudo aos alunos de todas as modalidades.

Por tanto o nosso objetivo especifico € analisar a importancia da atuacao do
profissional de Educacao fisica no ensino infantil, ndo sé na parte de melhora do
condicionamento fisico mas também da parte afetiva, psicolégica e motora. E muitas
instituicbes de ensino ndo cumprem o que a propria lei ordena, e preferem dar essa
responsabilidade ao pedagogo

Portanto viemos através desse tema, evidenciar o que vem acontecendo nos
dias de hoje com o profissional de Educacao fisica, principalmente no ensino infantil,

onde nossa responsabilidade que ndo é s6 com a saude fisica dos nossos alunos



mas com a saude mental e todo seu desenvolvimento motor, estd sendo colocada
nas maos de outro profissional que nao tem vivéncia nenhuma na area. Por
comodismo de certas instituicdes, ndo respeitando muitas leis e diretrizes da

educacéo.

2. REFERENCIAL TEORICO

O Estatuto da Crianca e do Adolescente(ECA), no artigo 277 da constituicdo
de 1988 e na Lei n°. “8.069”, de 13 de julho de 1990, traz para a crianga cidada, que
todos tém direitos, e sdo merecedores de protecdo integral, porque estdo em
situacdao irregular, com condicdes de desenvolvimento (MULLER, 2002, p. 6).

O artigo 4 do Estatuto (ECA) que € mostrado e citado no artigo 227 da
constituicdo federal, em especial, ressalta que a Educacdo Fisica esta citada no
capitulo Il, do Direito a liberdade, ao Respeito e a Dignidade: Art. 16. O Direito a
liberdade compreende os seguintes aspectos: IV — brincar, praticar esportes e
divertir-se, e é de responsabilidade do professor que esta citada no artigo 18 que
prescrevem como “dever de todos velar pela dignidade da crianga e do adolescente,
pondo-os a salvo de qualquer tratamento desumano, violento, aterrorizante,
vexatoério ou constrangedor” (MULLER, 2005, p. 18).

Ainda falando das Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (LDB) que
tem por objetivo facilitar aos sistemas de ensino a aplicacdo dos principios
educacionais constantes na Constituicdo Federal. A LDB, essa € uma Lei que rege
os sistemas de ensino. No Capitulo 2 deste documento esti presente o paragrafo
3.° onde encontramos: “A educagéao fisica, integrada a proposta pedagodgica da
escola, é componente obrigatério na Educagéo Basica, [...]” (BRASIL, 1996). Como
podemos verificar, a educacéo fisica é legalmente introduzida na educacao infantil,
pois esta é a primeira etapa da Educacao Basica.

Podemos notar que a educacao Infantil s6 pode juntar com outras diversas
areas de conhecimento em seu plano pedagdgico, para assim a crianca realmente
ser notada como um ser indivisivel e assim podendo contribuir para sua formacao
integral.

Na analise de tais documentos, mostra-se que os futuros profissionais de
pedagogia ndo tém disciplinas em educacdo fisica na sua grade curricular. Os

profissionais ndo tem estudo especifico sobre Linguagem Corporal ou Cultura de



Movimento, 0 mesmo consta no Referencial Curricular Nacional para a Educacao
Infantil e o conteddo néo é tratado no curso de Pedagogia.

Pelo contrario a educacéo fisica, estuda o “movimento” nos seus aspectos:
fisiologico, psicologico, cultural, social, biolégico, educacional, desenvolvimentista,
dentre outros. Como podemos entender entdo, que um fato tdo importante para a
formacao e desempenho da crianca seja trabalhado de qualquer forma?

A psicomotricidade surgiu no Brasil como uma “renovagdo” a concepgao
esportivizante da educacao fisica escolar na década de 70.

A psicomotricidade se desenvolveu teorias tendo como base os aspectos
evolutivos (cognitivos, afetivos, emocionais, psicomotores, sociais, etc.) da infancia
e da adolescéncia com o alvo de verifica as mudancas no comportamento dos
individuos ao longo de sua existéncia as habilidades psicomotoras — conhecimento
do esquema corporal, lateralidade, percepcao espaco-temporal, equilibrio.

E para refletir sobre a educacéo fisica na educacéo infantil, nos deparamos
com situacdes desafiadoras, principalmente quando analisamos o0s possiveis
desafios existentes na presenca do profissional da area de educacéo fisica inserido
no ensino de zero a seis anos. Estamos debatendo os vinculos do professor
especialista da area atuando junto com o pedagogo.

A grande preocupacdo em torno desse assunto € de assumirmos ja na
educacéo infantil um modelo “escolarizante”, organizado em disciplinas e com uma
abordagem fragmentaria de conhecimento (AYOUB, 2005). Os estudos de Sayéo
(2002, p. 59) esclarecem que:

A visdo de Educacédo Infantil que considera a crianca como individuo social
gue possui véarias dimensdes, as quais precisam ser trabalhadas nos espacgos
educativos voltados para a infancia, os objetos de trabalho ndo deveriam ser
compartimentados em especializagdes profissionais. Entretanto, a questdo néo esta
no fato de varios profissionais atuarem no curriculo da Educacéo Infantil.

A dificuldade esta na formulacdo de trabalho pedagdgico desses profissionais
gue, na maioria das vezes segmentam as funcdes de uns e de outros se isolando
em seus proprios campos. Portanto, ndo se trata de atribuir ‘fungcdes especificas’
para um ou outro profissional e designar ‘hora para a brincadeira’, ‘hora para a
interacao’ e ‘hora para linguagens™.

O professor de Educacgéo Fisica deve ser mais um profissional com quem os

alunos devem ter interacfes na escola. Sobretudo, sé é justificavel a necessidade



de um profissional de educacao fisica ha Educacao Infantil se as recomendacgdes
educativas que dizem respeito ao corpo e ao movimento estiverem totalmente
integradas ao projeto pedagogico da instituicdo, de forma que o trabalho dos
profissionais envolvidos se complete e tendo como possibilitar cada vez mais

vivéncias novas e que desafiem os alunos.

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo foi elaborado através de Pesquisas Bibliograficas, que
segundo Gil (2002), a pesquisa bibliografica se desenvolve a partir de materiais ja
elaborados, como artigos cientificos, revistas eletrénicas, livros e etc, fazendo-se
necessario analisar as informacdes para descobrir incoeréncias utilizando fontes
diversas, e utilizando com cautela para obter uma pesquisa bibliografica com
gualidade, tendo a vantagem de permitir ao investigador utilizar uma ampla
guantidade de dados, baseando-se diretamente das fontes encontradas.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletrénicos, acessadas através
do site de busca Google Académico, tendo um carater exploratorio e descritivo com
base nos dados dos artigos cientifico, dando continuidade as buscas em outras
fontes de pesquisas. Serdo utilizados os seguintes descritores: importancia and,
atuacédo and, professor and, educacéo fisica and, ensino infantil and.

Fizemos a andlise do material bibliografico utilizado os artigos de maior
relevancia que atenderem aos seguintes critérios de incluséo: artigos publicados no
periodo de 1979 até 2020, de lingua portuguesa. Os critérios de exclusao foram
artigos que néo estivessem dentro do recorte temporal, ndo tivessem relagéao direta
com o tema pesquisado e que ndo estejam escritos em portugués.

A etapa de coleta de dados foi realizada em trés niveis, sendo eles: 1.
Leitura exploratéria do material selecionado (leitura rapida que objetiva verificar se
as obras consultadas sao de interesse do trabalho); 2. Leitura seletiva e sistematica
(leitura mais aprofundada das partes que realmente interessam) e 3. Registros das
informacdes extraidas das fontes em instrumento especifico. Em seguida,
realizamos uma leitura analitica com a finalidade de ordenar e resumir as
informacdes contidas nas fontes, de forma que as etapas possibilitem a obtencédo de

respostas ao problema de pesquisa.



RESULTADOS

Neste capitulo, foram abordados os resultados referentes aos estudos

selecionados para a elaboracao deste artigo.

4.1. A importancia do Professor de Educacgéo Fisica para LDB

Ao examinar a proposta da educacéo fisica para os anos iniciais, foi viavel
analisar, na legislacéo educacional, a falta da indicacao do profissional de educagéao
fisica nos anos iniciais. Dessa forma, a LDB — Lei n° 9.394/1996 (BRASIL, 1996)
deixa a cargo das escolas a decisdo de escolher qual profissional ird ministrar as
aulas de educacao fisica nessa fase escolar.

Com isso, precisamos de um olhar questionador sobre a realidade, sendo
fundamental a investigacdo da importancia da atuacédo do profissional de educacédo
fisica nos anos iniciais.

O trabalho Investiga a Educacéo Fisica pelos professores dos anos iniciais e
qual o espacgo que esse componente curricular esta ocupando na escola, analisa a
importancia da Educacéo Fisica na aprendizagem e no cotidiano dos alunos dos
anos iniciais de acordo com a opiniao dos professores regentes.

O professor de Educacédo Fisica coopera para as experiéncias pedagogicas,
pois agrega um conhecimento sobre vivéncias motoras, ajudando no
desenvolvimento dos aspectos fisicos, cognitivos e emocionais. O desenvolvido por
meio da metodologia de pesquisa bibliografica e de campo, estando estruturado em
trés capitulos. No primeiro se referiu a educagéo fisica escolar, no segundo, a
educacéo fisica nos anos iniciais.

A pesquisa foi dividida em instrumento de investigacdo e categorias de
analise, sendo assim a entrevista e a observacdo de aulas de duas professoras
regentes dos anos iniciais da rede de ensino municipal da cidade de S&o Luiz
Gonzaga, RS. A entrevista pode analisar as concepc¢des das duas professoras
sobre o desenvolvimento, os objetivos, os procedimentos utilizados e a importancia
da atuacado de um profissional especializado nas aulas de educacéo fisica nos anos

iniciais.



Elas admitiram terem pouca experiéncia para tantas aulas praticas que sao
necessarias para o desenvolvimento motor e cognitivo dos alunos, € necessario um

profissional formado e qualificado para ministrar as aulas.

4.2. A Importancia Da Educacao Fisica No Ensino Infantil

A Educacdo Fisica no Ensino infanti é mais do que necessario 0
desenvolvimento de habilidades anatébmicas, é adquirir diversos conhecimentos em
varias areas, € desenvolver a interacdo e a participacao individual e coletiva seja em
atividades praticas recreativas como forma de melhorar a qualidade de vida dos
individuos, visto que a Educacédo Fisica € uma disciplina integradora e provocadora
gue serve de mediadora entre o social, a cultura corporal e o exercicio da cidadania
(GONCALVES, 2009).

A proeminéncia da Educacédo Fisica em todas as fases da Educacdo Béasica

em especial no Ensino infantil é inquestionavel porque induz o aluno a desenvolver
e melhora no seu aprendizado tendo no professor como o mediador entre ele e 0

conhecimento a ser adquirido ou aprimorado, é um incentivo constante

fundamentada na interacado coletiva, na liberdade intelectual (BRASIL, 1997).

Segundo Almeida (2003, p.19), Platao afirmava “que os primeiros anos da
crianca deveriam ser ocupados com jogos educativos praticados em comum por
ambos o0s sexos...” e ainda contribuia ao esporte valor educativo e moral, o que
ajudou para a formacdo do carater e personalidade da crianga. Induzindo o
interesse em apreciar, ouvir, compartilhar e produzir, de modo a desenvolver as
possibilidades de gestos, movimentos e ritmos corporais, a fim de se expressar,
contribui para o desenvolvimento do vocabulério, a estabilizacdo de formas
ortogréficas, o acesso aos diversos tipos de brincadeiras e jogos na escola e a troca
e compartilhamento, adjunto a vivéncia de emocdes e o exercicio da fantasia e da
imaginacdo. E assim, podendo desperta uma ampliacdo de forma critica e
emancipadora, abrindo novos horizontes pessoais e culturais no individuo. Deste
modo, podemos ver a importancia da educacao fisica no cotidiano escolar de cada

individuo.



4.3. As influéncias do mundo sobre um individuo, consequéncias da
educacdao fisica no ensino infantil, a participacdo dos alunos em

atividades fisicas.

Os Parametros Curriculares Nacionais de 1997 (PCNs), o trabalho de
Educacdo Fisica nas séries iniciais do Ensino infantil & relevante, pois proporciona
aos alunos terem desde cedo, a possibilidade de desenvolver habilidades corporais
e de envolver em atividades culturais, como jogos, esportes, lutas, ginasticas e
dancas, com a finalidade de lazer, expressao de sentimentos, afetos e emocdes.

A Educacdo Fisica nos anos iniciais, segundo a Legislagcdo, tem recebido
sempre uma acentuacao global do desenvolvimento integral da crianca. De acordo
com Rosamilha (1979) no Edital n°20 de 04/04/61, da cidade do Rio de Janeiro,
tomamos o conhecimento de que:

“A Educacéo Fisica nas escolas primarias tera por fim [...] promover, por meio
de atividades fisicas adequadas, o desenvolvimento integral da crianga, permitindo
gue cada uma atinja 0 maximo de sua capacidade fisica e mental, contribuindo na
formacao de sua personalidade e integracdo no meio social, [...]" (p.74).

Isto, mostra que a Educacado Fisica tem o objetivo de proporcionar prazer
funcional, com base fundamental no movimento. Esta afirmacao continua tao atual
gue os PCNs de 1997 nos colocam também, que a pratica da Educacéo fisica na
escola podera favorecer a autonomia dos alunos para monitorar as préprias
atividades, regulando o esforco, tracando metas, conhecendo as potencialidades e
limitacdes, sabendo distinguir situacbes de trabalho corporal que podem ser
prejudiciais a sua saude.

E importante que os profissionais de Educacio Fisica conhecam o corpo

tedrico que sustenta a visdo da Ciéncia.



5. CONSIDERACOES FINAIS

Considerando as observacoes feitas sobre os contetdos realizados, verificamos a
importancia do professor estimular a compreensdo e a producdo de novos
conhecimentos, ajudando a capacitacdo e construcdo dos saberes, a partir da
realizacéo de reflexdes e acdes sobre a realidade que os cerca juntamente com o

pedagogo.

Verificamos que a realizacdo de uma revisdo nos métodos de ensino é importante
para que possamos atingir os resultados que foram estabelecidos, enriquecendo as
aulas com atividades, uma viagem a lugares que sO as brincadeiras e 0s jogos
podem proporcionar e momentos prazerosos. Os alunos sdo cooperativos, seus
comportamentos mudam bastante, pois todos querem participar dos jogos, dao
ideias para criar novos jogos e brincadeiras, porém o melhor € sair da sala de aula e

participar de algo novo. Assim as aulas ficam muito mais dinamicas.

As aulas de educacdo fisica no ensino infantii servem para que o aluno se
identifiqgue com os jogos e brincadeiras, e tenha uma boa intepretacao sobre o que
aprende. Sendo assim a familia também tem um papel fundamental nesta etapa,

incentivando suas criangas.
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