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A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FISICA NO TRATAMENTO EM MULHERES
COM FIBROMIALGIA

José Felipe Dionizio de Fontes

Edilson Laurentino dos Santos?

Resumo: A fibromialgia é caracterizada por dor musculoesquelética, frequentemente
associada a disturbios do sono, rigidez matinal, fadiga generalizada, alteracdes de
humor, dispneia, ansiedade e podendo evoluir para um quadro de depresséo,
afetando de forma negativa a qualidade de vida das pessoas. Essa doenca €
considerada o segundo maior distirbio hematol6gico nos Estados Unidos, onde afeta
em sua maior parte o publico feminino, mulheres entre 30 e 60 anos. O tratamento
para a fibromialgia é feito de formas farmacoldgicas e ndo farmacologicas e tem como
principais objetivos o alivio da dor, melhoria na qualidade do sono, a manutencao e
reestabelecimento do equilibrio emocional. O foco da pesquisa esta no tratamento
nao-farmacolégico, este composto por atividades e exercicios fisicos como a
musculacao, hidroginastica e caminhada, buscando além do tratamento, uma melhor
gualidade de vida para esse publico. Esse estudo tem como objetivo apresentar dados
acerca da importancia da atividade fisica no tratamento da fibromialgia em mulheres.
Os resultados encontrados nesta revisao literaria demonstram que a educacao fisica
€ fundamental no tratamento de portadores da fibromialgia, em qualquer modalidade,
pelo fato de ter custo baixo e efeitos benéficos como reduzir a dor, a fadiga e outros
sintomas, bem como a melhora na qualidade de vida dos pacientes fibromialgicos.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Fibromialgia. Mulheres.

1 INTRODUCAO

Fibromialgia é uma sindrome reumatica que predominantemente ocorre nas
mulheres entre 40 e 55 anos (SANTOS et al., 2006). Segundo Santos et al., (2006) a
fibromialgia é caracterizada por dor musculoesquelética, frequentemente associada a
distirbios do sono, rigidez matinal, fadiga generalizada, alteracbes de humor,
dispneia, ansiedade e podendo evoluir para um quadro de depresséo, afetando de
forma negativa a qualidade de vida das pessoas.

Segundo Sarzi-puttine et al., (2012) a fibromialgia € a condicé&o clinica de baixa

gue incidéncia reumatolégica mais estudada no mundo, porém € a menos




compreendida. Nas palavras de Cardoso et AL (2005) a fibromialgia é uma sindrome
afeta cerca de 3,5% da populacdo. Conforme afirma MARQUES et al., (2002) o
tratamento para a fibromialgia ainda € um enorme desafio para todos os profissionais
da area de saude.

Santos et al., (2006) afirmam que o paciente fibromiélgico tem grandes
dificuldades de manter uma rotina de vida e trabalho de forma normal, o que interfere
negativamente no desempenho das demais atividades diarias e como consequéncia
na qualidade de vida.

Provenza (2004) afirma que o tratamento para a fibromialgia é feito de formas
farmacoldgicas e ndo farmacologicas e tem como principais objetivos: o alivio da dor,
a melhora da qualidade do sono, a manutencédo e reestabelecimento do equilibrio
emocional. O tratamento farmacoldégico € composto pela introducdo de
antidepressivos triciclicos, bloqueadores seletivos de recaptagdo de serotonina,
benzodiazepinicos, analgésicos entre outros.

O tratamento nédo farmacoldgico € composto por atividades e exercicios fisicos,
tendo por exemplo aerbbicos com pouca carga, danca, natacdo, hidroginastica,
caminhada, musculacéo e entre outras atividades, onde em alguns casos a atividade
fisica se torna a Unica terapia necessaria.

Helfensteins et al., (2002) analisaram 200 pacientes brasileiros, que
preencheram os critérios para fibromialgia, e o resultado da pesquisa mostrou que
95,5% dos pacientes eram mulheres e o tempo médio de dor musculoesquelético foi
de 10 anos. Os autores anteriormente citados afirmam que a falta de reconhecimento
da fibromialgia tem levado médicos a realizarem diagnésticos desnecessario onde
promovem preocupacdes excessiva e estresse dispensavel em seus pacientes, e que
por diversas vezes sao submetidos a procedimentos como imobilizacdes gessadas,
infiltracbes e cirurgias que agravam ainda mais o quadro clinico do paciente
(HELFENSTEINS et al., 2002).

Helfensteins et al. (2008) alega que a falta do conhecimento de sua causa torna
muito dificil o tratamento de forma casual. E dentro dos pressupostos teoricos de Valim
(2006) o exercicio fisico € um método eficaz no tratamento da fibromialgia, pois a
pratica continua de exercicios fisicos pode proporcionar varios beneficios fisicos e
psicologicos para os praticantes, tornando-se assim uma intervencao simples e de

baixo custo.



Conforme Ceccato (2013) a pratica do exercicio fisico induz a liberagdo de
substancias para o cérebro como a endorfina, um neuro-horménio importante que tem
um papel analgésico no organismo do praticante e age proporcionando sensacgéo de
prazer, age na modulacdo da dor, humor, ansiedade e depressdo, aumento da
resisténcia, aumento da disposic¢éo fisica, aumento da disposicdo mental e alivio das
dores.

Segundo Breda et al (2013) quando praticada de maneira orientada e regular,
0 exercicio aparentemente pode agir na melhora do condicionamento fisico,
proporcionando sensagdo de bem-estar no individuo, o que poderia ocasionar a
diminui¢éo de alguns sintomas fibromialgicos e no aumento da qualidade de vida do
paciente.

Heymann et al (2010) aponta que ainda permanece desconhecida a dose ideal
para de exercicios para pacientes fibromialgicos, porém sabe-se que as respostas
psicoldgicas ao exercicio necessitam de um inicio de baixa intensidade com aumento

gradual e confortavel para o paciente.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Fibromialgia

Marcelo et al., (2004) fala que a fibromialgia € uma sindrome dolorosa crénica
caracterizada pela distribuicdo generalizada das queixas algicas e pela presenca de
pontos dolorosos a palpacao de regides especificas do corpo a autora pontua que
além das queixas dolorosas, varios outros sintomas s&o presentes envolvendo
estruturas nao pertencentes ao aparelho locomotor, entre eles estéo as alteracées do
sono, cefaleia, parestesia em membros, fadiga, queixas gastrintestinais e
geniturinarias.

Santos et al., (2006) a depressdo € um sintoma importante sendo apontada
como um dos sintomas mais frequentes em pacientes fibromialgicos. Varios estudos
tém utilizado a escala de depresséo de Beck para avaliar efeitos de tratamento.

Heymann, et al., (2010) em um estudo realizado em Montes Claros, no Brasil,
visualizaram que a fibromialgia foi apontada como a segunda doenga reumética mais
frequente, ficando atras apenas da osteoartrite. Neste estudo observou-se prevaléncia
de 2,5% na populacao, onde a maior parte dos pacientes sdo do sexo feminino, das

guais 40,8% tinham entre 35 e 44 anos.
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Santos et al., (2006) fala que é fundamental encontrar formas efetivas de
avaliacdo dos sintomas da fibromialgia, e do impacto na qualidade de vida, uma vez
gue uma avaliacdo correta e completa pode contribuir para propor diferentes formas

de abordagens a estes pacientes.

2.1.1 Fibromialgia x mulheres

Curtolo et al., (2011) afirma que a fibromialgia € considerada o segundo maior
distlrbio hematolégico nos Estados Unidos e afeta aproximadamente quatro a seis
milhdes de americanos, populagcéo estd composta maioria por mulheres entre 30 e 60
anos, sendo assim, 10 mulheres para cada homem.

Segundo Alambert et al., (2013) a sindrome tem um impacto negativo evidente
0 que ocasiona em um nivel elevado em mulheres portadoras dessa patologia, quando
comparadas com outras mulheres sem esse diagndstico, ja que estudos apontam que
as mulheres sdo mais expostas ao estresse, tanto pela sua condi¢ao biolégica como
pelo seu papel cultural imposto pela sociedade.

Oliveira et al.,, (2019) ressalta que mulheres fibromialgicas tém um perfil
psicolégico com nivel de exigéncia muito alto, possuem em sua maioria transtorno
obsessivo-compulsivo e séo perfeccionistas, aumentando e causando sobrecarga de
suas atividades, somando isso a dupla jornada de trabalho, cuidar da casa e da
familia, torna o cotidiano de uma mulher fibromialgica, ao meio de preconceitos e
exclusdes possuem vulnerabilidade fisica e social aumentada.

Em um estudo do ano de 2011, Cardoso et al (2013) avaliou a qualidade de vida
forca e a capacidade funcional em mulheres com fibromialgia, nesse estudo observou-
se que mulheres com fibromialgia apresentam descondicionamento fisico e
diminuigcéo da forga muscular em membros superiores e inferiores.

Segundo Freire et al., (2017) as mulheres fibromialgicas que encaram todas as
duvidas a respeito da verdade sobre o real tratamento adequado, ainda sofrem com
tratamento inadequado por parte de profissionais de salude, amigos e parentes, 0 que
piora ainda mais o seu sofrimento fisico e psicélogo.

Nas palavras de Freitas et al., (2013) reforca que a falta de informacdes sobre a
fiboromialgia traz amplos impactos na vida de mulheres, e que € necessarias
abordagens multidisciplinares que envolva desde a educacéao do paciente quanto a

doenca.
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2.2 Exercicio Fisico

Domingues et al., (2004) demonstra a diferenca entre atividade fisica e
exercicio fisico, afirma que atividade fisica é visto como qualquer movimento do corpo
produzido pela musculatura esquelética, resultando em um gasto de energia maior
gue o repouso, enquanto o exercicio fisico é toda e qualquer atividade fisica de forma
planejada, estruturada e repetitiva que tem por objetivo a melhoria e a manutencao da
aptidao fisica.

De acordo com Silva et al.,(2010), os exercicios fisicos sdo atividades que
trazem inameros beneficios ao praticante, que vao desde a melhora do perfil lipidico
até a melhora da autoestima, o praticante procura a qualidade de vida em saude,
buscando viver sem doencas, superando as dificuldades e morbidades, embora a
atividade fisica intensa e exaustiva possa contribuir para danos oxidativos, o exercicio
fisico regular e moderado se mostrou capaz de aumentar a producao de antioxidantes
naturais do corpo, substancias que ajudam a proteger as células do envelhecimento
precoce.

Para Fujii (2019), alguns dos inumeros beneficios do exercicio fisico sao:
fortalecimento do sistema cardiovascular, melhoria e prevencdo da memoria, estimula
habilidades do pensamento, consegue evitar diversas doengas cronicas e minimiza
caso ja tenho a desenvolvido, melhora a saude mental promovendo a sensacao de
felicidade e bem-estar, intensificando o bom humor de modo natural, evitando e
reduzindo assim, doencas emocionais como o0 estresse, depresséao, ansiedade.

Silva et al., (2010) afirma que o exercicio fisico reduz o risco de desenvolver
diabetes tipo 2, cancer, doencgas do coracao e varias outras patologias, além de trazer
beneficios imediatos e de longo prazo a saude, a pratica regular de exercicio fisico
pode melhorar muito a qualidade de vida, bastam 30 minutos por dia para que se
aproveite todos esses beneficios.

Os exercicios sdo bastante utilizados no tratamento de diversas sindromes e
patologias por serem recursos de baixo custo que podem favorecer a saude em varios
aspectos, sendo capaz de reduzir a fadiga, a dor e outros sintomas, em sequéncia

melhora a qualidade de vida desses individuos (VALIM, 2006).
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3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

Essa pesquisa se trata de um estudo de natureza qualitativa, jA que a pretenséo
nao é de quantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme

Minayo (2010) a pesquisa qualitativa:

Preocupa-se, nas ciéncias sociais com um nivel de realidade que ndo pode
ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de significados,
motivos, aspiracdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um
espaco mais profundo das relagdes, dos processos e dos fendbmenos que ndo
podem ser reduzidos a operacionalizacao de varidveis (MINAYO 2010)

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que tratam do

7

tema investigado. Esse tipo de pesquisa é elaborada por meio de trabalhos ja
executados por outros autores, cujos interesses conferidos; eram os mesmos, Gil
(2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir ao
investigador a cobertura de uma gama de fenémenos muito mais ampla do
que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem se toma
particularmente importante quando o problema de pesquisa requer dados
muito dispersos pelo espago. A pesquisa bibliografica também é
indispenséavel nos estudos histéricos. Em muitas situagdes, ndo ha outra
maneira de conhecer os fatos passados sendo com base em dados
secundarios (GIL, 2010).

Para conhecer a producdo do conhecimento acerca da importancia da
educacdo fisica no tratamento da fibromialgia em mulheres foi realizado um
levantamento bibliografico nas bases de dados eletrénicas PubMed e Scielo. E como
descritores para tal busca, serdo utilizados: educacdo fisica, exercicio fisico,
tratamento, fibromialgia e mulheres, e os operadores booleanos para interligacéo
entre eles serdo: AND e OR.

Os critérios de inclusédo do uso dos artigos serdo: 1) estudos publicados dentro
do recorte temporal de 2002 a 2021; 2) estudos com conteddo dentro da tematica
estabelecida; 3) artigos na Lingua Portuguesa e inglés; 4) artigos originais. Os critérios

de exclusdo do uso dos artigos serao: 1) Estudos de reviséo; estudos repetidos.
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Figura 1: Fluxograma de busca dos trabalhos

ARTIGOS LOCALIZADOS
SCIELO: 5.402
PUBMED:565
1.750 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
l > TER RELACAO COM O TEMA

RESTARAM 4.217 ARTIGOS ELEGIVEIS

1.256 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
ESTAREM NA MARGEM TEMPORAL
v ESTABELECIDA

v

RESTARAM 2.961 ARTIGOS ELEGIVEIS

320 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO
IDIOMA NAO SER DE ACORDO COM
OS CRITERIOS DE INCLUSAO

\ 4

v

RESTARAM 2.641 ARTIGOS
ELEGIVEIS

1.210 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
SEREM ABERTOS

v

RESTARAM 1.431 ARTIGOS ELEGIVEIS

1.427 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
APRESENTAR O CONTEUDO
NECESSARIO

A 4

v

4 ARTIGOS INCLUIDOS NOS RESULTADOS
E DISCUSSOES

4. RESULTADOS

De acordo com os levantamentos da literatura, apos os critérios de
exclusdo e inclusdo de artigos foi possivel obter 8 artigos que condizem com a

tematica estabelecida na pesquisa.



Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.
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TIPO DE POPULACAO ~
AUTORES OBIJETIVOS INTERVENCAO RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
Avaliar o efeito de
um programa de 18 mulheres, Pacientes com fibromialgia
SABBAG, condicionamento média de 46,4 submetidas ao programa de
Livia Maria - Programa de o o
fisico sobre a 5,8 anos de o condicionamento fisico
dos Santos _ _ condicionament .
capacidade Coorte idade, com a fisi supervisionado apresentaram
o fisico
etal. funcional, dor e sindrome em o melhora da capacidade
. . L supervisionado . .
(2007) qualidade de vida média de 10,6 + funcional, da dor e da qualidade
de pacientes com 5,7 anos de vida.
fibromialgia.
Uma orientagdo
VALIM, para a prescrigdo Foram sugeridos que outros estudos
Ari de exercicios Programa de sejam desenvolvidos para melhorar a
Valéria. Revisao 29 estudos g o ) . P L
baseada nos exercicios fisicos prescricdo de exercicio para
(2006) trabalhos ja Fibromialgia.
descritos
Dois grupos:
Grupo 1 (G1) Tratamentos
» ) com oito por meio de
Verificar os efeitos .
L. pacientes, alongamentos e
de exercicios de i Trat ¢ s | ;
realizou ratamento por ugere-se que os alongamentos
BRESSAN, alongamento . P 8 q . &
tratamento por meio de musculares realizados podem gerar
L.R.etal. muscular e _ o _ -
. meio de condicionament impacto positivo na FM,
condicionamento Coorte L
(2008) fisi alongamentos o fisico e promovendo melhora do sono e
isico no
. musculares; aplicagdo do rigidez matinal das pacientes
tratamento fi . . )
) o . Grupo 2 (G2) Fibromyalgia avaliadas.
sioterapico da fi
L com sete Impact
bromialgia (FM). . . .
pacientes, Questionnaire
condicionament (FIQ)
o fisico.
Relatar como O programa de Esta investigacao de dois casos ndo
o programa FMS exercicios ao pode ser representativa
descrito longo dos anos | de uma populagdao maior de homens
KARPER, | anteriormente e o 2 homens consistiu em com SFM, mas demonstra que
William B. protocolo de Caso de um homens selecionados com SFM,
exercicios (Karper, aguecimento de assim como certos
(2013) (Karp g

2007) afetaram os
mesmos dois
homens

(que foram

caminhada de
aproximadamen
te 15 minutos a

uma ritmo auto-

homens sauddaveis na populagdo em
geral, podem
continuar em um programa de
exercicios de longo prazo pelo
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sujeitos do selecionado menos 3 dias

relatério anterior) seguido de peso por semana.
ao longo destes leve com
ultimos halteres

4 anos. Visando

treinamento

que as (passando
informacGes gradualmente
preliminares de halteres de 8
ajudem a libras
orientar a durante os
organizagao e primeiros 14
condugao do meses para
servico de entre 12 e 20
exercicio libras
programas para dependendo

homens com
fibromialgiae o
planejamento de
pesquisas
projeta quando os
efeitos do
exercicio na
fibromialgia serdo
estudados em
homens.

dos sintomas
diarios da SFM)
e outros
exercicios de
fortalecimento
do tipo calidico.

4.1 ANALISE E DISCUSSAO

Diante das analises feitas nos artigos selecionados, foram observados vastos
pensamentos, porém uma similaridade nas formas de trabalho com o grupo alvo. Para
Sabbag et al. (2007) os maiores efeitos se destacaram em um programa de
condicionamento fisico supervisionado sobre a capacidade funcional, dor e qualidade
de vida de pacientes fibromialgicos, efetuou um estudo onde foram selecionados 45
pacientes da divisdo de medicina de reabilitacdo do hospital das clinicas da
universidade de Sao Paulo, onde o publico alvo do estudo foram mulheres com idade
entre 25 e 65 anos com fibromialgia diagnosticada a mais de 5 anos.

O programa de condicionamento fisico supervisionado por Sabbag et al. (2007)
consistiu em sessdes de 60 minutos de treinamento predominantemente aerdébico,
trés vezes por semana durante o periodo de 1 ano. Foram utilizados exercicios de

alongamento, atividades aerébias como caminhada e corrida, fundamentos de
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natacdo, aquecimentos, atividades musculares localizadas e atividades de
relaxamento.

Além de confirmar em seu estudo melhoras na capacidade funcional dos
pacientes a partir do terceiro més, foram apontadas aumento do VO2, aumento do
debito cardiaco, aumento da capacidade muscular e diminuicdo da resisténcia para
as fibras musculares retrateis, aumento do numero, tamanho e da concentracdo
enzimatica das mitocondrias das células musculares de contracao lenta, a melhora na
dor pacientes diminuindo os despertares noturnos, a reducao da contracdo muscular
causada pela liberacdo de endorfina no corpo, além de que pacientes referiram maior
facilidade para a execucao de tarefas e trabalhos devido ao aumento da capacidade
funcional. A partir do sexto més as pacientes perceberam maior vigor, melhora no
estado de depresséo e humor, menor interferéncia emocional, sensacao de bem-estar
e reducao da ansiedade (SABBAG et al., 2007).

De conformidade com os pensamentos supracitados a respeito do treinamento
aerobico, Valim (2006) aponta que se fazem importante acrescentar atividades de
alongamento e fortalecimento com efeitos terapéuticos positivos, o alongamento foi
usado como intervencéo-controle em seu protocolo. Saliente-se ainda que o0s
pacientes devem ser submetidos a um periodo mais longo e maior esfor¢co pessoal
para adaptacdo a um programa de exercicios, calculando que de oito a dez semanas.
Apos o inicio do programa de treinamento séo visiveis os resultados e continua
progredindo até a vigésima semana.

Bressan et al. (2008), a fim de verificar os efeitos de exercicios de alongamento
muscular e condicionamento fisico no tratamento da fibromialgia, apontados por Valim
(2006), avaliou 15 pacientes do género feminino com diagndstico fibromialgico e
realizou um tratamento baseado em alongamento muscular estatico segmentar dos
musculos: triceps sural, isquiotibiais, gluteos, paravertebrais, latissimo dorso,
peitorais, trapézio e musculos respiratorios.

Durante um periodo de oito semanas consecutivas foram realizados
alongamentos uma vez por semana em sessdes de 40 a 45 minutos e fornecido aos
pacientes uma cartilha com orientagbes educacionais para que os procedimentos
também fossem executados em casa. ApOs as oito semanas, 0s pacientes foram
reavaliados e foi identificado uma melhora significativa na qualidade do sono e na
melhora nas dores dos pacientes, contribuindo assim na sua qualidade de vida
(BRESSAN et al., (008).



17

Em outro estudo, Karper (2013) faz uma atualizacédo da condicao fisica de dois
pacientes fibromialgicos que foram submetidos a um programa de exercicios fisicos a
guatro anos. O resultado deste estudo mostra a melhora da qualidade das
caracteristicas fisiolégicas como peso corporal, percentual de massa magra,
flexibilidade, além da manutencéo da qualidade de vida de modo geral demonstrada
pela execucdo de atividades rotineiras. Em seus respectivos estudos, todos os
métodos, ja citados acima, promoveram melhora fisiologica e interacdo social
enriquecida, tendo inclusive ganhos terapéuticos.

Mediante o exposto foi observado que se seguiu um padrédo sobre a melhor
estratégia para obter os beneficios para o grupo controle, sé ao longo dos anos foi
adicionado novos registro para agregar no conhecimento. Entretanto € importante
uma massificacéo sobre o tema e transferir sua problematica. Visto que para ocorrer
a adesdo ao treinamento é essencial que esses individuos estejam cientes dos
beneficios que a atividade fisica pode trazer a longo prazo. Se faz jus a importancia
do profissional responsavel e capacitado através de seu conhecimento e como ser
motivador, dando continuidade as intervencdes até que resultados positivos no quadro

da sindrome possam ser observados e analisados.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A melhor forma de intervencéo para melhoria dos sintomas de pacientes com
fibromialgia parece ser a combinacgéo entre farmacos e terapias ndo medicamentosas,
em especial, exercicios fisicos bem orientados. Estudos mostram que a pratica de
exercicios promove, em longo prazo, beneficios que aumentam a qualidade de vida
dos pacientes como um todo, mostrando-se um poderoso aliado ao tratamento
farmacolégico (LETIERI et al., 2013; STEFFENS et al., 2011; VALIM, 2006).

Os resultados encontrados nesta revisao literaria demonstram que a educacéao
fisica € fundamental no tratamento de portadores da fibromialgia, em qualquer
modalidade, pelo fato de ter custo baixo e efeitos benéficos como reduzir a dor, a
fadiga e outros sintomas, bem como a melhora na qualidade de vida dos pacientes
fibromialgicos.

Os sintomas desencadeados pela fibromialgia afetam diretamente a vida dos

portadores, a fibromialgia provocando um impacto negativo na qualidade de vida dos
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mesmos, além do desconforto e da dor generalizada pelo corpo, todo portador tem
um declinio em sua rotina, afetando a vida pessoal e profissional.

O exercicio fisico apresenta um efeito analgésico e deve ser tomado como um
promotor do alivio da dor, funciona como antidepressivo e gera sensacao de bem-
estar, boa disposicéo fisica e mental, aliviando tensdes e contribuindo de forma
excepcional para a qualidade de vida de pacientes com fibromialgia. Os exercicios
tém representado intervengbes ndo medicamentosas mais empregadas na
fibromialgia. No comeco as dores podem ser bem maiores, portanto a continuidade
faz o desconforto desaparecer, pode haver uma integracéo entre diversas terapias,
envolvendo uma equipe multidisciplinar, todas essas areas devem atuar de maneira
integrada, em busca da diminui¢cdo da dor e outros sintomas.

Os profissionais para contribuir na melhoria dos portadores de fibromialgia
devem ser cuidadosos na hora da elaboragdo e manutencao do tratamento, ficando
alerta em relacdo as necessidades e individualidades de todos os pacientes. Os
individuos portadores da fibromialgia necessitam estar cientes dos diversos beneficios
gue as terapias podem trazer, fazendo com que 0S mesmos possam controlar os
sintomas aumentando a qualidade de vida.

Estudos descrevem que quaisquer tipos de atividade fisica podem contribuir no
tratamento da fibromialgia, porém se faz importante considerar as preferéncias dos
pacientes em relacdo as atividades propostas, pois a atividade praticada precisa ser

prazerosa ao paciente antes e depois da execucao.
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