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“A danga é a linguagem escondida da alma.”
(Martha Graham)



SUMARIO

. INTRODUGAO. ...ttt e 07
. REFERENCIAL TEORICO.......c.ciititiiiieee et et en st 09
735 07 N L7 OO 09
2.2 PSICOMOTRICIDADE ........oouiveieteeeiees e eeeeee e e 11
2.3 EDUCAGAO INFANTIL ..ot 12

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO........cccoeoviiieeiireeeeeeereee s en s 13
4. RESULTADOS E DISCURSSOES........ccooiiiieieeeee et 14
5. CONSIDERACOES FINAIS........cciieeeeceeeeete et et es et ee s neaene s 21
REFERENCIAS. ..ottt ettt sttt et ere e 21

AGRADECIMENTOS. ...ttt e 25



A DANCA COMO FERRAMENTA PARA O DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR NA
EDUCACAO FiSICA NO ENSINO INFANTIL

Isabelle Cristina Nunes Sampaio

Larissa Gomes De Farias Mendes

Edilson Laurentino dos Santos®

Resumo: Desde a pré-historia a dangca vem trazendo diversos beneficios tanto motores
quanto afetivos através de acgBes comunicativas manifestadas de forma fisica e
expressando sentimentos. Este trabalho teve como objetivo estudar como a danca contribui
para o desenvolvimento psicomotor na educagéo fisica do ensino infantil, apresentar os
beneficios que ela pode proporcionar para a evolu¢do das criancas no ambito escolar, e
até mesmo fora da escola, explanar diferentes formas de contribuicdo da danca e trazer
necessidades e caracteristicas proprias da educacdo fisica valendo-se das mdultiplas
ciéncias e filosofia a fim de concluir os objetivos de reflexdo e dar um norte a uma
intervencdo pedagdgica. Esse artigo se trata de um estudo de natureza qualitativa e
bibliogréfica onde foi realizado um levantamento bibliografico através do site de busca
Google académico e nas bases de dados eletrbnicas SciELO e CAPS. Através de
pesquisas realizadas ficou claro que ha um déficit na administracdo dos conteudos de
danca nas escolas, principalmente no ensino infantil.

Palavras-chave:. Danca. Psicomotricidade. Educacgéo Fisica Infantil.

1 INTRODUCAO

Na pré-historia a danca trouxe diversos beneficios tanto motores quanto afetivos
através de acdes comunicativas manifestadas de forma fisica e expressando sentimentos.
E fundamental a compreensdo da danga como uma linguagem que caminhe lado a lado
com a producao de conhecimento e a vida em sociedade, despertando em seus praticantes
uma consciéncia critica e criativa (GARIBA; FRANZONI, 2007).

Na sociedade a danca esta desde os primérdios constituindo-se num fenémeno de
representacdo social. A danca na perspectiva da cultura do movimento do corpo propde

contribuir na formag&o integral do aluno lhe permitindo a expressdo néo verbal,
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capacidades e habilidades fisicas além da integragdo como um grupo social nas aulas de
educacdao fisica (FINCK; CAPRI, 2011). O movimento é constituido através de estimulos
externos onde o ser humano se cerca de sensacodes e percepcdes fazendo com que esse
movimento seja exteriorizado e materializado identificando sua personalidade (NEVES,
2014).

No ambito escolar a danca propde aumentar o conhecimento buscando um ser
humano pensante capaz de dar uma nova perspectiva as situacdes decorrentes mediante
as suas vivéncias e necessidades. E a escola mostrando a sua devida importancia a
expressdo através do movimento corporal, torna imprescindivel a pratica de forma
pedagogica despertando a riqueza da linguagem corporal de um modo prazeroso e criativo
(NEVES, 2014).

Na escola a danca pode ser usada muito além da reproducao de meros movimentos
utiizando a emoc¢do, comunicagdo, expressdo e sentimento através das diferentes
linguagens culturais enriquecendo e estruturando o contetdo da aula, permitindo assim
criar e entender os uma série de movimentos (DO CARMO; CINTRA, 2016).

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), a educacao fisica € a
area de conhecimento responsavel por mediar as manifestacdes e expressées corporais
que incluem as dancgas enquanto bloco de contetdo da cultura corporal de movimento
(BRASIL, 1997; BRASIL, 2001). Por meio das dancas também se faz possivel o
desenvolvimento das artes visuais, das artes cénicas e da musicalidade (NEVES, 2014).
Dessa maneira a danca enquanto conteudo escolar pode promover diferentes experiéncias
com o corpo para além do quarteto de esportes: futebol, basquete, voleibol e handebol
(MARQUES e SELOW, 2017).

Considerado como uma forma de comunica¢ao da crianca, o ato de brincar traz um
desenvolvimento fisico, socio-afetivo, cognitivo e emocional. E por meio de brincadeiras
lddicas que a crianga destaca-se para a vida dando significados especiais e Unicos no
mundo fisico e social compreendendo assim o funcionamento das coisas ao seu redor
(LORO, 2015).

A LBD no artigo 29° afirma que:

A Educacéo Infantil, primeira etapa da Educacdo Bésica, tem como
finalidade o desenvolvimento integral da crianca até os seis anos de
idade, em seus aspectos fisico, psicoldgico, intelectual e social,
complementando a acdo da familia e comunidade (BRASIL, 1996).



Na Educacao Infantil, a Educacdo Fisica tem um papel de suma importancia em
relacdo ao desenvolvimento das funcbBes cognitivas, motoras, emocionais e sociais,
passando da fase individualista para vivéncias em grupo. O aprendizado da na aula de
educacéo fisica é mais favoravel ser através de brincadeiras trazendo um desenvolvimento
cognitivo e emocional conjuntamente (MAGALHAES; KOBAL; GODQY, 2007).

Uma Ferramenta bastante utilizada na Educacao Fisica, a psicomotricidade é muito
importante, pois busca o desenvolvimento na perspectiva integral dos educandos, em seus
aspectos motores, cognitivos e afetivos. Além do que, atividades de psicomotricidade
auxiliam no desenvolvimento do raciocinio, da imaginacao, da criatividade, da socializa¢éo
e da afetividade (AQUINO, et al., 2012).

Para aprofundar reflexdes sobre a nossa pesquisa fizemos a seguinte pergunta:
Quais as contribuicdes da danca no desenvolvimento psicomotor nas aulas de educacao
fisica infantil?. Para tentar responder essa questéo, definimos como objetivo geral: Analisar
as contribuicbes da danca no desenvolvimento psicomotor de criangcas nas aulas de
Educacédo Fisica no Ensino Infantil e dando suporte a este, os especificos sdo: 1. Identificar
0 papel da danca no ambito educacional, 2. Analisar 0 processo psicomotor na vida da
crianca, 3. Explanar diferentes formas de contribuicdo da danca nas aulas de Educacao

Fisica.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1Danca

A danca em si vem desde a pré-historia, pois acredita - se que antes do homem
exprimir qualquer palavra e ele se movimentou, balangou, gesticulou, ou seja, ele dangou.
Usou seu corpo para expressar qualquer sentimento ou passar alguma mensagem
tornando a danca a primeira manifestacdo de comunicacdo do homem (DINIZ; SANTOS,
2009).

Partindo da idéia que ao dancar um corpo é capaz de criar novas perspectivas de
movimento, hoje pode se dizer que nao existe uma Unica forma definida que identifique que
este corpo esteja em situacdo de danca. Dando oportunidade de a pessoa ampliar seus
conhecimentos na danca fazendo com que seu corpo percorra caminhos ainda nao
percorridos (MORTARI, 2013).

A danca é sustentada pela integracdo do movimento e nao-movimento

proporcionando uma comunicacdo corporal fazendo-se perceptivel a distincdo dos
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movimentos cotidianos para os movimentos denominados de danca. Movimentos
coreografados ou néo, atos e gestos do cotidiano deixam entrever aspectos da cultura na
qual esta inserido aquele que se move ou fica imével, resultado das técnicas corporais fora
do cotidiano (SIQUEIRA; DE SIQUEIRA, 2004).

Segundo Vianna (2005) dancar é estar por inteiro, se entregar por completo,
expressar suas emocoes através do seu corpo e ndao dancar por dancar. O professor tem a
missdo de fazer com que seus alunos ndo reprimam essas sensacfes e possa expor sua
individualidade.

Ao dancar homens e mulheres se transformam em personagens, reinventando
tempo, espaco e movimento criando através da danca um jogo de forca ao ponto de
percebermos no corpo e no movimento um leque de acgbes e significados do cotidiano
(DANTAS, 2020).

O movimento e o corpo estdo relacionados com a técnica na danca, com o saber
fazer, de como o corpo se movimenta através da danca. A técnica na danca é uma forma
de organizar os movimentos dando plasticidade que esta presente tanto no processo de
aprendizagem quanto no processo da criacdo coreografica seja qual for o estilo de danca
(DANTAS, 2020).

A danca aplicada com ludicidade torna o processo de aprendizagem mais efetivo
tornando indispensavel para o desenvolvimento do educando, pois através da danca e da
psicomotricidade o aluno aumenta sua visao interior se compreendendo e compreendendo
0s outros criando um controle corporal e (MARTINS; DE SOUZA; FERNANDES, 2019).

No seu desenvolvimento a crianga vivencia varias manifestacfes de movimento que
vem desde o periodo intra- uterino determinado o ritmo e em fim uma possivel
intensificacdo para a danca de uma forma espontanea e natural. Cabe ao professor
conhecer e saber detalhar a capacidade e limitagcBes do seu aluno para condiciona-lo para
0 seu desenvolvimento na danca. (SILVEIRA; LEVANDOSKI; CARDOSO, 2008).

Ao associarmos a idéia de que o corpo, ao dancar, cria sempre novos espacos de
movimento, com a perspectiva de que hoje ndo ha mais uma unica forma definida que
possa identificar este corpo em situacdo de Danca. Esta capacidade real de transformacao
possibilita ao sujeito nao s6 ampliar os conhecimentos gerados no contexto da Dancga, mas
da-lhe a oportunidade de transitar por outros caminhos ainda nédo percorridos (MORTARI,
2013).

Pode-se ainda afirmar que a danca faz uma conexdo entre o0 movimento, corpo e

espaco e 0 dancarino encarna essa tal ligacdo de modo que produza sentimentos e



11

significados ligados a historia e a sociedade naquele momento aberto a possilbilidades em
busca da liberdade. (DE ALMEIDA; GARCIA, 2017).

2.2Psicomotricidade

A psicomotricidade como ciéncia estuda o homem e seus movimentos diante do seu
interior e exterior relacionando o corpo entre a cognicdo, afetividade e organico com o
movimento, intelecto e afeto proporcionando um autoconhecimento e desenvolvimento
psicomotor (DO CARMO; CINTRA, 2016).

Motriz e psiquismo sdo as duas partes da psicomotricidade que formam o processo
integral humano (FONSECA, 2010).na educacéo pelo movimento tem o objetivo de ajudar
a crianca no seu desenvolvimento psicomotor e contribuir da mesma forma para uma
evolucéo de sua personalidade para um sucesso escolar (LE BOULCH, 1984).

O movimento humano é sempre um movimento situado; ele é sempre uma relacéo
significativa entre a situacdo e a acdo, € sobretudo a concretizacdo de uma presenca
dindmica no mundo, que caracteriza e dimensiona a experiéncia pessoal (FONSECA,
2009).A psicomotricidade favorece a aprendizagem quando reconhece que diferentes
fatores de ordem fisica, psiquica e sociocultural atuam em conjunto para que se dé a
aprendizagem (ALVES, 2008).

a psicomotricidade a imagem corporal e o esquema se integram. Quando o individuo
descobre sua imagem corporal, que € construida pela historia de vida de cada um, as
potencialidades poderéo ser exploradas (DE OLIVEIRA, 2009).

Unindo mente corpo, sociedade e natureza, a psicomotricidade relaciona a tomada
de consciéncia com a acdo fazendo com que essa integracdo venha induzir o individuo a
mostrar seus sentimentos através de seu corpo de uma forma expressiva, concreta e global
(SANDRI, 2010).

Nao se pode separar o psico do motor, pois a mente humana ndo pode ser
independente do cérebro e corpo, logo se observa que € uma mudltipla integracdo entre o
corpo, cérebro e o contexto histérico onde cada individuo esta inserido e integrado
entendendo assim o desenvolvimento pessoal e social de cada um (FONSECA, 2010).

A psicomotricidade deve se preocupar com 0 processo de reaprendizagem em sua
totalidade como modificar, interagir, redesenvolver e contextualizar as suas funcdes
receptivas expressivas e integrativas muito mais que apenas reaprendizagem motora
(FONSECA, 2010).
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A partir da visdo de que a psicomotricidade é a capacidade psiquica de executar
movimentos 0 aspecto funcional tem como objetivo complementar corporalmente o
individuo para que se consiga chegar a um desenvolvimento global através de algumas
especificidades psicomotoras explorando as particularidades e necessidades de cada um
(MACHADO; TAVARES, 2010).

2.3 Educacéo infantil

Na educacao infantil envolve dois processos muito importantes para crianca que é o
“‘educar” e “cuidar’”. Para as criangas dessa faixa etaria € indispensavel a atencao,
seguranca e carinho, ficando claro que a sua educacdo deve ser compartilhada pela
familia, instituicdo e sociedade (CRAIDY, KAERCHER, 2009).

A mudanca em consideracdo que a propria insercdo das criancas ha Educacéo
Infantil se faz numa fase de grande precisdo, que na maioria das vezes é incluida na
educacéo infantil. muito choro e de transtornos para a familia (BARBOSA, 2010).De acordo
com Formosinho (2004), ha uma necessidade de pautarmos a pratica na educacdo da
infancia em uma “Pedagogia em Participagdo”. A crianga e o adulto em interagdo com o
contexto cultural e com os outros criando a participacédo pedagdgica.

Segundo Scheler (1975 apud BAECKER, 2001), os significados dos movimentos a
serem explorados no universo da educacao infantil sdo: Explorar (significado exploratorio);
Configurar (significado produtivo); Entender-se (significado comunicativo); Comparar-se
(significado comparativo, experienciar-se a si  mesmo); Expressar-se (significado
expressivo) e; Esforcar-se (significado adaptativo).

De acordo com Barbosa et al (2020), os objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento da BNCC para a educacdo infantil relacionam-se ao cuidado e a
educacdo das criangas, in’dicando que elas aprendem brincando. Desse modo, esses
objetivos ndo devem ser transformados em tarefas e vividos em atividades
descontextualizadas e fragmentadas, mas sim apoiar o professor a acompanhar a
progressao das aprendizagens.

Ainda seguindo o pensamento de Barbosa et al (2020), na BNCC séao apontados
seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento que asseguram as condi¢cdes para que
bebés, criancas bem pequenas e criancas pequenas possam vivenciar seus processos de

aprender na educacdo infantil com protagonismo, nas relacbes com outras criangcas e
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adultos e na exploragcdo do mundo social e natural. Esses direitos sdo: Conviver, brincar,

explorar, expressar, participar e conhecer-se.

3.DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo foi elaborado através de Pesquisas Bibliogréficas, que segundo
Gil (2002), a pesquisa bibliografica se desenvolve a partir de materiais ja elaborados, como
artigos cientificos, revistas eletrénicas, livros e etc, fazendo-se necesséario analisar as
informagdes para descobrir incoeréncias utilizando fontes diversas, e utlizando com
cautela para obter uma pesquisa bibliografica com qualidade, tendo a vantagem de permitir
ao investigador utilizar uma ampla quantidade de dados, baseando-se diretamente das
fontes encontradas.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletronicos SCIELO, PUBMED, SBV,
acessadas através do site de busca Google Académico, tendo um carater exploratério e
descritivo com base nos dados dos artigos cientifico, dando continuidade as buscas em
outras fontes de pesquisas. Foram utilizados o0s seguintes descritores: Danca
psicomotricidade, educacédo infantil, onde foram utilizados, os operadores l6gicos AND, OR
e NOT para auxiliar os descritores e os demais termos utilizados para localizacdo dos
artigos.

Fizemos a analise do material bibliogréafico utilizando os artigos de maior relevancia
que atenderem aos seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados no periodo de 2002
até 2020 de lingua portuguesa. Os critérios de exclusdo foram artigos que nao estiveram
dentro do recorte temporal e ndo tiveram relacéo direta com o tema pesquisado.

A etapa de coleta de dados foi realizada em trés niveis, sendo eles: 1. Leitura
exploratéria do material selecionado (leitura rapida que objetiva verificar se as obras
consultadas sdo de interesse do trabalho); 2. Leitura seletiva e sistemética (leitura mais
aprofundada das partes que realmente interessam) e 3. Registros das informagdes
extraidas das fontes em instrumento especifico. Em seguida, realizamos uma leitura
analitica com a finalidade de ordenar e resumir as informacdes contidas nas fontes, de

forma que as etapas possibilitem a obtengcédo de respostas ao problema de pesquisa.

4 RESULTADOS E DISCURSSOES
Nas pesquisas realizadas nos sites de buscas foram encontrados 17.884 artigos. A

maioria desses artigos foi excluida por ndo apresentarem o conteldo necessario para o
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objetivo da nossa pesquisa. Utilizamos como critério de exclusdo o ano em que o artigo foi
publicado e artigos ndo relacionados a nossa pauta principal, pois, decidimos dar
preferéncia aos estudos que tratavam especificamente do nosso tema.

A necessidade de trazer novas propostas para o desenvolvimento psicomotor das
criangas gerou curiosidade para buscar formas de introduzir a danga nas aulas de
educacao fisica com foco no desenvolvimento psicomotor. Através da psicomotricidade &
possivel desenvolver acdes cognitivas, emocionais e sociais, que juntamente com a danca
podem ser essenciais para o desenvolvimento motor das criangcas que estdo na fase

motora fundamental.

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos

ARTIGOS LOCALIZADOS
SCIELO: 884

GOOGLE ACADEMICO: 17.000

2.485 ARTIGOS: EXCLUIDOS
POR NAO TER RELACAO COM
O TEMA.

v

A
RESTARAM 15.399 ARTIGOS - -
ELEGIVEIS 5.845 ARTIGOS: NAO ESTA NA
MARGEM TEMPORAL
ESTABELECIDA

y
RESTARAM 9.554 ARTIGOS

ELEGIVEIS
6.875 ARTIGOS EXCLUIDOS
| PELO IDIOMA NAO SER DE
ACORDO COM O QUE USAMOS
\ NO CRITERIO DE EXCLUSAO
RESTARAM 2.679 ARTIGOS
ELEGIVEIS

1.889 ARTIGOS EXCLUIDOS POR
.| NAO SEREM ABERTOS

RESTARAM 790 ARTIGOS
ELEGIVEIS

783 ARTIGOS EXCLUIDOS POR
—» | NAO APRESENTAR CONTEUDO
NECESSARIO

7 ARTIGOS INCLUIDOS NOS
RESULTADOS E
DISCURSSOES
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A maior parte dos estudos encontrados relata que tanto a danca, quanto a
psicomotricidade podem trazer beneficios para as criangcas que se encontram no ensino
infantil.

Com os artigos selecionados foram encontrados os seguintes resultados: 1)que a
psicomotricidade esta aliada no processo de desenvolvimento corporal; 2)que ha uma

dificuldade de aplicar a danca nas aulas de educacdo fisica; 3)que a danca deve ser

trabalhada ndo so a partir do ensino fundamental, mas desde o inicio da escolarizacéo.

Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.

AUTORES | OBJETIVOS TIPO DE POPULACA | INTERVENCAO RESULTADOS
ESTUDO @)
INVESTIGA
DA
CAMARGO, | Verificar como | Observacional Profissionais Foram Foi verificado que grande
D.; FINCK, | adancga estaria de danga, distribuidos 40 parte dos respondentes
S.C. M. sendo educacao questionarios, compreende a importancia da
trabalhada e fisica, gue poderiam ser | danca e seus beneficios para
(2010) qual a opinido educacéo respondidos em o desenvolvimento motor das
dos infantil, até 15 dias. criancas.
profissionais e pedagogia e Apenas 25 foram
estudantes estudantes de recolhidos
sobre o tema. pedagogia. representando
62% dos
questionarios.
45% que
totalizam 18

guestionarios
foram totalmente
respondidos, 17%
que totalizam 7
questionarios,
tiveram 3
questdes em
branco e 37% dos
guestionarios que
correspondem a
quinze, ndo foram
devolvidos
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Analisar se Diretora, A pesquisa foi . Verificaram através das
. esta sendo coordenadora, realizada em respostas que no ambiente
FELIX, M. I. estimulado o professora e duas etapas. Na pesquisado, ndo era
S., MELO, G. | gesenvolvimen . alunos de uma primeira etapa desenvolvida uma educacdo
P. A N. to global das Observacional turma de nivel | foram realizadas voltada a psicomotricidade.
criangas no Il da entrevistas do tipo Foi observada a falta de
desenvolvimen Educacéo semiestruturada | planejamento da docente para
to infantil Infantil, em com a diretora, a ministrar suas aulas,
uma creche- coordenadora, a | acarretando a desatencao dos
escola, na professora da alunos.
cidade de turma observada.
Canguaretama Na segunda
estado do Rio etapa foi
Grande do realizada uma
Norte. observacgéo na
escola-creche nos
turnos matutinos
e vespertinos.
Onde eram a
analisadas as
chegadas e
saidas das
criangas.
Analisar a Verificou — se que a
importancia da psicomotricidade esta aliada
HOLDEFER; | psicomotricida Revisdo Criancas Reviséo no processo de
VILELA, de no bibliografica | sedentarias na | sistematica de desenvolvimento corporal,
2022 desenvolvimen educagdo acordo com fundamental ao fortalecimento
to de criancas infantil criterios da das criangas enquanto suijeito
da educagéo declaracdo e elo entre todas as areas de
infantil por prisma. estudo voltadas a organizag&o
meio da danga afetiva, social e motora das
como criangas da educacao infantil
motivadora de
aprendizagem.
ROCHA,; Analisar o Descritiva Onze Questionéario com Verificou que a danga no
RODRIGUE contexto da qualitativa professores de | perguntas abertas | contexto escolar, vem sendo
S, 2007 Educacéo Educacéo e fechadas e os trabalhada somente em datas
Fisica da rede Fisica da resultados comemorativas e eventos
municipal de Rede coletados foram especiais de acordo com o
Ensino Municipal de analisados com cronograma da unidade
Fundamental Ensino base na andlise escolar e a formagéo
do municipio Fundamental de conteudo das profissional com énfase em

de Barueri no
que se refere a
incluséo da
danca nas
aulas de
Educacéo
Fisica

respostas.

atividades esportivas
consideradas mais
importantes e a falta de
afinidade constituem os
fatores que colaboram para a
auséncia da danca no
contexto escolar.
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DE Demonstrar, Reviséo Profissionais Revisdo Os resultados apresentados
CARVALHO, por meio de sistematica de educacéo sistematica com pelos artigos analisados
ET AL., 2012 uma revisao fisica livros e artigos mostram que grande parte

sistematica, a dos profissionais e estudantes
importancia do de Educacéo Fisica Escolar
contetido acha importante o papel da
danca nas danca em suas aulas, porém
aulas de tem dificuldades em aplica-la
Educagéo
Fisica
FINCK; Apresenta uma Qualitativa Cinco Os instrumentos Os resultados indicaram que
CAPRI, 2011 | pesquisa sobre professores de | utilizados paraa | as representacdes sociais dos
representacde Educacéo coleta de dados professores de danca estédo
S sociais da Fisica e 331 foram a relacionadas as festas e datas
danga no alunos do observacéo e o comemorativas da escola e
contexto da Ensino questionario dos alunos, ao prazer e a
Educacéo Fundamental preferéncia musica
Fisica Escola (5° ano do
Ensino
Fundamental)
MARTINS; Explicar, Experimental | Criancas da O tema deve ser trabalhado
JUNIOR; demonstrar e educacédo nao so6 a partir do ensino
FERNAND instigar os infantil 21 alunos de fundamental, mas desde o
ES, 2019 alunos a duas turmas do inicio da escolarizagao.
terem uma maternal Ill Dessa forma, a crianca
maior possa se lembrar do
consciéncia aprendido na escola e de
se deu corpo forma consciente escolha
através de se movimentar de forma
movimentos, prazerosa, pensada e
ritmos, e em ritmada.
atividades
transversais
na educacéo
fisica.

O estudo de CAMARGO; FINCK, (2016), teve como objetivo verificar como a danca

estaria sendo trabalhada e qual a opinido dos profissionais e estudantes sobre o tema.

Participaram da pesquisa, profissionais de danca, educacao fisica, educacdo infantil,

pedagogia e estudantes de pedagogia da FAFI (Faculdade Estadual de Filosofia). Foram
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distribuidos 40 questionarios, que poderiam ser respondidos em até 15 dias. Apés o prazo,
apenas 25 foram recolhidos representando 62% dos questionarios. 45% que totalizam 18
questionarios foram totalmente respondidos, 17% que totalizam 7 questionarios, tiveram 3
questdes em branco e 37% dos questionarios que correspondem a quinze, ndo foram
devolvidos.

Foi verificado que grande parte dos respondentes compreendem a importancia da
danca e seus beneficios para o desenvolvimento motor das criancas.Através das respostas
ficou perceptivel do déficit da presenca da danca de forma estruturada dentro das escolas.
Mesmo entendo a importancia da danca, alguns profissionais ainda tinham davidas sobre
como construir aulas e o que trabalhar de fato dentro das salas de aula. Os autores trazem
a necessidade de envolver e investir mais nos temas propostos pelo MEC, como o intuito
de trabalhar outras questdes através da danca, como: conceitos sociais, culturais, de
saude, entre outros. Dessa forma, fica claro que h& um déficit na qualificacdo dos
profissionais em relagdo ao conteudo de danca. Sendo assim, utilizar a danca com mais
frequéncia através de propostas ludicas pode facilitar aprendizagem dos alunos, e o
planejamento dos professores.

O segundo estudo realizado por CARVALHO, et al. (2012) foi uma pesquisa
sistematica que teve por objetivo demonstrar a importancia do conteldo danca nas aulas
de Educacao Fisica. A reviséo investigou os profissionais de educacao fisica através de
estudos, onde os resultados apresentados pelos artigos analisados mostram que grande
parte dos profissionais e estudantes de Educacéo Fisica Escolar tem dificuldade para
aplicar nas aulas, porém acham importante o papel da danca. Tendo resultados
semelhantes ao estudo apresentado anteriormente.

FELIX; MELO, (2019), realizou uma pesquisa de abordagem qualitativa com uma
turma de nivel Il da Educacdo Infantil, em uma creche-escola, na cidade de
Canguaretama, estado do Rio Grande do Norte. A pesquisa foi realizada em duas etapas.
Na etapa 1 foi realizada uma entrevista com a diretora, a professora da turma observada, a
coordenadora , além de outras duas docentes. Seis perguntas em relacdo a
psicomotricidade em sala de aula com as criangas da Educacéao Infantil.

Foi observado pelas respostas, ndo era desenvolvida uma educacédo voltada a
psicomotricidade, seja com atividades de brincadeiras, por meio de musicas ou qualquer
outro procedimento, mesmo tendo conhecimento da importancia desses meios. Na
segunda etapa foi realizada uma observacdo na escola-creche nos turnos matutino e

vespertino. Onde eram a analisadas as chegadas e saidas das criancas.Percebeu-se que



19

no momento de chegada o afeto estava presente, onde sabe-se a importancia do mesmo
para o desenvolvimento infantil. Momentos de musicas e brincadeiras também foram vistos
pelos pesquisadores.

Dentro da sala de aula, foi observada a falta de planejamento da docente responséavel
para ministrar suas aulas, acarretando a desaten¢do dos alunos. A diversidade de construir
conteudo também foi um ponto observado. Os pesquisadores perceberam que as criancas
estavam presas aos papéis, intensificando ainda mais a desatencao diante das demandas.
Foi pontuado que estaria sendo trabalhada a motricidade fina, mas novos estimulos séo
necessarios, podendo ser bem mais ludicos e dinamicos para as criangas. Com base nas
informac@es coletadas na constru¢do do artigo, pode-se dizer que utilizando propostas de
intervencdes baseadas na Psicomotricidade, € possivel obter bons resultados diante da
situacao que foi criticada no estudo.

O desenvolvimento dos contelddos de danca nas aulas de educacdo fisica deve estar
direcionado para objetivos educacionais e conteudos relevantes, indo além da reproducéao
de movimentos desconexos, mecanicos e sem significado para os alunos (FINCK; CAPRI,
2011). Os autores realizaram esse estudo com 21 alunos de duas turmas do maternal I,
onde tinha por objetivo explicar, demonstrar e instigar os alunos a terem uma maior
consciéncia de deu corpo através de movimentos, ritmos, e em atividades transversais na
educacao fisica.A pesquisa resultou que ha uma necessidade em promover a tematica,
para que seja trabalhada ndo s6 a partir do ensino fundamental, mas desde o inicio da
escolarizagcdo. Dessa forma, acrianca vai se lembrar do que aprendeu na escola, e de
forma consciente escolha se movimentar de forma prazerosa, pensada e ritmada.

A psicomotricidade é um importante recurso para a aprendizagem e desenvolvimento
infantil e unido a danca faz com que a aprendizagem seja ainda mais atrativa, pois visa
melhorar a atencdo, a coordenacdo motora e cognitiva, memoria, expressao corporal e
ainda proporciona interacdo e socializagdo fazendo com que as criangas saiam da sua
zona de conforto e ndo se acomodem na era digital (HOLDEFER; VILELA, 2022). Para
confirmar essa afirmativa, os autores realizaram um levantamento bibliografico com o
intuito de analisar a importancia da psicomotricidade no desenvolvimento de criancas da
educacao infantil por meio da dangca como motivadora de aprendizagem.

Verificou-se através dos levantamentos de dados que a psicomotricidade esta aliada
no processo de desenvolvimento corporal, fundamental ao fortalecimento das criancas
enguanto sujeito e elo entre todas as areas de estudo voltadas a organizacdo motora,

social e afetiva na educacéo infantil.
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ROCHA; RODRIGUES (2007) realizaram um estudo com o objetivo de analisar o
contexto da Educacéo Fisica da rede municipal de Ensino Fundamental do municipio de
Barueri a respeito da inclusdo da danca nas aulas de Educacdo Fisica. Foi um estudo
observacional com onze professores de Educacdo Fisica da Rede Municipal de Ensino
Fundamental, onde responderam um questionario com perguntas abertas e fechadas. Os
resultados obtidos foram analisados com base na andlise de contetdo das respostas.

Com a analise dos resultados, verificou-se que a danca no contexto escolar, vem
sendo trabalhada somente em datas comemorativas e eventos especiais de acordo com o
cronograma da unidade escolar. Algo que é perceptivel em varias escolas no Brasil. Mais
um motivo para investimentos, mudancas e valorizacdo do conteudo danca. Nao s6 em
relacdo a questdo cultural e festividades, € preciso entender a danca em sua totalidade,
revelando os beneficios que ela vai proporcionar para quem pratica.

MARTINS et. al. (2019), realizou um estudo experimental, com o objetivo deexplicar,
demonstrar e instigar os alunos a terem uma maior consciéncia se deu corpo através de
movimentos, ritmos, e em atividades transversais na educacéao fisica. A pesquisa foi feita
com 21 alunos de duas turmas do maternal Ill do CEMEI, foi realizado um alongamento
com musica, onde as criangas realizaram movimentos de abaixar, pular, esticar e abrir 0s
bracos. Apdés esse momento as criangcas foram direcionadas a sentar escutaram uma
musica que emitia o0 som dos animais. Todos iniciaram por imitagcdo a repetir os sons que
estavam sendo emitidos. Por fim, algumas imagens de animais que estavam dentro da sala
foram identificadas pelas criangcas. Com os resultados desse estudo, notou-se que as
criangas realizaram e aprenderam os movimentos na forma prazerosa, pensada e ritmada.
Através da ludicidade desta atividade realizada na pesquisa, o pesquisador conseguiu
manter as criancas engajadas e curiosas para 0s proximos passos da atividade, utilizando
suas vivéncias e conhecimentos ao reconhecer, por exemplo, a musica que estava
tocando.

Os estudos observacionais apontados acima tiveram resultados semelhantes.
Através de pesquisas realizadas ficou claro que had um déficit na administracdo dos
conteudos de danca nas escolas, principalmente no ensino infantil. De acordo com as
revisdes apontadas acima, como proposta de intervencédo a psicomotricidade pode auxiliar
no processo de construcdo das aulas com a temética danca. Em conjunto, essas duas
propostas vao trazer beneficios para as criangas que vao vivenciar no ensino infantil. Assim
como o ultimo estudo abordado, que trouxe uma perspectiva experimental que também se

conecta com os demais resultados citados. Levando em conta o que foi proposto dentro da
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nossa pauta principal e dos nossos objetivos, que pretendiamos encontrar diante das

pesquisas realizadas durante todo processo de construcéo do presente estudo.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente projeto surgiu a partir de inquietacdes sobre o0 processo relacionado a
tomada de consciéncia e a acdo que une corpo, mente espirito, natureza e a criancga.
Buscando apresentar a contribuicdo da psicomotricidade de maneira expressiva na danca
e na educacdo infantil através da formacédo e estruturacdo do esquema corporal que
incentiva a pratica do movimento em todas as etapas da vida.

A danca € organizada no tempo o0 que ndo implica dizer que se organiza na musica,
pois ha danca sem musica o que nao pode deixar de existir € estrutura ritmica seguindo
uma cadéncia propria ou coreografada resultando numa harmonia corporal.

A psicomotricidade € encontrada na danca como uma ferramenta auxiliar no
desenvolvimento através do ato do pensamento e acdo motora fazendo com que
movimentos comuns do nosso cotidiano como andar, correr, saltar, abaixar, levantar, entre
outros seja convertido em danca.

Desta maneira, o tema apontado aprofundou-se no corpo com sua linguagem
propria, pois quem danca estimula o desenvolvimento do pensamento e da acdo motora.
Além de conhecer suas capacidades e transmitir através da movimentacao corporal seus

anseios, tensdes e sentimentos de uma forma leve e continua.
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