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TREINO DE FORCA PARA PESSOAS COM DOENCAS AUTO
IMUNE

RESUMO: As doencas autoimunes apesar de serem raras, necessitam de uma atengdo
especial com relacédo a sua prevencéo. Isto porque o exercicio fisico tende a melhorar o perfil
lipidico do sangue, e aliado a manutencdo da pressdo arterial e sanguinea, contribui
positivamente para o aumento da qualidade de vida do paciente. O objetivo da pesquisa consistiu
em explanar sobre a importancia da realizacdo do treino de forca, por pacientes portadores
dessas patologias, trazendo a influéncia dos exercicios sobre as doencas raras, HIV, esclerose
multipla, entre outras. O presente artigo trata-se de uma pesquisa integrativa, realizada a partir
da selecéo de 8 artigos publicados entre os anos de 2014 a 2020 nas bases da Scielo e Google
Académico com periédicos de revistas e jornais os efeitos do exercicio fisico em pessoas
portadoras de doencas autoimunes, sdo demasiadamente benéficos, haja vista que estes
exercicios resistidos/ de forga melhoram a dor, fungdo e condicionamento fisico e auxilia o
sistema imunolégico dos portadores de doengas autoimune

Palavra-chave: Autoimune, exercicios resistivos, fortalecimento, resisténcia.

1 INTRODUCAO

As doencgas autoimunes sao um grupo de doencas raras, que tém como
origem o fato do sistema imunolégico passar a produzir anticorpos contra
componentes do nosso proprio organismo. Ou seja, € uma espécie de “luta
contra o aliado”. S&o varios os motivos que causam essas patologias, e nem
sempre sdo esclarecidos, de uma forma geral, 0 nosso corpo comeca a confundir
suas proprias proteinas com agentes invasores, passando a ataca-las. Portanto,
uma doenca autoimune é uma doenca causada pelo nosso sistema imunolégico,
que passa a funcionar de forma inapropriada (HOSPITAL SAO MATHEUS,
2019).

Doencas como artrite reumatoide, osteoartrite, lipus, fibromialgia e outras
condi¢cbes crbnicas que atingem as articulagcdes do corpo (BIERNATH, 2018),
utilizam das atividade fisica como finalidade a melhoria do desempenho corporal
por meio da sistematizacdo e organizacdo de exercicios fisicos com intuido de
ter mais qualidade de vida. Dessa forma, pode-se pensar na atividade e no
exercicio fisicos como terapias adjuvantes ao tratamento convencional das
doencas autoimunes (SILVEIRA, 2017).

Segundo Silva e Viana (2020), os beneficios do exercicio fisico na

prevencado da doenca coronariana e na diminuicdo da mortalidade por todas as



causas, tende a melhorar o perfil lipidico do sangue, a manter a pressao arterial
dentro de limites seguros, e a controlar o peso corporal, assim como também
pode transformar outros fatores de risco, pode contribuir para o controle do

diabetes melitus e para a manutencao da densidade déssea.

A fadiga experimentada por alguns pacientes com algumas doencas auto
imunes, como por exemplo a esclerose mdultipla (EM), é diferente da que
acomete individuos saudaveis, ou outras doencas e, exerce claramente um
grande fardo fisico e psicolégico podendo ter um impacto importante na
qualidade de vida (CHAVES E VARGAS, 2016).

A adesdo a praticas de exercicios fisicos € uma das estratégias no
combate a problemas psicolégicos, pois individuos associados a um programa
de exercicios fisicos tendem a ter a sua autoestima elevada, ansiedade
controlada e os sintomas da depressao apresentam uma melhoria, juntamente
com a do seu bem-estar por propiciar uma maior interacdo social (SILVA E
VIANA, 2020).

Muito se sabe que o0s exercicios mais intensos, caracterizados por
contracdes musculares mais fortes, sdo mais eficientes para todos o0s objetivos,
em relacdo aos exercicios mais suaves, geralmente denominados aerébicos,
como por exemplo caminhar. No entanto 0s exercicios mais intensos sdo menos
seguros porgue tém maiores sobrecargas, dessa forma, € necessario que cada
tipo de exercicio, seja desenvolvido pensado especialmente para cada paciente,
analisando suas dificuldades e necessidades (SANTAREM, 2016).

Atividade fisica e fortalecimento muscular sdo alternativas eficazes no
alivio da fadiga, um dos sintomas gerados pelo lupus, uma doenca auto imune
que ataca o sistema imunolégico e acomete 2% da populacdo brasileira. A
necessidade desse tipo de pratica como um procedimento terapéutico €
importante a ser conjugado ao tratamento tradicional das pacientes que sofrem
dos males autoimunes (UNB CIENCIA, 2012).

Os exercicios de forca unem a eficiéncia de um exercicio intenso com a
seguranca dos exercicios suaves. A eficiéncia vem através das contracdes

musculares mais fortes, que tém melhores estimulos mecéanicos, hormonais e



metabdlicos. A seguranca € dada ndo por sobrecargas necessariamente baixas,
mas por sobrecargas controlados, tanto cardiovasculares quanto
musculoesqueléticas. Controlando fatores do treinamento como a carga, as
amplitudes, o grau de esfor¢o, a posicao do corpo, 0s movimentos realizados e
o volume de exercicios consegue-se adaptar o treinamento resistido com
segurangca, mesmo para pessoas debilitadas que j& apresentam doencas
cronicas e auto imunes (SANTAREM, 2016).

Com o objetivo geral de atrair atencdo para o tema, o trabalho analisa a
importancia da realizacdo de treinos de forca para pacientes portadores de
algumas doencas autoimunes, e como eles poderdo se proceder. Como
objetivos secundarios, o trabalho tras: avaliar a influéncia dos exercicios fisicos
em pacientes com doencas autoimunes; analisar quais as principais patologias
que utilizam do treino de forca como aliado para combate-las; verificar como

pode ser feita a utilizacdo do exercicio de for¢a, como forma de combaté-las.

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente artigo tem carater de pesquisa integrativa, a qual permite uma
ampla abordagem metodoldgica realizada a partir de estudos experimentais e

nao experimentais que completam o entendimento do fenémeno em estudo.

Esta pesquisa foi confeccionada através de artigos publicados entre o
periodo de 2014 a 2020 com foco em artigos da area de saude do Google
Académico e Scielo. Os procedimentos de busca e selecdo dos artigos foram
realizados em duas etapas, onde os artigos foram selecionados, de acordo com
o tema proposto, ainda que de forma genérica e em seguida filtrados mais
detalhadamente, com analises ao resumo e sumario, a fim de que os mesmos

suprissem as expectativas acerca da tematica.

A busca procedeu-se no més de Setembro de 2021, através das seguintes
tematicas: doencas auto imunes, exercicios de forca e doengas autoimunes,
tipos de doencas autoimunes e influéncia dos exercicios de forga, exercicio de

forga relacionado a tratamento de doencas, entre outros.



Analisou-se, detalhadamente, contetdos de varios estudos que serviram
de referéncias para essa pesquisa e excluiu-se trabalhos que é contrario ao tema
ou ndo se adequaram ao tema, que esteja fora da cronologia proposta e artigos

com menos de 2 paginas.

Como critérios de inclusdo foram selecionados 14 artigos que melhor
discutem a tematica sobre “treino de forca para pessoas com doencgas auto
imune”. Do total, 8 artigos entenderam a tematica abordada e 6 artigos nao
vertiam para a analise da tematica abordada. Dessa forma, como critérios de
exclusédo, foram eliminados os 6 artigos que fugiam em excesso da tematica

escolhida.

Além dos 8 artigos escolhidos para compor a literatura do presente
trabalho, foram selecionados 6 sites, que contém discursos altamente
embasados sobre o assunto selecionado, que trardo riqueza de detalhes e
informacdo ao leitor. O fluxograma de busca dos artigos esta explicitado na
Figura 1 a seguir.



Figura 1. Fluxograma da busca de artigos.

Busca eletrdnica (Scielo,
Google Académico):
Identificados 14 estudos

Selecionados 11 artigos
para leitura do resumo ou
texto completo

v

Primeira filtragem por titulo
e data para excluséo de
artigos que fugissem do

tema proposto.

Incluidos na revisao:
8 artigos

3 RESULTADOS

A analise dos artigos selecionados para a revisdo que possuiam como
objetivos compreender as definicbes e importancia do treino de forca para

pessoas com doencgas auto imune. Com o levantamento dos artigos foi possivel

Excluidos: 3 artigos
- Fugiam do tema
- Contraposicao do estudo

- Fora do periodo
apropriado

Fonte: Os autores, 2021.

construir o Quadro 1, que pode ser observado a seguir:
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Quadro 1. Resumo dos artigos selecionados e principais informacdes sobre eles.

AUTOR /ANO/ PERIODICO

CRUZ, RM et. al. (2014)

METODOLOGIA

AMOSTRA

OBJETIVO DA PESQUISA

beneficios do
treinamento resistido (TR) para
pessoas portadoras de artrite

reumatoide, e apresentar 0s

Elucidar os

RESULTADOS

Apesar de se mostrar seguro, o treinamento de
alta intensidade deve ser considerado com
critérios individualizados, ja que quando existem
danos articulares consideraveis, a alta intensidade

Revisao Estudos dirigidos PR -
para portadores de o . . resultados dessa poderosa | durante o exercicio ndo deve ser ser utilizada. O
; Jornada  Cientifica da | integrativa sobre 0 assunto - 7 -2
artrite ~ ferramenta no tratamento e | treinamento resistido de for¢a dindmica favorece
. Faculdade Sé&o Lourenco - e i .
Reumatoide melhoria de condicdes um aumento de forca e hipertrofia muscular,
gerais de vida dessa | melhora a funcionalidade das articulacbes e
populacéo. diminui a dor em portadores de artrite reumatoide
. . . Estudos ja | Diagnosticar os efeitos do ” . ..
2 (O Goly| SO O W, W pubicacs.sbre | exricio o no corpo e a | SO 2 Mélca de exerccce, fcos ocoreran
PESSC - a populacdo que | vida de pessoas portadoras dancas p qualidade de vida,
portadoras do virus Revisao vive com. o vifus | de. doencas  altoimunes estilo de vida, nas condig6es fisiolégicas, no
hiv, sob tratamento da | Praticas e Cuidado: | Integrativa da es ecificamgente OS’ sistema imunolégico, na aparéncia fisica e no
terapia antirretroviral | Revista de Saude Coletiva, imunodeficiéncia ofta dores do virus da quadro psicoloégico das pessoas vivendo com
de alta eficacia -haart | Salvador v.1, n.e9993,p.1- h p SO HIV/AIDS.
14 umana entre imunodeficiéncia humana.
2001 a 2020
Efeitos do exercicio | SILVEIRA, JS et. al. (2017) Estudos o . Sete estudos foram selecionados para analise dos
- . publicados nas | Buscar evidéncias na literatura | resultados, pois enquadravam-se nos critérios de
fisico no tratamento Reviséo o A ~ .
. N , ~ . 2 bases de dados | cientifica sobre os potenciais | inclusdo. Os poucos estudos sobre os efeitos do
da artrite idiopatica | Rev. Aten. Saude, S&o | Sistemética da ; - AN PP . ;
. - e . PubMed e Scielo | beneficios do exercicio fisico | exercicio fisico na AlJ se diferenciam bastante nos
juvenil: uma revisdo | Caetano do Sul, v. 15, n. | Literatura ) e
. L. entre os anos de | na AlJ. testes e protocolos de treinamento, tornando dificil
sistemética 54, p. 90-99, out./dez. ) 2
2005 a 2012 0 estabelecimento de comparac6es.
91 artigos
publicados nas | bemonstrar o impacto Estud’og mais rece.ntes demonstram que o
bases de dados do exercicio fisico no | EX€rcicio fisico seja ele de fortalecimento
Exercicio Fisico nas PubMed de isométrico ou isoténico, bem como o treino
Miopatias RTINS, B 2l . () - artigos originais, LEEIISLE fles dogrflltes com aerdbio e de flexibilidade articular sdo seguros
Inflamatorias . ReVIsaq revisdes .rn.'Op"flt.'as lr'llamatorlas nestes doentes, com beneficios a nivel de forca
Revista da SPMFR | Vol 31 | integrativa idiopaticas (especificando as ’

Idiopéticas: Mudanca
de Paradigma

IN°11Ano 27

sistematicas e
meta-analises,
publicados entre
2000-2016 em
inglés/portugués

suas
particularidades
populacéo.

nesta

muscular, condicionamento cardiorrespiratorio,
bem como de melhoria nas atividades diarias, que
se repercutem positivamente na capacidade
funcional e no bem-estar geral do doente.
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Avaliar se a
multidisciplinar,

intervencdo
incluindo

Uma melhor capacidade fisica reflete em um melhor

Andlise de forca | CHAVES, FS; tratamento médico, erfil neurolbgico sem um  prévio  treinamento
muscular, equilibrio e | VARGAS, MM (2016) fisioterapéutico, musico | PEM. gico P P '
. ) - . Possivelmente apds um periodo de
capacidade funcional Estudo . terapéutico e exercicios ; . .
. . . . 50 pacientes com | .. - treinamento esta capacidade seria melhorada,
em pacientes com | Artigo de P6s- | observacional . fisicos orientados por um - . ;
S ~ e Esclerose Multipla e permitindo ao paciente que vive com
Esclerose Mdltipla: | graduacéo da | descritivo profissional e = =
~ I ~ g = esclerose multipla, atenuacdo e melhor adaptacéo
Intervencao Faculdade de Ciéncias de educacéo fisica, poderdo .
S ~ , - . aos sintomas da doenca como a
Multidisciplinar da Educacgédo e Saude — contribuir na melhoria dos .
) fadiga.
Programa de sintomas da  Esclerose
Iniciacéo Cientifica Multipla
Entre varios fatores, o uso prolongado de
glicocorticoides no tratamento medicamentoso
L : . contribui para alta prevaléncia de osteoporose nesses
Exercicio fisico e PERANDINI, LA et. al. Dlscut!r ) aspectosl _ spt_)re pacientes. Assim, nestes casos, um cuidado adicional
CLEEES () Evidéncias FIEEETRED E G E O e € a supressao de exercicios que induzam sobrecarga
PTG ERE Reviséo cientificas para aumentar | sobre Fa)\ coluna, de forma a | °
IEMERIES © REvER PamiE ce Sistematica ublicadas em BEECTTE ee diminuir o risco, de fraturas de vértebras
autoimunes: evidéncias | Reumatologia, volume ﬁ1 6 e DOMUAUSS reumatologista sobre a A fadioa é um sintoma muito revalen.te e de dificil
cientificas e aplicacdes | 13 Numero 3 9 portug seguranca e os beneficios 9 . P <
raticas Julho/Setembro 2014 dessa intervengao controle nesses pamemes, e
P : adaptacdo da intensidade de cada sessdo de
treinamento de acordo com a condi¢éo de saude por
eles apresentada.
Evidenciou-se que o exercicio fisico tem um papel
LUKACHEWSKI, JM importante em relagédo a diminuicdo de
A influéncia do et. al. (2015) Artigos publicados Investigar os efeitos do 9|t00|nas pro-lnflar_nato~r|as € por 1SS0 esta "’?SSOC!"?‘O.'O
. o2 o a melhora na realizacdo de atividades de vida diaria
exercicio fisico sobre a . o nas bases de dados | exercicio fisico sobre a . .
. - Revista da Faculdade Revisao . . - de seus praticantes. Assim, este trabalho pode
artrite reumatoide — N . Pubmed e Scielo resposta inflamatéria . g
- de Educacéo Fisicada | Integrativa ; e . representar uma importante contribuicdo aos que
uma reviséo de . entre o periodo de crbnica provocada pela atrite : e o e
. UNICAMP, Campinas, : pesquisam sobre a influéncia da prética do exercicio
literatura 2000 e 2014 reumatoide. . . ;
v. 13, n. 4, p. 119-136, fisico sobre a artrite reumatoide favorecendo sua
out./dez utilizacdo como uma forma alternativa de terapia para
0 tratamento e/ou estabilizacao dessa doenca
Pacientes com LESJ, fisicamente inativos, com
= Comparar a forca muscular | doenca muito leve mostraram reducdo na forca
Reducdo na forca . : .
. (ou seja, a forca muscular | muscular e capacidade funcional quando comparados
muscular e capacidade | PINTO, AJ et. al. . . P
. : . dos membros superiores e com controles saudaveis pareados por niveis de
funcional em pacientes | (2016) 19 pacientes com C o : - e
. LU= inferiores) e a capacidade | atividade fisica. Esses achados sugerem que
fisicamente inativos Estudo LESJ entre 9 e 18 . : . ) X
. . _— ; funcional de pacientes | pacientes com LESJ podem apresentar mais efeitos
com ldpus eritematoso Rev. Brasileira de transversal anos e 15 pacientes | .. . S aor . - .
fisicamente inativos com | deletérios por manter um estilo de vida fisicamente

sistémico de inicio
juvenil, apesar de
doencga muito leve

Reumatologia
2016;56(6):509-514

com CTRL

lGpus eritematoso sistémico
de inicio juvenil (LESJ) com
controles saudaveis (CTRL).

inativo do que controles saudaveis. Além disso,
alguns efeitos “residuais” subclinicas da doenca ou do
tratamento farmacoldgico parecem afetar pacientes
com LESJ, mesmo com uma doenca bem controlada.

Fonte: Dados empiricos da pesquisa, Recife, Pernambuco, Brasil, 2021.
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4 DISCUSSAO

4.1 A influéncia dos exercicios fisicos em pacientes com doencas

autoimunes

A intervencdo da medicina fisica e de reabilitacdo visa a prevencao de
complicagbes, a otimizacéo da funcéo, a promocéo da autonomia e a melhoria
da qualidade de vida. O exercicio fisico podera ser parte integrante de um
programa de reabilitacdo nestes doentes (SILVEIRA, 2017).

Nos ultimos anos, cada vez mais, o exercicio fisico tem deixado de ser
visto apenas como algo superficial, ou sendo utilizado apenas para fins de
beleza. E comum hoje em dia nos depararmos com a seguinte frase, "exercicio
€ remédio”, porque cada vez mais, através das pesquisas cientificas, comprova-
se sua eficiéncia em relacdo a prevencao de doencas de todos os tipos. Além de
prevenir, tem papel fundamental no tratamento de varias doencas, sendo um

poderoso aliado do tratamento medicamentoso (CRUZ et. al. 2014).

O aspecto fisico deve ser levado em consideracdo, bem como a
necessidade de reabilitacdo e a manutencao do estado corporal do paciente, que
devem ser levados em conta desde o inicio do tratamento, logo que identificada
a doenca autoimune, € importante iniciar exercicios de for¢ca, como foco no
fortalecimento da musculatura, quando trabalhada de forma adequada, garante
a flexibilidade necesséria para a manutencao da qualidade funcional do aparelho
locomotor, melhora significativa no sistema imunol6gico entre outros beneficios.
E importante observar os critérios de tolerancia ao exercicio e a fadiga (SILVA E
VIANA, 2020).

O repouso e a degeneragao articular devem ser considerado, mas nao
deforma prolongada, e sim na medida certa, € interessante alternar o repouso e
0 exercicio. Nao existe atualmente um protocolo que represente a prescricao
ideal dos exercicios a serem realizados, e a maneira como este deve ser, no
entanto, alguns estudos tentaram definir esses parametros, em um todo 0s

exercicios tem que acontecer acompanhados por um profissional e dentro da
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intensidade requerida pelo médico, nunca ultrapassando o bem estar do
paciente (PINTO et. al. 2016).

4.2 Patologias classificadas como doencas autoimunes cujos pacientes

podem utilizar o treino de forca como

Algumas patologias que o treino de forca ajuda a combater podem ser
representadas pela Artrite Idiopéatica Juvenil (AlJ), que se trata de uma doenca
autoimune, crbnica, de etiologia desconhecida, que acomete criangcas menores
de 16 anos de idade, caracterizada por dor articular e edema, podendo progredir
para comprometimento da cartilagem e do 0sso, resultando em perda da funcao
e deformidades articulares. A IF é considerada também uma das principais
responsaveis pelo aumento da incidéncia de obesidade infantil, doencas

cardiovasculares, diabetes e problemas psicoldgicos (SILVEIRA et. al., 2017).

A esclerose mdltipla (EM) também €é uma doenca autoimune
neurodegenerativa que afeta o sistema nervoso central (SNC), mais
especificamente na bainha de mielina. Isto ocorre pela inflamacéo da membrana
envoltéria do axdnio por uma agressao das células “T” auto reativas, com a perda
da mielina, a neurotransmisséo fica prejudicada, impedindo a conducédo dos
impulsos nervosos (CHAVES E VARGAS, 2016).

O lapus eritematoso sistémico de inicio juvenil (LESJ) por sua vez, trata-
se de uma doenca autoimune caracterizada por hiperatividade nos linfécitos B e
T e formacéo e deposicdo de anticorpos por todo o corpo, 0 que resulta em
inflamacéao sistémica crbénica e envolvimento de varios érgaos (p. ex., pele, rim,

musculos, sistema cardiovascular etc.) (PINTO et. al. 2016).

E por fim, a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (HIV - a sigla em
inglés para virus da imunodeficiéncia humana.) Causador da aids, ataca o
sistema imunologico, responsavel por defender o organismo de doencas.
Decorrente ao uso dos medicamentos, ha uma populacao infectada convivendo
com o HIV sem o desenvolvimento da AIDS enfrentando os problemas colaterais

da medicacéao, entretanto, vale ressaltar que a pratica regular do exercicio fisico
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€ benéfica para centenas de patologias e proporciona um estilo de vida mais

ativo.

4.3 Utilizacdo do exercicio de forca, como forma de combater doencas

autoimunes raras

Para auxiliar no enfrentamento da Artrite Idiopéatica Juvenil (AlJ) pode-se
pensar na atividade e no exercicio fisicos como terapias adjuvantes ao
tratamento convencional da AlJ. Os exercicios fisicos de alto impacto, devem ser
evitados, pois podem ser arriscados para as articulacbes e 0S 0SS0S
enfraquecidos. Pelo mesmo motivo, as caminhadas séo preferidas em relacéo
as corridas. Os exercicios aquaticos sao indicados especialmente quando ha
muita rigidez e dor nas articulagdes E importante o acompanhamento, sempre
que possivel, de um fisioterapeuta para avaliar a situacao individual de cada
paciente, orientando o melhor tipo de exercicio, visando restaurar a flexibilidade
nas articulagcbes endurecidas, rigidas e dolorosas, aumentando a forca e a
resisténcia (SILVEIRA, 2017).

Ja& no caso da esclerose multipla (EM) o exercicio fisico diminui a fadiga
em portadores de EM, além de melhorar a qualidade (satisfacao) de vida, forca
muscular. Individuos com EM sdo mais tolerantes ao exercicio de forca do que
ao exercicio de “endurece” (ciclo ergdmetro 30 minutos). Aconselha-se que
sejam realizados exercicios de resisténcia muscular para os extensores de perna
e forca muscular para os flexores de perna, o que nitidamente resulta na melhora
da capacidade funcional dos pacientes com EM (CHAVES E VARGAS, 2016).

Para auxilio do lupus eritematoso sistémico de inicio juvenil (LESJ) sédo
recomendados dois tipos diferentes de exercicio: aerébio e fortalecimento
muscular. Ambos os tipos de exercicio mostraram-se seguros e hao aumentaram
a atividade da doenca. O exercicios aerobios, fortalecimento muscular e jogos
coletivos totalizando, utilizado o ciclismo estacionario realizado de forma
progressiva foram vistos como bastante eficaz nos casos de lapus (PINTO et. al.
2016).
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Com relacdo a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (HIV), pessoas
vivendo com HIV sofrem de alteracées que danificam o organismo como a
lipodistrofia, sarcopenia, diminuicdo da forca muscular, problemas
cardiorrespiratorios, depressao, diabetes e outros. Os exercicios mais indicados
para esse grupo tém foco nos exercicios aerébicos com peso livre, alguns dos
recomendados sdo agachamento, supino, cadeira extensora, puxada costas,
cadeira flexora, panturrilha no banco. A prescrigdo do treino aerébico tem que
ser baseada na frequéncia cardiaca do individuo (SILVA E VIANA, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A praticas de exercicios fisicos € uma das estratégias no tratamento das
doencas autoimunes, pois 0s mesmos combatem a problemas psicoldgicos, pois
individuos associados a um programa de exercicios fisicos podem elevar a
autoestima, controlando a ansiedade e os sintomas da depressao promovendo

uma melhoria do seu bem-estar por propiciar uma maior interagao social.

Os profissionais da Educacao Fisica precisam estar integrados a uma
equipe multidisciplinar e prontos para a prescrever o exercicio fisico para as
pessoas portadoras das DAI, tendo em vista que suas necessidades sao
diferentes de pessoas que ndo tem DAI. Ao receber estes pacientes o
profissional precisa saber tratar das condigdes adversas dos medicamentos no
corpo destes pacientes. Diante dos fatores como complica¢des causadas pelos
medicamentos é evidente a importancia do exercicio fisico, este que tem sido

cada vez mais considerado e indicado pelos médicos.

Uma melhor capacidade fisica reflete em um melhor perfil neurol6gico e
imunoldgico, sem um prévio treinamento. Sem duvidas ap6s um periodo de
treinamento a capacidade estara melhorada, permitindo ao paciente que vive
com esclerose multipla, HIV, lGpus ou qualquer outra DAI sinta-se melhor e tenha

melhor adaptacao aos sintomas da doenca como a fadiga.
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