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Resumo: Reviséo de literatura acerca da presenca do contetdo esporte nas aulas de
educacao fisica escolar no ensino fundamental |. Esse artigo tem como objetivo analisar
0 conteldo esporte nas aulas de Educacdo Fisica Escolar no ensino fundamental I,
através de artigos cientificos e publicagdes sobre o tema. O esporte possui varios focos,
gue em sua grande maioria sdo imperceptiveis. Através dele podem ser vislumbradas
diversas possibilidades de sociabilizacdo, onde se pode citar saude, respeito entre
companheiros e adversarios, observancia das regras, entre outros. Esporte e Educacao
fisica estdo intimamente ligados. A escola, muitas vezes é o local onde a crianca tem o
primeiro contato com o esporte, por isso devemos atentar para que as aulas de
Educacédo Fisica tenham o maior proveito possivel do esporte e trazer todos os
beneficios que este pode representar para a formacao fisica, mental e do carater do
cidadao. A busca sera realizada nas bases de dados eletrbnicas: Scielo, revistas
eletrbnicas, Google Académico, publicada dentro do recorte temporal (2000-2021).

Palavras-chave: Educacéao Fisica, Esportes, Ensino Fundamental |.

1. INTRODUGAO

A educacédo e o esporte sdo temas de grande relevancia para o universo
académico e ja foi comprovado por meio de trabalhos j& realizados que o esporte
€ um ingrediente chave para inserir criancas, adolescentes e jovens dentro do
ambiente de aprendizagem.

A educacao tem o desafio de construir uma educacdo precedida de

principios e valores sociais, morais e éticos. E usando o esporte dentro dessa
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preocupacao torna-se muito mais facilitador e viavel construir esses chamados
valores.

Falar de Esporte é falar de algo muito maior do que competicdes. A
importancia que este tem dentro da sociedade em diversas areas € imensa e vai
muito além de uma olimpiada e atletas consagrados. E um importante veiculo
para educacdo, movimenta a economia, quebra barreiras geograficas e étnicas,
torna corpo e mente mais saudaveis e a maior relevancia entre os povos: 0
respeito. O esporte traz consigo um verdadeiro milagre que tem em seu envolto
e pode unir a humanidade (NEUENFELDT 2008).

Segundo Mattos, (2006) O esporte traz a capacidade de trabalhar vérias
das habilidades dos alunos ao mesmo tempo. A possibilidade de interacbes
sociais que a aula de Educacéo Fisica tem € Unica, sendo que muitas vezes é
nesta disciplina escolar que a criangca tem a oportunidade de relacionarem-se
com as mais variadas formas de comunicagdo, como linguagem motora,
modelos, respeito e cognitivo.

Como confirma Foucault (2012) ao comentar que as atividades esportivas
gue eram realizadas pelos imperadores na Roma antiga, permitiam um maior
dominio do corpo e conseguentemente um maior desenvolvimento da
consciéncia do proprio corpo. Acrescenta ainda que o esporte é um forte aliado
para uma maior qualidade de vida no requisito saude e prazer. E, assim, torna o
sujeito mais forte fisicamente e emocionalmente.

Portanto a educacdo fisica € componente curricular obrigatério da
educacao basica (BRASIL, 2003) que tem como especificidade viabilizar aos
alunos o acesso ao conhecimento da cultura corporal. Se a disciplina educacéo
fisica é obrigatdria assim como as demais disciplinas escolares (matematica,
lingua portuguesa, artes, historia, geografia etc.).

A principal justificativa pela escolha desse tema foi obter maiores
conhecimentos tedrica para serem aplicados dentro da pratica docentes, usando
0S recursos e estratégias interventoras para uma educagdo muito mais
significativa. O objetivo do artigo € analisar as contribuicées do conteudo esporte
nas aulas de Educacao Fisica Escolar no ensino fundamental |. O problema que
impactou a escolha desse importante tematico foi o que leva os Professores de

Educacéo Fisica Escolar, do Ensino Fundamental |, a darem mais énfase ao



conteldo esporte nas aulas de Educacdo Fisica contrariamente aos outros
contetdos?

A intencdo deste estudo visa demonstrar a infinita importancia que a
Educacdo Fisica juntamente com o Esporte tem para elevar as mais diversas
formas de sociabilizacdo. Busca-se aqui, a partir do professor como modelo,
preconizando a satde mental e o desenvolvimento saudavel.

As criancas tém nos adultos os seus principais modelos a serem seguidos,
a partir disto o professor também se torna um deles, logo as atitudes destes
perante elas, sdo fundamentais para as suas acoes e seu desenvolvimento.

Esse tema é de suma importancia, pois diz respeito revisdo de literatura
acerca da presenca do conteudo esporte nas aulas de educacéo fisica escolar
no ensino fundamental I. Ao longo dos anos, vem se mostrando o quanto a
atividade fisica contribui para a melhoria da vida dos individuos.

Esporte, jogos e as brincadeiras surgem dentro do espaco escolar como
uma oportunidade de trabalhar efetivamente uma educac¢do mais democratica e
com conhecimentos muito mais consolidados. Dessa forma a educacdo em
todas as modalidades deve possibilitar as condicdes minimas para que criangas,
adolescentes, jovens e adultos se desenvolvam fisicamente e intelectualmente.
Como confirma Foucault (2012) ao comentar que as atividades esportivas que
eram realizadas pelos imperadores na Roma antiga, permitiam um maior
dominio do corpo e consequentemente um maior desenvolvimento da
consciéncia do préprio corpo. Acrescenta ainda que o esporte é um forte aliado
para uma maior qualidade de vida no requisito saude e prazer. E, assim, torna o
sujeito mais forte fisicamente e emocionalmente.

A necessidade de trabalhar essa tematica surge entdo do renovado
interesse pela revisdo de literatura acerca da presenca do conteudo esporte nas
aulas de educacéo fisica escolar no ensino fundamental | e pela busca de
mecanismos que tornam esta fase um momento agradavel, que represente
felicidade, realizacdo, conquistas. E nada melhor que a préatica de atividades
fisicas para elevar a autoestima das pessoas.

Partindo do principio de que os esportes nas aulas de educacgédo fisica
escolar no ensino fundamental |, guando bem direcionada, contribuem para uma
boa qualidade de vida, a presente pesquisa busca a resposta ao seguinte

problema: O que leva os Professores de Educacéo Fisica Escolar, do Ensino



Fundamental |, a darem mais énfase ao conteddo esporte nas aulas de
Educacdo Fisica contrariamente aos outros contetdos?

Este estudo servird para detectar revisao de literatura acerca da presenca
do conteudo esporte nas aulas de educacéo fisica escolar no ensino fundamental
| contribuindo para uma boa a aplicacdo dos estudos na area e aumentar a
possibilidade de adultos pratique atividade fisica, aumentando o nimero de

praticantes.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. O Esporte

Esporte e Educacéo fisica estdo intimamente ligados. A escola, muitas
vezes € o local onde a crianga tem o primeiro contato com o esporte, por isso
devemos atentar para que as aulas de Educacao Fisica tenham o maior proveito
possivel do esporte e trazer todos os beneficios que este pode representar para
a formacéo fisica, mental e do carater do cidadao.

O esporte surpreende pela rapidez e amplitude de sua progresséao, que se
impde pela atracdo que desperta, incita a acdo, competicdo, superacao de
esforco, e que deste modo, favorece o enriquecimento pessoal, além de ser um
extraordinario meio de expressao que revela os limites de cada um (FERREIRA,
2001).

Segundo Tubino (2010), o desporto pode ser dividido historicamente entre:
antigo, moderno e contemporaneo. O conceito de antigo se faz presente na
Antiguidade, cuja finalidade era de sobrevivéncia. Ja o conceito de moderno
surgiu na Inglaterra, com a criagdo de clubes esportivos. O conceito
contemporaneo se estende do final da década de 1980 até os dias atuais.

Para Faria Junior (2006), o esporte realiza na sociedade trés tipos de
expanséo: espacial, temporal e social. Expanséo espacial, pois chega cada dia
mais, a diversos lugares do mundo. Uma expansé&o temporal, pois € passada de
geragdo em geracdo. E uma expanséo social, uma vez que relaciona os grupos
sociais.

Segundo Bracht (1986, p.64), o termo esporte:

[...] refere-se a uma atividade corporal de movimento com
carater competitivo surgida no dmbito da cultura européia por



volta do século XVIII, e que com esta, expandiu-se para todos
os cantos do planeta. No seu desenvolvimento consequiente no
interior desta cultura, assumiu o esporte suas caracteristicas
basicas, que podem ser sumariamente resumidas em:
competicéo, rendimento fisico-técnico, record, racionalizagéo e
cientificardo do treinamento.

O papel do esporte vai muito além da socializagao do sujeito € o resgate
de valores e de principios que sdo extremamente necessarios para a nossa
realidade e para a sociedade com um todo. Nesse sentido o papel do professor
de educacéao fisica aparece como um agente transformador da realidade. O
referencial tedrico dessa investigacdo estd embasado nos estudos de
pesquisadores, especialistas que elaboraram suas pesquisas cientificas com
essa tematica e deixaram suas contribuicbes e experiéncias académicas e
cientificas, tais como (AVELAR, 2015; GALATTI, 2010 e FOCAULT, 2012) dentre
outros.

O esporte para Assis (2001) esta presente em toda a sociedade. No Brasil
e dificil dizer que alguém nao tenha uma ideia comum de falar sobre o fenbmeno
esportivo ou entendé-lo. Mesmo quem diz ndo gostar do esporte, € atingido pela
grande mobilizagdo que o pais realiza, através dos meios de comunicagao de
massa, nas transmissdes das enormes competi¢gdes nacionais e internacionais
que o pais participa.

O autor diz que o esporte esta sendo manifestado, fortemente na
sociedade, ou seja, nas ruas, nas pragas, nos estadios, nos parques, nos clubes,
enfim. Porém, ndo é na escola que o esporte estabelece uma relagao especial,
pois [...] “é ali que o conhecimento produzido pelo homem é pedagogizado e
tratado metodologicamente para que o aluno venha aprendé-lo ou apreendé-lo”
(ASSIS, 2001, p. 06).

Segundo Cambraia (2010), de acordo com a Lei de Incentivo ao Esporte,
do ano de 2007, o esporte passou a ter algumas classificacbes: o desporto
rendimento, seguindo regras, com intuito de obter resultados, é o esporte
profissional; no desporto de participagao, a pratica € voluntaria, contribuindo para
a vida social, saude, bem estar e lazer; o desporto educacional tem foco no aluno
regulamentado na escola, incentivando a pratica esportiva, a formagao do

cidadéo e o lazer, seguindo os principios socioeducativos.



O esporte de alto rendimento é a forma mais comercial dele. Copa do
Mundo de Futebol, Jogos Olimpicos, competigbes estaduais e nacionais de volei,
basquete, futebol figuram nas televisbes dos brasileiros. Essas competi¢cdes
influenciam diretamente a vida do cidadido, até mesmo aqueles que nao se
interessam pelo evento esportivo. A valorizagao das cidades/pais sede mobiliza
de forma direta ou indireta as pessoas, seja de forma social ou econémica
(CAMBRAIA 2010).

O esporte no sistema de educacao € tao forte e presente que nédo € o
esporte da escola e sim o esporte na escola, que é o alvo e o conteudo da
Educacéo Fisica Escolar (DARIDO, 2003). A pratica do esporte nas aulas de
Educacéo Fisica tem grande importancia na formag¢ao do aluno. Sua funcao deve
ser oposta ao alto rendimento e ao desempenho. Deve focar na aprendizagem,
que contribui para o desenvolvimento dos aspectos fisicos e mentais, bem como
inclusao e socializacao.

2.2, Educacgao Fisica Escolar

Atualmente, o que tem impulsionado as pesquisas no campo da Educacao
Fisica e areas afins sao os estudos que buscam compreender as atividades
corporais, o corpo e todas as suas possibilidades. “Ocasionadas modificagcoes
nas chamadas “tendéncias tradicionais” do pensamento cartesiano e da
Educacao Fisica” (ZAGO e GALANTE, 2008, p. 376).

No contexto escolar a atividade fisica ndo esta limitada apenas ao
desenvolvimento de suas agdes seja de forma pratica ou tedrica, pois ambas se
complementam e estao diretamente envolvidas. Dentro do conteudo, a dimenséo
historica, a técnica, as habilidades motoras, quando levadas a pratica,
contribuem positivamente para a vida do aluno. Além dessa contribuicdo, a
pratica da Educacao Fisica permite a vivéncia de inumeras praticas corporais e
de integracao social e cultural (DARIDO, 2003).

No Coletivo de Autores (2012), também ¢é levantada a critica a maneira
pela qual foi utilizado o esporte na Educacao Fisica escolar, destacando-se que
essa influéncia do esporte no sistema escolar € de tal magnitude que temos,
entdo, ndo o esporte da escola, mas sim o esporte na escola (COLETIVO DE
AUTORES, 2012, p.07). Ao fazer esta troca de preposigdes, os autores
guestionam a forma que é trabalhada o esporte nas aulas, pois o que acontece

€ a imersdao das regras e normas do esporte realizado em ambientes



competitivos na Educacéo Fisica escolar, ficando caracterizados os principios de
rendimento, identificacdo de talentos, comparacdo de resultados, etc
(COLETIVO DE AUTORES, 2012, p.07).

Nela o professor deixa de ter a sua fungao originaria para ser um treinador
e os alunos passam a serem os seus atletas, fato que no ambiente escolar deve
ser amplamente redimensionado. Quando é defendida a idéia do “esporte da
escola”, destaca-se a importancia de dar outro tratamento ao esporte, pois este
deixara de ser trabalhado para um fim, e comeca a ser visualizado como um
meio para formagao dos alunos, ndo havendo mais sentido embutir nas aulas a
padronizacdo esportiva (cddigos, regulamentos) presente nas competigdes.

Porém, os conteudos estdo se resumindo a pratica desportiva,
principalmente aos esportes coletivos como voleibol, basquetebol, handebol e
futebol, deixando de levar em consideragao o conhecimento prévio do aluno
(conhecimentos motores e culturais). A concepgéo de Esporte deve ser
modificada na escola passando a considerar o aluno como sujeito da pratica
pedagdgica, ou seja, o aluno pode dizer por que ele quer jogar de um jeito e nao
de outro, transformando a pratica esportiva em termos afetivos, culturais, sociais
e motores.

O esporte transmitira valores morais de acordo com a forma de
manifestacdo que se apresenta, interferindo, desta forma, na formacdo humana.
Esses valores sdo diferenciados dependendo do sentido da pratica. E na
manifestacdo do esporte-educagcdo que se percebe o maior conteudo
socioeducativo, pois se baseiam em principios educacionais como participacao,
cooperagao, integracao e responsabilidade.

Segundo Marques, Gutierrez e Aimeida (2008, p.55):

A escola teve papel fundamental na génese do esporte moderno e ainda
hoje ocupa local de destaque frente a disseminacdo da pratica
contemporanea, visto que é nas aulas de Educacgao Fisica escolar que
muitas criangas tém seus primeiros contatos com manifestagbes
esportivas sistematizadas.

Porém, deve-se salientar que nesse ambiente o esporte se manifesta em
aulas curriculares e extracurriculares. Sao nas aulas curriculares que se devem

ter objetivos pedagodgicos, com o principal intuito de formacédo do cidadao,



através dos valores que transmite, no entanto, sem desconsiderar seu
conhecimento especifico (GUTIERREZ E ALMEIDA, 2008).

Sendo a educacao fisica um espago para novas experiéncias motoras, o
esporte € utilizado como meio para a vivéncia dessas experiéncias. Para muitos
educadores a inclusao da Educagao Fisica nos curriculos escolares se da pelo
fato de seus conteudos, em principal o esporte, terem grande contribuicdo na
socializacdo dos alunos. Como esta pratica social vem sendo valorizada pela
sociedade, ela “passa a ser apropriada, incorporada pela escola como um
conhecimento a ser transmitido. ” (MORENO; MACHADO, 2006, p.133).

Logo, ndo se deve priorizar na escola a formagao de atletas, porém, deve-
se trabalhar a competicdo no seu lado positivo, onde se situam o espirito de
progresso, superacao, lealdade, generosidade, espirito de equipe e o respeito
para com o adversario, diferentemente do lado negativo da competicao, onde se
encontra a busca pela vitéria a qualquer prec¢o, a violéncia e o doping. A busca
pelo rendimento ndo cabe ao esporte como conteudo nas aulas, pois este deve
contribuir para a formacao geral dos alunos, que deverao vivenciar € nao treinar
os esportes. (MORENO; MACHADO, 2006).

No entanto, Salvador (2000) diz que a motivacdo € um dos fatores
determinantes na aprendizagem. O aluno deve sentir moderadamente a
necessidade de alcangar algo e o medo do fracasso, pois se estes dois
componentes forem bastantes altos ou bastantes baixos, o resultado € uma
motivacao ineficaz para a aprendizagem. A crianga, quando estiver interessada
por um determinado conteudo ou atividade, quer aprender ou levar até o fim a
atividade por vontade proépria.

Tratando-se de educacédo, o esporte na aula de educacédo fisica deve
buscar o conhecimento do corpo e de suas possibilidades de movimento, porém
levando em consideracao também outros componentes da cultura corporal, ndo
identificando o esporte como o Unico conteudo a ser tratado nas aulas. O
professor deve ser o mediador ativo do processo de construgdo do
conhecimento, oferecendo condi¢cfes para a execucao das atividades, onde os
alunos de forma coletiva ou individual tentam superar os desafios propostos pelo
professor.

O esporte como conteudo das aulas de educacdo fisica deve ser

abordado de modo a vir formar idéias criticas, fazer com que o aluno reflita de



acordo com o que foi transmitido, obedecendo a uma sequéncia pedagdgica que
o faca participar e se colocar como um ser critico e participativo no processo
ensino-aprendizagem. Contudo, ndo se deve utilizar a educacdo para o
desenvolvimento do esporte e sim a utilizacdo do mesmo como conteddo no

processo de educacéo.

2.3 Educacao Fisica Escolar no ensino fundamental I.

O Ensino Fundamental | compreende o 1° ano (antigo CA) até o 5° ano
(antiga 42 série). A faixa etaria dos alunos vai de 6 anos até aproximadamente
10 anos. Nao levando em consideragao a distor¢ao série idade (CONFEF, 2006).

E nesta faixa etaria que acontecem diversas transformacdes no
desenvolvimento infantil, por isso, os estimulos devem ser constantes, o “novo”
deve ser sempre inserido no cotidiano da crianga para que ela aprenda a lidar
com as situagdes do dia-a-dia e a vencer os obstaculos que surgirdo. Além disso,
o “corpo fisico” também deve ser educado. “Tudo o que tem influéncia na conduta
e na personalidade é Educacgéao” (CONFEF, 2006).

De acordo com Freire (1992), o movimento corporal deve ser interpretado
como um recurso pedagaogico valioso no ensino fundamental, especialmente no
primeiro segmento do ensino, pois “a mao escreve o que a mente pensa a
respeito do mundo com o qual a crianga interage” (Freire, 1992, p. 81).

A nossa sociedade, em grande parte, vé a Educacao Fisica escolar como
“‘uma disciplina responsavel apenas pela pratica de treinamento desportivo e
pela pratica recreativa e/ou de lazer” (BARBOSA, 2001 p. 17), sem se interessar
com a real finalidade e importancia da disciplina. Veem apenas como aula de
recreacgao.

A Educacao Fisica na escola € considerada por muitos (sociedade e
integrantes da prépria instituicdo de ensino) como um momento de brincadeiras
jogadas e sem sentido ou como treinamento desportivo onde as relagbes entre
professores e alunos passam a ser vista como: “professor-treinador e aluno-
atleta” (MATTOS e NEIRA, 2000 p. 10). Isto contribui para “colocar os alunos
como ‘maquinas de rendimento’ as quais tem por fim atingir a capacidade de
obtencdo dos melhores resultados nas competi¢cdes interescolares” (COSTA,

2003). Essa Ed. Fisica era pertinente nas décadas de 70, 80 e ndo a Ed. Fisica



de hoje, que ao longo dos anos foi evoluindo e se modificando, através de
pesquisas e estudos e finalmente somos reconhecidos como educadores,
apesar de muitas pessoas ainda ignorarem essa conquista.

Etchepare; Pereira; Zinn, (2003 apud GARCIA e COICEIRO, 2010, p. 1)

dizem que:

Nesse caso, a Educacado Fisica Escolar nos anos iniciais do Ensino
Fundamental deve ensinar a importancia do movimento humano, suas
causas e objetivos, e criar condi¢des para que o aluno vivencie esse
movimento de diferentes formas para que possa usa-lo no seu cotidiano,
dentro e fora da escola.

De acordo com Buczek (2009), as atividades a serem desenvolvidas nas
séries iniciais no Ensino Fundamental sdo as seguintes: jogo, esportes, danga e
Ginastica; e ainda coloca a autora os conteudos que sao trabalhados nesses
eixos: Psicomotricidade, Percepgdo do corpo no espago, Coordenagéo 6culo-
manual, Coordenagéo oculo-pedal, Orientagédo espacial, Organizagéo espacial,
Estruturacdo espaco-temporal, Esquema corporal. E ainda lembra as
habilidades a serem desenvolvidas: Valéncias fisicas (equilibrio, forga,
velocidade, flexibilidade, coordenacgéo, capacidade ritmica). E por ultimo o
aprimoramento das percepgdes (acuidade visual, acuidade auditiva, acuidade
gustativa e olfativa e tato).

E saudavel e divertido para as criancas no horario da Educacéo Fisica
deixa-los um pouco livres, brincando no patio, cada um de sua forma, uns com
bolas, outros com cordas, uns com os outros correndo, saltando. As criancas
devem ter seus momentos livres, pois criar suas préprias brincadeiras faz parte
do processo, porém como coloca Ayoub (2001) também devemos favorecer a
brincadeira e ndo realizar um abandono pedagdgico, ndo deveu abrir mao da
mediacdo do adulto no processo educativo da crianca. Ao contrario, € no
contexto da brincadeira que precisamos aprender a realizar o nosso papel
(AYOUB, 2001).

Vemos entdo tamanha a importancia do profissional que trabalha nessa
fase escolar com a disciplina de Educacao Fisica, € necessaria muito estudo,
pesquisa, conhecimento do corpo como um todo, desenvolvimento humano,
anatomia, fisiologia, para assim podermos realizar realmente uma Educacéao

Corporal, que interfira beneficamente no desenvolvimento da crianca. Aos



professores é oferecido o PCN (Parametros curriculares Nacionais) documento
onde constam orientacdes, objetivos e contelddos para cada ciclo escolar,
ajudando assim o professor a orientar-se e desenvolver o correto e ideal para
cada fase. (PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS, 1997).

Ainda no PCN em nota especial, coloca-se que a falta de equipamentos e
espacos para o desenvolvimento da Educacédo Fisica na Educacao Infantil, ndo
deve ser tornar obstaculo para seu desenvolvimento, pois ha inUmeras formas
de se adaptar nos espacos e de cada estabelecimento de ensino.
(PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS, 1997).

3.DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo é caracterizado como uma revisao bibliografica que
consiste em uma busca sistematica de publicagdes, de acordo com Marconi e
Lakatos (2008) engloba a bibliografia jA existente no tema, e, ao agrupar
aspectos pertinentes a um determinado foco, traduz-se em fonte para outros
pesquisadores. Serdo consultadas as bases de dados eletrbnicas: Scielo,
revistas eletrbnicas, Google Académico, publicada dentro do recorte temporal
(2000-2021).

Nas buscas, os seguintes descritores, em lingua portuguesa, foram
considerados: Educacéo Fisica, Esportes, Ensino Fundamental |. foi utilizado o
operador l6gico AND para combinagéo dos descritores e termos utilizados para
rastreamento das publicagdes. Adicionalmente, trabalhos académicos foram
consultados como potenciais referéncias bibliograficas.

Posteriormente, foram selecionados artigos, entre outras fontes
bibliograficas, com os seguintes critérios de inclusdo: Publicados entre os anos
de 2000 a 2021, em lingua portuguesa, e artigos que analisassem pelo menos
um dos desfechos associados a revisao de literatura acerca da presenca do
conteudo esporte nas aulas de educacao fisica escolar no ensino fundamental I.
Os artigos foram selecionados nas seguintes etapas: na primeira fase seréo
realizadas as leituras dos titulos; durante a segunda fase os resumos de artigos
relevantes com o objeto pesquisado.

Posteriormente, uma copia completa dos artigos que reuniram os iniciais
critérios de inclusdo foi obtida. Para a coleta de dados foi realizada uma leitura

exploratdria de todo o material selecionado, uma leitura seletiva das partes que



realmente interessam e o registro das informacdes extraidas das fontes em
instrumento especifico, por fim foi realizada uma leitura analitica com a finalidade
de ordenar e resumir as informagdes contidas nas fontes, de forma que estas

possibilitassem a obtencao de respostas ao problema de pesquisa.

Figura 1. Fluxograma de busca dos Trabalhos.

105 Artigos localizados:
Scielo: 85
Google Académico: 20

81 Artigos: excluido por analise de
titulos e reviséo.

4 Artigos repetidos

20 Artigos analisados na
Integra.

Artigos excluidos = 15

7 — Tratavam de outras
Revisbes 8 — Nao
mencionavam Educacéo Fisica
Escolar no Ensino
Fundamental.

5 Artigos Incluidos na
Analise final e revisao.

Figura 1 (Fluxograma dos artigos encontrados que tratavam sobre revisdo de literatura acerca
da presenca do conteldo esporte nas aulas de educacao fisica escolar no ensino fundamental

).




4. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a busca realizada, segue a Tabela 1, que se trata de uma

Tabela sintese de estudos encontrados que tratavam sobre revisdo de literatura

acerca da presenca do conteudo esporte nas aulas de educacao fisica escolar

no ensino fundamental I.

Tabela 1. (Caracteristicas dos estudos selecionados nesta revisao).

Autores Objetivo Intervencéao Resultados
Constata-se entédo que a
Analisar como professores O ensino do | pratca do  esporte
experientes e professores conteddo  esporte | COletivo na escola vem
iniciantes trabalham com o na escola: o olhar sendo repensada pelos
DARIDO E conteddo esporte em suas dos professores professores, €

RANGEL (2005)

aulas.

iniciantes e
professores
experientes

desenvolvida de forma
mais prazerosa e
inclusiva, criando assim
mais adeptos ao
conteudo. Nesse
sentido, embora ainda
haja muito para se fazer,
entende-se que 0s
professores ja pensam
em outros objetivos para
a Educacdo Fisica
Escolar, para além do
desenvolvimento motor.

FREIRE (2003)

Descrever 0S estudos
publicados na literatura
nacional sobre o esporte nas
aulas de Educacdo Fisica
Escolar.

A pratica de
esportes nas aulas
de Educacéo Fisica
Escolar:
perspectivas a
partir da descricao
de estudos
nacionais

Foi investigado o]
objetivo dos estudos
selecionados. Dentre

estes, cinco analisaram
a prevaléncia do esporte
como principal contetdo
e dois textos contendo
andlise da influéncia de

género na Educacéo
Fisica. Os demais
trabalhos publicados
relataram: inclusdo de
deficientes visuais
através de esportes

adaptados; discusséo de
género  através do
esporte; representacéo
social do professor e
esporte como conteudo
auxiliar e; andlise do
esporte e suas
influéncias na Educacgéo
Fisica




MATTOS (2006)

Analisar a importancia que o
esporte exerce no cotidiano
das pessoas e a sua
indispensabilidade nas praticas
da aula de Educacéao Fisica.

Esporte na
Educacao Fisica
escolar

e sua importancia
na sociabilizacéo

Entendendo a
necessidade de se
apressar esta maneira
de se dirigir a aula, e de
forma satisfatéria
entendemos que 0
trabalho pode ser (util
para o contexto escolar.

DAOLIO:
VELOSO, (2008)

Apresentar como se da a acao
pedagdgica do professor de
Educacao Fisica a partir da
implementacao de uma
proposta tendo como
sustentagdo a utilizacdo de um
modelo hibrido no ensino
esportes por meio dos Modelos

O esporte na
educacdo fisica
escolar: um
contetdo com
potencial
emancipador

Os resultados indicaram
que a  experiéncia
pedagdgica centrada no
modelo hibrido favorece
a acdo participativa e
cooperativa
possibilitando aos pares,
emancipacao,

ALVES, (2007)

de Educagdo Esportiva e autonomia e sentido de

Desenvolvimentista. responsabilidade no
desenvolvimento das
atividades esportivas
propostas.

Realizar alguns apontamentos | O esporte nas aulas de | Grande parte dos

acerca da Educacgéo Fisica no
ambito escolar, bem como a
forma com que grande parte dos
professores tratam o esporte
dentro deste espaco de ensino.

Educacéo Fisica:
uma problematica
pratica dos docentes

na

profissionais da area se
utiizaram apenas dos
esportes como contetdo
hegemonico a ser
trabalhado nos espacos
escolares.

Diante da metodologia aplicada nesta pesquisa, a respeito da Reviséo de

literatura acerca da presenca do conteudo esporte nas aulas de educacéo fisica
escolar no ensino fundamental |, foi possivel chegar a resultados como o nimero
total de artigos cientificos, sobre o tema, 0s principais autores e quais sao suas
areas de pesquisa, o periodo de maior e menor incidéncia dos artigos cientificos,
e a classificacao das categorias dos estudos e sua discussao.

Na busca ampliada, foram identificados 105 artigos cientificos,
considerando a juncéo entre a fonte de informacao e os indexados nas bases de
dados Scielo, Google Académico. Apds todo o processo de exclusao ou incluséo,
descrito no capitulo anterior e que pode ser visualizado no fluxograma a seguir,
posteriormente foram selecionados ao final 05 artigos para a analise, de acordo
com a delimitacéo prévia explicada na metodologia, sendo a grande maioria dos
artigos de autoria coletiva.

O esporte € tratado por varios autores como um fenémeno sociocultural,
estando em grande evidéncia em nossa sociedade. Através da televisdo, jornais
escritos, radio, clubes, academias, pracas estamos

publicas, tec.,



constantemente nos defrontando com ele, podendo considerad-lo como um
patriménio da humanidade. O esporte apresenta varias possibilidades de
manifestacéo, sendo que para este estudo, direcionaremos 0 nosso olhar para a
utilizagéo do esporte na escola.

Betti apud Darido e Rangel (2005), conceituam o0 esporte como uma agao
social, composta por regras, que se desenvolve por base ludica, em forma de
competicdo entre dois ou mais oponentes, com o objetivo de que, por meio de
comparacao de desempenho, se determine o vencedor ou se registre o recorde.
Os resultados alcancados pelos praticantes sédo resultados das habilidades
utilizadas, podendo ser intrinseca ou extrinsecamente gratificantes. Nota-se que
0 esporte tem influenciado a organizacéo social e também € influenciado por ela,
cumprindo papéis sociais e culturais articulados, sendo utilizado enquanto
socializador para o desenvolvimento humano.

De acordo com Freire (2003), as criancas e adolescentes sdo sujeitos
histéricos sociais e possuem a sua propria bagagem cultural, formada por
diferentes conteudos, que podem sofrer influéncia do convivio social, e também
dos meios de comunicacao que cercam o cotidiano. O trabalho sistematizado
com o conteudo esporte pode contribuir com tais situacées de aprendizado. Pode
ser um caminho para reflexdes sobre a violéncia e ao mesmo tempo contar com
0 auxilio da tecnologia para qualificar a compreensao e vivéncias. Evidencia-se
assim, a relevancia de novas investigacdes e relatos emergentes sobre o
trabalho na disciplina Educacéo Fisica Escolar, contextualizando o esporte como
conteudo nas atuais configuracdes sociais e sua contribuicdo para a formacgao
integral do aluno.

Segundo Mattos (2006), o esporte traz a capacidade de trabalhar varias das
habilidades dos alunos ao mesmo tempo. A possibilidade de interacGes sociais
gue a aula de Educacao Fisica tem € Unica, sendo que muitas vezes € nesta
disciplina escolar que a crianca tem a oportunidade de relacionar-se com as mais
variadas formas de comunicacao, como linguagem motora, modelos, respeito e
cognitivo.

As criancgas tém nos adultos os seus principais modelos a serem seguidos,
a partir disto o professor também se torna um deles, logo as atitudes destes
perante elas, sdo fundamentais para as suas acdes e seu desenvolvimento
(MATTOQOS, 2006).



Dessa forma, o movimento sendo o objeto das aulas de Educacéo Fisica
passa a ser tratado e inserido nas aulas a partir de mudancgas nas abordagens
centradas no professor, passando ao ensino centrado no aluno (CHANDLER;
MITCHELL, 1990). O ensino tendo o aluno como agente participativo do
processo possibilita que as aulas sejam um espaco privilegiado no contexto de
ensino e aprendizagem, no qual se possibilita assumir gradualmente a
responsabilidade pela prépria aprendizagem (DAOLIO; VELOSO, 2008;
MESQUITA; FARIAS; HASTIE, 2012; PEREIRA; SILVA, 2004), além de uma
pratica emancipadora, buscando ensinar o esporte com a adocéo de principios
gue nao privilegiam a comparacgao entre os alunos (SILVA, 2013).

Apesar de se preocupar com o ensino do gesto técnico, o professor nao
evidencia a especializagao, pois se preocupa em apresentar os motivos pelos
guais cada fundamento técnico € necessario e 0 momento de sua utilizacéo,
proporcionando a reflexdo dos alunos.

O professor que trata e que faz o uso dos saberes da Educacao Fisica
dentro do espaco escolar € o principal intermediador das diversas possibilidades
de intervencBes quer seja corporal, social, ou até mesmo cultural, advindas e
existentes da propria Educacdo Fisica escolar. No espaco escolar se faz
necessario um resgate sobre os valores que aforem os aspectos do coletivo
sobre o individual no esporte, e que acima de tudo privilegiem o sentimento de
solidariedade durante a sua pratica (COLETIVO DE AUTORES, 2012).

Um dos fatores que contribuem para o ensino apenas do esporte e a
negacao de outros conteudos da Educacéo Fisica escolar, € de que o professor
se sente seguro em aplicar aquilo que ele ja vivenciou por diversas vezes. Nao
podemos negar que dentro dos cursos superiores de Educacao Fisica pode-se
encontrar diversos académicos que optaram por este cargo profissional,
justamente porque ja tiveram uma vasta experiéncia na area esportiva ou porque
ainda acham que a Educacéo Fisica é o ensino dos esportes (ALVES, 2007).

Além disso, € comum encontrar na grade curricular de diversos cursos de
Educacéo Fisica os mais variados esportes como conteudo. Desta forma, pode-
se justificar a presenga constante do esporte no espago escolar, mesmo que o
professor ndo tenha sido um eximio praticante de determinada modalidade, pois

o simples fato deste professor vivenciar a pratica esportiva por diversas vezes



enquanto académico, o faz sentir minimamente preparado para trabalhar com tal
contetdo em suas aulas na escola (ALVES, 2007).

O préprio esporte pode certamente ir de encontro com as necessidades
educacionais dos alunos. Sendo tratado de forma dindmica e que possibilite
passar pela compreensao e transformacdo do aluno, o esporte ndo sé pode
como deve ser trabalhado dentro das aulas de Educacéao Fisica (BRACHT, 2000;
BARROSO e DARIDO, 2006).

A intencdo deste estudo visa demonstrar a infinita importancia que a
Educacéo Fisica juntamente com o Esporte tem para elevar as mais diversas
formas de sociabilizacdo. Busca-se aqui, a partir do professor como modelo,

preconizando a saude mental e o desenvolvimento saudavel.



5. CONSIDERACOES FINAIS

Finalizando este estudo tedrico, revisdo de literatura concluindo que o
esporte € sim um contetdo da Educacéo Fisica escolar, mas esta longe de ser
0 Unico. Portanto, é a partir do olhar do professor que se encontra a possibilidade
de mudanca deste paradigma presente no universo educacional.

O professor como principal intermediador deste contetdo na escola, ndo
deve priorizar o ensino do esporte com um fim em si mesmo, mas sim, utilizar-
se do esporte como um meio para se chegar a educacao e formacéo do aluno.

Desta forma, este professor estara justificando e valorizando a real
significancia da presenca do esporte na escola, além € claro, de poder transferir
esta atitude para os demais conteudos existentes na Educacao Fisica escolar.
Certamente com estas atitudes arguciosas o professor fara jus ao seu verdadeiro
e indispensavel papel de educador.

Enfim, observou-se que a pratica do esporte escolar, contribui com varios
aspectos do desenvolvimento, inclusive com a questédo do trabalho em grupo,
guando ndo ha exclusdo, podendo também trabalhar a cooperagdo e o
companheirismo. Além disso, um dos objetivos da Educacao Fisica Escolar seria
auxiliar na préatica de uma vida ativa além das aulas, fazendo com que o aluno

adote esta pratica ao seu dia a dia.
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