CENTRO UNIVERSITARIO BRASILEIRO - UNIBRA
CURSO DE GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA
BACHARELADO

ADILE SANTANA DA COSTA SILVA
BEATRIZ KELLY NASCIMENTO DA SILVA
THAYSA ALEXANDRA PONTES VIEIRA

OS EFEITOS DA NATACAO NO TRATAMENTO DO
INDIVIDUO ASMATICO

RECIFE/2021



ADILE SANTANA DA COSTA SILVA
BEATRIZ KELLY NASCIMENTO DA SILVA
THAYSA ALEXANDRA PONTES VIEIRA

OS EFEITOS DA NATACAO NO TRATAMENTO DO
INDIVIDUO ASMATICO

Artigo apresentado ao Centro Universitario Brasileiro — UNIBRA,
como requisito parcial para obtencdo do titulo em bacharelado
em Educacdao Fisica.

Orientador: Prof. Especialista Teotonio Felipe Machado Galvéo

RECIFE/2021



S586e

Silva, Adile Santana da Costa
Os efeitos da natagdo no tratamento do individuo asmatico.
Adile Santana da Costa Silva; Beatriz Kelly Nascimento da Silva;
Thaysa Alexandra Pontes Vieira. - Recife: O Autor, 2021.
29 p.

Orientador: Esp. Teotonio Felipe Machado Galvao.

Trabalho de Concluséo de Curso (Graduagéao) - Centro
Universitario Brasileiro — UNIBRA. Bacharelado em Educagao
Fisica, 2021.

1. Asma. 2. Natagdo. 3. Tratamento. 4. Asmatico.

5.Exercicio. |. Centro Universitario Brasileiro. - UNIBRA. II.
Titulo.

CDU: 796




ADILE SANTANA DA COSTA SILVA
BEATRIZ KELLY NASCIMENTO DA SILVA
THAYSA ALEXANDRA PONTES VIEIRA

OS EFEITOS DA NATACAO NO TRATAMENTO DO
INDIVIDUO ASMATICO

Artigo aprovado como requisito parcial para obtencdo do titulo em
bacharelado em Educacéo Fisica, pelo Centro Universitario Brasileiro — UNIBRA, por
uma comissao examinadora formada pelos seguintes professores:

Prof.° Especialista Teotonio Felipe Machado Galvao
Professor(a) Orientador(a)

Prof.° Ma. Tdmara Mayara Rodrigues Burgos

Professor(a) Examinador(a)

Prof.° Me. Alan Delmiro Barros

Professor(a) Examinador(a)

Recife, [/

NOTA:




Dedicamos este trabalho primeiramente a
Deus por mais esta realizacdo e
principalmente por ter nos dado forgas e
nos abencoado para chegarmos até aqui.

A nossa familia, aos nossos amigos e a
todos os envolvidos direta ou
indiretamente para realizagdo desse

sonho.



“Néo se pode falar de Educacdo sem amor.”

(Paulo Freire)



SUMARIO

L INTRODUGAOD ...ttt 07
2 REFERENCIAL TEORICO ....oouiiiiitiieteeeeeee ettt 10
A ] 1 0T PP PP PR 10
2.2 Natacao e doencas reSPIratOrias .........couierurrrrrieraaiiiieeee e st ee e eeeeea e 11
3 DELINEAMENTO METODOLOGICO ....ocuviiiiiieeeee e 14
4 RESULTADOS E DISCUSSAOQ .....ocuiuieiiiciieeteeeeeee e 15
4.1 RESUITAUOS ...ttt ettt e e e e e e e e e s s s s eeeeeae s 16
2.2 DISCUSSAO ...eeeeeeieiiiieiieeiiiitii s as s e e e e e e e aeeaaeeaeeeeeeessataan s e e eaaeaaeeeeaeeeeeeeenssnnnnes 23
5 CONSIDERAC@ES FINALS e 25
7 REFERENCIAS. ...ttt ettt 26

8 AGRADECIMENTOS ... 28



OS EFEITOS DA NATACAO NO TRATAMENTO DO INDIVIDUO ASMATICO

Adile Santana da Costa Silva
Beatriz Kelly Nascimento da Silva
Thaysa Alexandra Pontes Vieira
Teotonio Felipe Machado Galvao !

Resumo: Conhecida como uma inflamacao nas vias aéreas, a asma esta associada
a falta de ar, que acarreta no entupimento das vias respiratérias em decorréncia das
secre¢des nas mucosas dos brénquios. Com estudo e recorte bibliografico entre 2010
e 2021, este trabalho tem a funcéo de identificar, de modo qualitativo, que a natagéo
€ 0 meio mais sadio para manutencdo das funcdes dos pulmdes, melhorando o
sistema cardiovascular e respiratério do individuo asmatico, prevenindo-o, também,
de futuras patologias relacionadas aos sistemas cardiorrespiratorios. Com a pratica
da natacéo, o individuo desenvolve a evolucdo da capacidade respiratoria, tornando
a musculatura dos brénquios fortalecidos e saudaveis para uma melhor ventilagdo
pulmonar. Uma modalidade que abrange varias faixas etarias: do bebé a pessoas da
terceira idade, fornecendo uma forma mais leve ao sistema respiratério das pessoas
envolvidas a fim de que néo se utilizem de medicagdes com efeitos colaterais, bem
como prevenindo de futuras patologias.

Palavras-chave: Asma 1. Natacdo 2. Tratamento 3. Asmatico 4. Exercicio 5.

1 INTRODUCAO

De acordo com CEIME (2012) a natacao é conhecida desde a pré-histéria, o
registro mais antigo sobre a natacdo remonta as pinturas rupestres de cerca de 7.000
anos atras. As referéncias escritas remontam a 2.000 a. C. Porém somente no ano de
1538, Nikolaus Wynmann, um professor aleméo de linguistica, escreveu o primeiro
livro sobre a natacdo, “O Nadador ou o didlogo sobre a arte de Nadar” (Der

Schwimmer oder eir Zwiegesprach Uber die Schwimmkunst).

Na Grécia Antiga era indicado “banhos de imers&o”, onde as pessoas tomavam
banho em piscinas naturais e termais, esses banhos eram indicados para pessoas

com problemas respiratorios (OLIVEIRA, 1988).

!Professor da UNIBRA. Professor especialista em Treino Desportivo para Criancas e Jovens —
Universidade de Coimbra — Portugal — Bacharel e Licenciado em Educacéo Fisica pela UFPE — Brasil.
E-mail para contato: prof.teogalvao@hotmail.com



No entanto, CEIME (2012) relata que a natacdo de competicdo na Europa
comecou por volta do ano de 1800, na sua maioria utilizando o estilo brucos.
Posteriormente, em 1896, a natacdo fez parte dos primeiros Jogos Olimpicos da era
moderna em Atenas. Conclui também que em 1902 Richard Cavill introduziu o estilo

livre e em 1908, foi fundada a Federacé&o Internacional de Natacao (FINA).

A modalidade de natac&o € muito antiga no mundo, mas no Brasil, ela s veio
ser introduzida no fim do século XIX. Dentre todas as técnicas encontradas na natacao
se ver a melhora nas condi¢des fisicas dos individuos praticantes desta modalidade.
Além disto, se aperfeicoa a coordenacdo motora, o desenvolvimento muscular e das
condi¢cbes articulares do corpo, encontrando a patente evolugdo nas condigoes

fisioldgicas do sistema respiratorio por completo (AZEVEDO et al, 2007).

Outro desenvolvimento que a natacdo proporciona se da na alteracdo da rota
respiratoria, tendo menos resisténcia e fazendo com que a alta umidade do ar produza
a perda de agua pela respiracdo nao produzindo na secrecdo das vias aéreas e nao
permitindo a interrupgéo da passagem do ar. Utilizando o asmatico menos resisténcia,
a natacdo se torna meio mais sadio para manutencdo das funcbes do pulméao,
abrangendo assim a capacidade respiratoria e de qualidade de vida do paciente
(BERNARD, 2010).

Com estas informacdes, a natacdo nos ratifica que é um eficaz exercicio que
eleva o nivel cardiovascular, prevenindo de suas respectivas doencgas, bem como traz
bons desempenhos dos musculos e do corpo humano em geral, tratando também das
imperfeicbes cardiorrespiratorias. Em paralelo, garante a qualidade do repouso

noturno, da apeténcia e da memoéria (ESTEVES, 2010).

Asma é uma doenga antiga que remonta ao Antigo Egito, ha cerca de 3.500
anos. Hipdcrates, o pai da medicina, por volta de 2.500 anos atras, a denominou como
a dificuldade de respirar. Mesmo sendo milenar quanto a sua origem, fora somente
nos ultimos 50 anos que a doenga teve um maior significado no que concerne ao seu
combate, correlacionando-a com um problema grave de saude. Antes disso, o indice
de sua mortalidade era desconhecido, em razdo da nao recepc¢ao pelos estudiosos

guanto a sua gravidade em paralelo as doencas infecciosas (TEIXEIRA, 2008).



Com o avanco dos estudos, podemos afirmar que a asma € uma doenca
inflamatoria que ataca a mucosa brénquica, afetando estes bronquios com alta
secrecdo das glandulas alojadas na mucosa, gerando um “entupimento” das vias
respiratérias (KERBEJ, 2002).

Partindo desse conceito pode-se constatar também que a asma € bastante
recorrente nos dias de hoje e que seu tratamento se da a base de medicamento e
atividade fisica que permite a boa qualidade de vida. Nao possuindo a cura para tal
comorbidade, os seus sintomas séo chiados (sibilos agudos) ao respirar, aperto no
peito, tosse seca e falta de ar e 0 seu diagndstico baseia-se com crises de falta de ar
recorrente, associados a algum tipo de doenca alérgica (FUNDACAO PROAR, 2020).

No que se refere ao paciente, 0 asméatico deve obedecer as regras basicas de
higiene e em casos extremos utiliza-se 0 uso de vacinas contra a alergia, pois o foco
de incidéncia da asma estd justamente em pessoas alérgicas e reduzindo a
intercorréncia consequentemente as crises asmaticas reduzirdo proporcionalmente
(BRASIL, 2010).

Como exposto acima, verifica-se a necessidade de maior incidéncia em maior
escala e em diversos grupos de faixa etaria, justificando-se também pela abrangéncia
desta atividade no que se refere ao seu publico alvo, pois como a asma pode atacar
pessoas de qualquer idade, assim também ndo ha limitacdes na faixa etaria para
pratica da natacdo, tornando-a mais eficiente e em maior abrangéncia para quem a
pratica (ESTEVES, 2010).

Contudo, a funcionalidade da natacdo € importantissima ante o
desenvolvimento fisico de quem a pratica, e especialmente a do asméatico pois como
fora ja relacionado traz para o mesmo uma série de beneficios respiratérios, de
postura, ciéncia da limitacédo do seu corpo, sendo indicados para varias faixas etarias,
abrangendo bebés a pessoas da terceira idade (MIRANDA, SILVA E SILVA, 2013).
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 ASMA

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2012) asma é uma doenca
inflamatoria crénica das vias aéreas na qual muitas células e elementos celulares tém

participagéo.

De acordo com MCARDLE et al, (2011) a asma se caracteriza por uma
hiperirritabilidade das vias respiratdrias pulmonares, que costuma manifestar-se por

tosse, estertores ou falta de ar.

A asma por ndo ter uma causa exata, acredita-se que pode ser um conjunto de
fatores: histérico familiar, genéticos e alergias respiratérias - asma ou rinite e
ambientais. Podem existir varias predisposi¢des hereditarias para que possam ou nao
causar as crises de asma, como: crise infecciosa, emocional, mudanga de temperatura

ambiental ou crise de origem alérgica (LAPIERRE,1982).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2012), durante um
ataque de asma, o revestimento dos brénquios inflama-se, provocando um
estreitamento das vias respiratorias e uma diminuicdo do fluxo de ar que entra e sai
dos pulmdes. A doenca pode ser controlada com medicacgéo, evitando que se agrave.
O tratamento adequado permite que os afetados pela doenca tenham uma boa

qualidade de vida.

Dessa forma, ndo ha exatiddo quando se fala em uma causa isolada de asma,
pois diante das varias formas de gravidade, de incidéncia e que difere de um sujeito
para o outro. A solucdo para tanto ainda € uma incégnita, pois ha pouco material de
estudo quando se refere a asma e suas complicacdes no ser humano
(ABRA/MG,2012).

Somado a isso, certos pacientes com asma abandonam o tratamento, pois
acreditam ndo mais necessita-lo, ou por conveniéncia financeira, ou, por engano
acreditar, que o custo-beneficio € auto ou ainda por ingenuidade ou ignorancia quanto
ao assunto, restando somente entre 20% a 30% das pessoas que continuam até o fim
com o tratamento (ABRA/MG, 2012).
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De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2019), a doenca esta
presente em todos o0s paises do mundo, independentemente do nivel de
desenvolvimento. No entanto, mais de 80% das mortes relacionadas a ela acontecem
em paises em desenvolvimento. A asma é uma questdo de saude publica e deve
receber especial atencdo entre as populacdes pobres e desfavorecidas. A taxa de

mortalidade da asma é relativamente baixa, se comparada a outras doencas crénicas.

De acordo com Nogueira (2007) o tratamento da asma busca a manutencéo
das atividades diarias, incluindo exercicios, e da funcdo pulmonar dentro da
normalidade e a prevencao de sintomas cronicos e exacerbacdes. Objetiva-se ainda
a diminuicdo das idas frequentes aos servicos de emergéncia e internagdes. Assim,
deve-se orientar o paciente e seus familiares sobre o carater cronico da doenca,

facilitando dessa forma, a adesdo ao tratamento.

2.2 NATACAO E DOENCAS RESPIRATORIAS

A natacao é uma das disciplinas esportivas mais importantes aceita atualmente
pelo Comité Olimpico Internacional (COI) como um esporte oficial. E que pode ser
realizado em piscinas, lagos, rios e praias. Atualmente é considerada um dos esportes
mais completos e eficaz para desenvolver um bom estado fisico e consequentemente
adquirir um desempenho melhor no sistema respiratério e muscular solido
(CONCEITO DE NATACAO, 2017).

A natacao tem como disciplina a realizacao através dos 4 (quatro) estilos sendo
eles: crawl, borboleta, peito e costas. Em primeiro lugar, é talvez um dos poucos que
faz o funcionamento do corpo todo fazendo os movimentos dos 4 (quatro) membros
ao mesmo tempo, assim como o sistema respiratério, circulatorio, flexibilidade
muscular, resisténcia cardiorrespiratéria e outros elementos (CONCEITO DE
NATACAO, 2017).

A natacdo e 0s exercicios respiratorios sdo indicados como uma excelente
opc¢éao no objetivo de promover saude e beneficiar os individuos portadores da asma

e minimizar-lhes os problemas advindos da doenca (AZEVEDO et al, 2007).
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Por outro lado, insta esclarecer o custo-beneficio dessa modalidade, bem como
0 prognastico que ela acarretara ao asmatico, dando-lhe bons e precisos resultados,
sem desempenhar carga enérgica além do previsto como acontece em outras

modalidades e que por sua vez existe acepcao de faixa etaria (BERNARD, 2010).

De acordo com Bernard (2010) a natagdo € um exercicio saudavel para os
asmaticos porgue induz broncoconstricdo menos severa do que outras modalidades.
Possui um efeito protetor no organismo do asmatico, esse efeito da natacao resulta
da alta umidade do ar inspirado no nivel da agua, o que reduz a perda de agua pela

respiracao e possivelmente diminui a osmolaridade do muco das vias aéreas.

Segundo Betti (1996) ensinar a natacdo deve agregar a pratica da ginastica
respiratéria em que o individuo tera um beneficio dos sistemas para amenizar e
prevenir as crises em momentos ativos e em momentos de atividades, volta a calma
de trabalhar a musculatura alta do tdrax, concentracdo sobre a respiracao

diafragmatica e consciéncia sobre a predominéncia do sopro a inspiragao.

A ventilagdo pulmonar quando exercitada na pratica da natacdo deve-se
trabalhar a resisténcia aerdbica fazendo com que o asmético seja capaz de suportar
um esforco de alta duracdo, mas em uma intensidade moderada fazendo com que o
asmatico consiga ter o aumento de sua capacidade ventilatéria pulmonar, com a
pratica da natacdo, este tende a diminuir as crises podendo até estabiliza-la
(OLIVEIRA, 1988).

Em paralelo, reduz os espasmos nos brénquios bem como melhora a postura
corporal, se focado na modalidade de nados crawl e costas, promovendo 0s
encurtamentos musculares e consequentemente as ocorréncias de dispneias
(OLIVEIRA, 2011).

Relatos convincentes apontam que a natacdo vem tendo beneficios no
exercicio cardiovascular e tem uma melhoria na capacidade do sistema cardiaco e
respiratorio, realizando a prevencao e tratando patologias correlacionadas ao sistema
cardiaco e respiratorio, tendo uma melhoria significativa ao desenvolvimento das
articulacdes e musculos e uma consciéncia do corpo de uma forma geral (ESTEVES,
2010).
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Corroborando com isso, a natacao serve de tratamento indispensavel para os
asmaticos, pois estd modalidade desenvolve a melhoria da musculatura dos
brénquios, fortalecendo-os para o enfrentamento das crises asmaticas, como tosse,
dispneia e aperto no peito, pois mantém a funcdo pulmonar, aumentando a

capacidade aerébica e melhoria da qualidade de vida do mesmo (BERNARD, 2010).
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3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Essa pesquisa apresentou estudo de natureza qualitativa, j& que a pretensao
ndo é de quantificar os dados, mas analisar os sentidos e significados. Conforme

Minayo (2010) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que néo pode
ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de significados,
motivos, aspiracdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um
espaco mais profundo das relagdes, dos processos e dos fendmenos que néao

podem ser reduzidos a operacionalizacéo de variaveis (MINAYO, 2010).

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que tratam do
tema investigado. Esse tipo de pesquisa é concordancia por meio de trabalhos ja
executados por outros autores, cujos interesses conferidos eram os mesmos. Gil

(2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir ao
investigador a cobertura de uma gama de fendbmenos muito mais ampla do
que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem se torna
particularmente importante quando o problema de pesquisa requer dados
muito dispersos pelo espago. A pesquisa bibliografica também é
indispensavel nos estudos histéricos. Em muitas situagfes, ndo ha outra
maneira de conhecer os fatos passados sendo com base em dados
secundarios (GIL, 2010).

Para conhecer a producdo do conhecimento acerca do tema “Os efeitos da
natacdo no tratamento do individuo asmatico” foi realizado um levantamento
bibliografico nas bases de dados eletronicas Scielo, Google Académico e livros. E
como descritores para tal busca, foram utilizados: asma, natacdo, tratamento,
asmaticos, exercicio fisico. E o operador booleano para interligagéo entre eles sera:
AND.

Os critérios de incluséo do uso dos artigos foram: 1) estudos publicados dentro
do recorte temporal de 2010 a 2021; 2) estudos com conteudo dentro da tematica

estabelecida; 3) artigos na Lingua Portuguesa; 4) artigos originais.
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Os critérios de exclusdo do uso dos artigos foram: 1) Estudos de revisao; 2)

estudos indisponiveis na integra; 3) estudos com erros metodolégicos; 4) estudos

repetidos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos
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|

RESTARAM 06 ARTIGOS
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07 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO IDIOMA
NAO SER DE ACORDO COM OQUE
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INCLUSAO

RESTARAM 06 ARTIGOS ELEGIVEIS
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ARTIGOS 06 INCLUIDOS NOS
RESULTADOS E DISCUSSOES
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1.000 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
APRESENTAR O CONTEUDO
NECESSARIO
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4.1 RESULTADOS

O presente estudo de revisao de literatura, intitulado “Os efeitos da natagao no
tratamento do individuo asmatico” foram encontrados 2.914 artigos sobre a referéncia
tematica, porém destes apenas 06 (seis) contemplaram os critérios de incluséo

previamente estabelecidos, com referéncia dos estudos apresentados no quadro 1.

No estudo conduzido por Fiks et al (2012), o método fora aplicado por meio de
uma entrevista pela manh@ baseado em respostas de um questionério escrito da
International Study of Asthma and Allergies in Childhood (ISAAC) com duas alteracdes
no sentido real motivo para o inicio da natacdo e os sintomas da asma, porém fora
ratificado pelo Comité de Etica em Pesquisa Sdo Luiz e Comissdo Nacional de Etica
em Pesquisa.

Realizou-se, também nos 1.114 nadadores que realizaram 0 questionario
acima, no turno da manhd, a espirometria, exame capaz de mensurar 0 movimento
do ar por meio dos fluxos e volumes pulmonares, isto é, a velocidade que o individuo

€ capaz de inspirar e expirar.

Tendo ponto de corte entre 6 a 14 pontos, foram excluidos os nadadores que
obtiveram resultados maior que 120% do previsto de Capacidade Vital Forcada (CVF)
para ndo alterar com a integridade fidedigna dos resultados obtidos. Assim foram
divididos em dois grupos, quais sejam, os que detém < 80% de VEF/CVF em relacdo
ao > que 80% e foram encontrados nestes dois grupos a prevaléncia de sintomas de

asma.

Os sintomas da asma neste estudo nos ultimos 12 meses foram de 11,5%, bem
como 327, o equivalente a 29,4% dos participantes relatou sibilos no passado. Dos
223 nadadores que relataram terem asma no passado, somente 102 (45,7%)
atestaram a atuagdo de um tratamento. Destes a natagdo se destacou como O
tratamento mais frequente chegando a 37,3% em contrapartida aos que utilizaram

corticoides, no qual chegam ao patamar de 7%.

Bernard (2010) ao citar Wicher quando fora usado o método em criancas e
adolescentes que ja tinham sido diagnosticadas com asma atépica e divididas em dois

grupos: natacéo e controle. Com um total de 24 sessfes de 60 minutos num periodo
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de 03 meses, observou-se que a hiper-responsividade bronquica (HRB) foi medida
por um teste de metacolina foi reduzida significativamente nos pacientes que
praticaram a natag&o, enquanto no grupo de controle ndo houve quaisquer alteracdes

nesse sentido.

Em que pese a finalidade do estudo do artigo citado por Bernard (2010), fora
direcionado ao uso indevido de cloro nas piscinas e provavel danos as vias aéreas
dos nadadores regulares, ndo se obteve nenhum resultado conclusivo que comprove
o contrario do que é proposto neste trabalho, a saber, o uso devido e adequado da

natacdo ante os asmaticos para o seu tratamento.

O que atesta isto fora a conclusdo do proprio Bernard (2010) instruir os
nadadores que procurem piscinas que sao bem gerenciadas, e, em paralelo, este
trabalho ratifica o uso do profissional de Educacdo Fisica que auxiliard nestas

questbes contundentes.

De acordo com Matias e Oliveira (2017) no estudo feito em criangcas de 07 a 17
anos e com frequéncia minima de 50% no ultimo més de participacdo nas aulas e que

pratiguem o esporte pelo menos duas vezes na semana.

Com o estudo empirico, baseando-se em entrevista com as 05 criancas
selecionadas diante dos critérios acima expostos, fora dividida em trés partes: a pré-
analise permeando a organizacdo da leitura do material, a exploracéo do material que
€ a aplicacdo do que fora explicado na fase anterior e o tratamento dos resultados

obtidos, ou seja, tentativa de patenteamento o contetudo implicito.

Dada as entrevistas fora constatado que nas cinco criancas estudadas houve
em todas elas a relacdo na melhoria entre natagcdo e asma, como por exemplo, o
sujeito 1 e o sujeito 4 antes da natagdo usavam a “bombinha” corriqueiramente, até
mesmo de 10 a 10 minutos e apds o processo de natacdo somente 0 sujeito 4 ainda

a usa, porém de forma muito mais reduzida.

Da mesma forma o sujeito 3 usava da inalacdo de madrugada depois de
sucessivas tosses, atualmente apds o exercicio ndo se usa mais. O resultado constata
gue o exercicio fisico de forma regular e planejada acaba sendo um fator redutivo na
frequéncia das crises asmaticas: melhoria na respiracdo e da capacidade da

respiratoria.
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Ja no estudo realizado por Wicher et al (2010), que durou de novembro 2004 a
agosto de 2009, as 61 criancas e adolescentes de ambos 0s sexos na faixa etaria de
7 a 18 anos que participaram do mesmo foram selecionadas depois de passarem pelo

periodo run in (discussao) no periodo de um més.

Os pacientes foram selecionados pelo fato de possuirem histérico clinico de
asma, sintomas de obstrucdo das vias aéreas reversiveis e recorrentes e dosagem
sérica de imunoglobulina. Salienta-se que nenhum paciente recebeu esteroides

sistémicos teofilina.

Foram divididos em dois grupos: GN (Grupo de Natacdo) e GC (Grupo de
Controle). Os dois grupos receberam as mesmas medica¢fes durante o periodo de 3
(trés) meses, quais sejam, fluticasona (250 mcg, 2 vezes ao dia) e formoterol (12mcg.
2 vezes ao dia). A duracéo de cada sesséo se dava em 60 minutos e as criangas e 0s
adolescentes eram levados a piscina somente depois de alongamentos leves e

aguecimento dos musculos que duravam cerca de 15 minutos.

As criancas e adolescentes foram divididos em grupo baseando-se em seus
respectivos niveis: Nivel |, adaptacdo ao meio liquido, respiracdo com imersao,
flutuagdo, propulsdo e mergulho elementar; Nivel Il, iniciavam sempre com o nado

estilo crawl e costas, pois ja possuiam dominio dos requisitos do nivel anterior.

O estudo fora finalizado com 61 pacientes, tendo em vista que dez criangas nao
conseguiram obter 80% de frequéncia completada durante o programa de natacao por
motivo de forca maior e em nada relacionado com o agravamento das crises
asmaticas. Verificou-se entdo que a pratica da natacdo durante trés meses para
criangas e adolescentes asmaticos atopicos mostra uma diminuicdo da HRB (hiper-
responsividade bréonquica) e melhora sua forca eléastica do térax com uma piscina

ventilada.

Silva et al (2016) apresentou estudo de avaliagdo da ativacdo dos musculos
acessorios da respiracao na fase inspiratoria a com a avaliacdo Presséo Inspiratoria
Maxima (PImax) e Pressao Expiratoria Maxima (PEmax) no lapso temporal de quatro

meses em criancas e adolescentes de faixa etaria entre 8 e 16 anos de idade.
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A selecdo destes se deu por meio de criangcas que nunca tinham realizado
qualquer programa de exercicios e que nunca havia recebido quaisquer orientacdes
para contornar crises. Os pacientes que ndo conseguirem a frequéncia minima de

75% n&o foram objeto de estudo deste programa.

O estudo durou quatro meses com 30 aulas, consistindo de 60 minutos duas
vezes por semana. As aulas eram divididas em duas partes, a primeira parte baseava-
se em realizar contracdes e relaxamentos entre 3-5 segundo em determinados pontos
do corpo e buscando a melhora da conscientizacdo corporal. JA a segunda parte era
dado a possibilidade de o paciente entrar na dgua e enfatizava-se a expiracéo aliado

a familiarizacéo e ao ensino-aprendizagem a técnica do nado crawl.

Restou concluido que ha eficiéncia para os asmaticos acerca da pratica da
natacdo trazendo a diminui¢cdo da ativacdo na musculatura acessoria da respiracao,
mostrando que houve uma melhora na pressao expiratéria e maxima, tornando o

exercicio ideal para esse grupo.

Para Silva (2005), em seu estudo realizado com criangas da escola publica de
Ribeirdo Preto, com idade de oito a onze anos, que foram submetidos no periodo de
qguatro meses, dividido em 32 aulas, com duas vezes na semana. Houve a excluséo
de criancas que ja tiveram outro tipo de doenca pulmonar, doenc¢a ndo pulmonar grave
ou infeccdo respiratdria aguda nas ultimas seis semanas. E também das que néo
compactuavam com os exercicios fisicos que foram propostos. Elas foram submetidas

a realizacdo de medida das pressoes respiratorias estaticas maximas.

Os exercicios eram compostos por aquecimento leve de todos os membros,
uma leve caminhada e posteriormente corrida que de forma gradual fora aumentando,
5, 7, a 13 minutos no final do estudo. ApGs o exercicio em solo, a crianca era
encaminhada até a piscina onde realizava a adaptacdo ao meio aquatico, respiracao
com imersao completa e mergulho elementar. Com a duracdo de quatro meses
(novembro a fevereiro) os resultados do grupo de exercicio foram logo perceptiveis,
quando 74% das criancas do grupo de exercicio obteve reducao do volume expiratorio

forcado no primeiro segundo.
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Em paralelo constatou-se que as criancas do grupo de exercicio e natacao

aumentaram o numero de flexdes abdominais, indicando aumento do

condicionamento fisico e da forgca muscular, fatores importantes para quem sofre de

crises asmaticas. Sendo assim restou concluido que a atividade fisica composta

também com a natacdo num periodo de quatro meses com sessfes de 90 minutos,

acarreta melhoria no condicionamento fisico e aumento da forca muscular.

Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.

AUTORES OBJETIVOS TIPO DE ESTUDO POPULACAO INTERVENGAO RESULTADOS
INVESTIGADA
Albuquerque; | Analisar a | Transversal. Criancas (8 a 17 | Uma amostra | A prevaléncia de
Carvalho; prevaléncia de anos). com 1.116 | sintomas de asma nos
Carvalho; Dias; | sintomas nadadores ultimos 12 meses foi de
Fiks. asmaticos e de amadores. 11,5%, e 327
obstrucdo ao participantes  (29,4%)
(2012). fluxo aéreo em relataram sibilos no
nadadores passado. Dos 223
amadores de 8-17 nadadores que
anos de idade e relataram asma ou
avaliar a bronquite na vida,
conscientizagdo somente 102 (45,7%)
sobre asma e relataram algum tipo
tratamento de de tratamento: natagao
asma entre foi o “tratamento” mais
nadadores, seus frequente (37,3%), e
pais e treinadores. somente 12, 7%
utilizavam
corticosteroides
inalatérios. Dos 254
participantes (22,7%)
com obstrugdo ao fluxo
aéreo, somente 52
(20,5%) relataram
sintomas de asma.
Bernard; Contribuir com as | Prospectivo. Criangas e | 61 criangas e | Observaram que a
evidéncias de que adolescentes. adolescentes hiper-responsividade
a natagdo tem com asma | bréonquica (HRB)
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(2010). efeitos benéficos atdpica leve | medida pelo teste com
sobre a fungdo randomizados metacolina foi
pulmonar dos em dois grupos: | significativamente
asmaticos. natagao e | reduzida nos pacientes

controle. que praticaram
natagdo, enquanto nao
houve mudanca
naqueles do grupo
controle.

Matias; Analisar a | Qualitativa. Criangas e | Cinco criangas e | O reconhecimento do

Oliveira. interface entre a adolescentes (7 | adolescentes exercicio fisico como
natagdo e o e 17 anos de | praticantes de | possivel agravo da

(2017). tratamento da idade). natagao asma existe ha
asma sob a décadas, todavia, ha

perspectiva do

igual periodo de tempo

praticante se reconhece que o
asmatico. exercicio fisico regular
e planejado torna-se
um fator redutivo da
frequéncia das crises
asmaticas.

Cielo; Marmo; | Investigar os | Randomizado e | Criangas e | 61 pacientes (34 | Demostram que os
Mendes; beneficios a | prospectivo. adolescentes (7 | femininos) treinamentos com
Ribeiro; médio prazo de e 18 anos de | foram natacdo durante trés
Ribeiro; um programa de idade). randomizados meses para criangas e
Santos; Toro; | natagdo em em dois grupos: | adolescentes asmaticos
Wicher. escolares e grupo natagao atépicos  moderados
adolescentes com (GN-18 induz a uma
(2010). asma atdpica femininos) (n= significativa diminuigdo
persistente 30) e grupo da HRB e melhora o
moderada controle (GC — componente da forga
(AAPM). 16 femininos) elastica do torax dessas
(n=31) e foram criangas em  piscina
acompanhados | com ventilacdo
durante 3 adequada. A natagdo
meses. deve, portanto, ser um
dos esportes
estimulados para

criangas com AAPM.
Bini; Corazza; | Analisar os efeitos | Controle. 10  individuos | Dez individuos | O programa foi
Dagnese; de um programa asmaticos, com | asmdticos foram | eficiente para 0s
de natagcdo e idade, estatura | avaliados em | asmaticos, provocou
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Mota; Silva; | reeducagdo e massa | trés momentos | diminui¢do da ativagdo
Silveira. respiratéria para corporal de 10.7 | e utilizados | na musculatura
asmaticos sobre a + 2.5 anos, 1.43 | como  préprio | acessoria da
(2016). atividade elétrica +0.15me49.0 | grupo de | respiracao, que é usada
dos musculos 20.0 kg, | controle. As | demasiadamente por
esternocleidomas respetivamente. | duas primeiras | asmaticos e prejudicial
téideo e trapézio, avaliagGes nas suas posturas,
assim como sobre foram também houve
as pressGes espacadas por | melhora na pressdo
inspiratorias e um periodo de | expiratdria maxima,
expiratodrias 30 dias — | sendo exercicios ideais
maximas. periodo de | para asmadtico.
controle, apés o
qual realizou-se
a terceira e
ultima avaliagdo
(apos quatro
meses de
intervencgdo).
Este  desenho
permitiu
verificar a
repetibilidade
das medidas de
EMG e da PImax
e PEmax
anteriormente a
intervengao.
Filho; Rahal; | Avaliar Controle. Crianca (8 e 11 | Dois grupos de | As caracteristicas gerais
Silva; Torres; | condicionamento anos). criangas com | dos grupos exercicio e
Vianna. fisico e forcga asma moderada | controle foram
muscular de e idade entre | semelhantes e se véem
(2005). criangas oito e onze anos | as médias das varidveis

asmaticas antes e
depois de quatro
meses de
participagdo num
programa de
exercicios fisicos.

foram
formados.

espirométricas,
antropométricas e do
BIE (broncoespasmo

induzido pelo
exercicio).

Comparando-se os
grupos controle e
exercicio nesta

avaliag¢do inicial, nota-
se que ndo houve
diferenga significativa
entre eles (p > 0,05
para todas as

variaveis). A
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comparacgao da
distribuicdo etdria
entre 0s grupos
também demostrou
equilibrio (p > 0,05). Ao
se avaliar o BIE no
grupo exercicio,
verifica-se que 74% das
criangas  apresentam
queda do volume
expiratério forcado no
primeiro segundo (VEF)
maior que 10%. No
grupo controle, a
frequéncia de BIE
também foi alta: 60%.
Durante o periodo de
quatro meses, nenhum
paciente teve crise de
asma.

4.2 DISCUSSAO

Nos artigos encontrados, se destaca o objeto de estudo mais vantajoso em seu
namero, que fora realizado por Fiks et al (2012), correspondendo a 1611 nadadores
amadores, destes 223 relataram asma e consequentemente destes quarenta e cinco
por cento destacou melhora nem seus sistemas respiratérios, ou seja, sendo um fato
relevante para melhora de sua qualidade de vida. Em contrapartida, somente sete por

cento, ou seja, 12 nadadores dos 223 usaram corticoides.

Em paralelo, no estudo realizado por Matias e Oliveira (2017), apoés ter
realizado entrevistas com cinco criangas que sofrem de crises asmaticas, todas elas
comprovam a que houve melhora apds exercicios da natagdo com o foco voltado para
seu problema culminando até o ndo uso da “bombinha”, concluindo assim ser
diretamente proporcional a realizacéo de exercicios fisicos planejados com a reducao

de crises asmaticas.

Para Wicher et al (2010), seu estudo determina que 0 grupo que incorporou a

natacao no seu habito de exercicios fisicos reduziu a hiper-responsividade, ou seja, 0
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estreitamento das vias aéreas fora diminuindo ao longo do processo nestes individuos

deste grupo, bem como a melhora no comportamento da forca elastica do térax.

Este resultado pode ser também vislumbrado pelo estudo realizado por Bernard
(2010) com 61 criancgas e adolescentes, em que pese seu foco de estudo voltar-se ao
risco do alto indice de cloro nas piscinas e no ar, ndo retira a veracidade do estudo

realizado e selecionado por este trabalho.

No estudo realizado por Silva et al (2016) houve melhoria na pressao
expiratéria maxima ativando os musculos acessoérios pois provocou a ativacao na
musculatura, essa musculatura quando usada demasiadamente prejudica a postura

dos envolvidos

Silva et al (2016) utilizou assim como Silva (2005) o método de uso de
exercicios fisicos antes da entrada na piscina, e quando isso aconteceu se deu de
forma gradativa para com aqueles que ainda ndo tinham o contato com mundo
aguatico, até mesmo dividindo estes grupos para melhor adaptacéo e adequac¢ao com

0 intuito Unico de assegurar a veracidade das informacdes dos resultados.

O resultado de Silva (2005) esta diretamente relacionado ao condicionamento
fisico, gerando maior for¢ca abdominal, imprescindivel para a melhoria das crises
asmaticas, fato que aconteceu também com Silva et al (2016) quando da melhoria da

ativacdo da musculatura.

Com estas premissas, percebemos que a natacdo tem mais eficiéncia e auxilia
na promocao do ndo uso de medicamentos controlados, diminuindo sistematicamente
0 uso de drogas farmacéuticas, nao evoluindo em futuras patologias decorrentes da

ingestao destes tipos de medicacoes.

Este estudo demonstra a eficiéncia da natacdo ser maior que a de corticoides
que poderiam ser manipulados por qualquer pessoa e por ser droga traz no
metabolismo do asmatico efeitos colaterais diversos. Entretanto, percebemos, da
mesma forma, que ao observarmos como um todo, poderemos avancar nas etapas
de tratamento do asmatico usando a natacdo e associando-a a outros meétodos de

igual modo por eficiéncia.
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Nesse diapaséo, se faz necessaria para cada individuo uma tarefa pelo qual se
adapte melhor, bem como para cada profissional de Educacéo Fisica pér em pratica
os melhores meios que estdo a disposicéo para ajuda do objeto em andlise, a saber,
0 asmatico. Este, por sua vez, deve também colaborar para o fim que lhe foi proposto,

seguindo-o fielmente os tramites preestabelecidos pelo profissional.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os achados dessa revisao demostram que a pratica da natacao regular tem um
efeito de protecao aos individuos asmaticos, tais como: melhoria do sistema cardiaco
e respiratorio, neste desenvolve a capacidade respiratoria, fortalecendo a musculatura
dos bronquios para melhor ventilagdo pulmonar e naquele aumentando a sua

imunidade, prevenindo-os de futuras patologias.

Esse efeito é traduzido pela regularidade do tratamento, e uma série de
principios e planejamentos norteados pelo profissional de Educacéo Fisica, sob pena
de mau tratamento e que consequentemente, trard danos irreversiveis a saude do
envolvido. Levamos em consideracdo pessoas de grande renome no meio cientifico,
gue traz em seu bojo certeza de validade no que tange a sua cogni¢éo, nos levando

a conclusdes mais préximas da verdade.

Os resultados dos projetos implementados a este trabalho nos déo a certeza
gque a asma pode ser enfrentada com a natacdo, usando-a como método de
tratamento. E evidente que este trabalho enfrentara melhorias no que concerne a
aprofundamentos sobre o tema, e as pesquisas apresentadas dao conta dessa
realidade.

Por fim, fica claro, diante das observacdes estudos e métodos aplicados, que a
natacdo é um forte meio para se alcancar o tratamento continuo, progressivo e eficaz
ante os problemas respiratérios. Os asmaticos por exemplo, encontraram, e, 0S
artigos corroboram isso, uma aliada em seus tratamentos, trazendo para estes a

solucéo de um problema que ha anos os afligia.
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