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OS BENEFICIOS DO TREINAMENTO DESPORTIVO NO FUTEBOL NA
INFANCIA

José Vinicius Oliveira de Loiola
Professor Orientador: Juan Carlos Freire

Resumo: Introducéo: Os beneficios do treinamento desportivo no futebol na infancia.
E de conhecimento geral que praticar esportes é algo que vai muito além do lazer.
Diversédo, endorfina, alegria e socializa¢do sdo alguns dos fatores envolvidos, mas que
nao definem tais atividades. Esse artigo tem como objetivo: investigar a producéo do
conhecimento sobre os beneficios da pratica do treinamento desportivo no Futebol que
proporciona para a crianca na infancia, através de artigos cientificos e publicacfes sobre
o tema. Metodologia: A Pesquisa que embasa este projeto consiste em uma revisao
de literatura. Neste sentido, trata-se de uma pesquisa qualitativa, cuja referéncia sera
unicamente bibliografica. Os critérios de inclusdo sdo artigos que estdo em conexao
com a tematica pela qual o trabalho se propde como objetivo, que tenham sido
publicados entre os anos de 2000 a 2021, e que também estejam em lingua portuguesa.
Os critérios de exclusdo serdo artigos de revisdo, artigos indisponiveis na internet,
artigos com erros metodoldgicos. Concluséo: A iniciacdo esportiva € um periodo de
grande aprendizagem e formacdo de individuos. Durante a infancia, os esportes
auxiliam no desenvolvimento infantil, independentemente se a crianga se transformara
ou ndo em uma atleta no futuro. Os exercicios sao aliados nos processos pelos quais
todo organismo passa em seus primeiros anos de vida, como a ampliacdo da
coordenacado motora e das habilidades sociais.

Palavra-chave: Treinamento desportivo, Futebol, Beneficios, Infancia.

1 INTRODUCAO

A iniciagédo esportiva € um dos principais exercicios fisicos utilizados na
evolugao fisica, psiquica e biolégica da crianca. A influéncia que a iniciacéo
esportiva exerce sobre os fatores de maturacéo fisioldgica, revelando cada vez
mais a importancia de uma atividade fisica, logo nos primeiros anos de vida.

Assim, conforme Gallahue e Ozmun (2005) somente a partir das décadas
de 80 e 90, que as pesquisas se ampliaram no que diz respeito a crianga, seu
desenvolvimento motor e outros aspectos da maturacido. Reiterando ainda que,
€ na infancia que o individuo se desenvolve com maior exatidao.

Almeida (2005) relata que as pesquisas sobre a iniciagdo esportiva ndo
sdo recentes, e que na década de 70 encontra-se vasta bibliografia de autores
estrangeiros sobre o assunto. Entretanto, concorda com Gallahue e Ozmun, que

somente a partir de 1980, é que os autores nacionais tiveram a preocupacao em


http://blog.unisportbrasil.com.br/saiba-tudo-sobre-desenvolvimento-motor-infantil-aqui/

investigar casos na area infantil envolvendo a iniciagao esportiva. Desse modo,
os estudos sobre iniciagcdo esportiva envolvendo a criangca sua maturagao e
outros aspectos fisioldgicos, tiveram maior atencao.

Azevedo et al (2007) preconiza que o esporte tem demonstrado grandes
beneficios no estimulo ao crescimento e desenvolvimento, prevengdo da
obesidade, incremento da massa muscular e 6ssea, aumento da sensibilidade a
insulina, melhora do perfil lipidico, diminuigdo da pressao arterial,
desenvolvimento da socializagdo e da capacidade de trabalho em equipe.
Portanto, verifica-se que o autor investiga a transformacgao que ha no corpo da
crianga, sob a influéncia do esporte.

De acordo com Dante Junior (2002) além da complexidade do esporte, 0
individuo enfrenta as competi¢cdes dentro dessa atividade, e isto, pode afetar
também o aspecto psicolégico da crianga, podendo trazer experiéncias de
maneira global, contribuindo assim para a evolugédo de sua maturidade.

A pesquisa se justifica por discutir as os beneficios do treinamento
desportivo no futebol na infancia.

O desenvolvimento infantil se inicia ainda na vida uterina, com o
crescimento fisico, a maturacdo neurologica, a construcdo de habilidades
relacionadas ao comportamento e as esferas cognitiva, afetiva e social. A
primeira infancia, que abrange a idade entre zero a cinco anos, é a fase em que
a crianca se encontra mais receptiva aos estimulos vindo do ambiente e o
desenvolvimento das habilidades motoras ocorre muito rapidamente. Neste
periodo, principalmente no primeiro ano de vida, os primeiros marcos motores
aparecem com o controle de cabeca, o rolar, o arrastar e mais tarde o sentar, 0
engatinhar e a marcha no final do primeiro ano (DANTE JUNIOR ,2002).

Contudo, é grande relevancia para que profissionais e académicos de
Educacéo Fisica tenham conhecimento sobre os aspectos benéficos e maléficos
que a iniciagdo esportiva pode trazer a crianga, influenciando na evolugéo
fisiologica deste individuo.

Por conseguinte, discorrer sobre os principais esportes que estes
individuos adentram quando criangas e o papel do profissional de Educacao
Fisica nesta area de atuacgéo.

Este estudo servira para detectar os beneficios do treinamento desportivo

no futebol na infancia. Contribuindo para a aplicacdo dos estudos na éarea e



aumentar a possibilidade de adultos pratique atividade fisica, aumentando o
namero de praticantes.
2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 FUTEBOL

O futebol atualmente € uma atividade extremamente profissional, que
movimenta altas somas de dinheiro e propicia o sustento de uma infinidade de
profissionais dos mais diferentes segmentos da sociedade, como dirigentes,
empresarios, médicos, psicologos, dentistas, professores, treinadores, atletas,
massagistas, fisioterapeutas, jornalistas, fotégrafos e outros.

Para Leal (2000, p. 33),

O futebol, por natureza, é dindmico, dai deve-se criar as condi¢cdes de
conhecimentos, treinamento e aperfeicoamento do sistema pelos atletas do time,
de forma que, sem caracteriza-lo, se dé a necessaria liberdade, mobilidade e
confianga de criagdo, além, é claro, de capacitar o elenco a executar sistemas
alternativos dentro da mesma partida ou de um jogo para outro, tornando-o mais

defensivo ou ofensivo, de acordo com as circunstancias.

O Futebol é de grande importancia na sociedade contemporénea, néao
apenas como um espetaculo esportivo, mas também um meio de educacéao
fisica, educacéao esportiva e um campo de aplicagao de ciéncia.

Para Sousa (2006), o futebol € uma modalidade esportiva considerada de
extrema complexidade, pois existe na sua pratica a interferéncia de varias
capacidades motoras atuando conjuntamente: velocidade e coordenacéo;
resisténcia e agilidade e capacidade de consumo de oxigénio.

O Futebol pertence a um grupo de modalidades com caracteristicas
préprias e comuns, habitualmente designadas por jogos desportivos coletivos
(JDC). Sem diminuir a importancia das restantes caracteristicas, é a relacao de
oposicado entre os elementos das duas equipas em confronto e a relagdo de
cooperagao entre os elementos da mesma equipe, ocorridas num contexto
aleatorio, que traduzem a esséncia do jogo de Futebol (GARGANTA, 2001).
Assim como outros esportes coletivos, o do estudo em questdo é
multidimensional e muitos fatores determinam seu rendimento. Compreender e
tentar prever acontecimentos da partida é muito dificil, porque o jogo tem como
caracteristica determinante a imprevisibilidade (GARGANTA, 1997).



O Futebol evoluiu de tal maneira ao longo dos anos que instrumentos
auxiliares, que ajudem na preparacao fisica, técnica e tatica da equipe como um
todo sao diferenciais que influenciam no rendimento de cada clube. As
experiéncias esportivas e os resultados de pesquisas cientificas tém mostrado
que ao utilizar exercicios especificos, pautados em dados quantitativos dos
elementos do jogo de futebol, o treinador consegue obter um melhor rendimento
técnico dos jogadores e, consequentemente melhor preparagdo global da
equipe.

A pratica do Futebol na infancia € uma realidade social e cultural. As
criangas aprendem a jogar Futebol e acabam gostando e o praticam na escola,
no clube, em casa e em varios outros lugares e isso acaba fazendo parte
integrante do contexto cultural e das relagdes sociais. (FREIRE, 2006).

O Futebol é um dos fendmenos sociais que estd mais presente na
experiéncia do dia a dia de diversas populacdes. A influéncia comunicativa da
familia e também a influéncia cultural, podem definir a socializacdo como o
processo pelo qual as criangcas aprendem a comportar-se de uma maneira
aceitavel e a se relacionar com os demais, definido este comportamento pela
cultura a que pertencem seus familiares (FREIRE, 2006).

Além disso, ele esta sempre presente em varias rodas de conversas, seja
nas ruas, nas instituicbes de ensino, nos ambientes de lazer, entre outros
estabelecimentos e em praticamente todas as midias existentes, seja na internet,
no radio, nos jornais, nos programas de televisdo, entre outros, onde inumeras
vezes as pessoas acabam se sentindo como se fossem técnicos e até mesmo
historiadores da modalidade. (FREIRE, 2006).

O Futebol se faz tdo presente na cultura da sociedade brasileira que
internacionalmente o Brasil € conhecido como sendo “o pais do Futebol”, onde,
sobretudo, pelos titulos conquistados nos Mundiais realizados pela entidade
maxima da modalidade, a FIFA, mas também pelo fato de sempre estar entre os
principais e os primeiros colocados nas mais diversas competicbes
internacionais, o que faz com que se tenha essa identidade criada. (FIFA, 2015).

O esporte faz com que surja uma necessidade do ser humano de vivenciar,
no dia a dia, momentos que vao lhe proporcionar prazer, paixao e distragdo, o

que representa uma marca significativa da cultura particular da localidade.



2.2 OS BENEFICIOS DO TREINAMENTO DESPORTIVO
Existe uma grande procura da populagéo, principalmente dos grandes
centros urbanos, em relagao a atividade fisica no sentido da promogao da saude.
A promoc¢ao da saude consiste em atuar sobre determinantes da saude
que provocam debilidade nas pessoas e em capacita-las para aumentar o
controle sobre sua prépria saide e condicdes de vida. (GONZALES et al.
FENSTERSEIFER, 2005).

O esporte se encaixa nesta promog¢ao da saude relatada pelo autor, pois
ele combate varias debilidades sejam fisioldgicas, psicoldgicas, afetivas e sociais
das pessoas. Pode ser uma simples atividade de lazer, atividade fisica regular
ou o desporto em si (GONZALES et.al FENSTERSEIFER, 2005).

As Criangas ativas fisicamente apresentam beneficios fisiologicos no
sistema cardiovascular. O conhecimento da pratica da atividade fisica por ela
realizada leva a tornar-se mais ativa. (OLIVEIRA; LOPES; RISSO, 2003).

A pratica de atividade fisica deve ser iniciada desde a infancia de acordo
com o estagio de desenvolvimento em que a crianga se encontra. O treinamento
proporciona uma maior liberagao de hormdnio do crescimento, diminuindo com
o passar dos anos. O horménio do crescimento aumenta a sintese protéica, a
mobilizac&do dos acidos graxos do tecido adiposo, diminui a utilizagdo de glicose
no organismo e estimula o crescimento 6sseo maior agulo de calcio (RAMOS,
1998).

A atividade fisica estimula o crescimento longitudinal e o crescimento em
espessura dos 0ssos, 6 melhora o controle de peso corporal, aumenta a forca
muscular e a flexibilidade, proporciona maior resisténcia cardiorrespiratoria,
baixando os niveis de colesterol e triglicerideos no plasma, prevenindo doengas
cardiocirculatérias (RAMOS, 1998).

Atualmente, a pratica e a participagéo de criangas e jovens em programas
de atividade fisica tem sido motivo de discussdes, principalmente quanto ao
esporte, pratica comum entre criangas e jovens. Dentro do treinamento
desportivo existem diversos esportes, que conforme Bompa (2005) e Tubino
(2002), sao regidos por regras e regulamentos.

Os mesmos devem ser bem organizados e ter uma boa base na sua
iniciacdo, a fim de preservar os atletas de futuros problemas, enfatizando-se a

“especializacao precoce”, termo bem conhecido dentro do desporto que se refere



a quando a crianga ou jovem acelera demais o seu ritmo biolégico, pulando
etapas de sua maturagéo normal, gerando problemas fisicos e psicoldgicos.

E relevante citar que o desporto e o esporte diferem entre si em funcéo de
sua abrangéncia, ja que o esporte se refere a uma atividade esportiva, como o
futebol, enquanto o desporto € a combinagao de diferentes esportes de forma
organizada, em situa¢des de pequeno ou grande porte, geralmente com o intuito
de apresentar um atleta que se sobressaia, com a indicagdo de um ou mais
vencedores (BOMPA, 2005).

Sob este prisma, podemos citar que esporte e desporto comunicam-se e
completam-se, de modo que ndo se pode pensar em um e ignorar o outro.
Enquanto a atividade esportiva é realizada de acordo com as capacidades ou
preferéncias de cada individuo, o desporto existe para exibi-las de forma
agrupada e organizada (TUBINO, 2002).

Treinamento desportivo € um conjunto de normas organizadas, regidas
visando o desenvolvimento e aperfeicoamento individual, através de praticas e
exercicios que tém como principal objetivo aumentar e melhorar os rendimentos
fisicos, psicoldgicos e cognitivos (BARBANTI, 1997).

Além disso, o treinamento desportivo € capaz de desenvolver o
relacionamento humano, através de atividades que agregam um conjunto de
situagdes diversas e complexas, que, para isso e de forma enfatica, envolvem
as emogoes e as relagdes interpessoais, sendo capaz de incluir e integrar, ou,
como é mais frequente, excluir e segregar.

Para Dantas (2003), treinamento desportivo € um conjunto de condutas e
métodos que tem a intengao de levar os atletas ao apice da sua condigao fisica
e psicologica dentro de um planejamento rigoroso visando alcangar seu maximo
desempenho.

Quando se fala historicamente de treinamento esportivo, sua existéncia &
atrelada aos Jogos Olimpicos. Isso ocorre devido ao fato de serem estes
eventos, a vitrine onde as vitdrias ou derrotas, de cada conduta ou filosofia de
treinamento sédo reveladas ao mundo (PEREIRA DA COSTA, 1972 apud
ALMEIDA et al., 2000). Porém, ligar o surgimento do treinamento desportivo aos
jogos olimpicos é excluir séculos de histdria e desenvolvimento humano no que
tange as praticas fisicas, aos treinamentos militares e aos esportes antigos no

geral.



2.3 O PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA NA INICIAGAO ESPORTIVA

Até o ano de 2005, segundo publicado pelo Conselho Federal de
Educacgédo Fisica — CONFEF (2010), os cursos de Bacharel e Licenciatura
podiam ser ofertados de forma conjunta, com o formando podendo atuar em
ambas as areas depois de concluida a faculdade. Atualmente, o profissional da
area da Educacdo Fisica pode optar entre os dois cursos: Licenciatura ou
Bacharelado.

O profissional licenciado, conforme Rezer e Berticelli (2014), € aquele que
possui autorizagdo para atuar no Ensino Infantil, Fundamental e Médio de
escolas publicas ou privadas como professor. Ja o profissional egresso em
bacharel, segundo os mesmos autores, pode atuar nas mais variadas areas de
atividade fisica e esportiva, porém nido podendo atuar na Educacgédo Basica.
Tendo em vista as ideias previamente citadas, o profissional de Educacgao Fisica
formado na area de Bacharelado € o responsavel pelo processo de iniciagcao
esportiva e, consequentemente, o profissional central do presente estudo.

O processo de iniciacdo esportiva, conceito que sera aprofundado
posteriormente, é muito complexo, possuindo diversos atravessamentos
tedricos-metodologicos no &mbito da Educagéo Fisica. Uma vez que o processo
requer o conhecimento profundo e adequado para lidar com os adolescentes e
familiares envolvidos, fica a cargo do professor de Educacgéo Fisica atribuir em
sua conduta, valores e ludicidade, levando interesse para as atividades
executadas pelos alunos (NASCIMENTO et al., 2013). Com isso, diminuindo a
evaséao dos alunos da etapa de iniciagdo e ganhando o apoio dos pais.

Para Bracht e Gonzalez (2014), apesar de a Educagéo Fisica escolar ter
passado por um processo de esportivizagao, decorrente da crescente influéncia
sociocultural do esporte durante o século 20, ela € responsavel, também, por
“formar individuos dotados de capacidade critica em condi¢gdes de agir
autonomamente na esfera da cultura corporal de movimento e de forma
transformadora como cidad&os politicos” (BRACHT: GONZALEZ, 2014, p.246).
Também, para Longo et al. (2017), considerando-se que a iniciagao esportiva é
trabalhada durante todo o periodo de maturagao e desenvolvimento da crianca,

ela é uma grande contribuinte na formagao do carater desses individuos.



Fica claro, portanto, que o processo de iniciacdo esportiva vai além de uma
formagao de jogadores ou atletas, mas, acima de tudo, a formagéo de cidadaos
capazes de verem o mundo de forma critica e capazes de fazerem a diferenca
na sociedade em que estao envolvidos.

De maneira resumida, segundo Ramos e Neves (2008, p.1), a iniciacao
esportiva é o periodo em que a crianga comeca a aprender de forma especifica
e planejada a pratica esportiva. Pode-se citar, ainda, Schruber e Afonso (2007,
p.1218), que acrescentam ser uma pratica “[..] orientada para varias
modalidades esportivas”. Conforme Gallahue (2005), as criangas possuem
capacidade para iniciar no esporte com movimentos especializados a partir dos
6 anos de idade. Seria a idade para o inicio de um contato mais maduro com o
esporte. Ele ainda cita que, apds o inicio do processo de especializagdo dos
movimentos, existem 3 estagios para o desenvolvimento desses movimentos:

Porém, o treinamento intenso pode resultar tanto em adaptagdes positivas
quanto negativas. As adaptacdes positivas sdo as respostas na performance
esportiva melhorada. Ja as adaptacdes negativas sao quando a intensidade do
treino é excedida e resultam em agressoes fisicas e psicologicas contra o atleta
(ALMODOVAR, 2017). Como as criancas ainda ndo possuem um
desenvolvimento total da estrutura musculoesquelética durante o processo de
iniciacao esportiva, o volume de treino, os movimentos explosivos e repetitivos
s&o as principais causas de lesdes (MANN et al., 2010). McClelland (2016)
também afirma que, embora a especializacdo precoce permita que o
adolescente atinja um alto nivel de performance quando adulto, ela também esta
relacionada com o aumento de lesdes no esporte ao longo dos anos. Portanto,
se torna indispensavel que o desempenho técnico n&o se torne prioridade acima
do desenvolvimento fisico e cognitivo da crianga durante o processo de iniciagéo
esportiva (ALMEIDA; SOUZA, 2016).

Durante o processo de iniciagdo esportiva, além da central participagéo do
treinador que, como visto acima, pode exercer um papel tanto positivo quanto
negativo, também temos a influéncia dos pais. S&o eles que na maioria das
vezes dao o primeiro incentivo para o esporte e possuem ligagado direta com o
filho até no ambiente privado, uma vez que convivem com ele diariamente dentro

de casa.



3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

Esta pesquisa consiste em um estudo acerca dos beneficios do
treinamento desportivo no futebol na infancia.
Neste sentido, trata-se de uma pesquisa qualitativa, cuja referéncia sera

unicamente bibliografica.

E importante enfatizar alguns aspectos mais gerais do que é uma
pesquisa qualitativa e o que € também uma pesquisa bibliografica. Ao definir o
método qualitativo, Marconi & Lakatos (2008, p. 269) afirmam que:

[...] © método qualitativo difere do fazer quantitativo ndo tanto por ndo
empregar instrumentos estatisticos, como também pela forma de
coleta e andlise dos dados. Uma metodologia qualitativa preocupa-se
em analisar e interpretar aspectos mais profundos, descrevendo uma

complexidade do comportamento humano. Fornece analises mais
detalhadas sobre habitos, atitudes e tendéncias de comportamento.

Como se pode ver, a diferenca ndo se refere apenas a ndo utilizagédo de
graficos e tabelas estatisticas, mas ao trato com o material pesquisado. O
comportamento humano, suas relagdes sociais, assim como a forma como o
homem interage com o meio é uma das caracteristicas marcantes da pesquisa
gualitativa, conforme nos diz Silva (2008, p. 29):

[...] pode-se dizer que como método, as investiga¢des qualitativas tém-

se preocupado com o significado dos fenémenos e processos sociais,
levando em consideracao crencas, valores e representacdes sociais.

No caso da tematica que sera abordada aqui, a pesquisa sera

bibliografica. De acordo com Boccato (2006, p. 266):

A pesquisa bibliografica busca a resolugcao de um problema (hipétese)
por meio de referenciais tedricos publicados, analisando e discutindo
as vérias contribuicbes cientificas. Esse tipo de pesquisa trard
subsidios para o conhecimento sobre o que foi pesquisado, como e
sob que enfoque e/ou perspectivas foi tratado o assunto apresentado
na literatura cientifica. Para tanto, € de suma importancia que o
pesquisador realize um planejamento sistematico do processo de
pesquisa, compreendendo desde a definicdo tematica, passando pela
construcdo logica do trabalho até a decisdo da sua forma de
comunicagéo e divulgacao.

E justamente o que sera feito nesta pesquisa. Através do estudo de
artigos, sera realizada uma revisao bibliografica, para que se possa discutir e
apresentar resultados acerca das contribuicdes dos beneficios do treinamento

desportivo no futebol na infancia.



Para a realizacdo da pesquisa foram selecionados da base de dado
SCIELO, PUBMED, LILACS e BVS. Os descritores utilizados foram: beneficios
do treinamento desportivo no futebol na infancia. Os operadores booleanos
utilizados seréo and e or, combinando treinamento desportivo and futebol.

Os critérios de inclusdo sao artigos que estdo em conexao com a tematica
pela qual o trabalho se propde como objetivo, que tenham sido publicados entre
0s anos de 2000 a 2021, e que também estejam em lingua portuguesa. Os
critérios de exclusado foram artigos de reviséo, artigos indisponiveis na internet,
artigos com erros metodoldgicos.

Para que sejam aplicados os critérios de inclusdo/exclusédo foram
analisados primeiramente os titulos doas artigos. Depois foi feita a leitura dos
resumos e por fim o estudo do texto integral. O que se pretende, na verdade, é
mostrar que é possivel manter os beneficios do treinamento desportivo no futebol

na infancia.



Figura 1. Fluxograma de busca dos Trabalhos.

Figura 1 (Fluxograma dos artigos encontrados que tratavam sobre os beneficios do treinamento
desportivo no futebol na infancia).



4. RESULTADOS E DISCISSAO

De acordo com a busca realizada, segue a Tabela 1, que se trata de uma

Tabela sintese de estudos encontrados que tratavam sobre os beneficios do

treinamento desportivo no futebol na infancia.

Tabela 1. (Caracteristicas dos estudos selecionados nesta revisao).

da primeira divisdo do
campeonato brasileiro de
Futebol.

Autores Objetivo Intervencgao Resultados
Identificar alguns dos Realizagdo de uma | Os resultados
principais problemas que entrevista com um encon’Frados _com a
(NASCIMENTO et | afetam o processo de professor que atua | entrevista realizada com
al., 2013) iniciacao esportiva e, com o com a iniciagcao o'p_rofessor de Educagdo
. . . Fisica. Resultados
desenvolvimento de uma esportiva na area do f
trevista verificar a voleibol a fim de 08568 que oram
en ;- : comparados com a
corroboragao desses refletir sobre a | revisio.
aspectos por um professor metodologia utilizada.
que trabalha na area.
Investigar a importancia do A finalizagdo e o | Os resultados dessa
(GARGANTA, numero de finalizacdes nos resultado de jogo no | pesquisa servem de
2001) resultados positivos em jogos futebol informagéo adicional
para a tomada de

decisdo da comissao
técnica de um time ou
até mesmo para um
atleta inserido no jogo.

(BOMPA, 2005)

Investigar, através de uma
revisao sistematica, os riscos
e 0s beneficios do
treinamento desportivo com

criangas e jovens.

A revisdo sistematica,

para levar a uma
reflexdo através da
interpretacao da
realidade no
treinamento

desportivo de
criangcas e jovens,
analisando seus

riscos e beneficios.

0] treinamento
desportivo com criangas
e jovens é de grande
utilidade para seu
desenvolvimento fisico e
motor, desde que seja
planejado de acordo
com as caracteristicas
de cada participante.

(SOUZA, 2004)

Analisar a importancia do
Futebol no processo de
desenvolvimento social das
criangas participantes de
duas escolinhas particulares
de iniciacao esportiva;
buscou ainda verificar a
insercdo do Futebol no
cotidiano das criangas e suas
influéncias para a

A pesquisa foi
realizada com 12
participantes no total,
sendo 10 pais e 2
treinadores de
criangas praticantes
da modalidade.

Baseado nos dados
coletados pode-se
concluir que a pratica do
Futebol tem muita
importancia no processo
de desenvolvimento
social das criangas, pois
as respostas
evidenciaram a
importante contribuicao
que a pratica teve nas




convivéncia e a relagao em
sociedade.

relagbes com os demais
€ com 0s proprios pais e
treinadores, onde se
tornaram mais sociaveis,
passaram a respeitar
melhor as regras, a
terem mais disciplina,
além de passarem a ter
mais companheirismo
com os demais,
aprender a administrar
as vitdrias e as derrotas
e a se comportarem
melhor.

Mostrar como a iniciagédo

esportiva pode influenciar no
desenvolvimento e da
(SULLIVAN, 2004)

maturagédo fisiologica da

crianga, interferindo de
maneira benéfica ou

maléfica na vida deste

individuo.

Foi realizado um
levantamento

bibliografico com base
em dados referentes as

questdes norteadoras.

Os dados

revelaram que ha

levantados

beneficios e maleficios
na questao da iniciacao
esportiva e sua
influéncia na evolugao
fisiolégica da crianga, e
que o profissional de

Educagao Fisica deve

estar atento e
acompanhar estas
mudangas.

Diante da metodologia aplicada nesta pesquisa, a respeito dos beneficios

do exercicio fisico no tratamento da depressao, foi possivel chegar a resultados
como o numero total de artigos cientificos, sobre o tema, os principais autores e
quais sao suas areas de pesquisa, o periodo de maior € menor incidéncia dos
artigos cientificos, e a classificacado das categorias dos estudos e sua discussé&o.
identificados

Na busca ampliada, foram

105 artigos cientificos,
considerando a jung&o entre a fonte de informag&o e os indexados nas bases de
dados Scielo, Google Académico. Apds todo o processo de exclusio ou incluséao,
descrito no capitulo anterior e que pode ser visualizado no fluxograma a seguir,
posteriormente foram selecionados ao final 05 artigos para a analise, de acordo
com a delimitagao prévia explicada na metodologia, sendo a grande maioria dos
artigos de autoria coletiva.

Diante deste contexto, neste estudo o processo de iniciagdo esportiva,

conceito que sera aprofundado posteriormente, € muito complexo, possuindo



diversos atravessamentos tedricos-metodolégicos no ambito da Educacgao
Fisica. Uma vez que o processo requer o conhecimento profundo e adequado
para lidar com os adolescentes e familiares envolvidos, fica a cargo do professor
de Educacéo Fisica atribuir em sua conduta, valores e ludicidade, levando
interesse para as atividades executadas pelos alunos (NASCIMENTO et al.,
2013). Com isso, diminuindo a evasao dos alunos da etapa de iniciagao e
ganhando o apoio dos pais.

Dentro do treinamento desportivo existem diversos esportes, que
conforme Bompa (2005) e Tubino (2002), sdo regidos por regras e regulamentos.
Os mesmos devem ser bem organizados e ter uma boa base na sua iniciagéo, a
fim de preservar os atletas de futuros problemas, enfatizando-se a
“especializacéo precoce”, termo bem conhecido dentro do desporto que se refere
a quando a crianga ou jovem acelera demais o0 seu ritmo bioldgico, pulando
etapas de sua maturagédo normal, gerando problemas fisicos e psicoldgicos.

Também, para Longo et al. (2017), considerando-se que a iniciagcao
esportiva é trabalhada durante todo o periodo de maturacéo e desenvolvimento
da crianga, ela € uma grande contribuinte na formagdo do carater desses
individuos. Fica claro, portanto, que o processo de iniciagdo esportiva vai além
de uma formacao de jogadores ou atletas, mas, acima de tudo, a formagao de
cidadaos capazes de verem o mundo de forma critica e capazes de fazerem a
diferenga na sociedade em que estao envolvidos.

O Futebol pertence a um grupo de modalidades com caracteristicas
proprias e comuns, habitualmente designadas por jogos desportivos coletivos
(JDC). Sem diminuir a importancia das restantes caracteristicas, € a relagao de
oposicado entre os elementos das duas equipas em confronto e a relagado de
cooperagao entre os elementos da mesma equipe, ocorridas num contexto
aleatdrio, que traduzem a esséncia do jogo de Futebol (GARGANTA, 2001).
Assim como outros esportes coletivos, o do estudo em questdo ¢é
multidimensional e muitos fatores determinam seu rendimento. Compreender e
tentar prever acontecimentos da partida € muito dificil, porque o jogo tem como
caracteristica determinante a imprevisibilidade (GARGANTA, 1997).

As capacidades fisicas, técnicas e taticas tém sido apontadas como as
mais relevantes no jogo e contribuem para a expressdo do comportamento dos

jogadores (Bangsbo, 1993). Dentre as capacidades, Garganta, 1997, cita a



dimensao tatica como a de maior relevancia no resultado do jogo e também
como a de maior caréncia de trabalhos cientificos. Isso tem sido justificado pela
dificuldade de controle e subjetividade da analise das variaveis taticas.

O Futebol evoluiu de tal maneira ao longo dos anos que instrumentos
auxiliares, que ajudem na preparacao fisica, técnica e tatica da equipe como um
todo sao diferenciais que influenciam no rendimento de cada clube. As
experiéncias esportivas e os resultados de pesquisas cientificas tém mostrado
que ao utilizar exercicios especificos, pautados em dados quantitativos dos
elementos do jogo de futebol, o treinador consegue obter um melhor rendimento
técnico dos jogadores e, consequentemente melhor preparagdo global da
equipe.

E relevante citar que o desporto e o esporte diferem entre si em fungéo
de sua abrangéncia, ja que o esporte se refere a uma atividade esportiva, como
o futebol, enquanto o desporto é a combinagao de diferentes esportes de forma
organizada, em situagdes de pequeno ou grande porte, geralmente com o intuito
de apresentar um atleta que se sobressaia, com a indicagdo de um ou mais
vencedores (BOMPA, 2005).

Sob este prisma, podemos citar que esporte e desporto comunicam-se e
completam-se, de modo que ndo se pode pensar em um e ignorar o outro.
Enquanto a atividade esportiva é realizada de acordo com as capacidades ou
preferéncias de cada individuo, o desporto existe para exibi-las de forma
agrupada e organizada (TUBINO, 2002).

O treinamento considerado organizado e estruturado tem como principal
objetivo o crescimento do desenvolvimento fisico, visando o rendimento e o
melhor desempenho dos atletas para que os resultados sejam positivos. Porém,
muitas vezes, quando esquecido o processo metddico ideal e desrespeitando-
se as etapas de maturacdo dos atletas dentro das sessbdes de treinamento,
coloca-se em risco a vida ativa dos mesmos futuramente no esporte.

A pratica do Futebol se torna importante no processo de desenvolvimento
social das criangas, onde de acordo com os autores apds determinado tempo de
treinamento pode ocorrer uma melhora no comportamento e nas relagdes sociais
com as demais criangas do grupo e com as demais pessoas que fazem parte do

seu ciclo de interagdo e também uma melhora e facilidade de se comunicar com



pessoas que nao conheciam, perdendo assim um pouco a timidez e melhorando
a sua relagao interpessoal (SOUZA, 2004).

A pesquisa Realizada com os participantes foram 10 pais e os 2
treinadores de criangas do género masculino com até 12 anos de idade
praticantes de Futebol de duas escolinhas particulares de Curitiba e da Regiao
Metropolitana de Curitiba (SOUZA, 2004).

A coleta foi realizada com base na aplicagdo de um questionario
semiestruturado, o qual foi entregue para os pais e os treinadores das criangas
que frequentam as escolinhas de treinamento de Futebol. Tendo sido entregue o
questionario e assim que eles responderam se pode através das respostas
analisar se a pratica de Futebol acabou influenciando no desenvolvimento social
das criangas (SOUZA, 2004).

Com base nas analises se pode confirmar, que no grupo o qual foi aplicado
0 questionario, a importancia que a pratica do Futebol teve no processo de
desenvolvimento social das criancas, as quais, de acordo com as respostas dos
questionarios por parte dos pais e/ou dos responsaveis e dos treinadores,
evidenciaram a importante contribuicdo que a pratica teve nas relagdes com os
demais e com os proprios pais e treinadores, onde se tornaram mais sociaveis,
passaram a respeitar melhor as regras, a se comportarem melhor, a terem mais
disciplina, passaram a ter mais companheirismo com os demais e aprenderam a
administrar as vitérias e as derrotas.

Sullivan (2004) pontua que a iniciagcao esportiva pode e de ser indicada na
infancia, porém com programas de treinamentos para criangas e jamais deve ser
0 mesmo dos adultos, pois as criangas ndo possuem as mesmas habilidades,
experiéncia e maturagao fisioldégica para tal. O autor ratifica que se persistir
podera causar danos irreversiveis na crianga, em um contexto global na sua vida.
Através dos relatos de autores, nota-se que ha uma evolugao fisioldgica na
crianga, devido a insercdo em uma atividade fisica planejada, mediante a
prescricdo e orientacdo do profissional de Educacdo Fisica. Todavia, nao
podemos subjugar a iniciagdo esportiva apenas com influencia benéfica na
evolugao da crianga, que ha também alguns maléficos se ndo forem observados
clinicamente ou respeitados o momento evolutivo desta crianga, podera

acarretar riscos por toda sua vida.



Diante do que foi acima afirmado, fica clara a necessidade da utilizacdo de
uma variedade de movimentos e esportes durante a iniciagao, além de respeitar
a maturagao do aluno. Seguindo tais ideias, evita-se que o aluno se especialize
em apenas um esporte ou em apenas uma pequena parcela de movimentos, o
que caracterizaria uma especializagao esportiva precoce. Ramos e Neves (2008,
p.1) trazem de forma bem resumida esse conceito como “o processo pelo qual
criangas tornam-se especializadas em um determinado esporte mais cedo do
gue a idade apropriada para tal”.

McClelland (2016) também afirma que, embora a especializagado precoce
permita que o adolescente atinja um alto nivel de performance quando adulto,
ela também esta relacionada com o aumento de lesbes no esporte ao longo dos
anos. Portanto, se torna indispensavel que o desempenho técnico nio se torne
prioridade acima do desenvolvimento fisico e cognitivo da crianga durante o
processo de iniciagao esportiva (ALMEIDA; SOUZA, 2016).



CONSIDERAGOES FINAIS

Apo0s a leitura detalhada dos artigos selecionados, construimos uma base
tedrica apresentando os principais achados de cada artigo e, assim, foi possivel
concluir que a iniciagédo esportiva tem influéncia sobre a evolugao fisiolégica da
crianga, claro com programas de treinamento para esta faixa etaria do individuo,
e nunca utilizar a mesma metodologia de treinamentos de adultos.

A iniciacado esportiva € um periodo de grande aprendizagem e formagao
de individuos. Portanto, € de suma importédncia que mais pesquisas sejam
desenvolvidas nessa area, a fim de que os profissionais consigam ter uma base
boa para desenvolvimento das aulas e para que se tenha um conhecimento mais
amplo sobre o assunto.

A pratica do Futebol é importante para o desenvolvimento social das
criangas que participam de escolinhas particulares de iniciagdo esportiva a
pratica deve ser com os demais e com o0s proprios pais e treinadores, onde se
tornaram mais sociaveis, passaram a respeitar melhor as regras, a terem mais
disciplina, além de passarem a ter mais companheirismo com os demais,
aprender a administrar as vitérias e as derrotas e a se comportarem melhor. O
professor/treinador passa a ter um papel fundamental neste processo, pois
passa a ser o mediador e estimulador de todos o0s processos que levam os
alunos a construirem seus conceitos, valores, atitudes e habilidades que
permitem o seu crescimento como pessoas e como cidadaos, desempenhando

uma influéncia verdadeiramente construtiva.
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