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O ESPORTE NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: AS SUAS CONTRIBUICOES

Rogerio Trajano Dionisio
Wesley Filipe Silvino de Santana
Edilson Laurentino dos Santos*

RESUMO
A educacao esportiva € uma grande aliada para um ensino bem mais amplo e integral
sendo, indispensavel as suas contribuicbes como, por exemplo, para o resgate dos
valores éticos sociais e da cidadania, desta forma o objetivo deste trabalho € analisar
a importancia do esporte como contetdo na Educacao Fisica na Escola e as suas
contribuicdes nos aspectos sociais. A metodologia foi uma pesquisa qualitativa de
cunho exploratorio, cujo principal instrumento na coleta de dados foi por uma revisao
bibliografica, em que foram consultadas as bases de dados como Scielo e revistas.
Dentro deste contexto verificou-se que 0 esporte e a escola sdo dois elementos de
grande pertinéncia para a construcdo da cidadania, tanto de carater como de
identidade humana. Com isso, € de extrema importancia o esporte como conteudo
escolar, pois € um fendmeno histérico, social e cultural. Sendo assim concluimos que
0 esporte aliado a educacéo possibilita uma aprendizagem bem mais integradora e
significativa, no qual abrange o desenvolvimento dos principios morais, sociais e

éticos.

Palavras-chave: Esporte, Educacao Fisica, Escola.

ABSTRACT
Sports education is a great ally for a much broader and more comprehensive
education, being indispensable for its contributions, for example, for the rescue of
social ethical values and citizenship, thus the objective of this work is to analyze the

importance of sport as content in Physical Education at School and its contributions in
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social aspects. The methodology was a qualitative exploratory research, whose main
instrument in data collection was a literature review, in which databases such as Scielo
and journals were consulted. Within this context, it was found that sport and school are
two elements of great relevance for the construction of citizenship, both in terms of
character and human identity. Thus, sport is extremely important as a school content,
as itis a historical, social and cultural phenomenon. Therefore, we conclude that sport
combined with education enables a much more integrative and meaningful learning,
which includes the development of moral, social and ethical principles.

Keywords: Sport, Physical Education, School.

1 INTRODUCAO

As aulas de Educacéo Fisica, ainda s&o pouco valorizadas na grade curricular,
colaboram com a formacgéo do individuo e despontam nos estudantes a curiosidade
pela pratica de exercicios. Sejam em decorrer de jogos, lutas, dangas ou ginasticas,
o tempo de recreacdo também é avaliado como uma aula de beneficios e vantagens
a saude, desenvolvimento de habilidades e construir carater para as criancas (EDUCA
MAIS BRASIL, 2018).

Kunz (2004) acredita que ha influéncia nos conteudos que podem ser apurados
guando compreendido o fenbmeno esportivo na Educacdo Fisica Escolar, pois
entende que pelo fato do “Brasil fazer parte da elite mundial do futebol, do basquete,
do voleibol, do judd, da natagao e de algumas modalidades do atletismo”.

Na Educacéao Fisica Na Escola, o contetdo esporte € muito importante para os
alunos, pois pertence ao contexto social e também pode contribuir para o
desenvolvimento do ser humano. A pratica do professor de Educacéo Fisica, trds uma
concepcao de ser humano e de educacéo, que induzira a forma de como o esporte
sera desenvolvida (NEUENFELDT, 1999).

Para o ensino primario e ensino médio tornou-se obrigatorio a organizacdo da
Educacao Fisica, com os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) de 1997 e a
LDBEN n°9.394/96. Com a publicacéo de novas leis e com a disseminacédo do esporte
no pais, realizou-se a oficializacdo do esporte no pais e também a oficializacdo do
esporte como contetdo da Educacéo Fisica Escolar (BRASIL, 1998).

Bassani, Torri e Vaz (2011) chegaram ao entendimento de que o esporte esta

sempre desenvolvendo um papel fundamental na educagédo dos alunos, pois esta



presente tanto como um dos contetdos mais importantes da Educacao Fisica Escolar
guanto como pratica extracurricular, independente da idade, retirando-os de rotinas
corriqueiras das ruas e do convivio com as drogas.

Dessa forma, a populagéo brasileira precisa de melhoria da qualidade de vida
e do estado de saude, além de ter um dever de auxiliar no combate as drogas, a
violéncia, no aprimoramento da personalidade da crianga, na formacao social, entre
outras vantagens sociais, e a revelacao de novos talentos, porém como consequéncia
(BRACHT; ALMEIDA, 2003).

De acordo com a UNESCO (2013), a inclusdo social vem aos poucos
avancando, pois ainda héa alguns individuos que manifestam resisténcia em aceitar e
conviver com as diferencas alheias, recordando que todos tém os mesmos direitos
perante a lei, assim impossibilitando a modificagdo de um pais de todos e todas.

Para Sassaki (2003), a incluséo social nada mais € que a parte mais necessaria
de uma sociedade, pois atraves dela, as pessoas aprendem a respeitar, conviver e
lidar com as desigualdades entre cada individuo.

Segundo Takahashi e Tumerelo (2004), o esporte vem expandindo cada vez
mais, pois € uma ferramenta muito importante quando falamos de inclusdo social,
sendo colocado como instrumento pedagdgico, integrando as finalidades gerais da
educacéo, do desenvolvimento das individualidades, da formacé&o para a cidadania e
de orientacdo para as praticas sociais, proporcionando os individuos a alcancar
principios éticos e valores morais.

Sendo assim as instituicdes e professores esportivos tém um papel de grande
importancia neste meio de inclusdo social, pois eles estdo na posicdo de grande
influéncia na vida das criancas e adolescentes que por muitas vezes passam
despercebidos diante da sociedade e sdo esses profissionais responsaveis por
reintegrar esses jovens na sociedade (MACEDO; XAVIER, 2010).

Deste modo o esporte € um meio de grande importancia para a modificacao
de vidas, principalmente em criancas e adolescente, com intuito de superar
dificuldades e crescer com principios de solidariedade e respeito as diferencas. Além
de agrupar a parte social da populacdo, principalmente na infancia (BICKEL;
MARQUES; SANTOS, 2010).

Portanto, esta pesquisa tem como objetivo analisar a importancia do esporte
como contetdo na Educacao Fisica na Escola e as suas contribuicbes nos aspectos

sociais.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Incluséo do Esporte

Embora o esporte seja um ato educativo, dentro das instalacées de ensino
encontram-se varios obstaculos para incluir o esporte dentro das escolas. Muda muito
o tipo de problema, desde a falta de espacos apropriados até a ma qualificacdo de
educadores, além da falta de recursos para a realizacéo dessas préticas.

De acordo com Lenza (2010), precisa certificar que 0s seguintes valores
supremos de uma sociedade fraterna, pluralista e sem preconceitos, formada na
harmonia social e comprometida na ordem interna e internacional, com a maneira
pacifica das controvérsias: o exercicio dos direitos individuais, a liberdade; a
seguranca; o bem-estar;, o desenvolvimento; a igualdade e a justica, ou seja,
instituindo um Estado Democratico pelo termo CF/88.

Na pratica esportiva infelizmente o que acontece € o dominio das diferencas e
desigualdades sociais e, nesse universo esportivo sdo muitas as desigualdades, mas
precisam ser superadas e vencidas, porém para que se alcance esse objetivo é
necessario que exista um trabalho coletivo. Essa tal chamadas de desigualdades é
dos mais diferentes géneros e natureza sao criados dentro da sociedade e acaba
sendo um componente negativo para o sucesso da educacao esportiva, porque causa
no aluno o que chamamos de sentimento de inferioridade, que acaba anulando e
impede que o individuo avance no seu processo de aprendizagem (GUEDES, 2008).

Considerando o contexto as palavras de Guedes (2008), sugere que 0S
educadores de educacdo fisica assumam um novo papel diante a estrutura
educacional, assim buscando adotar em seus planejamos de ensino hdo mais uma
visdo exclusiva da pratica esportiva, mas uma educacédo direcionada para a saude.
Mas para que exista uma educacdo esportiva eficaz é preciso que educadores e
escolas estejam preparados e aptos para acompanhar as mudancas que vem
ocorrendo com o passar dos anos dentro do universo esportivo.

Pedagdgica de extrema utilidade para semear a inclusdo nos espacos de
aprendizagem é a ferramenta do esporte, uma vez que o esporte tem o papel de

socializar pessoas. Atualmente as escolas precisam garantir o0 acesso a educacgao
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esportiva, e para que iSso ocorra € necessario que existam profissionais qualificados
e 0s recursos fisicos e didaticos para a realizacao dessas atividades (DIMAS, 2013).

Mas que exista uma educacéo de fato consideravel, sendo ela esportiva ou nao
sdo necessarios alguns principios basicos tais como dar sentido ao contetdo aquilo
qgue esta sendo ensinado, construir um conceito préprio, especificar por meio da
contextualizacéo, definir argumentar os conceitos que foram levantados e levar para
a vida cotidiana dentre outros (SANTOS, 2008).

Mas para que tudo isso tenha sentido € necessario ser acompanhado da
responsabilidade profissional do professor que deve ser sempre o primeiro principio
acompanhado do empenho desse aluno. Tendo a habilidade de direcionar o ensino e
saber manusear a aplicabilidade da atividade. Sabendo utilizar o autoconhecimento e
dominio da teoria que ira refletir na pratica. Todos esses principios sdo necessarios
para a execucao perfeita de um trabalho proveitoso e com éxito. Porque a educacao
em todas as instancias tem um importante papel de preparar os individuos para
encarar os desafios da vida, e isso cabe a escola contribuir com sua parcela de
contribuicdo (PEREIRA; MOREIRA, 2008).

2.2 O Esporte e a Pedagogia

Segundo o Ministério do Esporte (2004), permitir um momento especifico para
se refletir sobre 0 esporte enquanto uma a¢ao educativa € um papel muito importante
para a pedagogia do esporte. E que essa a¢ado educativa tem que ser uma pratica de
intervencdo que tem aspectos bem especificos, por exemplo: intencionalidade,
compromisso, direcdo, organizacdo e por ultimo a responsabilidade educacional.
Baseado nesses aspectos importantes ha uma grande necessidade de estudar mais
a fundo dentro da pedagogia do esporte para que haja um melhor conhecimento sobre
0 assunto.

Para que se tenha um melhor entendimento da pedagogia do esporte é
necessario compreender o conceito inicial de pedagogia. De acordo com o conceito
do dicionéario Aurélio (2002) consiste em Ciéncia da educacdo, ou 0 método para
ensinar.

Ainda sobre a pedagogia, ela é uma area do conhecimento que foca uma
estipulada situacdo-problema e que exerce como diretriz, ou seja, uma dire¢ao para o

sentido do processo educativo, ocupando-se como uma ponte para que o0s objetivos
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metodoldgicos e sociopoliticos sejam obtidos com sucesso. Portanto isso significa que
todo o processo educativo exige como beneficio o apoio pedagdgico. A coluna
sustentavel da educacao é a pedagogia, por esse motivo mostra-se a necessidade de
aplicar e estudar os conceitos pedagogicos tedricos para a execucdo da pratica
educativa (SILVA; GALATTI; PAES, 2010).

Em nosso pais, o esporte € considerado como um fenémeno pedagogico, a
mesma afirmativa é utilizada por varios defensores das praticas esportivas. Com isso
demonstra-se que o esporte é pedagdgico, pelo simples fato dele ser um ato
educativo. Ainda sobre a questdo, Kravchichin (2014) diz que o esporte € uma
excelente ferramenta de insergéo social, onde ainda tem que ser verificada em toda a
sua integridade, porque 0s seus resultados séo evidentes e imediatos, aléem de que
suas modificacdes alcangadas através dele sédo notaveis ao publico geral.

O esporte durante muitos anos foi tido como uma atividade totalmente atlética
e fisica e muito pouco se apresentava no contexto com o ambiente escolar, ou seja,
existia uma grande distancia entre a educacdo e o esporte. Todavia, apds varios
estudos e pesquisas nas areas de educacédo e da saude foi verificada a necessidade
da insercdo das praticas esportivas dentro do cenario escolar (BASSANI; TORRI;
VAZ, 2011).

Scaglia (2009) diz que a pedagogia do esporte tem o papel de analisar as mais
diferentes atividades esportivas, assim levando uma maior contextualizacdo para as
praticas pedagodgicas. Desta maneira a pedagogia do esporte € continua no estudo
gue ainda precisa ser entendida e explorada, porque o0 esporte é uma pratica que
colabora para a formacédo do sujeito enquanto ser humano, na qual precisa de acfes
e intervencgdes intencionais para que se alcancem os objetivos desejaveis.

Na atualidade as dificuldades da educacdo sao muitas, dentre elas, demanda-
se que o professor de educacao fisica, seja versatil, isso quer dizer que 0 mesmo
precisa ter um conhecimento extenso, isto significa de diversas areas. Baseando nisso
Paes (2009), destaca que o professor precisa ser flexivel as mudancas e exigéncias
gue estao acontecendo dentro do meio académico. Essas exigéncias vém no padrao
da atualidade, onde contém a relacdo da compreenséo entre a pedagogia e o esporte.
Nota-se que a educacao fisica vai muito além de técnicas e habilidades fisicas, ela
também alcanca a promocéo e a integracéo da teoria com a pratica.

Preocupar-se com o desenvolvimento esportivo do aluno é indispensavel, além

de uma significativa competéncia a ser aperfeicoada. A generosidade, o respeito as



13

regras, a nogéo de consciéncia, o desenvolvimento da autonomia e da criticidade séo
exemplos sobre o poder de contemplar principios e valores no esporte. Uma vez que
a sociedade esta cada vez mais conturbada onde os valores éticos, de conceito e de
tradicoes estdo mais escassos (LIMA, 2010).

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

A base principal desta pesquisa € bibliografica, a qual, segundo Vergara (2004,
p. 48) “é o estudo sistematizado desenvolvido com base em material publicado em
livros, revistas, jornais, redes eletronicas, isto €, material acessivel ao publico em
geral”.

Por isso foi realizada uma revisdo bibliografica, em que foram consultadas as
bases de dados como Google académico, Scielo e revistas. Nas buscas, os seguintes
descritores, foram considerados: esporte na educacédo fisica, esporte na escola,
pedagogia na educacao fisica, educacéo fisica na escola. Foram aproveitados 0s
operadores logicos AND, OR e NOT para combinacdo dos descritores e termos
utilizados para rastreamento das publicacdes.

Posteriormente, foram selecionados os artigos com publicacdo mais recente
como critério para inclusdo e os de publicacdo mais antiga como critério de excluséao,
com um recorte de 30 anos, de 1991 a 2021, com isso foi estabelecida através de:

Leitura teoria: uma leitura rapida do material bibliografico, com a finalidade de
verificar a importancia da obra para a pesquisa. Trata-se de fazer o reconhecimento
da obra, alcancando uma visao global desta.

Leitura seletiva: E a especificacdo do material que realmente interessa a
pesquisa, visa os objetivos da pesquisa, para que nio exista perda de tempo. E uma
leitura mais profunda que a exploratdria, mas ainda néo é definitiva.

Leitura analitica: Com a finalidade de ordenar e resumir as informacdes
contidas nos fatores de forma que esses possibilitem a obtencdo ao problema de
pesquisa.

Para a analise dos estudos, foram considerados o0s seguintes aspectos: dados
relativos a publicacdo (autoria, ano de publicacdo e periddico), tipo de pesquisa,
objetivo do estudo, dimensionamento da amostra, resultados e conclusdes.

Outro critério de inclusdo foi as pesquisas somente em linguas portuguesa,

inglesa e espanhola.
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4. RESULTADO

4.1. A socializacao e o Esporte

Pimentel (2017), diz que é por meio de relacdes interpessoais que nasce a
motivacdo. Que deve ser compreendida com o gatilho para estimular o interesse
subsequente que conduz a concentracao e a atencao. E, por ultimo nasce o gostar do
esporte, isso se da também por conta da sociabilidade que o esporte tem a oferecer
e nisso incluir a roda de amigos e as inumeras possibilidades de construir novas
amizades.

Na atualidade todas as escolas deveriam dar mais valor ao esporte, porém
infelizmente isso ainda € um problema, porque inUmeras escolas nao possibilitam de
uma quadra poliesportiva ou até mesmo um espaco para a realizacdo dessas
importantes atividades. Sem duvida alguma as atividades fisicas sdo ferramentas
sociais, onde possibilitam a relagéo e a convivéncia humana (TUBINO, 2010).

Conviver em grupo é€ vital para a humanidade e a educacao esportiva traz
umas variedades de possibilidades para a realizacdo de contato social e das demais
praticas sociais, tanto na formacdo motora, a estimulacdo e aprendizagem das
diferentes habilidades podem ser desenvolvidas através das estratégias de ensino
esportivo (GALATTI, 2010).

As experiéncias e vivéncias sdo resultados dos mais diferentes contatos
sociais que ajustamos uns para o0s outros. Sendo assim ha uma grande contribuicédo
para o desenvolvimento moral do aluno. Um dos grandes objetivos que se faz mais
gue indispensavel é que a escola dé frequéncia na formacdo e construcdo da
moralidade, um dos principios éticos que pouco se tem dado valor real. Seguindo
nesse pensamento podem ser trabalhados o desenvolvimento psicolégico, moral e
ético dos alunos, sob a ética do esporte. Destacam-se trés importantes pontos que
devem ser prioridade dentro do ambiente escolar: a moral, o psicologico e o ético.
Com isso a escola construira um aluno com um bom crescimento e amadurecimento
(ZAFFALON; MEDEIROS, 2012).

Pereira e Moreira (2008) diz que, os beneficios que o esporte pode oferecer

para as criangas, desde a Educacéo Infantil, sdo excelentes, pois isso inicia desde as
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técnicas mais simples de respiracdo até a pratica de atividades mais complexas.
Dessa forma pode-se reconhecer que a participacdo dos alunos nas aulas de
Educacdo Fisica (75% das aulas) estd totalmente relacionada ao contetudo
desenvolvido por meio do esporte.

O ser humano sempre foi motivado por alguma forgca que o estimula e acaba
nos levando a avancar, essa forca € chamada de “interesse”, baseando nesse ideal
Carvalho, Pereira e Ferreira (2007) dizem ainda que, esse fato que causa a motivagao
dos jovens pela educacéo fisica € o fato que as brincadeiras, jogos e exercicios sdo
muitos mais atrativos e motivante, do que o cotidiano cansativo de muitas e muitas
horas de estudo na escola, mesmo tendo a consciéncia que elas sao necessarias para
seu aprendizado.

Lima (2010) traz uma importante reflexdo sobre a educacéo e o esporte dos
elementos que sao indispensaveis na construcéo do individuo, assim confirmando que
0 esporte tem como objetivo alvo o desenvolvimento fisico e da salde social do aluno.
Gerando espaco para serem explorados e trabalhados os valores, a disciplina, o
respeito e a ética. Desta forma quando a escola alcanca o processo educativo ela
estara realizando com éxito o seu papel social.

Sendo assim, € preciso que o curriculo escolar seja flexivel para a insercao
das praticas esportivas, e que 0s 0rgaos que regem a educacao publica brasileira
deem suporte necessario para a realizacao e concretizacdo da educacao esportiva na
pratica (CAMPOS, 2009).

4.2 Inserindo o esporte na educacao

A convocacado do processo de ensino e aprendizagem sédo as duas etapas
mais significativas para a formacdo do Individuo, e nesse ponto de vista se faz
necessario um bloco de diferentes areas de conhecimento a serem utilizados de forma
interdisciplinar. De acordo com Flickinger (2010), a ideia interdisciplinar,
multidisciplinar e a transdisciplinar vém como uma chance de quebrar a rigidez dos
compartimentos em que se encontram isoladas as disciplinas dos curriculos
escolares. Por que ensinar € um processo bem complexo, pois exige do professor
uma série de habilidades e competéncias a serem colocadas a prova.

E como j& se tinha citado as praticas esportivas constituem em uma area do

conhecimento privilegiado, pois sdo um instrumento que pode ser trabalhado habitos,
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atitudes e valores, todos contextualizados sob a o6tica do esporte (CAVARALO;
MULLER, 2009)

Existem muitos pensamentos equivocadas sobre a educacgao esportiva e da
sua eficécia, tal como o modo que a mesma deve ser ensinada, o autor Wittizorecki
(2009) traz uma importante observacéo sobre o esporte 0 mesmo apontou em cinco
importantes valores que sdo desenvolvidos através da educacgdo esportiva que sao
valor fisico, valor psiquico, valor intelectual, valor social, valor educacional. Todos eles
séo primordiais para a formacao plena e integral do sujeito.

Segundo Silva (2014) o esporte pode ser considerado como um exemplo de
luta pela vida, pois ele € um sinbnimo de forca, vitoria e habilidades. O autor ainda
desenvolve que a educacdo e o esporte nao significam uma propagacdo de
conhecimento ou movimento com limitacdo de gestos, mas sim tratado como uma
educacédo que nada mais € do que uma pratica pedagogica que precisa ser trabalhada
com seriedade sempre respeitando o Individuo em si e 0 contexto que 0 mesmo esta
incluido.

Fernandes e Ehrenberg (2012) confirmam que o esporte é o conteudo mais
chamativo no decorrer das aulas de educacéo fisica, e por meio de atividades atrativas
gue seduz o publico estudantil mais atencéo.

Chelladurai (2009) interpretar o esporte como uma ideia organizada, que
também precisa de uma gestao esportiva seja dentro dos clubes, academias, equipes
esportivas profissionais escolas de esportes, entidades de administracéo do esporte,
federacdes entre outras, todas possuem atividades fisicas, contudo cada uma contém
um carater normativo e prescritivo.

De acordo com Aranha (2008), a educacéo fisica surge como um instrumento
de intervencdao, o individuo se torna mais educado moralmente e eticamente quando
se ha oportunidade para estimular oferecido pelos programas de educacdo moral. E
gue lamentavelmente a atual sociedade vem enfrentando uma crise de valores
sociais. Portanto, trabalhar a pratica esportiva é a tentativa de diminuir esses
obstaculos sociais, jA que o esporte tem a finalidade de proporcionar valores sejam
eles coletivos ou individuais.

Segundo Lima (2010), o esporte € o trajeto da valorizagcdo e da incluséo.
Nesse sentido compreende a tamanha necessidade de cada vez mais inserir as
praticas esportivas no meio educacional, tendo em vista uma educacdo muito mais

importante.
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Mas para que haja um melhor absorvimento as praticas esportivas devem ser
iniciadas muito cedo nos anos de escolarizagdo, impondo na educagéao infantil como
uma brincadeira com os objetivos selecionados e metas a serem atingidas (BRASIL,
1998).

Assim, podemos ver que temos o esporte como uma atividade tao primordial
para o processo de ensino aprendizagem que chega a ser definida como uma prética
de formacéo e realizacdo da humanidade. Essas palavras expressam como precisao
gue acrescentar de forma continua o esporte nas escolas se faz necesséria, ndo
apenas como uma mera aula pratica, mas como uma area interdisciplinar tendo toda
a sua totalidade explorada (DERBLY, 2017).

Considerando que o0s obstaculos sempre estardo presentes dentro do
processo educacional, uma vez que 0 ensino € um processo complexo, e dentro de
sua complexidade precisa um conjunto de intervencdes e acdes para que se atinja o
objetivo principal. A aprendizagem significativa desse individuo sera contribuida por
meio do esporte (PAES, 2001).

4.3 O esporte na escola

Conforme a Constituicdo Federal, o Estatuto da Crianca e do Adolescente e a
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, o esporte €, na atualidade,
assegurado por meio dessas bases legais, abrangendo-se como um direito para todos
(BRASIL, 1998; LUGUETTI; BASTOS; BOHME, 2011).

No caminho deste entendimento fica evidente como a Educacao Fisica pode
presenciar fortemente no Brasil, entre os anos de 1960 e 1970, a colocacdo do
conteldo esportivo no ambiente das praticas e rotinas nas escolas, fazendo com que
seja a principal base das aulas de Educacdo Fisica no contexto escolar (NETO;
FERREIRA; SOARES, 2011).

Segundo a pesquisa feita no Colégio Estadual do municipio de Campo Mouréo
— PR, onde utilizou como amostra 28 alunos do 1° ano, 29 do 2° ano e 41 do 3° ano,
de ambos os géneros, totalizando 98 estudantes.

Grafico 1. Referente a participacdo dos alunos nas aulas de Educacao Fisica

no ensino médio.
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Fonte: Dados da Pesquisa
De acordo com o gréfico 1, apontam que 86,73% dos alunos participam das
aulas de Educacao Fisica, 8,16% afirmaram que &s vezes participam das aulas, e
5,10% informaram que néo participam das aulas. Portanto, pode-se alegar que ocorre
a participacao dos alunos nas aulas de Educacao Fisica no Ensino Médio.

Grafico 2. Demonstrativo em relacdo aos conteudos vivenciados pelos alunos

nas aulas de Educacao Fisica no ensino médio.
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Fonte: Dados da Pesquisa

O segundo gréafico demostra que, em relacédo aos conteudos vivenciados pelos
alunos nas aulas de Educacéo Fisica no Ensino Médio que 50% dos alunos revelaram
gue o principal contetdo vivenciaram € o esporte, e 30,70% o conteudo de lutas foi
vivenciado por eles, e 16,66% dos alunos vivenciaram o conteudo de jogos e
brincadeiras e apenas 2,60% dos alunos foi vivenciado pelo conteddo de danca,;
porém néo foi vivenciado por nenhum dos alunos o conteddo da ginastica. Dessa
modo, pode-se indicar um predominio forte da vivéncia do contetudo esporte, onde o
professor devera ter a cautela de saber equilibrar os contetdos durante o ano letivo.

A pratica do esporte como contetdo dentro da escola precisa ser executada de
forma contextualizada, visto que o esporte também é cultura e deve ser abordado na

escola como qualquer outro conteudo.
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As aulas de Educacéo Fisica ndo devem ser desenvolvidas num ponto de vista
do desempenho, objetivando o treinamento esportivo e a busca de atletas, e também
ndo devemos afastar o esporte das aulas, ja& que € um fenébmeno histérico, social e
cultural, e precisa ser abordada na escola de forma abrangente, relevante e
contextualizada (FINCK, 1995).

Contudo, acredita-se que a percepcdo de que a competicdo precisa estar
presente dentro do contexto escolar, mas, sempre, deve ser executada de acordo com
uma proposta educacional e critica. A competicdo é inerente ao universo das pessoas,
no entanto, ndo pode ser o Unico objetivo através das situacdes de confronto e préatica
(LUGUETTI; BASTOS; BOHME, 2011).

Segundo Betti (1991) colocar o esporte de competicdo na escola ndo quer dizer
gue se deve priorizar como objetivo a formacdo de atletas, mas, sim, sugerir
empenhos para que o conteudo esporte seja uma aplicacéo de valores na formacgéao
do individuo.

De acordo com Molina, Silva e Silveira (2004) a pratica do esporte € muito
significativa para 0os mais novos, ou seja, para as criangas assim como para 0S
adolescentes, pois € por meio dessas experiéncias que 0s alunos conseguirao
aprender a viver socialmente no ambiente em que estédo inseridos. Diante do olhar
para as praticas esportivas, Soares, Ferreira e Neto (2013) apontam uma critica a
averiguacao de que sdo muito poucas as modalidades esportivas desenvolvidas,
constantemente, nas aulas de Educacao Fisica. As modalidades esportivas mais
praticadas e conhecidas nas escolas brasileiras sdo o voleibol, o futsal, o handebol e
0 basquete.

A finalidade néo é ensinar a praticar determinadas modalidades esportivas e
aprender apenas suas formas, suas aplicacbes e organizacbes, mas o papel é
conceber com que consigam autonomia para a pratica dessas modalidades esportivas
com o entendimento de observacéo critica sobre como, quando, onde e para que elas
se apresentem nas mais variadas situagdes, nesse caso, no contexto escolar
(SANTOS; PICCOLO, 2011).

O modo como o Esporte é desenvolvido na escola, € que lhe dao as formas
enquanto atividade da Educacéo Fisica, e quem divulga esse processo €é o professor,
através do conceito dos objetivos politico-pedagdgicos no planejamento de ensino,

pois eles antecipam e direcionam a pratica do aluno (FINCK, 1995).
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Na opinido de Tani, Basso, Corréa (2012) no progresso de ensino-
aprendizagem o professor tem a funcdo de aproximar o aluno dos contetdos
apresentados. Ainda, mesmo que o conteldo seja bem planejado, a meta da
aprendizagem néo sera devidamente alcancada, caso ndo atenda as necessidades e
ndo estimule o interesse dos alunos. Até mesmo se o conteudo for ensinado
separadas por etapas, por mais que sejam bem orientados, nao significa que ele tera
merecimento ao aprendizado dos alunos.

Na escola, o esporte e 0 jogo sdo abordados como conteudo tendo que ser
aquele que se inclui num planejamento que tem propésitos educacionais. Por isso, 0
professor, podera utilizar o jogo para comecar o aprendizado do esporte sistematizado
e organizado, tem que saber o que vai aprimorar e quais objetivos deseja obter,
fazendo-se a atividade agradavel sem se prender com desempenho. Usando assim,
metodologia apropriada e devera estar associada a formacao do aluno. Todavia, no
meio ludico, € que se conseguem alcancar os melhores resultados nas perspectivas
da criacdo, expressao, integracdo, desenvolvimento de habilidades e atitudes
(FREIRE, 1991).

Também nos indica o jogo como provavel recurso facilitador que da ao aluno a
circunstancia de conhecer e desenvolver os fundamentos basicos do esporte de forma
prazerosa (PAES, 2001).

4.4 O esporte nas aulas de Educacao Fisica a partir da nova Base

Nacional Comum Curricular — BNCC.

A origem da BNCC proporciona refletir as alteracdes da Educacdo Fisica em
relacdo ao seu curriculo, tendo como exemplo, o entdo nomeado Movimento
Renovador (MR), nos anos 70/80, que levou para a area uma nova forma de pensar
a educacao, logo como outras metodologias e praticas de ensino. O MR tratou de
esclarecer a importancia da Educacdo Fisica engquanto componente curricular
obrigatério da Educacao Basica e apresentar o sentido e o significado de trabalhar a
Cultura Corporal de Movimento, isto €, transitar de uma atividade complementar para
uma disciplina curricular (CALLAI; BECKER; SAWITZKI, 2019).

A Lei de Diretrizes e Bases 9394/96 teve a sua homologagao, com isso houve
a concretizacdo das reivindicacdes solicitadas, entre as quais, esta a compreensao

da Educacdo Fisica como componente curricular da Educagdo Basica e, com a
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redacdo de 2003, sua indispensabilidade na educacao basica. Ao perceber cada uma
dessas consideragdes, o MR forma-se como positivo por propiciar a ampliagcado das
perspectivas da area e a criagdo de outras possibilidades de refletir o professor e seu
trabalho orientador (CALLAI; BECKER; SAWITZKI, 2019).

O Plano Nacional de Educacdo, em 2014, reafirmou a necessidade de se
determinar diretrizes pedagogicas para a educacao béasica e de formar uma base
nacional que conduzisse os curriculos da federacéo de todas as unidades. Comecou-
se entdo a formagcdo da BNCC, com especialistas de conhecimento de cada érea,
juntamente com o envolvimento da sociedade civil e de profissionais de ensino. A
ultima proposta foi aprovada pelo Conselho Nacional de Educacédo (CNE) em 04 de
dezembro de 2018 e homologada em 19 de dezembro de 2018 (BNCC/BRASIL,
2018).

Utilizando como base as caréncias e os direitos basicos de aprendizagem dos
estudantes ao desfecho em cada disciplina do processo formativo, esse documento
prevé a sistematizacdo e o0 progresso de objetivos de aprendizagem para todas as
redes de ensino, sendo elas particulares ou publicas. Um dos principais objetivos é
planejar uma base de conhecimentos para cada componente curricular, isto €,
delinear quais séo os direitos de aprendizagem do aluno em cada fase educacional.
Desta forma, a BNCC deseja oportunizar uma maior organizacao curricular no pais,
viabilizando que saibamos minimamente o que esperar de um aluno ao final de cada
ciclo (DINIZ, 2017).

A Educacéo Fisica, segundo a BNCC, € apresentada na concepcao da Cultura
Corporal, pois acredita que as praticas corporais € como um fenémeno cultural
dindmico, diferenciado, véarias dimensdes, Unico e contraditorio. Nesse raciocinio, a
Educacao Fisica tem a propriedade de proporcionar aos alunos uma variedade de
experiéncias motoras, estéticas, emotivas, ludicas e agonistas que viabilizam aos
alunos participar, de maneira autdbnoma, em ocasifes de saude e lazer
(BNCC/BRASIL, 2018).

Existe trés elementos primordiais comuns as praticas corporais: movimento
corporal como elemento fundamental; organizagéo interna (de maior ou menor grau),
catalogada por uma logica especifica; e produto cultural ligado com o
lazer/entretenimento e/ou o prevencdo com a saude e o corpo (BNCC/BRASIL, 2018).

Na BNCC, cada uma das praticas corporais tematizadas consiste em uma das

seis unidades tematicas abordadas durante do Ensino Fundamental. Entdo, a unidade
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temética Esportes contém tanto as manifestacdes mais formais dessa prética quanto
as derivadas. O esporte como uma das préaticas mais conhecidas da atualidade, por
sua ampla frequéncia nos meios de comunicacéo, caracteriza-se por ser direcionado
pela comparacdo de um estipulado desempenho entre individuos ou grupos
(adversérios), conduzido por um conjunto de regras formais, institucionalizadas por
organizag0Oes (associacgoes, federacdes e confederacdes esportivas), que apontam as
normas de disputa e viabilizam o desenvolvimento das modalidades em todos os
niveis de competicdo (BNCC/BRASIL, 2018).

As caracteristicas formais de regulacdo das ac¢des sdo assegurada de forma
essencial nas praticas derivadas dos esportes, porém ajustam as demais normas
oficiais aos interesses dos integrantes, as caracteristicas do espaco, ao numero de
jogadores, ao material a disposicéo etc. Isso possibilita afirmar, por exemplo, que, em
um jogo por um grupo de meninas e meninos jogando bola na rua, com golzinho sendo
formado por sandalias, compreendermos que eles estdo jogando o Esporte Futebol,
mesmo entendendo que ndo estdo sendo cumprida as regras oficiais do Futebol
(BNCC/BRASIL, 2018).

Os Esportes € a segunda unidade tematica entre as seis abordadas no ensino
fundamental, baseando-se nas propostas de Parlebas (2001), o sistema de
obrigacdes imposto pelas regras do jogo esta diretamente ligada a l6gica interna, que
€ um modelo de classificacao utilizado para a estruturacdo dessa unidade tematica,
apresentando como referencial os critérios de cooperagdo, interacdo com o
adversario, desempenho motor e objetivos taticos da acdo. Esse modelo ocasiona o
compartilhamento das modalidades esportivas em categorias, priorizando as acoes
motoras intrinsecas, agrupando esportes que apresentam exigéncias motrizes
semelhantes no desenvolvimento de suas praticas.

Refletindo nessas acbes motrizes relacionado ao esporte é realizado a divisdo
por categoria. A explicacdo das categorias é para entender melhor a divisdo do
conhecimento. Portanto, sete delas sdo apontadas como marca - modalidade que
verificam os resultados em segundos, metros, tendo como exemplo o atletismo;
precisdo - € caraterizada por arremessar ou lancar, como, por exemplo, bocha;
técnico-combinatério - busca a qualidade do movimento, por exemplo, saltos
ornamentais; rede/quadra dividida ou parede de rebote - caracteristicas como lancar,
rebater ou arremessar, como, por exemplo, voleibol, peteca, ténis de mesa; campo e

taco - tem como objetivo rebater a bola lancada pelo adversario o mais longe que
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conseguir, como, por exemplo, beisebol; invasdo ou territorial - comparar a
capacidade de uma equipe levar/introduzir a bola até a quadra defendida pelos
adversarios, exemplos, futsal, rugbi; combate - disputas em que o oponente deve ser
subjugado com técnicas e taticas de desequilibrio, imobilizagédo, por exemplo, o judé
(CALLAI; BECKER; SAWITZKI, 2019).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Através de tudo que foi apresentado podemos verificar que por meio do
esporte na Educacédo Fisica Escolar, existe uma grande variedade que possibilitam a
inclusdo a educacéo de valores, no qual abrange o desenvolvimento dos principios
morais, sociais e éticos.

O esporte € um processo bastante facilitador para a construcdo da formacgéao
e da personalidade do aluno, principalmente quando ele se inicia nos primeiros anos
das criancas que estdo inseridas na Educacao Infantil e se prolongando por todo o
processo de sua vida escolar. Este trabalho € uma excelente oportunidade de
melhorar o respeito mutuo, as diferencas, a identidade e os limites da mente e do
corpo.

O esporte na Educacéao Fisica Escolar € um importante componente curricular
gue solicita investimentos e aprofundamento com o objetivo de que a mesma fique
efetivamente dentro da vivéncia educacional, pois o esporte € facilitadora para a
formacdo e construcdo da cidadania e um dos grandes objetivos a serem

conquistados pela escola.
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