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O CORPO FEMININO NO ESPORTE: A MASCULINIZACAO SOCIAL

Fernanda Lins Teixeira
Penélope Fernando Pereira Silva
Rayane Vitoria Santos Andrade De Lima

Annelise Lins Menéses?

Resumo: Desde os primordios, a mulher tem sua participacéo no esporte questionada
e até mesmo negada devido a institucionalizacéo social de que a pratica desportiva
seria exclusivamente masculina. Essa problematica, mesmo que em menor
qguantidade, perdura ainda nos dias atuais e se deve ao contexto patriarcal que é
vivido. O presente trabalho buscou compreender e elucidar os fatores envolvidos na
estigmatizacao e preconceito atribuidos a insercdo da mulher esportista e a forma na
qual o corpo feminino é visto socialmente. As buscas foram realizadas nas bases de
dados Scielo, Google Académico e PubMed, e foram incluidos dez estudos na
presente revisdo. Os resultados dos estudos sugerem que, no ambito desportivo, &
comum que mulheres tenham seus corpos comparados a corpos masculinos e tenham
sua sexualidade e feminilidade colocadas em jogo, gerando constrangimento. Diante
do exposto, conclui-se que o preconceito esta envolto ndo sé na aparéncia fisica, mas
também, na sexualidade da mulher esportista. Apesar dos desafios vividos
rotineiramente, as mulheres mostram-se firmes na busca por espaco, e ja obtiveram
bastante resultado, se comparado aos tempos mais antigos, no entanto, ainda héa

muitas barreiras sociais a serem quebradas.

Palavras-chave: Corpo. Esporte. Feminilidade. Género. Mulher.
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1 INTRODUCAO

De acordo com a autora Ana Maria Colling (2014), € visto que desde os
primordios, ser mulher foi sinbnimo de inferioridade. A visdo social, politica e religiosa
da mulher era de méae, dona de casa, cozinheira, esposa e outros adjetivos. Ao
homem, eram dados os privilégios politicos, espagos publicos e posi¢cdes que
remetiam ao poder. No esporte, ndo foi diferente! Desde a idade média, as mulheres
sequer podiam assistir a jogos e lutas, pois estas praticas esportivas eram
consideradas violentas e cabiveis apenas aos homens (OLIVEIRA; CHEREM,;
TUBINO, 2008).

O papel social de homens e mulheres distinguem-se quando homens séo
associados a uma natureza mais agressiva, enquanto que a mulher é associada a
uma natureza fragil. Assim, quanto mais agressivo o homem for, mais masculo e mais
homem ele é, e quanto mais sutil for a mulher, mais feminina ela se torna, trazendo,
assim, a divisdo entre ser feminina e ser masculinizada (COLLING, 2014).

Desde a Grécia Antiga ja havia o discurso de que a mulher que praticasse
exercicios fisicos seria masculinizada, além dos estigmas impostos pela sociedade
em que ndo teriam forca ou aptiddo fisica para realizar exercicios fisicos
(FRANCISCO, 2010). Com o inicio da carreira militar no Brasil, foi determinado que
as mulheres ndo pudessem praticar lutas e futebol, como pode-se verificar no Art. 54
(DECRETO-LEI N° 3.199, DE 14 DE ABRIL DE 1941.):

As mulheres ndo se permitirdo & préatica de desportos incompativeis com as
condi¢cdes de sua natureza, devendo, para este efeito, 0 Conselho Nacional
de Desportos baixar as necessérias instrugdes as entidades desportivas do
pais (BRASIL, 1941).

Existe uma forte construcéo politica e historica onde a intervencgao feminina no
esporte é carregada de questdes que perpassam o tempo até os dias de hoje
(SILVEIRA; VAZ, 2014). Ao tratar de conquistas ao longo do tempo, mulher e esporte
eram duas palavras divergentes. Do periodo primitivo a Grécia antiga, a organizacao
familiar era marcada por uma sociedade fortemente patriarcal com proibicdes e
restricobes as mulheres para a pratica de atividades esportivas e/ou lazer. Estas
atividades eram praticadas por seus maridos ou parentes homens mais proximos, e
para as mulheres restavam apenas tarefas domiciliares e cuidados maternos
(OLIVEIRA et al., 2008).


about:blank
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O corpo e as suas formas tém ligacdo direta com a cultura, influenciando as
diversas mudancas atreladas a sociedade e sua época. O esporte, de modo geral, se
contextualiza desde toda sua historia pela performance masculina independente de
qual seja a modalidade; sem duvidas quando se fala em rendimento, corpo “perfeito”,
forca, virilidade, entre outras qualidades logo se idealiza uma figura masculina
(OLIVEIRA et al., 2008). Mesmo quando houve o conhecimento e estabelecimento
das primeiras leis do direito, ainda prevalecia o cenério de resisténcia masculina para
gue a figura feminina participasse efetivamente de atividades esportivas (OLIVEIRA
et al., 2008).

No &mbito esportivo, o corpo feminino ha anos é recriminado e tratado como
inferior em relagcdo aos corpos masculinos (SILVA, 2010). A cultura € o que dita
costumes e modos de uma sociedade, seja em relacdo ao desempenho do corpo
feminino ou aparéncia (DAOLIO, 1995). Grandes entidades esportivas utilizam de
investigagdes, submetendo o corpo da mulher a testes para identificar se ha o uso de
recursos ergogénicos para explicar suas aparéncias “masculinizadas”, seu
rendimento e desempenho (SILVEIRA; VAZ, 2014).

Muitas mulheres sdo questionadas quanto ao seu “status biolégico”, e atletas
gue apresentam uma performance excepcional precisam se submeter a comprovacgao
de género (KANE, 1995). Além disso, as mulheres atletas estdo sujeitas a uma
objetificacdo e a uma intensa pressao para moldar-se a uma aparéncia feminina
(MESSNER, 2002). Esse cenario indica a necessidade urgente de reflexdo acerca do
contexto social de masculinizacdo do corpo feminino de esportistas/atletas e seus
diferentes padrdes socioculturais construidos com relagdo a esse corpo dentro do
esporte, buscando compreender os motivos pelos quais historicamente a sociedade
tende a estigmatizar e deslegitimar esses corpos.

Infelizmente, a mulher atleta e/ou hipertrofiada, continua sofrendo com
julgamentos e preconceitos apenas pela forma ou tamanho do seu corpo ou ainda que
esse tipo de dialogo seja sempre associado a orientacdo de género e sexualidade
destas mulheres. Assim, diante do que foi exposto, pretende-se discutir sob nova 6tica
e perspectiva do que é ser mulher e musculosa, afinal, ter musculos e um corpo

tonificado néo é sindbnimo de ter um corpo masculino.
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Analisar através da literatura cientifica de que forma ocorre o processo de
masculinizacdo dos corpos femininos em mulheres esportistas e/ou atletas, e como

os fatores sociais e culturais interferem nestas questdes.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Os corpos femininos no contexto historico

Ao resgatar a historia, desde a Grécia antiga, bem como na cultura ocidental,
tem-se que a mulher, e ao seu corpo, sempre coube a mera funcdo da maternidade,
guase que exclusivamente. Sendo consideradas ineptas para pensar, consideradas
mesmo como irracionais, e desprovidas de criticidade, incapazes até de serem
disciplinadas (COLLING, 2014, p. 42).

A visdo quer seja filosofica, quer seja da igreja, da moral, da ética na época a
construcdo historica do corpo da mulher era embasada em uma visdo deturpada,
considerado esses corpos centro de pecados, impuros, polo negativo, acerca da
fisiologia feminina que assustava e repelia, o fluxo menstrual, a pulsdo do parto, tudo
era visto como aberracdo (PRIORE, 2010).

Ainda dentro dessa perspectiva histérica nota-se outro fator pertinente, quanto
a visao e descricdo sobre a mulher e seus corpos sempre era de um ponto de vista
masculino, generalizado, um olhar “prolixo” onde a falta de informacéao faz tornar um
discurso difuso (NASCIMENTO; ROCHA, 2021).

2.2 Papel social das mulheres na histéria

O papel da mulher durante muito tempo na histéria se caracteriza por sua
“fragilidade” fisica, a proibigdo desses corpos as praticas de quer que seja a atividade
esportivas com isso lhes eram associados o papel de donas do lar onde apenas as
tarefas domésticas, o casamento, a maternidade dentro da visdo e normatizacéo de
uma sociedade patriarcal, por meio da imposicdo social sobre esses corpos as

mulheres permaneceram sendo silenciadas e coagidas (PERROT, 2003).

Na época da Revolugdo Francesa, diferenca de género e cor eram levadas em
consideracao, ja as diferencas de nascimento, de posicdo, de status social entre
homens ndo eram levadas em consideracdo naquele momento. O fildsofo Marqués
Condorcert (de quem a morte em 1792 desproveu as mulheres de uma voz forte) dizia
gue as mulheres tinham as mesmas capacidades morais e racionais dos homens
(CONDORCET, 1976, p. 98.).
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No século XIX, a exibicdo do corpo da mulher era muito discreta e vigiada.
Segundo Perrot (2003, p. 15), as partes do corpo consideradas eroéticas ndo poderiam
ser mostradas, e deveriam seguir o que a moda ditava. Além disso, a autora afirma
gue as mulheres estavam a todo momento sendo analisadas, a discricdo e o
comedimento eram valorizados nas atitudes, gestos, falas, olhares e em suas

expressoes.

Perrot (2003, p. 26) também traz que j& no fim do século XIX, o extremo da
apropriacdo, da manipulacdo e da significacdo ja comecava a esbocar uma
supremacia, um predominio. As ordenacGes a mulher e ao corpo comegavam a ser
rompidas, o corpo comegou a ser visto em sua integralidade e foi colocado mais a
mostra, principalmente no espaco publico, ja que a revolucao feminista fez do corpo

"o centro das lutas publicas da mulher".
2.3 A mulher e seu corpo na atualidade

Le Breton (2006) traz que em qualquer tempo, espaco e cultura o homem usa
0 corpo para se relacionar com o mundo, 0 que nos leva a concebé-lo como uma
construcdo social e cultural a partir da qual se refletem as tramas e os sentidos da

prépria sociedade. Assim, o corpo se torna um reflexo da propria cultura.

Campos et al (2016) destaca que padrdes estéticos atrelados a revistas e
passarelas ainda sao os parametros utilizados para muitas formas de promoc¢éo a
saude, apresentando a imagem da mulher atual como magra, com curvas evidentes

e aparentemente bem resolvidas.

A mulher contemporanea ideal, trata-se de uma mulher alinhada, com
auséncia de manchas na pele, sinais de gordura localizada e com cabelos impecaveis
(CAMPOS et al 2016).

Como traz Lima et al (2013) o corpo feminino dentro da l6gica capitalista do
consumo permanece e cada vez mais vem sendo objetificado, objeto de desejo, o
corpo como produto por meio da midia, carrega consigo a manipulacao e estipulacéo
social de um corpo perfeito. Por sua vez, essas mulheres tendem a buscar pela

“perfeicao” de seus corpos, padronizar, tendem a todo custo modifica-lo.
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2.4 O corpo feminino no esporte

Por sua vez, no esporte, surgem formas alternativas de construcdo da
aparéncia corporal, desconstruindo as representacdes dominantes de género e
sexualidade. Na luta, por exemplo, os corpos sao ressignificados, havendo uma
transicdo de modo a surgir varias possibilidades de feminilidade (FERNANDES et al
2015).

Silveira e Vaz (2016) apontam que a imagem do corpo da mulher no meio
desportivo é rapidamente questionada ao tratar de mulheres com caracteristicas
fisicas secundarias, sendo estas: seios menores, musculos evidentes e ombros
largos, levando ao questionamento de sua sexualidade.

Fernandes et al (2015) salienta que o comportamento das mulheres pode vir a
sofrer alteracbes quando estdo inseridas em esportes predominantemente

masculinos, chegando a abrir mdo de comportamentos de natureza feminina.

2.5 Os estigmas sociais do corpo feminino no esporte

A preocupacao com a masculinizacdo das mulheres atletas é uma problematica
atual, mas que comecou e se intensificou durante a Guerra Fria (SILVEIRA; VAZ,
2013). Os musculos simbolizam a forca e a masculinidade, ndo sendo vistos como
atributos femininos. O ideal de corpo feminino ndo seria apenas magro, mas também
moderadamente tonificado e bem torneado. O aumento de musculos durante a
realizacdo de treinamento atlético acaba trazendo um desacordo com tal ideal
(BORDO, 1993).

O corpo feminino estad constantemente sendo vigiado e analisado,
independentemente do cargo que ocupa, mas tendo em vista a relagdo da mulher na
atividade fisica, o corpo fica ainda mais em evidéncia, pois esta exposto a todo tempo
como ferramenta de trabalho (MOURA; TASCA, 2020).

Quando um corpo feminino nao se enquadra dentro dos padrdes culturalmente
estabelecidos como normais, dentro do discurso dominador, a mulher estaria se
masculinizando (GOELLNER, 2003).
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2.6 A masculinizacao dos corpos

Adami et al (2005) pontua que a imagem estética feminina sofre presséo social,
e que muitas das insatisfagbes ou medos de modificacbes corporais partem de
influéncias culturais.

E compreendido que a transformacio de género se da pelo processo de
transformacgao corporal em relagdo a experiéncia esportiva. Nos esportes, as atletas
notam que os significados atribuidos a seus corpos foram modificados. Diante disso a
“‘masculinizagao” surge nesse contexto a partir de uma incompreensao da pluralidade
de corpos, géneros e possiveis feminilidades, fazendo uma “ponte” entre os géneros
e posicionando-as no “lado masculino”. Assim, ao expor suas fragilidades, seus
corpos atraem, encantam e repelem, tornam-se divergentes e, consequentemente,
objetos (BUTLER, 2003).

Caracteristicas sociais sdo aplicadas nos desportos que o fazem por ser
considerados “masculino” ou “feminino” ao exemplo dessas caracteristicas o futebol e
o halterofilismo como sendo masculinos e a ginastica ritmica desportiva e o nado
sincronizado por serem femininos como traz Melo et al (2003). Nesse contexto
reafirma a imagem culturalmente imposta sobre a mulher e seus corpos e tem-se dai

a preocupacao por obter e retificar os tracos dessa feminilidade.



3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa. Conforme Minayo (2010) a

pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que nao
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espag¢o mais profundo das relacdes, dos processos e
dos fenbmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de
variaveis (MINAYO, 2001).

Foi realizada uma pesquisa bibliogréafica para identificar estudos que tratam

do tema investigado. Esse tipo de pesquisa foi elaborado por meio da revisédo de

estudos originais publicados sobre a tematica “corpo feminino e esporte”. Gil

(2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir
ao investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais
ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta vantagem
se torna particularmente importante quando o problema de pesquisa
requer dados muito dispersos pelo espaco. A pesquisa bibliogréfica
também é indispensavel nos estudos histéricos. Em muitas situacdes,
ndo ha outra maneira de conhecer os fatos passados sendo com base
em dados secundarios (GIL, 2010).

15

Para conhecer a producédo do conhecimento acerca do corpo feminino no

esporte: a masculinizacdo social, foi realizado um levantamento bibliografico nas

bases de dados eletrdnicas Pubmed, Scielo e Google Académico. Os descritores

utilizados para a busca foram: “Corpo”, “Esporte”, “Feminilidade”, “Género” e

“Mulher”. Foram considerados como critérios de inclusdo da revisdo: 1) estudos

publicados dentro do recorte temporal de 2010 a 2021; 2) estudos com contetdo

dentro da tematica estabelecida; 3) artigos na lingua portuguesa; 4) artigos originais.

Os critérios de excluséo foram: 1) estudos realizados com mulheres ndo-atletas; 2)

estudos indisponiveis na integra; e 3) estudos com erros metodologicos.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Nas pesquisas feitas nos sites de buscas com os descritores mulher; esporte;
corpo; género; feminilidade e sexo, foram encontrados um total de 6.778 artigos como
mostrado na Figura 1. Os artigos foram excluidos por ndo apresentarem o conteudo
necessario, outros ndo apresentavam metodologia, alguns ndo eram artigos originais,
poucos foram os encontrados em outro idioma, sobrando apenas 10 artigos que

apresentaram contetdo compativel com o tema apresentado neste trabalho.

ARTIGOS LOCALIZADOS
SCIELO: 00

GOOGLE ACADEMICO: 6.810

PUBMED: 06

6.778 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR NAO
> TER RELACAO COM O TEMA

v

RESTARAM 40 ARTIGOS ELEGIVEIS

04 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO IDIOMA
NAO SER DE ACORDO COM O QUE

v USAMOS PARA CRITERIOS DE INCLUSAO

RESTARAM 36 ARTIGOS ELEGIVEIS

\ 4

26 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
APRESENTAR O CONTEUDO
NECESSARIO

v

10 ARTIGOS INCLUIDOS NOS
RESULTADOS E DISCUSSOES

Figura 1. Fluxograma descritivo da sequéncia das etapas da metodologia utilizada

para a revisao de literatura

Observa-se que apesar de toda a luta diaria, a mulher segue sendo vitima da
ignorancia social. Ao serem analisados, os artigos mostram que, mesmo com toda a
evolugdo social, o pré-conceito, a discriminagéo, os equivocos e a forma na qual a

mulher € vista e tratada no meio desportivo segue sendo algo retrogrado.
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Partindo da observacdo quanto o sentimento de mulheres ao se inserirem
dentro dessa esfera esportiva feminina no futebol, esporte predominantemente
masculino Nascimento, Rocha (2021) mostra uma série de fatores psicologicos que
influenciam essas mulheres em como elas veem e se colocam nesse contexto, tendo
em vista uma condicdo sociocultural ainda com tracos de patriarcado e que limitam

essas mulheres de diversas formas.

Nos lembra Nascimento, Rocha (2021) que a condi¢&o histérica delimitada para
esses corpos dentro da sociedade, reverbera até os dias de hoje o preconceito e
discriminacdo, atrelados a pratica do futebol por mulheres, a negacédo desse espaco
majoritariamente masculinizado, a essas mulheres que por sua vez julgadas quanto

sua sexualidade e género apenas pelo fato de praticarem futebol.

Constatou ainda que o sentimento de paixao pelo esporte justifica a grande
forca ao enfrentamento as barreiras delimitadas pela sociedade a esses corpos, aos
estigmas estipulados a essas mulheres praticantes do futebol, a busca pela
valorizac&o de seu talento e esfor¢cos dentro do esporte segue sendo parte da luta de

ser mulher e fazer do meio esportivo.

De acordo com Jardim, Betti (2021) a mulher no futsal lida com questbes de
género e sexualidade sendo estipulado como uma regra a “heteronormatividade”,
onde o que foge desse padrdo sofre preconceito, discriminacdo, a qual pode
acontecer desde o pai e/ou a méde que proibe a praticar por considerar ser um esporte
masculino, seja por parte dos proprios treinadores e até mesmo das proprias

jogadoras quanto a condicéo estética corporal dessas atletas.

E possivel visualizar que ocorre dessa forma um alinhamento de problematicas
guanto aos motivos e tipos de preconceito/ discriminacéo sofridos por essas mulheres,
dentro do contesto esportivo que independem da modalidade, desde que seja essa
modalidade alocada na sociedade como masculina, como trazem Moura (2010) e
Mascarin et al (2017).

Dentro do contexto histérico socialmente falando o futebol/ futsal esta alocado
como sendo uma modalidade masculina, onde as oportunidades elas ocorrem de
maneira completamente diferente, quando se falando mulher e homem, onde desde

criangca um menino ganha uma bola para brincar e logo € posto em uma escolinha de
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futebol para aprender e desenvolver, diferente da forma que ocorre quando se trata

de meninas, mulheres.

De acordo com Mascarin et al (2017) que traz a viséo e relato de mulheres
dentro do futsal, contando as dificuldades por elas enfrentadas, que vem de um
processo histérico de preconceito e descriminacdo, com o0 passar do tempo pouco tem
sido as diferengcas quanto a mulher no esporte nesse caso o futsal, considerado
esporte masculino pela sociedade, entram as questdes de preconceito com o género.

Observa-se que desde o primeiro contato com o esporte em sua maior parte
acontece na escola e trazem como relato a fala de que era de la onde elas se deparam
com algumas barreiras, barreiras estas que perpassam por preconceito quanto a sua
sexualidade, quanto ao fato exatamente de ser um esporte considerado masculino, a
feminilidade de seus corpos posta a prova, o ndo apoio familiar, questdes de género
dessas mulheres, partindo desde colegas de escola, a professores Mascarin et al
(2017).

A grande problemética sociocultural que aponta e julga esses corpos e essas
mulheres, desde a sua entrada no futsal quando ainda criancas, até os dias atuais
reverbera na falta de patrocinio além de tudo. O enfrentamento e resisténcia dessas
mulheres vai além do fato de como sao vistas perante uma sociedade, mas pela falta
de suporte quanto ao fato de ser mulher e ndo ter assisténcia e virem pouco a pouco

abrindo espacgo e mostrando cada vez mais.

Observou Moura et al (2010) que além do futebol o universo das lutas também
carrega diversos preconceitos com essas mulheres, havendo um ponto de
concordancia com os estudos ja citados, onde essa mulher tem por suspeita sua
sexualidade, feminilidade, pelo fato de praticar quer seja o futsal/ futebol ou MMA, um
exemplo de modalidade de luta de extrema “agressividade”, onde tem-se novamente

como esporte “masculino”, para homens.

Concorda ainda Moura et al (2010) que essa construcao social carregada de
preconceitos, julgamentos e proibicdes dos corpos femininos dentro do universo
esportivo e o ser mulher, torna-se determinante para o seu papel social quanto dona

de casa e da qual € destinada a cuidar dos filhos e etc. Diante do passar do tempo e
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nos dias atuais elas ndo cabem mais apenas nesses papeéis e buscam por seu lugar

no futebol/ futsal e também nas lutas (MMA).

De acordo com Silveira e Vaz (2014), havia uma preocupacao generalizada
com a desfeminilizacdo das atletas do sexo feminino. E para que se resolvesse 0
"transtorno” da ambiguidade, foram implantados testes de sexo, com a finalidade de

tranquilizar as atletas que eram verdadeiramente mulher.

Essa proposta se dé, pois, se a mulher deixar de ser claramente diferente do
homem, a integridade da categoria homens e mulheres estara perturbada. Porém
mesmo a mulher tendo uma feminilidade evidente, se ela transgrede os limites da

performance masculina ela incomoda.

Boaventura e Vaz (2020) apontam que nas observacdes feitas por ginastas e
treinadoras, o ser mulher é atribuido de diferentes formas na ginastica ritmica. O
conhecimento do corpo gimnico, através de sua objetificacdo, dita parametros de

normalidade, dizendo como os corpos devem ser tratados e como educéa-los.

O artigo de Soares (2018) busca uma urgéncia em debates que abordem
desnaturalizar os binarismos dos géneros, das sexualidades e heteronormatividade
gue se fazem presente nas modalidades esportivas. Ele traz o questionamento de
como subjetificar formas diferentes de olhar e compreender as formas dos corpos, dos

géneros e sexualidades.

Os artigos encontrados, em sua maioria, retratam em seus resultados as falas
de mulheres esportistas que relatam o que passaram e passam para chegar em
determinado lugar no esporte, tendo como maiores reclamacdes a visdo social da
estética trazida pelo esporte e o achismo social referente a opcdo sexual destas,
baseado no porte fisico que elas possuem, principalmente quando o esporte escolhido

por elas é um esporte de preponderancia masculina.

O mesmo ainda constata, a grande problematica social que aponta e julga
esses corpos e essas mulheres, desde a sua entrada no futsal quando ainda criancas,
até os dias atuais reverbera na falta de apoio. O enfrentamento e resisténcia dessas
mulheres vai além do fato de como sao vistas perante uma sociedade, mas pela falta

de suporte quanto o fato de ser mulher e ndo terem assisténcia e virem pouco a pouco
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abrindo espaco e mostrando cada vez mais do que sao capazes, suas habilidades e

conquistas.

A causa dessa problemética esta muito atrelada aos tempos passados, mas 0s

efeitos perduram até os dias de hoje, e, apesar de serem tempos distintos, nem todas

as pessoas se permitem viver o atual e olhar para as situacées com um olhar menos

critico e mais acolhedor, gerando ndo s6 uma masculinizacdo social, mas um olhar

critico, distorcido e equivocado do que vem a ser a mulher no esporte.

Ainda tratando dos resultados trazidos por este trabalho, os artigos mostram,

também, que a imagem feminina & muito forte quando se trata da persisténcia em se

fazer presente no meio esportivo, pois apesar dos desafios e dos demais problemas,

a mulher segue buscando por vez.

Abaixo encontra-se o quadro 1, que apresenta os resultados encontrados nas

bases de dados mencionados na figura 1.

Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.

AUTORES OBJETIVOS TIPO DE POPULACAO METODOLOGIA RESULTADOS
ESTUDO INVESTIGADA
Berté; Analisar a | Observacional Sete atletas e dois | Entrevistas A partir das narrativas das atletas,
Goellner percepgdo de treinadores envolvendo etapas | foi possivel verificar que as
(2020). boxeadoras de elaboracdo do | pugilistas negociam
sobre as roteiro, gravacdo, | representagfes de feminilidade ao
transformacgdes transcrigéo, adequar seus treinos de modo a
corporais copidesque, manter uma performance sem que
ocorridas em conferéncia pela | haja uma excessiva
funcdo de sua pessoa potencializacdo muscular, a fim de
dedicacgédo a entrevistada, adequar suas corporalidades aos
modalidade assinatura da carta | padrbes estéticos socialmente
com fins de cessdo dos | valorizados, mostrando o género é
competitivos. direitos autorais e | algo que precisa constantemente
publicagdo do texto | ser reiterado.
online.

Boaventura | Discutir Observacional Duas treinadoras ex | Método etnografico. | Conclui-se que € ressaltando a
; Vaz | algumas das ginastas, 33 e 30 | Analisando ginastas | importancia de debater as
(2020). multiplas anos. Uma equipe | e treinadoras, o que | questdes de género, de beleza e
inscricdbes nos de ginastas entre 6 | faziam e diziam | técnicas na GR para
corpos e 17 anos e um | sobre suas praticas, | compreendermos diferentes
femininos e ginasta de 19 anos. | escolhas, gostos e | formas de ser mulher em nossa
algumas de conceitos. sociedade, onde problematizar as
suas relacdes entre corpo e
feminilidade, reverberam em

representactes

modos de ser ginasta vinculam-se
a tipos de feminilidades que
permitem  refletir sobre as
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diferentes formas de ser mulher
nesse esporte.

Fernandes | Analisar o que é | Observacional Trés atletas | Entrevistas A partir de uma abordagem
et al (2015). | representado profissionais, sendo | semiestruturadas qualitativa do tipo descritivo, foram
por feminilidade duas do boxe realizadas entrevistas as
em lutadoras olimpico e uma do profissionais, as quais foram
profissionais de MMA. analisadas de modo a
boxe e de Artes compreendermos as
Marciais Mistas representagdes de feminilidade
(MMA) com o produzidas por essas atletas. Foi
intuito de compreendido o
entender como
estes  corpos
trazem a
transitoriedade
e as
possibilidades
de construcéo
do feminino. Em
cena a
transitoriedade
e as
possibilidades
de construcéo
do feminino.
Jardim; Explorar as | Observacional 18 Mulheres (19-24 | Observagéo Realizou-se um estudo etnografico
Betti percepcbes de anos) registrada em diario | com atletas de uma equipe
(2021). jogadoras  de de campol/fotografia | universitaria do interior
alto rendimento e video, entrevistas | paulista. Os resultados
de futsal sobre semi  estruturadas | evidenciaram que as participantes
a participagéo registradas em | sofreram uma série de
feminina nesta gravador de voz e | discriminacdes ao longo
modalidade. posteriormente de suas trajetérias na modalidade,
transcritas para | associados as suas expressoes de
andlise. género e orientacdo sexual.
Mascarin et | Compreender, Experimental 13 jogadoras de | Abordagem Conclui-se que o preconceito
al dentro dos futsal qualitativa de | ainda esta evidente, e parte de
(2017). espolrtes pe_squisa. Dados | nomens e mulheres quando o
con5|de_rados orlund_os de assunto € mulher em um esporte
masculinos, as entrevistas : .
dificuldades e semiestruturadas predominantemente masculino.
permanecia das com perguntas
mulheres. previamente
elaboradas pelo
pesquisador e
testadas em uma
entrevista piloto.
Moura et al | Compreender Observacional. Oito meninas entre | Entrevista Conclui-se que mesmo essas
(2010). as dificuldades 10 e 17 anos | semiestruturada meninas tendo sua feminilidade
de permanéncia praticantes de | executada onde as | colocada em duavida, elas nédo
de mulheres em futebol. Uma mulher | praticantes realizam | desistem de continuar a praticar
esportes de 43 anos | suas atividades. seu esporte.
considerados praticante de MMA.
masculinos.
Nascimento | Investigar os | Observacional 17 Mulheres (18-32 | Ficha de | Constatou que a psicologia é de
; sentimentos anos). informacdes grande importédncia no processo
Rocha suscitados nas sociodemogréficas de evolucdo das mulheres no
(2021). mulheres em para coleta de | futebol, visto que é um esporte

sua insergédo e

informagbes sobre
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participacdo no
futebol
feminino.

idade, estado civil,
escolaridade,

profisséo/ocupagao
e renda. E um
questionario de

entrevista composto
por 10 questdes.

predominantemente masculino e
isso ainda é um tabu social.

Silveira; Refletir sobre a | Observacional Mulheres atletas Uma doutora em | Conclui-se que o uso do doping
Vaz (2013). | relagdo  entre ciéncias humanas e | por mulheres é visto ndo somente
doping, corpo e um professor | com a problematica da falta de
sexualidade de adjunto do centro de | feminilidade resultante dos efeitos
mulheres ciéncias da | colaterais do uso, mas como uma
atletas. educacao. ameaca a heterossexualidade,
dada ndo por um fato literal, mas
por uma visdo equivocada de que
mulheres que fazem uso de doping
tem ligacdo direta com a néo
heterossexualidade.
Soares et al | Analisar as | Observacional 8 mulheres atletas | Observacao Constatou que as mulheres se
(2018). experiéncias de de levantamento de | sistemética dos | mostram firmes, apesar do desafio
género, a peso com idade | treinos, registro em | didrio com o esporte, mas que
abjecéo dos entre 14 e 20 anos. | caderno de campo, | algumas questfes ainda desafiam
corpos e a entrevistas a educacdo fisica brasileira e uma
agéncia de individuais com as | delas € a forma na qual as
mulheres atletas. mulheres sdo vistas em esportes
atletas de predominantemente masculinos.
levantamento
de peso.
Soares et al | Entender de | Observacional Oito mulheres com | Observacao Ao se apresentarem como atletas
(2017). que forma as idade entre 14 e 20 | sistematica, com | de levantamento de peso, essas

mulheres
atletas de
levantamento
de peso lidam
com as

experiéncias de
género e a
construcdo de
feminilidades.

anos.

registros periodicos
em caderno de
campo e entrevistas
individuais.

atletas se colocam de forma
contradizente as normatizacdes
culturais de género e feminilidade
e abrem portas para uma atencao
reflexiva sobre a diversidade no
meio.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Desde sempre, a inferioridade se fez presente no meio feminino em diversos
aspectos, e no meio desportivo néo foi diferente. Apesar das barreiras, no decorrer da
histéria sempre houveram mulheres obstinadas no objetivo de ocupar lugares que
muitos n&o imaginavam e se fazer predominante mesmo onde naturalmente o meio é
predominantemente masculino.

O processo de masculinizagdo social normalmente se da pela forma na qual a
mulher é vista socialmente enquanto mulher musculosa, visto que o comum,
socialmente falando, é que a imagem feminina seja uma imagem mais delicada e a
imagem masculina seja mais virilizada, levando a mulher musculosa a um julgamento
social onde ela é avaliada ndo por suas habilidades ou por quem realmente é, mas
por um estere6tipo que pode ou nao partir de um processo natural, mas que nao
desrespeito a ninguém que nao seja ela mesma.

Quando se trata de capacidades fisicas, as mulheres, assim como os homens,
séo totalmente capazes de se desenvolver em determinado esporte. E relevante o
debate do tema sobre a luta das mulheres em todo e qualquer cenario, sem deixar de
lado o esporte, onde ocorre apropriagéo do corpo feminino.

Diante do que foi visto no decorrer do trabalho, é totalmente pertinente a
abertura para novos debates acerca do tema, visto que é algo que apesar de todo o
processo de evolucédo, ainda tem muito o que ser ajustado com relacdo a mulher e o
meio esportivo de forma geral. Tratando ndo sé da forma na qual a mulher é vista
socialmente, mas da forma na qual acontece o processo democratico da mulher com

relacdo a sua insercédo nesse meio.
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