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Resumo: A asma é doenca crénica mais prevalente na faixa etéria infantil em varios
paises da América Latina. Por ser uma doenca multifatorial podem haver vérios tipos
de causas e fatores contribuintes ou ndo. Contudo, a pratica de atividade fisica vem
se mostrando cada vez mais eficiente e relevante no tratamento da asma, sendo uma
alternativa ou complemento das medicacdes, e ao mesmo tempo tendo a possibilidade
de manter a ludicidade em sua pratica, e é isso que varios pesquisadores de todo o
mundo vém tentando elucidar cada vez mais. O exercicio e atividade fisica se mostram
bastante importantes na rotina de criancas asmaticas, sendo que as criancas que
possuem uma regularidade na préatica de atividade fisica ttm melhoras nas funcées
fisiolégicas. Metodologia: No trabalho foram utilizados artigos cientificos localizados
na base de dados online do PubMed e na biblioteca da BVS. Discussé&o: Foi
percebido que os exercicios fisicos praticados na rotina diaria de criancas asmaticas
foi um agente positivo, no controle da doenca, diminuicdo da dependéncia de
medicamentos e aumento da qualidade de vida das criancas asmaticas. Ainda se é
necessarios estudos de ensaio clinico de forma controlada que sejam feitos

nacionalmente, para uma maior apuracao dos dados.

Palavras-chave: Asma. Criancas. Exercicio Fisico. Educacao Fisica.

1 Bruno Leandro de Melo Barreto. Prof. Me. E-mail para contato: barretoufpe @gmail.com.



1 INTRODUCAO

Segundo o estudo realizado por Santos (2019) em sua pesquisa utiliza dados que
mostram que a asma é a doenca crénica mais prevalente na faixa etaria pediatrica em
varios paises da América Latina. Por ser uma doenca multifatorial podem haver varios
tipos de causas e fatores contribuintes ou ndo. Contudo, a prética de exercicio fisico
(EF) vem se mostrando cada vez mais eficiente e relevante no tratamento da asma,
sendo uma alternativa ou complemento das medica¢des, e a0 mesmo tempo tendo a
possibilidade de manter a ludicidade em sua prética, e é isso que Varios pesquisadores

de todo o mundo vém tentando elucidar cada vez mais.

Junior (2019) cita a importancia do exercicio e atividade fisica na rotina de criancas
asmaticas, sendo que as criangcas que possuem uma regularidade na pratica de
atividades fisicas tém melhoras nas funcdes fisiolégicas, e cita também que as
criancas que possuem a doenca tém um menor nivel de prética de atividades

corporais se comparadas com criancas saudaveis.

Alves e Alves (2019) define a atividade fisica (AF), como qualquer acdo dos
musculos estriados esqueléticos que tenha a capacidade de gerar algum grau de
energia em forma de calor, quebrando a inércia. Ja o exercicio fisico € uma acéo de

movimentos corporais planejada e utilizada como forma de objetivo.

Mata (2017) mostra que durante a pratica de atividade ou exercicio fisico pode
ocorrer o broncoespasmo induzido pelo exercicio (BIE) que esta diretamente ligado
como um fendmeno que pode ocorrer em pessoas com asma, que resulta no
fechamento ou estreitamento dos brénquios causando uma falta de ar subita. Por isso
€ sempre importante a supervisdo dos pais e profissionais da saldde na rotina de
atividades corporais da crianga.

Sarasmita (2021) ressalta a importancia educacional que deve haver no tratamento
de asma em criancas, e que € um desafio para os profissionais de saude e para 0s
pais a adesao da crianga aos medicamentos, havendo bastante resisténcia por parte

da crianca e fazendo que o tratamento seja menos eficaz.
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[...] "niveis mais elevados de atividade estdo associados a uma taxa
mais elevada de relatos de asma ou sintomas associados. A pratica
de atividade fisica por individuos asmaticos, quando realizada com
intensidade e duracdo adequadas, melhora a capacidade fisica e
diminui a dispneia. Além disso, pode resultar em melhora na
administracdo e uso de medicamentos, reduzindo a gravidade do
broncoespasmo induzido pelo exercicio, com consequente melhora
na qualidade de vida”. (ZACARON, 2020, p. 2).

Segundo Caggiano (2017) a atividade fisica quando praticada em criancas

diariamente pode induzir ndo so6 beneficios ao fisico de quem a pratica, mas também

provoca beneficios psicoldgicos, regularizando taxas hormonais e trazendo uma maior

socializacéo da crianca.
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2 REFERENCIAL TEORICO
ASMA

“A Organizagcao Mundial da Saude estimou que 235-250 milhdes de pessoas em
todo o mundo séo afetadas pela asma. Aproximadamente 4,3% da populacdo adulta
global tem asma”. (JAAKKOLA, 2019, p. 1).

Para Abul (2019) define a asma como patologia respiratoria que possui diferentes
niveis de agravos e que pode afetar individuos de todas as idades, o0s sintomas sao
incobmodos e agem de acordo com a intensidade da asma no organismo da pessoa.
Entre os sintomas, os principais séo dificuldade para respirar, dispneia, sensagao de
pressao na caixa toracica, entre outros.

Hikichi (2018) ressalta a importancia em definir a doenca pulmonar obstrutiva
crénica (DPOC), que apesar de ter sintomas muito parecidos com os da asma, € uma
doenca distinta. Enquanto a asma é um fator hereditario, a DPOC se trata de uma
doenca que desenvolve ao longo da vida, ao fazer inalacdo voluntaria de agentes
externos ou pela poluicdo do ar.

No contexto da salde da crianca, a asma continua sendo a doenca
respiratdria crdnica com maior prevaléncia e impacto na infancia, de
modo que o alcance e a manutencédo do controle exigem tratamento
continuo, com abordagem ampla e multidisciplinar, incluindo
intervencdes de educacdo em salde direcionadas para criangas e
familias [...] (LIMA, 2021, p. 2).

Rocha (2021) é de suma relevancia também apontar algumas causas e condi¢cdes
gue podem favorecer para o desenvolvimento da asma em individuos que possuem
uma predisposicdo para a doenca. Alguns dos motivos emocionais para o
desenvolvimento da asma sdo a ansiedade, depressdo ou sentimento de medo

demasiado.
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EXERCICIO FISICO

Zeng (2017) mostra o quao importante € o exercicio fisico para a saude da crianca,
sendo a infancia um periodo delicado na construcdo do individuo, a prética regular de
atividade fisica pode trazer diversos beneficios sendo eles no ambito fisico, social e
mental. Podendo refletir esses beneficios até na vida adulta.

Alves e Alves (2019) define a atividade fisica como qualquer atividade do corpo que
envolve acdo da musculatura estriada esquelética, resultando em gasto de energia em
forma de calor. Alguns sinais e/ou sintomas que sdo comuns e podem ser observados
durante a atividade fisica é a sudorese, acdo do corpo em liberar liquidos para tentar
manter a temperatura em homeostase e também o aumento da frequéncia cardiaca.
Ja o exercicio fisico é considerado uma modalidade de atividade fisica planejada e
estruturada, tendo em sua composi¢do a acdo corporal como objetivo, com prética
repetitiva e com o objetivo de melhorar e/ou manter o condicionamento e performance
fisica.

Como a atividade fisica conhecida é fundamental para o
crescimento e o desenvolvimento a longo prazo em criangas,
demonstrou induzir efeitos fisioldgicos e psicolégicos
positivos, uma melhora nos sistemas cardiovascular,
respiratorio e muscular (CAGGIANO, 2017, p. 1).

Wu (2017) em sua pesquisa demonstrou que a promocao de AF entre criancas e
adolescentes causa beneficios em diversas patologias, como a asma, obesidade,
doencas cardiacas e outros problemas de salude que podem ser agravados pelo
sedentarismo. Também fala em como a pratica de AF pode influenciar em um fator
importante, que é a qualidade vida relacionada a saude (QVRS), as pesquisas
demonstraram que as criancas que possuem pratica de AF diaria tem uma melhor
QVRS do que as criangas fisicamente mais inativas.

[...] cerca de 15% menos aptas em comparagdo com a forma
como seus pais eram quando eram jovens. Portanto, para
lutar eficazmente contra a obesidade infanti, hd uma
necessidade critica de promover a participacdo na AF e
aumentar a aptidao fisica em criangas em idade escolar
(CHEN, 2018, p. 2)
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EXERCICIO FiSICO COMO TRATAMENTO DA ASMA

Santos (2020) revela dados de pesquisas que foram realizadas em varios paises
do mundo afirmando que a prética diaria de AF tem se mostrado bastante importante
tanto no controle da asma como em seus sintomas, trazendo melhoras para o
organismo cardiorrespiratério e aliviando os sintomas que quem possui asma sente.

Embora a atividade fisica seja um componente indispensavel
para a saude e o desenvolvimento integral de criancas e
adolescentes, esta atividade pode desencadear uma crise de
broncoespasmo, que é conhecido como broncoespasmo

s

induzido por exercicio (BIE). Essa condicdo € altamente
comum em asmaticos (40 a 90%), mas também pode ocorrer
em 5 a 20% da populacéo geral. (LOPES et al, 2020, p. 78).

Segundo Couto (2019), a BIE é um aumento da resisténcia das vias aéreas e pode
ser causada apoés a realizacdo de exercicio fisico. A obstrucdo das vias aéreas
causada pela atividade fisica € um dos maiores beneficios para o tratamento da asma,
ha também outros fatores que agravam a asma e podem ser evitados com um nivel
de esforco fisico regular, no caso da obesidade. Os agraves do BIE podem aparecer
logo apdés um curto periodo em que o0s exercicios fisicos cessarem, podendo
apresentar cansaco, tosse, dispneia, entre outros.

Junior (2019) revela que as criancas com asma que praticam AF possuem uma
melhora na doenca, diminuindo a ocorréncia de crises e na presenca de sintomas,
tanto no dia ou na noite. Também cita o quanto as crian¢as asmaticas nao tém o habito
diario de praticar AF se comparadas as criancas saudaveis, o que mostra ainda uma
certa resisténcia para pratica de atividade ou exercicio fisico como tratamento, seja

essa resisténcia vinda dos pais e/ou profissionais da saude.
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3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Esse trabalho se denomina como pesquisa qualitativa, pois o objetivo da nossa
pesquisa € analisar os dados de cada artigo, livro ou revista credenciada e procurar
conclusdes e perspectiva de autores no que se refere aos efeitos do exercicio fisico

em criangas asmaticas a partir de 8 anos.

Foi utilizada uma pergunta norteadora, sendo ela: Quais os efeitos do exercicio

fisico em criangas asmaticas a partir de 8 anos de idade?

Utilizamos também algumas bases de dados, que foram: PUBMED E BVS. Os
descritores que foram utilizados para realizacdo das buscas foram: Asma, Exercicio

Fisico, Criancas e seus correspondentes em inglés: Asthma, Children, exercise.

Os critérios de inclusdo usados foram trabalhos de pesquisa que possuiam no
minimo dois descritores no tema, que sdo: Asma, Exercicio e Criancas. Trabalhos de
natureza de ensaio clinico, trabalhos abertos e disponiveis para leitura gratuita e

publicados nos ultimos 5 anos (2016 a 2021), no idioma portugués ou inglés.



Fluxograma

ARTIGOS ENCONTRADOS
PUBMED: 2776
BVS: 2735

3046 ARTIGOS FORAM
EXCLUIDOS POR NAO
POSSUIREM NO MINIMO 2
DESCRITORES NO TiTULO

RESTARAM 2465 ARTIGOS
ELEGIVEIS

1566 ARTIGOS FORAM
EXCLUIDOS POR NAO SEREM
DO TIPO ENSAIO CLINICO

A

RESTARAM 899 ARTIGOS
ELEGIVEIS

666 ARTIGOS FORAM
EXCLUIDOS POR NAO SEREM
ABERTOS

A

RESTARAM 233 ARTIGOS
LEGIVEIS

183 ARTIGOS FORAM
EXCLUIDOS POR ESTAREM
FORA DO LAPSO TEMPORAL E

v

APOS A LEITURA
RESTARAM 9 ARTIGOS

ELEGIVEIS E QUE FORAM
INCLUSOS NO TRBALHO
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Para Santiago (2020) em seu estudo incluiu 53 criancas asméticas para realizacédo
de um programa de treinamento onde foram utilizados exercicios aerébios e resistidos,
0 programa de treino seguiu por 12 semanas, foi realizado 3 dias por semana, cada
um com duracdo de 60 minutos. Ao final das 12 semanas os resultados foram
positivos, houve uma melhora na aptidao fisica, aumento da forca muscular e maior
controle dos sintomas relacionados a asma.

Santos (2019) realizou um estudo transversal onde foi utilizado um questionario
para 482 criancas asmaticas de 8 a 12 anos, de ambos o0s sexos respondessem. Foi
notado que os escolares mais ativos tinham mais estatistica de asma controlada, o
mesmo ndo aconteceu de forma tdo abrangente com os escolares menos ativos.
Segundo Roman (2015) utilizou uma intervencao indoor com treinamento aerébio em
118 estudantes que durou por 12 semanas, a avaliacdo antropométrica utilizada foi o
teste de caminhada de 6 minutos que é validada como uma ferramenta funcional para
avaliacdo do sistema cardiorrespiratorio em asmaticos. Ao contrario de muitos
estudos, neste houve grande adeséo de criancas asmaticas e ao final os resultados
foram positivos, os participantes tiveram uma melhora significativa na capacidade
aeroObia e sistema cardiorrespiratorio.

Al-Sharif (2020) em sua pesquisa separou 80 pacientes asméaticos, no grupo (A)
foram realizados testes aerdébios que duraram 12 semanas, cada participante com
intensidade de até 70% de sua frequéncia cardiaca maxima, alinhados a uma dieta
hipocaldrica. Enquanto o grupo (B) foi usado como controle, sem realizar nenhum
exercicio ou dieta prescrita. Nos resultados foi observado que em relagcdo ao grupo
(A) houve reducdo de peso melhorou os marcadores de inflamacédo imunoldgica e
sistémica em pacientes com asma obesos. Enquanto no grupo (B) ndo houve

melhoras.
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Develi (2021) realizou um ensaio clinico com 40 pacientes asmaticos, onde foram
divididos em grupo de treinamento e grupo controle, foram feitos treinamentos na
clinica por 6 semanas, 2 vezes por semana. Para afericdo de resultados foram
utilizados o teste de caminhada de 6 minutos e exercicios posturais. Apos as 6
semanas de treinamento os achados demonstraram melhoras na capacidade
funcional, maior forca inspiratéria e equilibrio dinamico.

Winn (2021) em seu estudo utilizou um total de 616 adolescentes, sendo 155
asmaticos, foi usado o treinamento HIIT por 6 meses, 30 minutos por dia, 3 vezes por
semana. Os resultados ao programa de treinamento com HIIT foram positivos para
todos, os alunos asmaticos ndo diferiram dos seus pares saudaveis, houve uma
melhora na condicéo fisica geral e melhora também no IMC.

Duruturk (2018) concluiu em seu estudo que 0s exercicios musculares inspiratorios
sao eficientes para melhorar forca muscular respiratéria, capacidade fisica e qualidade
de vida em pacientes asmaticos. Mas para isso, foram realizados treinos com
exercicios de forca muscular inspiratéria 2 vezes ao dia, por 6 semanas. Foi usado o
teste de caminhada de 6 minutos como medida avaliatoria.

Gianfrancesco (2021) em seu estudo incluiu 145 criancas com asma e 173 criancas
sem asma. Os individuos realizaram o teste de caminhada de 6 minutos, questionario
IPAQ e o teste Glittre de atividades diarias, juntamente ao registro de passos diarios
por pedémetro. Foi notavel a diferenca nas criancas com asma, houve um menor
desempenho em comparacao as criancas saudaveis.

Reimberg (2020) separou os participantes de seu estudo em grupo de treinamento
e grupo controle, para avaliagdo com mais exatidao do seu estudo foram utilizados o
guestionario de controle da asma, avaliacao de citocinas, funcéo pulmonar através de
espirometria, forca muscular periférica, atividade fisica diaria e teste de corrida. Ao
final do estudo, foi concluido que criancas e adolescentes no tratamento regular para
asma apresentaram reducao na capacidade funcional e comportamento sedentério.

Em sua grande maioria, 0os autores dos artigos relataram melhoras significativas
gquando se utiliza exercicios fisicos diversos como tratamento da asma, porém
percebemos que ainda ndo ha tantos artigos com menos de 5 anos que tratam de
forma aprofundada do assunto, realizando testes fisicos, incluindo varias semanas de

treinamento e realizando uma avaliag&o critica sobre o tema.
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TIPO DE
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Teste aerdbio
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Aumento na forca inspiratoria,
nivel de atividade fisica;




19

Houve melhoras também na
capacidade funcional de exercicio
e equilibrio dinamico quando
exercicios de estabilizagdo do
nucleo sdo incluidos no programa
de reabilitagdo pulmonar para o
controle da asma.
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Treinamento HIIT
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dispneia e a fadiga em pacientes
asmaticos.

GIANFRANCESCO,
Livea et al. 2021

Brasil
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desempenho dos individuos com
e sem asma nos testes de
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funcional. O grupo asmatico
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de atividade fisica e,
independente do nivel de
controle da asma, apresentou
pior capacidade funcional.

REIMBERG, M. M.;
LANZA, F. C. 2020

Brasil

Estudo
transversal

Teste de corrida

A distancia caminhada foi menor
para o grupo asma (790 m [222
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controle.

Criangas e adolescentes em
tratamento regular para asma
apresentaram reducdo da
capacidade funcional e
comportamento sedentario.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho procurou evidenciar fatos sobre a relacéo entre exercicio fisico e
asma, na idade infantil. Na maioria dos artigos foram percebidas melhoras na
qualidade de vida dos praticantes de atividade fisica em relacdo aos sintomas da
asma, e ja em outros artigos nao foi possivel perceber melhoras significativas ou se
tornou necessario programas de treinos mais longos para melhor avaliacdo de
resultados.

Acredita-se que as perguntas norteadoras deste trabalho foram respondidas
conforme necessario para obter dados sobre os efeitos do exercicio fisico no publico
infantil asmatico, € necessario que o assunto continue sendo discutido e revisado por
profissionais para que possam evidenciar cada vez mais os beneficios do exercicio
fisico em criancas asmaéticas, e assim trazer melhoras na qualidade de vida dessas

criancas e diminuir a dependéncia medicamentosa.
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Objetivo geral

Evidenciar os efeitos do exercicio fisico em criangcas asmaticas.

Objetivos especificos

e Compilar artigos, livros e revistas que possuem contetdo para comprovar a

eficacia do exercicio fisico em criancas asmaticas;

e Comprovar os beneficios de préticas corporais infantis no tratamento da asma.
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