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Resumo: O futebol feminino, apesar de ainda sofrer preconceitos no Brasil, ja
passou por momentos piores. A proibigso das mulheres de realizarem atividades nao
Compativeis com seu género era real e se dava através de um Decreto-Lei. A luta
entravada pelas mulheres afim de se profissionalizarem no Brasil ainda é constante
€ necessaria. Assim como em oiitras dreas, a mulher tem conquistado o seu espago
no esporte e no coragdo dos amantes de futebol. O objetivo deste estudo &
descrever a trajetéria do futebol profissional feminino no Brasil. A elaboragdo do
presente estudo se dara através de uma pesquisa bibliografica realizada em artigos
ja publicados nas bases de dados Google Académico, Lilacs, utilizando descritores:
Futebol feminino, barreiras e preconceitos, dentro do recorte temporal de (2010-
2021). Os estudos definidos como base, refletem a necessidade de se investir no
futebol feminino. O futebol feminino tem ocupado o seu espago no Brasil, mas ainda
necessita de visibilidade, incentivo e investimento, tanto na base quanto no
profissional.

Palavras-chave: Futebol Feminino. Barreiras. Preconceitos. Profissionalizagao.

1. INTRODUGAO

De acordo com Souza (2011), o futebol tem sido um fendmeno muito
relevante, socialmente, no Brasil, tornando-se uma paix&o nacional, tendo um papel
central na sociedade brasileira. Varias criangas tém, como sonho, ser um jogador de
futebol. Sendo, o profissional de educagso fisica um dos primeiros profissionais a
auxiliar a crianga na realizagdo do seu sonho.

E nas escolinhas de futebol e categoria de bases dos clubes, que a
importincia desse profissional & exaltada. Segundo Valentin e Coelho (2005) a
valorizacé@io das categorias de base levou o publico infanto juvenil a se interessar
cada vez mais cedo pelo esporte, com isso, foram surgindo escolinhas de futebol
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para criangas, na intengdo social e lidica. Neste caso, foram criadas regras para os
atletas que subiriam para o profissional, sendo necessdrio passar pelas escolinhas e
categorias de base dos clubes reconhecidos pela disciplina e qualidade de treinos.

O futebol feminino possui uma gama de atletas que se tornaram exemplos
para as meninas que estdo iniciando, muitas delas na selegdo brasileira, como
Marta, Formiga, Bérbara, que s3o o simbolo de resisténcia e perseveranga.

Como afirma Bastos e Navarro (2009) o futebol &€ um dos esportes mais
praticados dentro das aulas de Educagio Fisica, mesmo assim, as meninas tiveram
que se envolver e disputar espago com os meninos seja na rua, nas escolas e
escolinhas, onde mais fosse possivel.

Tal situagdo pode ser consequéncia do Decreto-Lei n® 3.189 (BRASIL, 1841),
que em seu Art. 54 afirma que:

*&s mutheres nfo se permitira a prética de desportos incompativeis com as
condigbes de sua natureza [...J",

Tal decreto foi um fator que impediu que as mulheres pudessem praticar
qualquer tipo de esporte considerado violento.

Apesar de ser um dos esportes mais praticados, as meninas encontram
dificuldades para permanecer jogando e se profissionalizarem. De acordo com
Pereira (2018, p.25),

Contude, as dificuldades muitas vezes desmotivam as meninas a

no esporte na busca pelas realizagbes profissionais, tanto que
a maioria préxima aos 17 anos acaba por tragar um plano B, normalmente
optando por cursar uma faculdade. Sendo assim, as alunas buscam sempre
um incentive, uma motivagdo para que permanegam confiantes em seus
caminhos (PEREIRA, 2018, p. 25).

Exatamente na histdria da Educagdo Fisica, o preconceito de género sempre
existiu, caracterizando comportamentos femininos e masculinos de maneiras
distintas, onde, de acordo com Navarro e Bastos (2008), em 1970 as atividades
esportivas eram vistas como um treinamento para formar um exército, juntamente
com o regime militar, onde havia o preconceito relacionado a participagao feminina
nos esportes.

Ainda, de acordo com Navarro e Bastos (2008), a flexibilidade da pratica
aconteceu na década de 1980, quando possibilitou a participagdo de pessoas

diferentes, permitindo que n&o apenas os homens pudessem participar das aulas,




mas, que houvesse a inclusdo de pessoas acima do peso, com necessidades
especiais e também, as mulheres. A partir de 1990, a Educagso Fisica evoluiu,
permitindo meninas jogar futebol, brincar de pega-pega, entre outras atividades
lidicas (NAVARRO e BASTOS, 2009).

Com a flexibilidade da pratica de esportes por mulheres, o futebol feminino
pdde, enfim, se tomar realidade para as meninas que tanto desejam se
profissionalizar um dia.

O presente estudo, tem, como objetivo, analisar o futebol feminino no Brasil,
entendendo as dificuldades encontradas pelas meninas que decidem praticar este
tipo de esporte, com todo o preconceito e barreiras impostas, para a realizaggo do
seu sonho. Entre os objetivos especificos, destacamos conhecer a histéria do futebol
feminino e seus desafios atuais; caracterizar o processo de evolugido do Futebol
Feminino no Brasil enquanto pritica esportiva profissional; compreender a real
importancia atribuida ao futebol feminino por parte das entidades de pratica e
administragao esportiva integrantes do setor.

Segundo Franzini (2005) o universo do futebol, desde o inicio da sua histéria,
caracteriza-se por ser um espago predominantemente masculino, sendo um espago
ndo somente esportivo, mas sociocultural, seus valores colocam contornos nem
sempre claros e bem definidos, devendo ser observados por manter uma ordem ou
uma légica, que se atribui ao jogo e que nele se espera ver confirmada.

Infelizmente, de forma generalizada o que € e era visto, seria o contrario do
ideal. A mulher era proibida de competir nos jogos, ndo havia estrutura organizada
pelos clubes, os jogos ndo eram televisionados e a desigualdade financeira em
comparagdo ao futebol masculino era gritante.

Entdo, de acordo com Pisani (2012), foi a partir da promulgagao da Lei Pelé,
lei 9615/98, que o futebol feminino brasileiro ampliou as questées relacionadas a
profissionalizagdo da e na modalidade. No entanto, segundo Williams (2011) dois
pontos foram fundamentais na frenagem do processo de profissionalizagao da
modalidade. Foram eles: a dupla jomada de trabalho das atietas e; as migragtes
internacionais que se davam de forma amadora e informal. Segundo o autor, essas
atletas nao tinham completado seu processo de profissionalizagao.

Entdo, se faz necessario o entendimento dos percalgos encontrados pelas
mulheres até chegar a profissionalizagéio, o que serd um dos focos deste estudo,
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para entender o que & necessario que seja feito, para que as proximas geragdes do
futebol feminino, possam chegar cada vez mais profissionais aos clubes e selegio.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1. A Histéria do Futebol

O futebol &€ um dos esportes mais praticados no mundo, por diversos motivos,
entre eles, a facilidade de acesso, por conta do baixo investimento, como também a
sua forma de disputa, que muito interessa aos seus praticantes. Nao se sabe,
exatamente, quando o futebol surgiu, pois haviam muitos relatos antigos sobre
brincadeiras com bolas, parecidos com a forma como praticamos hoje (GONZALEZ,
2012).

Segundo Voser, Guimaraes e Ribeiro (2010), existem relatos na Asia, com um
jogo chamado “Kemar™, onde dois grupos de oito jogadores, de cada lado, nao
podiam deixar a bola cair ao chdo, com o objetivo de fazé-las cair, somente entre
duas estacas de cada lado (parecido com o que usamos como traves), datados de
644 d.C.

Ainda de acordo com Gonzéles (2012), Na Grécia antiga, havia um jogo
chamado “Epyskiros”, que era jogado em campos retangulares. Em Roma, existiu
um jogo chamado “harpastum”, que era um jogo mais violento, com as bolas, regras
e metragens determinadas pelo esporte da Grécia.

Segundo Vieira (2016), o futebol, como conhecemos hoje, segue os moldes
do “football’, jogado na Inglaterra, desde por volta de 1660 e vem sendo aprimorado
com o passar dos anos, tendo mudangas nas regras e extinguindo a violéncia que
era comum no esporte praticado anteriormente.

No Brasil, o futebol foi trazido por Charles Muller, “que veio da Inglaterra com
duas bolas e a certeza de converter seus expatriados britAnicos que aqui residiam
na cidade de Sao Paulo, em jogadores futebolistas” (SOUZA, 2013, p. 9). Onde,
ainda segundo o autor, 0 mesmo ndo convenceu apenas o seu grupo, mas também
boa parte da sociedade da elite da época, pois o futebol, até entiio, era composto
apenas por membros brancos da elite nacional,
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Somente na década de 20 os negros passaram a compor os times do futebol,
sendo o Vasco da Gama, a primeira equipe a aceitar e ganhar titulos com negros e
pobres na sua equipe. De acordo com Souza (2013, p. 10) foi a partir dai, surgiu
uma nova era, onde times eram compostos e fundados por operdrios e profissionais
liberais que nada recebiam para jogar, isto até conquistarem suas primeiras vitdrias
e titulos e tornarem-se reconhecidos pelas demais classes sociais, como no
exemplo do Sport Clube Corinthians Paulista.

O primeiro grande momento o futebol brasileiro, que culminou na sua
popularizagao foi a conquista da copa do mundo de 1858. O mais interessante e que
jogadores campedes, como Pelé, Didi e Garrincha, grandes estrelas, lembrados até
hoje, sequer teriam vaga nos times, no inicio da historia do futebol no Brasil, por
serem negros e de periferia.

O Brasil, hoje € conhecido como o pais do futebol, gragas as suas conquistas
e momentos gloriosos. Detentor de 5 copas do mundo FIFA, o Brasil tornou-se uma
paixdo nacional e, Se para alguns cidadaos, o futebol se classifica apenas por suas
jogadas e passes, para outros se trata de um estilo de vida e por que nao, um
conceito de cultura, sua representagdo de identidade perante os demais, seia por
meio de seus habitos, linguagens, costumes, vestimentas, idealizagdo ou ainda nas
redes sociais como forma de comunicagdo, expressao e imposigao (SOUZA, 2013 p.
9).

2.2, O preconceito de Género e a historia do futebol feminino

O século XX foi uma €poca onde as mulheres passaram a questionar seus
direitos perante a sociedade, e ndo foi diferente nas atividades fisicas e no futebol.
Segundo Salvini (2013), havia uma preocupagéo em manter a figura feminina, pela
sociedade, entdo nem todas as atividades fisicas eram aconselhadas ou permitidas
as mesmas. As mesmas eram aconselhadas a se portarem como damas, com a
fineza dos gestos, permitindo apenas atividades sem contato fisico, para proteger
sua parte fisiolégica e anatdmica, tendo como exemplo as atividades como danga e
ginastica.
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Segundo Ferreira (2021), apés o Decreto-Lei 3.189, que proibia &s mulheres
de participarem “da pratica de desportos incompativeis com as condi¢des de sua
natureza®, em 1941, foi tomada a decisdo numero 7, somente em 1863, que
deliberavam normas para a presen¢a do publico feminino nas préticas esportivas,
sendo terminantemente proibida a participagio delas no halterofilismo, baseball,
futebol, futebol de praia, qualquer tipo de lutas, p6lo, e futebol.

Apesar da proibigao, as mulheres praticavam o esporte em campos, praias e
quadras, geralmente no horario noturno.

No Brasil, apesar de serem proibidos jogos de futebol feminino na época da
ditadura, algumas partidas eram divulgadas na capital paulista. Como por
exemplo, o jogo em 1921 entre as Senhoritas Tremembenses e as
Senhoritas Cantareirenses realizado no Tremembé F. C. em S&o Paulo-SP.
Desta forma, ndo se sabe ao certo sobre o aparecimento das primei
partidas de futebol feminino, ja que as mesmas jogavam em campos, praias
ou quadras, como as empregadas domésticas que jogavam & noite na praia
no Leblon-R., pois trabalhavam pelo dia (SANTOS, 2013).

Porém, somente na década de 80, com o fim do Decreto-Lei 3.188, se
instituiu e popularizou-se o futebol feminino, com a criagéo do primeiro grupo de
futebol feminino do Rio de Janeiro, como também foram criados varios
campeonatos.

De acordo com Almeida e Pisani (2015, p. 4), em 19883, enfim veio a
regulamentacéo do futebol feminino. Tomando possivel que as atletas pudessem
competir, criar calendérios, utilizar estadios, ensinar nas escolas. Clubes como o
Radar e Saad surgem como pioneiros no profissionalismo. Eram alguns dos times
competitivos da época, tendo em 1988 um torneio experimental realizado pela FIFA
na China. Foi um torneio que serviu de pontapé para o desenvolvimento da
modalidade feminina em todo o mundo. Ao todo, doze selegdes participaram, e o
Brasil ficou com bronze nos pénaltis.

A selegdo Brasileira Feminina de Futebol tém em seu curriculo a medalha de
bronze pelo terceiro lugar no torneio experimental da FIFA, quarta colocagdo nas
olimpiadas em 1986, terceiro lugar na copa do mundo FIFA de 1899, campeas no
Pan de Santo Domingo, Prata na olimpiada da Grécia em 2004, campeas do Pan-
americano no Rio de Janeiro, vice-campeés da copa do mundo FIFA em 2007, prata
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na olimpiada de Pequim em 2008, campea do Pan-americano em 2015, além de ter
a jogadora Marta, 6 vezes eleita a melhor jogadora do mundo (ROGENSKI, 2019).

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

Este estudo foi realizado, a partir de uma pesquisa bibliografica, que de
acordo com Thomas (2002), é um tipo de pesquisa que envolve andlise, integragao
de leitura e avaliagao.

Para isso, foi feita uma busca nas bases de dados, Scielo e Google
Académico utilizando descritores: Futebol feminino, barreiras, preconceitos e os
operadores booleanos AND e OR.

Apobs analise do material bibliografico foram selecionados apenas os artigos
de maior pertinéncia para o objetivo proposto, se enquadrando nos critérios de
inclusdo: Publicados entre os anos 2010 e 2020, em lingua portuguesa, artigos que
analisassem pelo menos um dos desfechos associados: Preconceitos enfrentados
pelo futebol feminino.

Com relagdo aos critérios de exclusao, foram excluidos artigos sem base de
dados coerentes e estudos que ndo fizerem mengdo ao futebol feminino. A pesquisa
foi realizada através de artigos e textos relacionados ao tema proposto, com a
mesma tematica. Analisando os titulos e palavras chaves, seguido da introdugao,
identificando a motivagio da pesquisa e por fim conclusdo e resumo, sinalizando a
ideia central.

Os artigos selecionados serdo apresentados, através de um fluxograma, a

seguir.



4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabathos
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campanha “Veio | exploraténa futebol lizada com P “Veio Pra
Pra Ficar® jogadoras do Ficar™ agregou
mﬂh’_‘\b\m dube de futebol | posilivamente para o
PoGEvamente esporte feminino &
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feminino assim pontos positivos para a
como para a imagem da marca
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Sl 3 I futebol g que
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Apos as buscas nas bases de dados eletrénicas foi possivel encontrar a
quantidade de 8 artigos com a proposigao de interlocugéo sobre essa tematica, disto
isso com relagdo as dificuldades encontradas pelas meninas na questdo da
profissionalizagao. No estudo realizado por Roque (2020, p. 17), o preconceito &
destacado como sendo um dos principais obstaculos para tal questao, a autora
afirma que “para as mulheres que praticam esse esporte dito masculino € inevitavel
néo falar dos preconceitos que existem em relagdo a prética. Algumas associaram
inconscientemente, o preconceito as dificuldades”.

Recorrendo ao contexto histérico, percebe-se que, de acordo com Haag
(2018, p. 17) Ha relatos de mulheres jogando futebol no Brasil desde o inicio do
século XX, porém, sempre em quantidade muito inferior aos homens e sempre
passando por discriminagdes.

Entende-se que mesmo inconscientemente, a questdo do preconceito é
gritante, pois o futebol é conhecido como esporte masculino, onde se ha muito
destaque para os campeonatos nacionais e mundiais desse género. O preconceito
também & destacado como barreira no estudo de Pereira (2018), onde a mesma
descreve a seguinte situagao:

(O preconceito) Acredito que sempre vai ter. Pelo preconceito de uma
muther, achar que futebol & s6 para homem. Uma das coisas que toda
mulher que escolhe jogar futebol, acho que & tentar quebrar isso também,
5@ v& como uma luta. Sempre vai ter dificuldade, porque sempre vai ter
pessoas com pensamento bem pequeno em relagdo isso, de que mulher
n&o tem um potencial, ou ndo tem um fisico ou nio pode desenvolver uma
habilidade (PEREIRA, 2018).
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Pereira (2018) vai além, quando afirma que as proprias mulheres entendem
que jogar futebol é coisa pra homem, trazendo consigo o preconceito, no sentido
literal da palavra: a criagdo de um conceito, sem o conhecimento do mesmo.

A quest3o do preconceito também & vista em outros estudos, como o
de Feijé (2011), onde uma atleta, em entrevista fala sobre o preconceito:
“Preconceito, muitos acham que futebol é s6 para homens, que as mulheres néo tém
esse potencial, mas muitas mulheres jogam muito melhor que os homens e estamos
mostrando isso agora”

Qutra questio importante ¢ a desatengdo dada pela midia para o futebol
feminino, diferentemente do que acontece com a supervalorizagdo do futebol
masculino.

Nas pesquisas realizadas durante o estudo, Aratjo (2016) percebe, através
das falas das atletas, o descontentamento, com relagdo A cobertura da midia
quando o esporte apresentado é o futebol feminino, “a énfase & dada no futebol
masculino”; j4 para uma das atletas, “a midia deveria valorizar o futebol feminino”
(ARAUJO, 2016, p.32).

Para se ter uma nogdo, de acordo com Gamboa (2018, p. 9), por ser
considerado um esporte exclusivo do universo masculino, a disseminagio
exacerbada do preconceito dentro do futebol na modalidade feminina ainda & muito
presente.

Qutros estudos corrobaram acerca da mesma questio, como evidenciado por
Roque (2020, p.18) que afirma que no Brasil o futebol feminino sofre pela forma
como tem sido tratado pela midia, precisando de apoio, organizagio e insergio
midiatica. Brum, Nascimento e Pereira (2018, p. 3) destacam um “sutil espago da
midia”". Feijo (2011, p. 13), relata a falta de apoio da midia, o que consequentemente
afasta os possiveis patrocinadores que necessitam vender sua imagem.

Qutro ponto destacado pelos estudos é a falta de incentivo no nicleo social
das atletas, ainda enquanto criangas. Roque (2020, p.20) afima que 60% das
entrevistadas nunca tiveram incentivos dos familiares.

Pereira (2018) corrobora com a questao da falta de incentivos relacionadas ao
nucleo social e vai além, afimando que até mesmo dentro das escolinhas de futebol,
onde deveria ser incentivado, o mesmo ndo acontece. Neste contexto o Pereira
(2018, p.20) afima que “o incentivo da dire¢do, materiais de treinos, ainda séo
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bastante precérios, entretanto, na atual gestio estamos conseguindo mudar essa
realidade, principalmente nos métodos de abordagem dentro dos treinos, além da
preocupagao com o crescimento sociocultural”.

Feijé (2011, p.24) relaciona a falta de investimento e incentivo no progresso
do futebol feminino a0 dominio masculino no esporte. Ainda, o autor afirma que
apesar destes significativos avangos, ainda é precaria a estruturagio da modalidade
no pais, pois sdo escassos os campeonatos, as contratagbes das atletas sao
efémeras e, praticamente inexistem politicas privadas e publicas direcionadas para o
incentivo as meninas e mulheres que desejam praticar este esporte, seja como
praticantes eventuais, seja como atletas de alto nivel.

Maurina (2020, p. 79) afirma que para que haja incentivo é necessaria uma
série de mudangas, como exemplo, a mesma destaca que a midia precisa se
colocar & disposigao para que as pessoas possam conhecer e se animarem para
assistir o futebol feminino”, ela complementa dizendo que “se a midia oferecer um
lugar ao esporte, é necessario que as pessoas assistam.

Brum (2019, p. 9) afirma que, somente no ano 2000, apés a reorganizagdo
das competigdes nacionais de futebol feminino geridas pela CBF e os resultados
obtidos pela selegéo brasileira, o futebol feminino comegou a ganhar destaque e
mais investimentos, no nosso pais.

Através do que foi apresentado durante este estudo, foram percebidas e
exemplificadas as barreiras e dificuldades apresentadas pelas meninas e mulheres
que pretendem praticar o futebol, fazendo com que as mesmas muitas vezes
desistam dos seus sonhos por motives que faciimente poderiam ter sido resolvidos,
como a questdo do incentivo, por exemplo (BRUM, 2019).

Em todos os estudos apresentados, foram utilizadas pesquisas e entrevistas
com jogadoras de futebol feminino profissional e amadoras e, em todas elas foram
percebidas nas falas das entrevistadas, as dificuldades para se jogar futebol
feminino no nosso pais. Seja pela falta de investimentos e preconceitos do publico
em geral ou até mesmo pela falta de incentivos e proibigao partindo dos proprios
familiares das atletas.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Atualmente, o futebol se tornou o esporte com maior identidade no Brasil. O
mesmo se apresenta como um esporte predominantemente masculino. Logo, esse
estudo precisou mostrar que, apesar da predominéncia masculina, as mulheres tém
lutado para garantirem o seu espago.

Este estudo evidenciou que o futebol feminino comegou muitos anos apés o
inicioc do masculino, com pouca visibilidade e investimentos, além do preconceito
das autoridades que chegaram a proibir o futebol feminino com a desculpa de que o
esporte “masculinizaria” as mulheres.

Conforme apresentado nos estudos & necessério que a inclusdo feminina no
futebol ja se inicie durante as aulas escolares, com o apoio e o acolhimento dos
profissionais de educagao fisica. Com essa sensibilidade do profissional, as meninas
tém ganhado um pouco mais de espago no contexto do futebol. E sabido que o
acesso e a importancia dada ao futebol feminino, em comparagdo com o futebol
masculino ainda nio & o ideal, mas & indiscutivel os avangos ocorridos para a
diminui¢do do preconceito e o aumento da participagdo das mulheres,

O estudo, ora apresentado, tornou possivel entender a histéria do futebol
feminino e os desafios enfrentados, desde os tempos escolares até a
profissionalizaggo. '

E urgente que se mude de pensamento com relagao ao futebol feminino e
comegar a acreditar em um munde mais igualitirio, também com relagio &
participagdo das mulheres no esporte, seja ele qual for. As mulheres tém
conquistado o seu espago em diversos setores da sociedade, onde, hd pouco
tempo, ndo tinham o direito ao menos de jogar futebol. E necessério que se invista,
apoie e estimule, desde enquanto meninas, para que as mesmas possam ser livres
para fazer suas escolhas, principalmente relacionadas a sua profissdo e ao seu
sonho.

Sendo assim, conclui-se que, com o passar dos anos, o futebol feminino tem
comegado a ocupar o seu espago, mas ainda o caminho é longo para o
reconhecimento merecido, passando por politicas publicas relacionadas ao esporte
e a educagio.
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