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Rafaela Silva de Andrade

Marcela Maria Silva?!

Resumo: A evolucdo da Educacao Fisica como pratica pedagogica se deu atravées
de diferentes momentos histéricos, mas apenas em 1996 com a lei 9.394 tornou-se
conteddo pedagogico curricular, o ensino fundamental € um momento de grandes
transformacdes sob varios aspectos na vida do educando, por se tratar dessa saida
da infancia para o processo da adolescéncia, promover aprendizagens acerca dos
conhecimentos da cultura corporal e seus diversos debates € fundamental para uma
formacao mais significativas neste longo periodo da educacao bésica, principalmente
Nno que concerne o ensino da luta e suas varias leituras. Assim sendo este trabalho
teve por objetivo investigar as contribuic6es tedrico-metodolégicas da luta para o
ensino fundamental, para tal realizamos uma Revisdo bibliografica, em lingua
portuguesa, por meio de bases de dados eletronicos Scielo, Revista Motrivivéncia e
Google, compreendemos entdo a importancia da luta para o ensino fundamental,
mesmo diante das limitacdes encontradas pelo professor em sua pratica académica,
utilizando os descritores luta, ensino fundamental, educacao fisica.

Palavras-chave: Luta. Ensino Fundamental. Educagéo Fisica.

1 INTRODUCAO

A evolucdo da educacéao fisica como pratica pedagodgica se deu através de
diferentes momentos histdricos, assim no século XIX a Europa passou por
transformacdes com o objetivo de construir uma nova sociedade, sendo necessario a
construgcdo de um “novo homem” que para a sociedade capitalista tinha que ser mais
forte, disciplinado e adquirir um corpo saudavel, pois o exercicio fisico era visto como
um remédio e como um fator higienista, entdo a partir desse periodo iniciou-se uma
transformacao de habitos higiénicos e cuidados com o corpo, como tomar banho, lavar
maos e escovar dentes (CASTELLANI FILHO et al., 2014, p.34).
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Visto que a educacao fisica tem um importante papel perante a sociedade
voltado para atividades fisicas e desportivas, assim como disciplina escolar que tem
como objetivo promover saude através de conhecimentos sobre mudancas no estilo
de vida e habitos saudaveis e ainda contribuir para o desenvolvimento cognitivo, social
e motor (MARQUES; CATUNGA, 2015).

Embora anteriormente o conceito de educacao fisica era atribuido para uma
ideia apenas de atividades com o objetivo de melhoria da saude, apenas em 1996
com a lei 9.394 a educacdo fisica tornou-se conteudo pedagogico curricular,
inicialmente incluida no sistema esportivo com objetivo de promover a iniciagdo no
esporte para representacao do estado (BRACHT, 2010).

Portanto ao longo dos anos houveram algumas mudancas nas estratégias de
ensino, onde os docentes passaram a desenvolver algumas estratégias de ensino
longe daquela visdo esportista e comecaram a desenvolver préaticas pedagdgicas mais
inclusivas e mais diversificadas, onde todos os alunos participam da aula
independente de falta de habilidade e ainda seguem desconstruindo a ideia que a
educacao fisica € um componente curricular apenas pratico, mas sim que o estudante
possa desenvolver um olhar mais critico em relacdo ou tema proposto, e assim
contribuir para a formacgéao social e cultural do aluno (DE SOUZA; DA SILVA;
MALDONADO, 2017).

Sendo assim como componente curricular a educacao fisica tem como objetivo
na educacao basica, transmitir conhecimentos sobre a cultura corporal de movimento
e transforméa-la em habilidades, além de ensinar valores trabalhados nas aulas, pois
compreendemos que o ambiente escolar no trato com os saberes, precisam contribuir
com uma aprendizagem significativa respeitando a construcdo e a visdo de mundo
dos educandos, para que seja possivel sistematizar o conhecimento € preciso que
compreendamos como esta estruturada a educacdo bésica, seu tempo e
aprendizagens.

Por entendermos o ensino fundamental como um momento de grandes
transformacdes sob véarios aspectos na vida do educando, por se tratar dessa saida
da infancia para o processo da adolescéncia, ao longo dos nove anos de
escolarizacéo, temos a clareza de quao importante é debater, construir, materializar
saberes importantes para sua vida em sociedade.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) tem como propdsito nortear 0s

trabalhos de ensino e os efeitos que se espera causar no ambito escolar, desta forma



0 ensino da educacdo fisica tem como objeto de estudo o ensino da cultura corporal
do movimento, onde foram elaborados diversos objetivos de aprendizagem para
beneficiar estudantes do ensino fundamental e médio, onde s&o abordadas seis
unidades tematicas ao longo do ensino fundamental que € dividido em anos iniciais e
anos finais (BRASIL, 2018).

Visto que os parametros curriculares nacionais (PCNs) trazem uma proposta
de nortear o professor, onde é possivel exercer seu trabalho de forma organizada e
planejada, desta forma 0 documento aborda conteudos
na area de educacao fisica escolar sobre a cultura corporal do movimento, formando
individuos capazes de produzi-la, reproduzi-la e transformé-la, assim abordando
conteudos sobre jogos, esporte, danca, ginastica e luta, ofertando beneficios que vao
desde a manutencéo e melhoria da saude até o exercicio da cidadania, desta forma
cabe a escola oferecer oportunidade a todos de forma democratica para que possam
desenvolver suas potencialidades e que desenvolvam um olhar critico sobre cada
pratica corporal (BRASIL, 1998).

Portanto todas as possibilidades da cultura do movimento tém espaco no
ambito escolar, inclusive as lutas que devem existir como contetdo pedagdgico para
o profissional de educacéao fisica, pois ela deve ser incluida como contexto historico-
sécio-cultural do homem ja que se faz presente desde os primérdios onde era usada
em prol da sobrevivéncia e até hoje a luta é usada para diferentes objetivos e
situacdes, seja para condicionar-se fisicamente ou para autodefesa (MAZZONI; DE
OLIVEIRA JUNIOR, 2011).

Os PCNs definem lutas como:

As lutas sdo disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser subjugado(s),
com técnicas e estratégias de desequilibrio, contuséo, imobilizagdo ou
exclusdo de um determinado espago na combinacdo de acfes de ataque e
defesa. Caracterizam-se por uma regulamentagéo especifica a fim de punir
atitudes de violéncia e de deslealdade. Podem ser citados como exemplos de
lutas desde as brincadeiras de cabo-de-guerra e brago-de-ferro até as
praticas mais complexas da capoeira, do jud6 e do caraté (BRASIL, 1998, p.
70).

Entretanto o contetudo das lutas ainda € pouco explorado pelos docentes nas
aulas de educacao fisica, fator esse que ocorre devido varios motivos, dentre eles
esta o preconceito onde ocorre a associacao das lutas com violéncia, falta de materiais
e local para execucdo da aula, dentre a maior dificuldade esta a inseguranca dos

docentes devido a pouca vivéncia durante 0 ensino superior ou por nao ter sido
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praticante de alguma modalidade e por fim as poucas publicacGes existentes sobre o
ensino das lutas na escola, entdo se faz necessario a andlise e a compreensédo da
importancia do ensino das lutas como contetudo escolar (GOMES et al., 2013).

Entretanto o conhecimento sobre lutas vai além de técnicas repetitivas
semelhantes ao treinamento militar, pois possui varios aspectos (histéricos,
fisiologicos, sociais, econdmicos, politicos etc.), que quando compreendidos
contribuem em valores, atitudes, possibilita a tomada de decisdo de forma consciente
no cotidiano, vivéncia de praticas corporais que possibilitam saude, lazer, expressao
corporal, entre outras (GOMES et al., 2013).

De tal forma através de analise bibliografica o presente estudo pretende
analisar as contribuicbes teorico-metodolégicas do contetudo luta para o ensino
fundamental, o tema acima tem a finalidade de demonstrar que as lutas sdo um
contetdo amplo e que traz diversos beneficios aos alunos e que elas devem ser
utilizadas nas aulas dos professores como uma ferramenta pedagadgica.

Assim sendo o conteudo lutas deve ser visto como uma fonte pedagdgica e nédo
s6 como um esporte competitivo, a pratica das lutas no ambito escolar é de suma
importancia no desenvolvimento motor, afetivo-social e cognitivo, assim compreender
a importancia do ensino das lutas como conteido no ensino escolar no ensino
fundamental.

Embora o contetdo das lutas esteja entre os pilares que formam a educacao
fisica escolar é possivel observar que o assunto ndo esta muito presente nas salas de
aulas e sdo varios os motivos que explicam isso, como exemplo, falta de
conhecimento dos docentes sobre o conteudo, falta de materiais e também pela a
ideia que muitos individuos tém que a lutas incentivam e tornam os alunos violentos,
mas é necessario a busca por maneiras de trabalhar esse assunto de forma positiva
e com o objetivo de desmistificar a visdo que as pessoas tém que as lutas causam
violéncia e mostrar os beneficios que o ensino das lutas oferecem para as criancas .

Diante disso, o0 presente estudo apresenta como problema de pesquisa verificar
quais as contribuigdes tedrico-metodoldgicas da luta para o ensino fundamental. Tem
como objetivo investigar quais as contribuicdes Teodrico-metodoldgicas da luta para o
ensino fundamental e como objetivo especifico: 1. Identificar através das leituras de
artigos cientificos as contribuicbes do ensino das lutas no ensino fundamental; 2.

Verificar através de revisao bibliografica os desafios no ensino do conteudo lutas.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1. Contribui¢cdes do ensino das lutas para o ensino fundamental

A educacéo fisica € um componente curricular da educagdo basica que vai
contribuir com conhecimentos sobre a cultura corporal do movimento, onde os alunos
enguanto cidadaos irdo reproduzi-la e produzi-la ndo s6 nas aulas, mas durante toda
a vida, o conteudo da educacéo fisica abrange varios conteudos, como as lutas, o
jogo, a ginastica, o esporte e atividades ritmicas, porém € observado que as lutas é o
contetdo menos abordado nas aulas, mas que deveria estar presente de forma efetiva
como os demais assuntos (GOMES et al., 2013)

Sendo assim a pratica das lutas de forma esportiva oferece grandes
contribuicdes para o desenvolvimento do individuo enquanto cidadao, contribui¢cdes
essas que podem ensinar aos alunos a serem mais disciplinados, ter mais respeito ao
préprio corpo e ao proximo e assim contribuir diretamente para a melhoria da
sociedade, mas isso € possivel alcancar quando a disciplina € passada de forma
correta ao aluno e assim mudar a ideia que a luta € um esporte violento. Assim com a
presenca do ensino das lutas na BNCC como uma das tematicas a serem trabalhadas
€ possivel perceber a importancia do ensino dessa disciplina no &mbito escolar, onde
€ possivel que o individuo obtenha mais conhecimento e reflita mais em relacéo ao
seu corpo (CHALITA et al., 2020).

Assim com o objetivo de oferecer maior conhecimento sobre diversidade
cultural e sobre a abrangéncia da cultura corporal, ao invés de oferecer técnicas de
lutas sistematizadas, € possivel oferecer nas aulas atividades ludicas que ressaltem
o puxar, empurrar, deslocar o parceiro do local e assim tornar a aula mais estimulante
e comunicativa. Visto que trabalhar as lutas de forma lidica é uma grande estratégia,
pois os alunos participam das aulas com mais entusiasmo e em forma de brincadeira
praticam as lutas onde exige esforco fisico e a0 mesmo tempo cognitivo e também
desenvolvem o aspecto afetivo e social, podendo aumentar a autoestima, a
determinacao e o autocontrole (FERREIRA, 2006).

A prética da luta no contexto do desenvolvimento motor € uma grande
ferramenta de uso, gerando beneficios como fortalecimento muscular, equilibrio,

coordenacdao, raciocinio rapido entre outros, no ensino fundamental se faz necessério
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uma abordagem das habilidades motoras basicas sem complexidade e que os alunos
consigam pensar e executar o objetivo (COSTA, 2016).

De acordo com a BNCC, as lutas compde um conjunto de praticas corporais a
serem abordadas ao longo das aulas de educacéo fisica nos anos iniciais do ensino

fundamental.

A unidade tematica “Lutas” focaliza as disputas corporais, nas quais 0s
participantes empregam técnicas, taticas e estratégias especificas para
imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um determinado
espaco, combinando acdes de ataque e defesa dirigidas ao corpo do
adversario. Dessa forma, além das lutas presentes no contexto comunitario e
regional, podem ser tratadas lutas brasileiras (capoeira, huka-huka, luta
marajoara etc.), bem como lutas de diversos paises do mundo (judd, aikido,
jiu-jitsu, muay thai, boxe, chinese boxing, esgrima, kendo etc.) (BRASIL,
2017, p. 218).

O contelido da luta passa a ser contemplado pelos alunos a partir do terceiro
ano, onde € explorado nesta unidade tematica conhecimentos no contexto comunitario
e regional, e de matriz indigena e africana, onde essas praticas corporais contribuem
para o desenvolvimento do aluno, em aspectos psicomotor, cognitivo e afetivo
(DOIRADO, 2020).

Assim as lutas € um contetdo que pode ser vivenciado desde 0s anos iniciais
do ensino fundamental até os ultimos anos de escolarizacéo possibilitando aos alunos
o entendimento sobre tal pratica corporal possibilitando a diferenciacao de tal pratica
das brigas e manifestagfes violentas. Além disso, as lutas tem um importante papel
na abordagem da cultura corporal, possibilitando ao professor utilizar jogos e
brincadeiras e envolver elementos das lutas (MIRANDA; DOS REIS, 2020)

Visto que o desenvolvimento motor passa por varias mudancgas que vao desde
o feto até a vida adulta, assim inicialmente a crianca desenvolve varias habilidades
motoras nos seus primeiros anos de vida, certamente a escola é um ambiente muito
importante principalmente nos anos iniciais do ensino fundamental onde as
habilidades motoras sdo adquiridas naturalmente, mas o professor pode facilitar e
esse processo com aulas elaboradas especialmente para melhorar esses
componentes motores (OLIVEIRA, 2017).

2.2 Desafios do ensino das lutas no ambito escolar
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As préticas referentes a cultura corporal do movimento como contetdo escolar
podem apresentar conflito pedagogico, tanto pela variacdo de contetudo atualmente
para ser apresentado quanto a formacdo de profissionais para o ensino, a distinta
formacao do conhecimento pedagdgico dos orientadores do ensino basico ao superior
pode desencadear uma ruptura na maneira de repassar o conhecimento para o aluno,
causando duvidas no orientador sobre como abordar o conteddo durante a pratica
pedagogica pela escassez do conteudo em sua formacéo.

Nesse cenario, havendo um descuido desde o inicio da formacéo académica
com a caréncia de conhecimento pode acabar restringindo o assunto a apenas uma
modalidade ou nem mesmo a aparicdo do conteudo lutas na formag¢do do ensino
causando limitacao na acdo dos profissionais nas escolas e afins (RUFINO; DARIDO,
2015).

Desta forma Rufino e Darido (2015) realizaram um estudo com o objetivo de
analisar as opinides dos professores universitarios sobre o tema lutas na area da
educacao fisica escolar, obtendo um destague a maneira que o tema luta é englobada
na universidade e na formacado profissional. Todavia, para adquirir o conhecimento
especifico sobre uma tal modalidade pode-se levar anos, mas no ambito universitario
sdo apresentadas em semestres ocasionando escassez de informacgdes e praticas
para uma ampla formagéo e podendo acarretar em outras dificuldades como a
inseguranca do professor para ensinar um tema que ndo possui dominio total, ainda
no estudo é citado a falta de infraestrutura para uma boa experiéncia do aluno
podendo mencionar como exemplo; espaco e materiais de ensino apropriado pra a
pratica da luta tendo que ser adaptados.

Além disso outras dificuldades vem sendo abordadas no estudo, pouca carga
horéria para as aulas de Educacao Fisica na grade escolar pode provocar negligéncia
do ensino da luta para os alunos, outro fator existente seria a falta de informacdes
acerca da lutas nas grandes midias onde facilitaria 0 acesso ao tema na sociedade
permitindo que professores que nao praticam tenham mais compreensao sobre essa
pratica corporal, deve-se ser discutido o tema lutas na escolas com seriedade pois
com a acéo de esportivizacdo atual os alunos que assistirem o0 esporte nas midias
tenham condi¢des de demonstrar entendimento sobre o assunto.

O estudo de Alencar et al., (2015) vem reafirmando o que foi abordado nos
estudos anteriores, levantando justificativas para a caréncia do ensino das lutas no

ambiente escolar onde em muitos casos sao abordados por meios de oficinas e
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projetos extracurriculares, € comentado com frequéncia a respeito da falta de
infraestrutura e associagcao com a violéncia, dentre inimeras restricbes apresentadas
€ indiscutivel que a formacéo do profissional € um obstaculo de mais impacto a ser
superado pois poucos cursos na area de licenciatura que podem conter em sua
programacao disciplinas do ensino das lutas nas escolas podendo provocar desanimo
por parte do docente e alunos.

Desse modo ao abordar o tema lutas o problema de associacdo com a violéncia
pode ser motivo de resisténcia do ensino nas escolas, com a preocupacao de que o
ensinamento possa ampliar a violéncia que acontece nas escolas, porém vale
destacar que o papel do professor ndo € criar lutadores, mais precisamente oferecer
a vivéncia da pratica corporal para uma elaboracdo de opinido critica sobre o
conteudo, certamente a falta de experiéncia pode causar todo esse mito e equivoco
em torno da prética, portanto é de grande urgéncia uma formacao adequada e meios
para que no futuro ndo existam pretextos para a auséncia da luta enquanto conteado
escolar (CHIANCA et al; 2016).

Entretanto para um melhor aproveitamento do contedudo € interessante
utilizacdo de uma metodologia direcionada para o ludico, com o objetivo de oferecer
melhores experiéncias em relacdo a pratica corporal, onde os educandos possam
compreender as diferengas sociais, motoras e culturais, bem como nesse cenario o
docente deve criar mesmo com a escassez de recursos, formas criativas para
esclarecer questdes que rodeiam o termo lutas quando mencionados, bem como
violéncia e distincdo de géneros em suas praticas, argumentando o contexto-socio-
cultural desde da pré-histéria a atualidade ressaltando os beneficios para o
desenvolvimento humano (HARDT; 2014).

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo foi elaborado através de Pesquisas Bibliogréaficas, que
segundo Conforto, Amaral e Silva (2011) é um tipo de método que analisa artigos
cientificos sobre um determinado tema, possui carater exploratorio baseados em
obras ja existentes.

Fazendo-se necessario analisar as informagfes para descobrir incoeréncias
utilizando fontes diversas e utilizando com cautela para obter uma pesquisa

bibliografica com qualidade. Ainda segundo Conforto, Amaral e Silva (2011) o estudo
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de tais pesquisas podem indicar o desenvolvimento de uma teoria. Tendo a vantagem
de permitir ao investigador utilizar uma ampla quantidade de dados, baseando-se
diretamente das fontes encontradas.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletronicos Scielo, Revista
Motrivivéncia, Revista Brasileira de Educacdo Fisica e Esporte, Revista Pensar a
pratica, acessadas através do site de busca Google Académico, tendo um caréater
exploratorio e descritivo com base nos dados dos artigos cientifico, dando
continuidade as buscas em outras fontes de pesquisas. Foram utilizados os seguintes
descritores: luta, ensino fundamental, educacéo fisica. Onde foram utilizados os
operadores l6gicos AND e OR para auxiliar os descritores e os demais termos
utilizados para localizacdo dos artigos.

ApoOs a analise do material bibliografico foram utilizados os artigos de maior
relevancia que atenderem aos seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados no
periodo de 2015 até 2021, de lingua portuguesa. Os critérios de exclusdo foram
artigos que nao estiverem dentro do recorte temporal e ndo tiverem relacéo direta com
o tema pesquisado.

A etapa de coleta de dados foi realizada em trés niveis, sendo eles: 1. Leitura
exploratoria do material selecionado (leitura rapida que objetiva verificar se as obras
consultadas sé@o de interesse do trabalho); 2. Leitura seletiva e sistematica (leitura
mais aprofundada das partes que realmente interessam) e 3. Registros das
informacdes extraidas das fontes em instrumento especifico. Em seguida, foi realizada
uma leitura analitica com a finalidade de ordenar e resumir as informacdes contidas
nas fontes, de forma que as etapas possibilitem a obtencéo de respostas ao problema

de pesquisa.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Esta analise observou as contribuicdes tedrico-metodolégicas da luta para o
ensino fundamental. Foram encontrados 116 mil artigos através dos descritores,
96,600 forem excluidos por ndo atenderem a o ano de publicacdo, apés aplicar os
critérios de exclusdo 21 foram excluidos por ndo corresponderem ao tema da
pesquisa e apenas 04 artigos foram selecionados pois correspondiam aos critérios do

respectivo tema.
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Sistematizacao de dados de resultados

Estudos identificados a partir de busca nas bases de
Dados
Google académico: 116,000

96,600 artigos descartados por nao

atenderem aos critérios de selecao

16 artigos analisados na integra

12 artigos excluidos apés aplicacdo dos

critérios de exclusao

4 artigos incluidos na reviséo de resultados

Figura 01: Fluxograma com sintese do estudo.

Miranda e Dos Reis (2020) realizaram um estudo com objetivo de identificar se
0 ensino das lutas fazia parte dos contetdos abordados nas aulas de educacéo fisica,
entdo através de uma pesquisa entre alunos e professores da disciplina de educacao
fisica de cinco escolas de ensino fundamental no municipio de Sdo Miguel do Guama-
PA foi verificado que o ensino das lutas ndo é uma realidade na maioria das escolas,
evidenciando assim que s&o poucos 0s professores que abordam esse conteudo nas
salas de aula, onde foi possivel observar os varios motivos que levam a auséncia
desse conteudo, dentre eles estdo a falta de materiais e locais adequados para a

vivéncia das aulas e a formacdo necessaria dos professores para abordar esse
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assunto na sala de aula e também foi verificado que a maioria dos alunos que
responderam & pesquisa nunca vivenciaram a pratica das lutas.

Do mesmo modo Moura et al., (2019) que teve como objetivo avaliar a producao
académica brasileira a respeito do ensino do conteudo luta como ensino nas escolas,
fazendo andlise de titulos e artigos que enquadram-se no tema "Luta na escola"
totalizando 19 achados, verificou no final das avaliagbes que os resultados
apresentados déo énfase na necessidade da sistematizacdo do conteudo luta e uma
importancia maior a intervencao pedagogica para néo trabalhar com o aluno apenas
uma modalidade e sim todas que o conteudo possui, outro fator adicionado foi a
formacdo do docente como ja destacado em outros estudos recomenda-se que a
formacdo foque na preparacdo do conteudo para aplicar nas escolas, também
combater o preconceito da ideia de violéncia anexada a luta, portanto o docente deve
esclarecer e encorajar a pratica promovendo debates e seminarios sobre como é
importante a pratica da luta.

No estudo de Varela Junior (2018) foi realizado uma entrevista com professores
e coordenadores com o objetivo de levantar uma analise sobre a implementacéo do
conteudo lutas na area da educacéo fisica visando o docente e o lado administrado
por partes dos coordenadores das escolas inclusas na pesquisa. O estudo foi
realizado por meio de pesquisa descritiva com 5 perguntas direcionadas aos
participantes para a coleta de dados, composto por 19 escolas publicas que se
localizam na asa norte e sul do Distrito Federal dentre as escolas 74% sao escolas do
ensino fundamental (foram usados os anos finais na pesquisa) 15 professores e 19
coordenadores sem distin¢cao de idade e sexo para uma avaliagdo mais diversificada,
ja de inicio pode-se verificar que 47% dos docentes entrevistados ndo tiveram contato
com o tema lutas na graduacéo e 93% néo realizam capacitacdo, 63% dos docentes
que tiveram o conteudo aplicam nas suas aulas e o0s outros 37% que ndo abordam
pode ser pelo fato da pouca aplicacdo do conteudo luta como contexto escolar
gerando um déficit profissional.

Ainda sobre o estudo de Varela Junior (2018) abordado, os coordenadores
julgam a implantacdo do conteudo lutas na grade curricular de grande importancia
para enriquecer a abordagem do professor nas aulas, somando-se a isso em relacao
as outras modalidades o judd teve maior énfase pelos docentes para aplicagdo nas
aulas de educacao fisica, mas por outro lado as dificuldades relatadas por professores

e coordenadores séo iguais, falta de material, estrutura adequada, falta de apoio para
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0s profissionais, preconceitos por relacionar com a violéncia entre outros, mas 0s
obstaculos nédo devem ser apontados como insuperaveis e o conteldo deve ser
abordado na sala de aula.

Assim como o estudo de Alencar et al., (2015) que teve como objetivo analisar
a proposta do contetdo lutas nas aulas de Educacdo Fisica escolar realizando
reflexdes sobre como é abordado o tema e quais as dificuldades na aplicacdo do
conteudo, por sua vez foram aplicadas 6 aulas de intervencédo com os alunos do 8° e
9° do ensino fundamental de escola publica e privada na regido de Itabuna- Bahia,
com objetivo de sistematizar o conhecimento e interagdo dos alunos nas atividades
como queda de braco, judd, capoeira, esgrima, kung-fu e sumo, entao foi concluido
gue a falta de espaco, materiais, vestuario, junto ao déficit de formacao profissional e
conhecimento de modo prévio do docente a maneira correta de execucédo de algumas
técnicas necessarias apresentaram uma alta restricdo na hora de escolher o tema luta
pra as aulas.

Desta forma sem a vivéncia das lutas no ambito escolar, ndo esta sendo
oportunizado nas aulas de educacéo fisica a possibilidade de vivenciar todas as
dimensdes da cultura do movimento, mesmo com todas as dificuldades como foi
verificado no estudo de Miranda e Dos Reis (2020), o conteludo das lutas se faz
importante na formagao escolar pois contribuem de forma efetiva na construcdo da
cultura do movimento e de forma positiva na vida pessoal dos alunos.

Assim como foi visto no estudo de Varela Janior (2018) e de Alencar et al.,
(2015), além dos problemas estruturais dos ambientes disponiveis, os docentes
enfrentam grandes problemas relacionados a formagdo académica e capacitacbes
posteriores a formacédo, onde desconhecem as técnicas de execugcdo necessarias

dentre outros problemas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados encontrados no presente estudo demonstram que mesmo com
todas as dificuldades e desafios encontradas pelo professor nas aulas as
contribui¢cdes do conteudo luta para o ensino fundamental € de grande importancia,
onde promove diversos beneficios, dentre eles estdo conhecimentos sobre cultura do
movimento, promove disciplina, adquirem mais respeito ao proprio corpo e ao proximo
e assim contribuir diretamente para a melhoria da sociedade, favorece o

fortalecimento muscular, equilibrio, coordenagéo, raciocinio rapido entre outros.
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