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Resumo: A atuacdo da Educacao Fisica alcangcou um campo de visdo mais
amplo quando se tratava de ensino e aprendizagem. Com o objetivo de nortear
os conteudos aplicados nas escolas entre 0s anos de 1997 e 1998 foram criados
os Parametros Nacionais Curriculares (PCNs), onde o conteudo a ser abordado
foi preparado e aprovado como sendo fundamental para a cidadania, procurando
promover atraves disso igualdade no conteudo aplicado em todas as regides do
Brasil. Este trabalho tem como objetivo contribuir com o debate acerca da pratica
esportiva na escola como uma otima alternativa para formacgéo das criancas e
promocao da socializacéo, praticando a coletividade, solidariedade, empatia,
respeito, disciplina, autoconfianca, cooperacao, entre outros, apresentando a
importancia dos valores morais e da pratica da Educacéo Fisica. E de extrema
importancia que as aulas sejam estruturadas de forma com que os educandos
se sintam encorajados e motivados a pratica.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Esporte; Ensino Fundamental.

1 INTRODUCAO

No Brasil, a Educacéo Fisica escolar sofreu grande influéncia de linhas de
pensamentos filosoéficos, politicas, cientificas e pedagodgicas, tudo isso na
década de 50. Neste mesmo periodo foram implantados os modelos ginasticos
alemao, sueco, francés e o método desportivo generalizado. A partir dos anos
70 as abordagens tiveram mais repercusséao e foram batizadas de: abordagem
psicomotora, construtivista, desenvolvimentista e critica (BRASIL, 1997).

Tais mudancas contribuiram de forma significativa para a area refletindo
diretamente na forma como pensamos a cultura corporal, pois, quando aplicada
no ambito escolar contribuem de forma positiva para o desenvolvimento
psicomotor, além de auxiliar no desempenho em outras areas da vida,

estimulando constantemente as habilidades corporais.
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Sendo a Educacdo Fisica um elemento que traz a pratica corporal,
inserida na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) na é&rea de linguagens,
podemos observar o vasto campo de atua¢do da Educacdo Fisica na escola.
Com uma gama enorme de conteudo para serem abordados. Os profissionais
podem intervir de varias maneiras nas aulas do ensino fundamental, dando aos
alunos a possibilidade de aprendizado e vivéncia de novas experiéncias
(BRASIL, 2017).

Com isso entendemos que o Esporte como uma dessas formas de
linguagem traz consigo uma gama de possibilidades de discussodes ricas para
diferentes tipos de estimulos em relacéo ao desenvolvimento da cultura corporal.
E necesséario que os alunos tenham oportunidade de vivenciar praticas
diversificadas, para que haja o conhecimento da real importancia da linguagem
corporal.

Assim sendo na escola existe uma forma de trata este esporte, enquanto
conteudo, que precisa ser sistematizado, o seu ensino é norteado por
documentos essenciais. BNCC (base nacional comum curricular) traz esse
esporte como uma das unidades tematicas a serem estudadas, sendo assim,
conhecimento a ser produzido.

O esporte € considerado um dos maiores fenbmenos sociais do mundo,
interessando a diversos fatores, tais como o social, politico, econémico, cultural,
educacional, entre outros. Tende a ter seus dois lados contestados, um é de ser
mais restritivo, fechado, aquele que € usado para competir, escolhas de
melhores, para ganhos e disputas, também conhecido como esporte de
performance. O outro lado visto e vivido do esporte € considerado mais amplo,
mais livre, aquele que é vivenciado para pratica de atividade fisica, para lazer e
diversdo, chamado também como esporte de participacdo (TUBINO, 2011).

Pensando na introducéo do esporte no ambiente escolar, para que haja o
interesse do aluno nas aulas de educacao fisica é necessario que o profissional
seja um grande incentivador, pois é preciso motivacdo na realizacdo das
atividades. E imprescindivel o desenvolvimento de estratégias que possam
tornar as aulas mais motivantes a fim de aumentar a participagao das criancas,

sabe-se que os interesses dos alunos séo diferentes, e a partir disso devem ser



criados métodos que sejam atrativos para diversos publicos, fazendo assim com
gue todos possam participar com alegria e motivacdo (CAMPQOS, 2020).

O esporte na escola é uma 6tima alternativa para atracao das criangas e
socializagdo, consegue promover a coletividade, solidariedade, empatia,
amizade, entre outros. Em forma de competicdo saudavel, o esporte pode ser
considerado um meio para diminuicdo da violéncia, onde o respeito é sempre
colocado em primeiro lugar. O desenvolvimento das habilidades e competéncias
sédo fundamentais, o fato de a crianga se auto excluir das atividades por achar
gue nao tem capacidade ou talento para tal deve ser visto com carinho pelos
profissionais que acompanham e usado a favor das circunstancias como forga e
motivacdo, sempre explorando novas descobertas e possibilidades, além de
respeitar sempre os limites de cada aluno e sua faixa etaria (VIANNA;
LOVISOLO, 2011).

E de extrema importancia que seja estimulado em toda crianca o
autoconhecimento sobre seu potencial nas atividades realizadas na escola, para
gue haja uma maior socializacéo e diminui¢do da exclusao social. Além dos pais,
os professores tém um papel importante no incentivo da interacdo entre os

alunos, dentro e fora do ambito escolar.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1. Educacao Fisica Escolar

E importante que a crianca, e, o adolescente vivenciem e conhecam as
praticas corporais, para enriquecer o acervo motor e obter consciéncia corporal
em sua insercdo social além de construir seu préprio estilo pessoal de
participacdo. Para uma organizacdo do trabalho pedagogico escolar €
necessario buscar um equilibrio entre objetivos e conteddos conceituais,
procedimentais e atitudinais, visando em atender o desejado desenvolvimento
integral do estudante (SOUSA, 2020).

A Educacdo Fisica na escola € organizada para que possamos
sistematizar os conhecimentos da cultura corporal, dentre eles o esporte e suas
varias formas, respeitando o desenvolvimento cognitivo, motor, afetivo e social

dos educandos, para que aos poucos possamos ir inserindo nossas referéncias.
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De acordo com a BNCC (2017) deveria haver uma divisdo entre o 6° e 7°
com o 8° e 9° ano, deveriam ser trabalhados na primeira etapa os esportes de
marca, precisdo, invasdo e esportes técnicos combinatoérios, tendo como
habilidades valorizar o trabalho coletivo e o protagonismo, utilizando habilidades
técnico-taticas basicas, respeitando regras, analisando as transformacdes na
organizacdo e na pratica, podendo levar essa pratica a0 acesso comunitario
(WEBER, 2018).

2.2. Esporte Como Contetdo do Ensino Fundamental

No ensino fundamental €& apresentado aos alunos os principais
fundamentos dos esportes, regras e normas, posicionamento em quadra e
algumas habilidades. Nos anos iniciais, as criancas séo expostas a experiencias
de iniciagcdo a pratica esportiva, estas podem ser vivenciadas tanto nas aulas
praticas inclusas na grade curricular, quanto em jogos internos. Ja nos anos
finais, os alunos terdo a oportunidade de identificar os diferentes elementos
técnicos ou técnico-taticos individuais, além de experimentar os papeis de
arbitro, técnico, entre outros (WEBER, 2018).

E importante que o esporte deve ser reinventado na cultura pedagogica
da escola na perspectiva critica de transformacéo, sendo apresentado com o
carater educacional sem deixar de lado a ludicidade e o prazer na realizacao,
sempre havendo respeito, aprendizagem social, satisfacdo pessoal,
conhecimento de regras, entre outros. Os professores devem instruir os alunos
para que entendam o esporte como formacdo cultural, este € o desafio
pedagoégico (CALVALCANTE; NETO, 2020).

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo trata-se de uma Pesquisa Bibliogréfica, que segundo
Thomas e Nelson (2002), se desenvolve a partir de materiais ja elaborados,
como artigos cientificos e revistas eletrénicas. Fazendo-se necessario analisar
as informacbes para descobrir incoeréncias utilizando fontes diversas e
utilizando com cautela para obter uma pesquisa bibliografica com qualidade.
Ainda segundo Thomas e Nelson (2002), o projeto de pesquisa é um

procedimento sistematico com objetivo de apresentar as contribuicdes do
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esporte escolar, para os alunos do ensino fundamental. Tendo a vantagem de
permitir ao investigador utilizar uma ampla quantidade de dados, baseando-se
diretamente nas fontes encontradas.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletronicos como a
SCIELO, com base nos dados dos artigos cientifico, dando continuidade as
buscas em outras fontes de pesquisas. Foram utilizados o0s seguintes
descritores: Educacdao Fisica Escolar; Esporte; Ensino Fundamental, onde foram
utilizados os operadores logicos E/OU para auxiliar os descritores e os demais
termos utilizados para localizacao dos artigos.

Apo6s a analise do material bibliografico foram utilizados os artigos de
maior relevancia que atenderem aos seguintes critérios de inclusdo: artigos
publicados no periodo de 1997 até 2020, de lingua portuguesa. Os critérios de
exclusao foram artigos que ndo estiverem dentro do recorte temporal e néo
tiverem relacéo direta com o tema pesquisado.

A etapa de coleta de dados foi realizada em trés niveis, sendo eles: 1.
Leitura exploratoria do material selecionado (leitura rapida que objetiva verificar
se as obras consultadas sdo de interesse do trabalho); 2. Leitura seletiva e
sistematica (leitura mais aprofundada das partes que realmente interessam) e 3.
Registros das informacdes extraidas das fontes em instrumento especifico.

Em seguida, foi realizada uma leitura analitica com a finalidade de ordenar
e resumir as informacdes contidas nas fontes, de forma que as etapas

possibilitem a obtencao de respostas ao problema de pesquisa.

4 RESULTADOS

ANDRADE; SOUSA (2020) realizaram um estudo que mostrou as
percepcdes de professores do ensino fundamental, foram relatados diversos
beneficios proporcionados pelo esporte, como por exemplo: controle de
movimentos, equilibrio e coordenacéo. A crianca precisa adotar um estilo de vida
ativo e saudavel para que nao haja problemas na vida adulta, jA que o indice de
sobrepeso esta alto em todo o mundo. O exercicio € um 6timo aliado na
construcdo de uma vida saudavel, respeitando os limites e as fases de
desenvolvimento da crianca, além oferecer alegria e diversao.

FOLLE (2012), realizou uma pesquisa para avaliar o nivel de motivagéo

dos alunos do ensino fundamental para a prética das aulas de educagéo fisica,
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utilizando questionarios. Eles ndo obtiveram resultados significativos e revelaram
gue parte dos alunos ndo se sentiam motivados durante as aulas. Além disso
poucos alunos realizavam esportes extraclasse. Evidenciando assim ndo sé a
caréncia de estimulo durante as aulas como a falta de interesse dos alunos pela
atividade fisica.

Paralelo a isso DA SILVA (2013), constatou em seu estudo, que tinha
como objetivo avaliar a pratica pedagdgica de professores de educacao fisica,
gue o0 uso em excesso de esportes tradicionais, como o futebol, contribuiu com
a “monocultura” corporal do movimento. E a utilizagdo dessas metodologias néo
contribuiu para formagéo critica, criativa e autbnoma dos alunos.

Foi realizado uma pesquisa sobre a influéncia dos esportes alternativos
nas aulas de Educacdo Fisica, houve a participacdo de estudantes de
licenciatura que supervisionados pelos docentes do instituto ministraram aulas
com a inclusdo dos esportes alternativos. Apos dois meses de aula foi percebido
gue os alunos tiveram dificuldade na realizacdo dos novos movimentos, uma vez
gue ndo era comum no repertério motor das criancas (MATOS, 2020).

Os resultados da pesquisa mostraram que a pratica dos esportes
alternativos despertou maior interesse nos alunos para realizacdo das aulas,
além de agregar um maior conhecimento, ampliar o repertério motor e cultura
corporal, o que foi de extrema importancia para novas sensacdes e aprendizado
(MATOS, 2020).

Em seu estudo, HERDEIRO (2013) realizou entrevista com professores
de educacao fisica e analise observacional das aulas desses professores.
Encontrando contradicbes em relacdo a entrevista e andlise observacional,
evidenciando em suas aulas mais caracteristicas do esporte de alto rendimento,
enaltecendo a distin¢édo entre os alunos.

E de grande importancia que o professor esteja presente no processo de
busca da melhoria dos alunos, pois geralmente € no decorrer das aulas que eles
expdem seus sinceros sentimentos, frustracées e alegrias. Sabendo que a aula
de Educacédo Fisica é uma valvula de escape dentro do ambiente escolar, o
professor precisa sempre proporcionar a pratica esportiva de forma prazerosa e
ludica para melhor desempenho e satisfacdo dos estudantes, sem fugir do foco
principal, que é o aprendizado (RIBEIRO; MARINHO, 2019).
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Outro contexto foi apresentado por TANI, Go et al (2013), a importancia
da escola e o esporte de alto rendimento. Ele levantou uma analise critica da
funcdo da escola em apresentar o esporte para as criangas e incentivar a pratica
pelos alunos. Contribuindo assim para a formagéo de atletas. Eles informam que
a escola tem um papel indireto na formacao de atletas de alta performance e
consequentemente, aumentar as possibilidades do contingente de pessoas com
potencial para participar do esporte de alto rendimento no pais.

Estudos apontam que a educacao fisica € de grande importancia para o
desenvolvimento de habilidades cognitivas, motoras e sociais das criangas do
ensino fundamental, além disso contribui para o enriquecimento da cultura
corporal, vivéncia de jogos, lutas, ginastica, danca e outros (JUSTINO, 2020).

O aprendizado proveniente das aulas de educacdo fisica traz a
possibilidade de aprimoramento haja visto que o trabalho na escola €
multidisciplinar. Portanto podemos concluir que o esporte como componente
curricular nas aulas de educacéo fisica € indispensavel para o desenvolvimento

e estimulo de vida saudavel das criancas (JUSTINO, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Podemos concluir que as aulas de Educacéo Fisica nas escolas precisam
de uma maior valorizacdo, partindo dos gestores e principalmente dos préprios
docentes. E de extrema importancia que as aulas sejam estruturadas de forma
com que todos os alunos se sintam a vontade de pratica-las e que haja sempre
ainclusao, o que € de grande importancia, ja que € dada bastante énfase ao fato
da socializacdo. Além de apresentar e proporcionar saude, é necessario fazer
com o que o aluno compreenda que a pratica esportiva também é coletividade e
respeito ao proximo, desenvolvendo sempre valores morais essenciais ao
convivio humano.

Com base nos resultados analisados, foi identificado a importancia do
esporte na vida das criancas em idade escolar, principalmente do ensino
fundamental. Visto que nesta fase, a pratica esportiva torna-se indispensavel

para o desenvolvimento e aprimoramento do acervo motor e da socializacao.
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