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Resumo:

A Covid-19 é uma infeccdo respiratéria aguda, causada pelo virus SARS-CoV-2 com facil
risco de contagio, transmitida por pequenas particulas liquidas, ao tossir, espirrar, falar,
afetando cada pessoa de forma diferente, de sintomas leves a grave onde os sintomas
comuns séo a perda de paladar, olfato, tosse, febre e cansaco, em casos mais graves,
necessitando de uma assisténcia médica, podendo vir & ébito. O publico com a maior taxa
de mortalidade foram os idosos acima de 60 anos pela maior probabilidade de desenvolver
a doenca de forma grave, devido as limitacdes recorrentes do processo natural de
imunossenescéncia aumentando as chances as infec¢des respiratdrias por declinio
imunoldgico e também ligado as suas limitacdes funcionais, que é um enorme preditor em
alta hospitalar. As sequelas deixadas pela doenca sdo muitas, e as principais séo
comprometimento do sistema cardiorrespiratério, perda de massa muscular, da mobilidade
articular e perda na capacidade funcional, exercicio fisico ajuda no tratamento devolvendo a
capacidade funcional desses pacientes e devolvendo as suas rotinas com seguranca. Esse
estudo teve como finalidade detectar a influéncia do exercicio fisico, no trabalho de
reabilitacdo de idosos acima de 60 anos que foram infectados pela covid-19 e mostrar como
o exercicio fisico é um forte aliado no tratamento e prevencdo da covid-19, como é
fundamental a importancia da pratica de exercicios fisicos bem planejado, seguido de todo
protocolo médico, acompanhado de um profissional de educacao fisica,
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1 INTRODUCAO

O covid-19 é uma doenca que vem causando uma devastacdo mundial e que
vem deixando muitos 0Obitos, e sequelas em toda populacdo, desde dezembro de
2019 diversos casos de pneumonia por causa desconhecida, surgiram na cidade de
Wuhan, provincia de Hubei, China. e a partir da analise do material genético isolado
do virus, constatou-se que se trata de um novo beta corona virus, inicialmente
denominado 2019-nCoV pela (OMS) Organizagdo Mundial da Saude
(CARVALHO,2020).

Segundo GREVE et al 2020, deixa diversos danos nos sistemas,
neuromuscular, musculoesquelético, por ser uma doenca infecciosa que ataca o
sistema respiratorio ela gera grandes problemas, aos pacientes com o caso mais
graves da doenca desenvolve alteracfes cardiacas, miopia disfuncdo, diminuicdo
da funcdo pulmonar, diminuicdo da forca muscular inspiratéria deterioracdo da
capacidade funcional, ou seja, idosos que tiveram essa doenca podem ficar com
sequelas musculo esqueléticas, em decorréncia do processo inflamatério e perda
de massa muscular.

O sistema imunoldégico dos idosos € mais fragilizado por sofrer varias alteracdes
imunosenescéncia, afetando elementos moleculares e celulares do sistema
imunoldgico deixando-os mais propensos a novas doencas infecciosas (NIKOLICH-
ZUGICH et al., 2020).

Para Birren e Schroots (1996) A senescéncia € um fato irreversivel e o ambiente
gue o idoso vive, pode acelerar o processo. A partir dos 65 anos de idade o idoso ja
apresenta perda das suas capacidades motoras e funcionais, tornando mais
dependente a familiares. Afetando de forma natural a diminuicdo da frequéncia
cardiaca, alterando a pressao arterial, diminuicdo da elasticidade pulmonar afetando
todo o sistema respiratorio, perda de massa muscular e 6ssea, comprometimento
também do sistema nervoso reduzindo percepcdes, sensibilidade e movimentos.

Pacientes com idade acima de 60 anos, apresentam comprometimentos pés
COVID-19, podendo afetar nas suas tarefas diarias, por minimas que sejam,

comprometendo a funcdo cardiorrespiratoria, os sintomas pés COVID-19 alteram



com o nivel da gravidade da doenca, e qualquer faixa etaria, estudos mostram
episodios longos de fadiga, dispneia dor e disfun¢gdo muscular (SOUZA et al., 2020).

Em casos mais graves podendo ter parte da fungcéo pulmonar comprometida, em
casos de uso de aparelhos de ventilagdo, ocorre o enfraquecimento do diafragma.
Pode-se também identificar o aumento da pressao arterial, devido ao aumento da
troponina |. Devido a tantos danos cardiorrespiratérios, ocorre o impedimento do
individuo de realizar suas atividades diarias, como movimentar-se, deslocar-se,
descer e subir escadas, além de que permanecer em habito sedentario, pode
prolongar os efeitos negativos pés COVID-19 (FILADELFO et al., 2016).

Com o isolamento e longos dias de internamento, o distanciamento social tem
impacto direto na homeostase muscular do idoso, dado o tempo de inatividade fisica
e desuso, a causa da perda de massa muscular é muito relevante. Pois durante o
periodo de internamento os musculos nao recebem nenhum estimulo, por falta de
atividade neuromuscular, que causa uma lentiddo na sintese proteica e
consequentemente nas células musculares, que € um dos principais mecanismos de
hipertrofia (MORALES et al., 2020)

Diante da proposta, este estudo teve por objetivo evidenciar como 0s exercicios
de mobilidade articulares podem influenciar no tratamento e recuperacéo pos covid-
19 de idoso com mais de 60 anos, além dos exercicios resistido no ganho de forca e
massa muscular uma das principais sequelas do virus nesse publico, esses mais
afetados por tamanha vulnerabilidade e devido aos défices e mal funcionamento do
nosso organismo devido ao processo de envelhecimento, que faz parte do nosso
processo biolégico natural, tamanha sensibilidade e da-se a facil contaminacédo do
virus a esse publico.

Ocasionando de forma negativa mais letal e mais agressiva aos sintomas
do virus, todavia, a importancia do exercicio fisico nesse tratamento, vai facilitar e
promover movimentos comprometidos tanto de respiracdo, como motor e muscular
e assim, devolver esse idoso para seu convivio social.

O exercicio, por sua vez, tem a intencao de fortalecer os musculos e articulagdes,
e pessoas que tiveram a covid-19, nos sintomas mais graves, ficam com sequelas
pelo o tempo de inatividade, nos leitos de hospitais, uma outra regido que fica bem

comprometida é o sistema cardiorrespiratorio, devido a inflamacéo ocasionada pelo
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virus, sendo necessario trabalhar o fortalecimento com técnicas de respiracdo entre

outras para recuperacéo

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 COVID-19

A covid-19 é uma doenca que tem um alto indice de propagacao, e que ataca as
defesas do nosso corpo, provocando infeccdo no sistema respiratério, além de
febre, dores musculares e fadiga, esses sédo alguns dos sintomas (SOUZA et al.,
2020).

Apesar do seu alto risco de contagio foi observado que pessoas idosas
ou portadores de algumas comorbidade tem maior risco do contagio, e foi visto que,
0 aumento de contaminacdo € maior nesses grupos de risco, visto isso, a
importancia do exercicio fisico na recuperacéo desses pacientes.

O Exercicio fisico de forma coordenada e organizada tem uma total importancia
durante o periodo de tratamento da doenca, sendo necessario o fortalecimento do
sistema cardiorrespiratorio, de MMSS e MMIl e exercicio de mobilidade articular
dando uma expansao na progressao para a cura da doenca.

E necessario exercicios aerdbico onde tem por objetivo, recuperar o sistema
respiratério e resisténcia respiratorio com HIIT e suas variagdes, onde 0s exercicios
resistidos que vai ajudar no ganho de forca e de massa muscular. Em cada sesséo é
realizados exercicios de mobilidade articulares para casa grupo muscular que sera
executado os exercicios comparados as criancas e adultos jovens (GUIMARAES et
al., 2020).

As pessoas infectadas pelo covid-19 na sua forma mais agressiva do
virus apresentam um aumento da frequéncia cardiaca e diminuicdo da saturacdo
de oxigénio comprometendo seu sistema cardiorrespiratorio (SOUZA et al., 2020).

Covid-19 é uma doenca nova e pouco se sabe sobre seus efeitos a longo prazo,

ISSO porgue mesmo pacientes com alta hospitalar tem que ser monitorado de perto
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por profissionais habilitados que vai lhe auxiliar na volta ao seu convivio social e
retorno das atividades diarias (SILVA et al., 2020).

2.2 IDOSOS

De acordo com dados epidemiolégicos do ano de 2020 abordam que, os idosos
sdo grupos populacional mais frageis (NUNES et al.,, 2020). O processo de
envelhecimento natural humano, altera o principal sistema, consequentemente lhe
tornando mais fragil, comprometendo suas capacidades fisico-funcional, com risco
moderado, sendo assim, mais vulneraveis em estado de senilidade, a maioria dos
idosos apresentam incapacidade ao realizar tarefas e atividades diarias que exige
mobilidade, como sentar, levantar, carregar objetos. (FERNANDES, 2020).

Existem dois tipos de envelhecimento, o biolégico normal e usual, onde o normal
ocorre 0s processos biolégicos como, rugas, atrofias musculares, cabelos brancos,
perda de funcdes de modo geral e etc., o bioldgico usual, também acontece esse 0s
mesmos fatores, porém, o aumento da vulnerabilidade a doencas cronicas, que séo
ocasionadas por danos e habitos ao longo da vida, um estilo de vida de forma néo
equilibrada, prevalece a riscos maiores. (BR TROEN, 2003).

Doengas cronicas ndo transmissiveis a maioria estéo relacionadas a fragilidade
do idoso, e ser portador de doengas cronicas aumentam a vulnerabilidade
(FRANCISCO et al., 2018).

A massa 0ssea mantém-se até os 35 anos, ap0s isso inicia o processo da perda
da massa Ossea, ocorrendo o aumento do indice de fraturas, acontecendo
desequilibrio, dores musculares, fragilidade e também a diminuicdo das funcdes,
porém podem ser reduzidos com a pratica de exercicios. (PEDRINELLI et al.,
2009).

O equilibrio é afetado pela perda de neurbnios sensoriais, comprometendo as

articulacdes e acuidade visual (BITTAR et al., 2007).
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2.3 EXERCICIO FisICO

Sendo assim o trabalho do profissional de Educacao Fisica é imprescindivel, no
tratamento uma vez que ja foi demonstrado diversas vezes a contribuicdo do
exercicio fisico tanto no combate como no tratamento da covid 19 (CARVALHO et
al., 2020).

AplOs alta médica, faz-se necessario realizar um trabalho de fortalecimento
do sistema comprometidos, mais ndo apenas 0s que contrairam a forma
mais grave, 0S que tiveram caso leves também, é ideal passar por uma
triagem meédica para volta das suas atividade diarias, sendo acompanhado por um
profissional de educacéo fisica que vai ajudar a recuperar suas valéncia fisicas, tais
como forca, resisténcia cardiorrespiratoria, velocidade, agilidade, poténcia,
equilibrio, entre outras os exercicios tem que ser estruturados trabalhando tanto os
membros superiores como os inferiores e musculos do sistema respiratorio (LADDU
et al., 2020).

Portanto, € perceptivo o trabalho do profissional de educacédo fisica junto
aequipe médica e fisioterapeuta, para um monitoramento dos pacientes
no tratamento e reabilitacdo, lhe dando forca e mobilidade para o retorno de

suas atividades diarias tornando seu corpo funcional (SILVA et al., 2020).
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3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Foi realizado um estudo de natureza qualitativa, ja que a pretensao nao € de
guantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e significados. Conforme Minayo

(2010) a pesquisa gualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que nao
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiracfes, crencas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espaco mais profundo das relacdes, dos processos e
dos fenbmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagéo de
variaveis (MINAYO, 2001).

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que tratam do
tema investigado. Esse tipo de pesquisa € elaborada por meio de trabalhos ja
executados por outros autores, cujos interesses conferidos; eram os mesmos. Gil

(2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir
ao investigador a cobertura de uma gama de fenbmenos muito mais
ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta
vantagem se torna particularmente importante quando o problema de
pesquisa requer dados muito dispersos pelo espaco. A pesquisa
bibliografica também é indispensavel nos estudos histéricos. Em muitas
situagdes, ndo ha outra maneira de conhecer os fatos passados senao
com base em dados secundarios (GIL, 2010).

Para conhecer a producdo do conhecimento acerca das contribuicbes
do exercicio fisico na capacidade funcional do idoso apés Covid-19 realizado um
levantamento bibliografico nas bases de dados eletrénicas scielo, google académico.
Como descritores para tal busca, foram utilizados os seguintes descritores: “Covid-
19, elderly, physical exercise, joint mobility”, e os operadores booleanos para

interligagéo entre eles foram: AND.
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Os critérios de inclusdo do uso dos artigos foram: 1) estudos publicados dentro
do recorte temporal de 2010 a 2021; 2) estudos com contetudo dentro da tematica

estabelecida; 3) artigos na Lingua Portuguesa (ou outra lingua); 4) artigos originais

Os critérios de exclusdo do uso dos artigos foram: 1) estudos indisponiveis na

integra; 2) estudos com erros metodoldgicos; 3) estudos repetidos.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram analisado 2809 artigos, sendo que 1260 foram excluidos por nao ter relacédo
com tema, 35 foram excluidos por ndo ter acesso, 76 excluidos pelo idioma nédo ser
de acordo com que usamos para critérios de inclusédo, 1451 foram excluidos por ndo
apresentar conteudo necessario, restando 02 artigos relevantes na construcdo da
pesquisa e onde estes atingiram objetivo geral da pesquisa, que € mostrar a
importancia do exercicio fisico no tratamento de pessoas idosas que contrairam o

virus da covid-19.
Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos no periodo de 17/02/2021 & 18/10/2021.
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ARTIGOS LOCALIZADOS
SCIELO: 79
GOOGLE ACADEMICO: 2730

1260 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR NAO
> TER RELACAO COM O TEMA

\4

RESTARAM 1579 ARTIGOS ELEGIVEIS

00 ARTIGOS: EXCLUIDO POR NAO
ESTAREM NA MARGEM TEMPORAL

v

A 4
RESTARAM 1579 ARTIGOS ELEGIVEIS

35 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
SEREM ABERTOS

v

|

RESTARAM 1544 ARTIGOS
ELEGIVEIS

76 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO
IDIOMA NAO SER DE Foram
analisado 2809 artigos, sendo que

v

1260 foram excluidos por ndo ter

RESTARAM 1468 ARTIGOS ELEGIVEIS

1451 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAO
APRESENTAR O CONTEUDO
v NECESSARIO

A 4

02 ARTIGOS INCLUIDOS NOS
RESULTADOS E DISCUSSOES

A Covid-19 é uma doenca infectocontagiosas de facil disseminagédo, com o nivel alto de
mortalidade para os grupos de risco e vulneraveis. A pratica do exercicio fisico é de
tamanha importancia para o combate e tratamento do virus, resgatando capacidades

respiratoria, pulmonar e neuromuscular afetados pelo periodo de inatividade.

O exercicio fisico durante o tratamento e pds-covid-19 manifestam varios beneficios
para o sistema cardiorrespiratério com a pratica de exercicios aerébico de leve a moderado,
adquirindo fortalecimento e ganho de massa muscular, e os exercicios de mobilidade

articular, recuperando a capacidade funcional dos idosos e adultos vitimas da covid-19.

Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.
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AUTORES OBJETIVOS TIPO DE ESTUDO POPULAGAO INTERVENGAO RESULTADOS
INVESTIGADA
GUIAR, Comprovar a Qualitativa Grupo de risco Equipe Demonstrar a
Andressa influéncia do Multidisciplina influéncia do
a nutri. exercicio fisico na r exercicio fisico na
2021 capacidade capacidade funcional
funcional de de idosos no
grupo de risco no tratamento da covid-
tratamento de 19.
reabilitacdo da
covid-19.
TOZATO, observa a Qualitativa homens e Equipe foi constatado que a
Claudio. influéncia do mulheres de | Multidisciplina influéncia do
exercicio fisico na 43 472 anos r exercicio fisico de
ET.AL capacidade de idade. reabilitacdo de
2020. cardiopulmonar cardiovascular e
em pacientes pulmonar
pos-covid-19 apresentou
resultados positivos
na capacidade
funcional mesmo
com a variagcao dos
casos da covid-19.

A Covid-19 é uma doenca infectocontagiosas de facil disseminacéo, com o nivel alto de

mortalidade para os grupos de risco e vulneraveis, baseado nos pensamentos dos Autores:
GUIAR, Andressa nutri (2021). A préatica do exercicio fisico é de tamanha importancia para o
combate e tratamento do virus, resgatando capacidades respiratdria, pulmonar e
neuromuscular afetados pelo periodo de inatividade.

TAZATO, Claudio ET. AL (2020) Relata que, o exercicio fisico durante o tratamento e
pos-covid-19 manifestam varios beneficios para o sistema cardiorrespiratorio com a pratica
de exercicios aerébico de leve a moderado, adquirindo fortalecimento e ganho de massa
muscular, e os exercicios de mobilidade articular, recuperando a capacidade funcional dos
idosos e adultos vitimas da covid-19.

A base de estudos do quadro 1, aborda os beneficios que a atividade fisica tras

na prevencao da covid-19, para publico de maior risco e para os de baixo risco
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também, aponta a pratica de forma regular é para todos, tendo como objetivo a
melhorar o sistema imunolégico, durante a pratica séo liberadas ocitocina pro e anti-
inflamatérias, levando a respostas inflamatéria positiva. O recomendado € praticar
3x ha semana, com a duracao de 45 a 60 minutos ou 50 - 70% do consumo maximo
de oxigénio, quando praticado de forma regular e controlada resulta em uma
melhora na funcdo imune do corpo.

Neste artigo abordam 3 papel fundamental do exercicio fisico: Capacidade
funcional, melhora da imunidade e controle da comorbidade, vale ressaltar a
importancia dos idosos se exercitar, e mesmo com o isolamento social, € necessario
gue se movimentem em casa e com isso diminuindo o percentual de gordura,
reducdo do comportamento sedentario, regulacéo de glicemia e hipertensao arterial
controlada e melhora na funcionalidade.

O segundo artigo do quadro, aponta também as alteragdo que a doenca pelo
corona virus causa no organismo com casos graves da sindrome do desconforto
respiratorio agudo, precisando de suporte médico e internacdo, e mesmo pos-covid
19 os sintomas mesmo em casos leves da doenca, sdo persistentes, tais como
fadiga, incapacidade funcional, diminuicdo de massa muscular e 0ssea, dispneia e
taquicardia. Onde o estudo demonstra que a capacidade funcional tem de melhorar
com reabilitacdo cardiopulmonar, treino aerdbio e resistido de forma progressiva,
apresentaram evolucdo da mobilidade e impacto positivo, com o objetivo na melhor

e reducdo das sequelas deixada pela doenca.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Através desta pesquisa, foi observado a tamanha importancia que a atividade fisica
tem sob influéncia no tratamento do virus da covid-19, a ciéncia afirma que, pessoas
ativas e praticantes de exercicio fisico regular, obteve menores chances de
internacdes, e casos de doencgas de grau avancado, a préatica de atividades traz
beneficios relacionados a saude mental, cardiovascular e sistema imunolégico, esta
pesquisa é um convite para cuidar mais da saude e corpo fisico, e fazer do exercicio
regular um habito de vida para todos, sem exclusdo e suas adaptacdes
necessarias.

O publico que mais foram afetados, sdo publicos onde a maioria segue um

comportamento sedentério, portadores de comorbidades, fragilidades, perda de
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massa muscular e Ossea, devido ao processo natural de envelhecimento,
possivelmente a grande maioria possui dependéncia de um auxilio familiar para
realizar tarefas diérias.

A patrtir disso, a importancia e o valor pela pratica de exercicio fisico cresceu, onde a
estética para alguns praticantes seria apenas uma consequéncia, mas, a
importancia por uma qualidade de vida, suas funcionalidades, saude, foram as
maiores buscas em tempos de pandemia.

Uma vida ativa com préticas de atividades e exercicios fisicos nos proporciona
uma vida melhor, e prevenindo de muitas doencgas, sendo assim, fortalecendo nosso
sistema imune, musculos, 0ssos e atividade cerebral.

A doencga para agueles que conseguiram vencé-la, deixa sequelas, e a principal
€ o comprometimento pulmonar, perda de fungdes fisicas e bioldgicas, onde estudo
mostra que exercicios aerobicos e resistido de leve a moderado tem a funcdo de
recuperar toda funcionalidade cardiorrespiratéria, além de trazer outros beneficios
como o aumento de massa muscular e 0ssea, fortalecendo o sistema imune,
sistema cardiorrespiratério, mobilidade articular, trazendo qualidade de vida e um

resgate da funcionalidade motora do nosso publico idoso.
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