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AS POSSIBILIDADES E LIMITACOES DO ENSINO HIBRIDO NA EDUCACAO
FISICA ESCOLAR EM TEMPOS PANDEMICOS.

Caio César Gomes da Silva
Felipe Aradjo da Silva

Maria Luiza de Souza Costa
Edilson Laurentino dos Santos?

Resumo: A educacdo como um todo no ano de 2020 sofreu mudancas profundas com
o advento da pandemia. Com o agravamento, muito do que se vinha sendo trabalhado
em modalidade do ensino hibrido foi acelerado no Brasil. A Educacédo Hibrida,
modalidade de aprendizagem que combina ensino presencial e ndo presencial, ou
seja, momento em que o aluno esta em contato direto com o professor e 0 momento
em que ele estara em casa ou outro local onde o professor o direcione, com algum
elemento de controle do estudante sobre o tempo, o lugar, o modo e o ritmo do estudo.
O objetivo geral desse trabalho é analisar as possibilidades e limitagdes do ensino
hibrido na educacéao fisica escolar em tempos pandémicos. A metodologia aplicada
foi uma revisdo bibliografica de artigos publicados nas bases de dados eletrbnicos
especializados. Foi observado que o ensino hibrido tem seus altos e baixos, com
dificuldades tanto para os professores, quanto para os alunos. Por outro lado, foram
identificados professores e alunos que se identificaram com mais facilidade com essa
abordagem de ensino. Isso se deve a diversos fatores como 0 acesso a tecnologias
de comunicacdo em tempo real, como é o0 caso da internet e 0 uso de materiais
diversos que possibilitou a adequacao rapida de um grupo. Por outro lado, questbes
de limitacBes de acesso ao universo tecnoldgico, assim como o fator geracional
impactaram na adaptacéo do ensino da educacéo fisica na pandemia.

Palavras-chave: Ensino Hibrido, Educacao Fisica escola, Pandemia.

1 INTRODUCAO

A educacdo como um todo no ano de 2020 sofreu mudancas profundas como
0 advento da pandemia Covid 19. Com o agravamento, muito do que se vinha sendo

trabalhado em modalidade do ensino hibrido foi acelerado no Brasil.
O tempo de pandemia pelo Coronavirus (COVID-19) trouxe uma
ressignificacéo para a educacao, nunca imaginada. A dor causada pela
perda de pessoas, o afastamento, o isolamento social, causaram uma

desestruturagdo no sistema regular e presencial de ensino. A crise
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sanitaria estd trazendo uma revolucdo pedagégica para o ensino
presencial, a mais forte desde o surgimento da tecnologia
contemporanea de informacdo e de comunicacdo. (Almeida et al.,
2020, p. 02)

No caso especifico da educacdo fisica escolar ndo foi diferente, muitas
adequacdes precisaram ser feitas, assim como limitacbes nesse ensino por ora
hibrido, por ora remoto denotou dificuldades.

A palavra hibrido vem do verbo hibridar, cruzar. (DICIONARIO ONLINE). Ja no
ensino da educacgao significa “misturar”, “mesclar”, algo ‘heterogéneo’, que envolva
duas ou mais situacdes/objetos (MORAN, 2015). A Educacéao Hibrida, modalidade de
aprendizagem que combina ensino presencial e ndo presencial, ou seja, momento em
que o aluno esta em contato direto com o professor e momento que ele estard em
casa ou outro local onde o professor o direcione, com algum elemento de controle do
estudante sobre o tempo, o lugar, o modo e o ritmo do estudo. Como explica Gomes,
2005:

O conceito de blended learning(aprendizado hibrido) pode também
estar associado a uma complementaridade entre atividades
presenciais e atividades a distancia tendo por suporte os servicos e
tecnologias disponiveis na internet (ou outra rede). Neste outro cenario,
existe uma articulagcdo prevista e concebida previamente entre as
atividades em regime presencial e as atividades on-line. Nesta
perspectiva, determinadas unidades de ensino podem ser abordadas
presencialmente e outras, a distancia ou, dentro de uma mesma
unidade, certos componentes podem ser explorados em sala de aula
(ou laboratério) e outros podem ser explorados a distancia com base
nos recursos da Internet/web. Nos contextos deste cenéario de
formagéo, o e-learning permite a integracéo de modulos ou atividades
on-line em modelos de formagdo mistos, ou seja, modelos que
incorporam um componente de formag&o on-line e um componente de
formacdo presencial (por vezes também designados de blended
learning) (GOMES, 2005, p. 234)

Nesse sentido, faz-se necessario distinguir do que se esta denominando no
atual contexto por ensino remoto. Nessa modalidade o aluno fica completamente em
casa, ndo vai a escola e os professores se utilizam de vérias ferramentas, inclusive
algumas também utilizadas no ensino hibrido tais como: aulas por meio de midias
digitais, entrega de material estruturado aos estudantes com retorno para corregoes,
entre outros (KESKI, 2012).

Nessa modalidade remota € preciso apontar que o professor ndo tem contato
algum com alunos fisicamente, essa € a grande diferenca entre o ensino hibrido do

remoto.



Ensino hibrido é fundamentalmente diferente da tendéncia muito mais
ampla de equipar as salas de aula com dispositivos e programas de
computador, mas é facilmente confundida com ela. “O uso comum do
termo “ensino hibrido” nos circulos educacionais pelos meios de
comunicacao sofre de um problema de énfase aos extremos”. As
pessoas usam o termo de forma demasiadamente ampla, para se
referir a todos os usos da tecnologia na educacédo [‘edtech”] que se
acumulam em uma sala de aula, ou demasiadamente restrita, para
indicar apenas os tipos de aprendizagem que combinam o on-line e o
presencial e com a qual tém mais afinidade (HORN; STAKER, 2015, p.
34).

Em virtude do que foi exposto até o momento, a presente pesquisa tem por
objetivo analisar as possibilidades e limitagcdes do ensino hibrido na educacéo fisica
escolar em tempos pandémicos. Para lograr com éxito no aprofundamento da
tematica em questdo tem-se como foco os objetivos :a)Comparar visdes tedricas, e
de que forma elas nos ajudou no desenvolvimento do nosso estudo; b)ldentificar as
metodologias utilizadas no ensino hibrido da educacéo fisica escolar; c)ldentificar as
habilidades mais utilizadas pelos docentes no ensino hibrido durante a pandemia nas
de ensino fundamental anos finais. Dentro dessa perspectiva apontamos como
problematizagcdo de pesquisa a ser desenvolvida quais as dificuldades e
possibilidades para o ensino hibrido na efetivacdo do ensino da educacao fisica
escolar em tempos pandémicos?

As mudancas trazidas com a pandemia para o campo da educacédo trouxeram
consigo uma enxurrada de desafios e possibilidades de ensino e aprendizagem em
todas as areas e componentes curriculares. Na educacdao fisica escolar o presente
trabalho torna-se relevante por partir de um contexto atual que demanda estudos na
area para compreender como 0s impactos nesse campo docente tem modificado as
concepcles de ensino, assim como as relacdes aluno/professor, as metodologias
mais utilizadas e suas motivacfes, assim como também pode-se vislumbrar quais
habilidades estdo sendo mais trabalhadas e quais denotam maiores dificuldades
nessa modalidade. A pesquisa justifica-se exatamente dentro desse expecto de
identificar e problematizar o ensino da educacéo fisica escolar na pandemia da Covid-
19.

Este presente artigo retrata as inumeras possibilidades e limitagdes
encontradas para se construir um plano de aula, e se tratando de um ensino hibrido,
abre-se uma busca estratégica para ministrar uma aula que atenda ambos os publicos

(presencial e online) nas turmas do ensino fundamental anos finais.
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Sendo assim, dentre as varias limitagdes expostas pelo ensino hibrido, séries
de restricdes decorrentes do momento pandémico, o professor se desdobra para
poder dar conta de ambos os lados, em relacdo ao publico presencial as dificuldades
estdo por conta do distanciamento dos alunos no decorrer da atividade, seja na aula
tedrica ou pratica, ja o ensino remoto, se da pela dificuldade dos alunos em assimilar
as informacoes e pela falta de material e espago adequado para andamento da aula.

Contudo, relacionando os conteudos das aulas de educacéo fisica inerentes a
base nacional comum curricular (BNCC) e o planejamento da aula, se encontra uma
adaptacao para driblar exposto pelo momento,unindo assim a proposta apresentada
de maneira individual, ldica e de uma forma compreensivel para o publico remoto,

sem perder a estrutura fundamentada dos conteudos.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1. Desafios do ensino hibrido com as restricdes

Com a aprovacao do Conselho Nacional de Educacao, as escolas das redes
publicas e privadas adotaram o ensino remoto, decisdo que fez com que as mesmas
conseguissem manter o ensino exclusivamente on-line, e em algumas regides onde o
avanco do virus estiver controlado de forma hibrida ou combinado, com porcentagem
de funcionamento do local reduzido, assim como rodizio de alunos, de acordo com o
(observatério de educacgéo ensino médio e gestéo, 2021)

Dessa maneira, 0s professores se preparam para um dos principais desafios
proposto por esse ensino formal, o de como propor atividades que se adéqiiem para
0S publicos remotos e presenciais. Como também uma plataforma digital que consiga
gerenciar e atender as necessidades dos professores, tdo como a dos alunos, para
assim se ter uma aula com melhor estruturagéo.

No contexto da disciplina de educacéo fisica, o desafio se torna ainda maior
neste sistema hibrido, pois com a formatacdo do rodizio de alunos, existem varias
situacdes adversas para a estruturacdo de uma aula, onde o professor terd que dar
instrucdes para ambos o0s publicos, tentando adaptar alguma situagéo para os alunos
gue estado on-line (observatorio de educacéao ensino meédio e gestéo, 2021)

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) os desafios séo
ainda maiores, tais como 0s recursos materiais, falta de espaco, e a execugao de um

exercicio sem um acompanhamento préximo. Os esportes sdo umas das categorias
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mais afetadas pela necessidade de compartilhamento de materiais, tendendo fazer de
maneira individual para conter o avanc¢o do virus (BNCC, 2020).

2.2.Ensino hibrido e avanc¢o tecnoldgico

O Ensino Hibrido traz duas vertentes: uma sustentada, ou seja, em que ha o
tradicional aliado a uma nova pratica e neste modelo est4 a Rotacao por estacdes, 0s
Laboratorios Rotacionais e a sala de aula invertida. Ja a outra vertente traz um modelo
mais separado em relacéo ao tradicional e no mesmo podemos destacar os modelos
Flex e A La Carte, Virtual Enriquecido e Rotag&o Individual.

A expressao ensino hibrido esta enraizada em uma idéia de educacéao hibrida,
em que ndo existe uma forma Unica de aprender e na qual a aprendizagem é um
processo continuo, que ocorre de 14 diferentes formas, em diferentes espacos
(BACICH; TANZI NETO & TREVISANI; 2015, p. 51).

As tecnologias digitais modificam o ambiente no qual estdo inseridas,
transformando e criando relacdes entre os envolvidos no processo de aprendizagem
(BACICH, TANZI NETO e TREVISANI, 2015, p. 50).

Desta forma, existem diversos pontos relevantes para dimensionar um trabalho
que relna o processo de ensino-aprendizagem nas escolas por meio da tecnologia.
Estudos mais recentes desconstroem o0s esteredtipos da educacao tradicional e
reconstrGi em no mesmo meio uma mistura personalizada do ensino e do aprendizado
utilizando as tecnologias(BACICH, TANZI NETO, TREVISANI, 2015).

Para Lévy (2000), as tecnologias digitais proporcionam acesso rapido a uma
grande quantidade de informacéo, modificando as formas de pensar e de construir
conhecimentos, e que, por isso, seu papel deve ser pensado em relacdo as
modificacbes que causam nas formas de pensar, bem como nas alteracdes
comportamentais de quem as utiliza ou esta cercado por elas. Pela facilidade de
acesso a informacao, novas formas de aprendizagem surgem, com conhecimentos
sendo construidos coletivamente e compartilhados com todos a partir de um clique no
mouse.

Neste novo formato, o ensino hibrido guarda inumeras diferengas do ensino
completamente presencial, uma vez que necessariamente formaliza parte da carga
horaria estudantil em um espaco distante da escola, ainda que mesmo no formato
predominantemente presencial os professores e gestores utilizam tecnologias

diversas em suas rotinas (FISHER et al 2017).
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Para Graham (2006) A combinagé&o de dois modelos de ensino e aprendizagem
historicamente separados: sistemas tradicionais de aprendizagem presenciais e
sistemas de aprendizagem distribuida (sistemas de ensino a distancia, baseados no
uso de tecnologias digitais de informagcdo e comunicacédo). No Ensino Hibrido, as
tecnologias digitais ttm um papel fundamental, mas € preciso criar experiéncias
efetivas que incorporem elementos dos dois modelos (presencial e a distancia

mediado por tecnologias digitais)

3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo foi elaborado através de Pesquisas Bibliograficas, que
segundo Gil (2002), a pesquisa bibliografica se desenvolve a partir de materiais ja
elaborados, como artigos cientificos, revistas eletronicas, livros etc. Fazendo-se
necessario analisar as informacg8es para descobrir incoeréncias utilizando fontes
diversas e utilizando com cautela para obter uma pesquisa bibliografica com
qualidade.

Ainda segundo Gil (2002, p. 17) o projeto de pesquisa € um procedimento
sistematico com objetivo de responder problemas propostos. Obtendo a vantagem de
permitir ao investigador utilizar uma ampla quantidade de dados, baseando-se
diretamente das fontes encontradas.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletronicos, SCIELO e
REVISTAS CIENTIFICAS, acessadas através do site de busca Google Académico,
tendo um carater exploratério e descritivo com base nos dados dos artigos cientificos,
dando continuidade as buscas em outras fontes de pesquisas. Foram utilizados os
seguintes descritores: Ensino Hibrido, Educacao Fisica escola, Pandemia.

Apos a analise do material bibliografico foram utilizados os artigos de maior
relevancia que atenderem aos seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados no
periodo de 2005 até 2021 de lingua portuguesa e inglesa. Os critérios de exclusdo
foram artigos que néo estivessem dentro do recorte temporal e ndo tiverem relacéo
direta com o tema pesquisado.

A etapa de coleta de dados foi realizada em trés niveis, sendo eles:1. Leitura
exploratéria do material selecionado (leitura rapida que obijetiva verificar se as obras
consultadas sao de interesse do trabalho); 2.Leitura seletiva e sistematica (leitura mais
aprofundada das partes que realmente interessam) e 3. Registros das informacgdes

extraidas das fontes em instrumento especifico. Em seguida, foi realizada uma leitura
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analitica com a finalidade de ordenar e resumir as informacdes contidas nas fontes,
de forma que as etapas possibilitem a obtencédo de respostas ao problema de

pesquisa.

4. RESULTADOS

Considerando sobre o presente momento que a sociedade esta vivendo devido
a pandemia (COVID-19), foi necessario compreender sobre a Tecnologias de
Informacao e Comunicacao (TICs), devido ao seu grande uso. Foi necessario que 0s
docentes aprendessem e conhecessem 0 uso da tecnologia, para o ensino e
aprendizagem nas aulas de educacéo fisica escolar. Contudo o meio tecnolégico, ndo
limita 0 ganho das possibilidades que avancar.

De acordo com Moran (2015), mesmo sabendo sobre as limitacdes enfrentadas
pelos professores em tempos pandémicos, foram causadas devido a falta de tempo
para o preparo de ensino e aprendizagem com o uso da tecnologia, atrelados também
a dificuldade em planejar e organizar as duas formas de abordagem em sala de aula,
gue sao hibridas e presenciais.

Os obstaculos de maiores relevancias encontrados com a pandemia para 0s
alunos foram o uso das TICS, junto as dificuldades com a disponibilidade e o uso dos
dispositivos eletronicos em casa junto com 0 acesso a internet (SILVA; DE SOUSA,
2020). J& para os professores o mais dificil € a sua resisténcia, pois em varias
situacdes o professor ndo quer inovar sua postura em sala de aula, seja pelo
comodismo, seja pelas dificuldades relacionadas as estruturas oferecidas pelos
ambientes escolares que, na maioria das vezes ndo atendem as necessidades de uma
metodologia mais ousada. (PRETTO, 1999, p.78)

De acordo com Menezes (2019), a tecnologia flexibilizou o ensino da educacéo,
de forma que os alunos pudessem trilhar seu préprio caminho de aprendizagem
tornando assim seu contexto mais agradavel e favoravel, e para os docentes a maior

dificuldade foi orientar os alunos na aplicacéo destas ferramentas.

Com o0 uso das variadas ferramentas, os alunos tiveram um maior
conhecimento tecnoldgico, e um maior aprimoramento na sua utilizacdo, onde
também obtiveram varias trocas de conhecimentos e experiéncias das discussdes

realizadas na plataforma quanto na sala de aula (COUTINHO 2019).
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Visto que Moran (2015) demonstrou que a tecnologia inovou 0 ambiente em
sala de aula, através de jogos, simuladores, e outras atividades em que o estudante
pudessem conhecer lugares jamais pensados. Caminhando pelo espaco virtual
encontra-se um ambiente diferente do tradicional, com a possibilidade de trazer muito

do que vivemos do presencial para o virtual e vice-versa.

Coutinho (2019), relata que estudantes com dificuldades ou sem vontade de
expressar 0 seu pensamento, por acreditar que tenham outros alunos de maior
conhecimento, muitos desses sO0 entravam na sala digital e ndo participavam do

dialogo por se sentirem inferior, tornando isso um obstaculo para a sua aprendizagem.

Para utilizar as aulas on-line e seminarios, grupos utilizaram algumas
ferramentas, tais como facebook, whatsApp e a plataforma aprender (plataforma essa
onde se encontrava biblioteca de estudos com textos, videos e salas de bate papos,
onde eram postadas as atividades). Com isso as aulas sdo vinculadas aos espacos
virtuais (COUTINHO 2019).

Os dados da pesquisa foram descrito conforme as informacfes do perfil
pessoal e profissional dos professores de educacao fisica do ensino fundamental anos

finais e ensino médio, do municipio de vigia de Nazaré, Para.

Participando 18 professores da rede municipal de ensino estadual e privado
de educacdo fisica. Entre eles, 72,2% masculino e 27,7% eram do sexo feminino,
variando de 1 ano a 20 anos de atuagdo em sala de aula.

Um panorama da educagao na Pandemia da Covid-19, expuseram que 74%
dos alunos das redes publicas acessam alguma forma de atividade pedagdgica em
casa durante a pandemia, jA na regido Norte a porcentagem diminui para 52%
receberam atividades pedagdgicas ndo presenciais na pandemia. Em relacdo a
conectividade, dados do IBGE (2021) apontam que 77% das familias fora da zona

urbana estdo desconectadas no norte do pais.

O uso e as possibilidades que a ferramenta tecnoldgica proporciona, sao
aumento e aprimoramento do conhecimento e a experiéncia, havendo também as
trocas de conhecimento, com origem nas discussoes realizadas na plataforma e em

sala. Possibilitando que todos participem do debate. O ensino hibrido nos mostra ser
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0 mais préximo e compativel a realidade, devido a quantidade de informa¢des que

existem na rede e as ferramentas utilizadas.

Para desconstruir a idéia de que aula de educacdo fisica tem que ser pratica, a
professora de uma rede de ensino tendo que se adaptar ao novo sistema hibrido e
dar continuidade ao curriculo escolar, optou por falar da danca, com o0 uso da
tecnologia ela selecionou videos do tik tok por serem curtos e ndo gastarem muita
internet, para apresentar a aula da sua disciplina e enviar o video para os alunos,
desta forma ela contemplou a sua aula pedindo para que 0s mesmo assistissem 0s
videos com seus familiares e gravassem criando novas coreografias para que no

encontro presencial pudessem discutir como foi a experiéncia. (BAPTISTA, 2021)

Em uma escola municipal localizada em Balneario Camborit — SC o professor
de Educacéo Fisica abordou em sua aula a ginastica de condicionamento fisico,
especificamente na turma de sétimo ano, dividindo sua aulas em praticas e teoricas,
sendo as duas primeiras semanas para a apresentacao conceitual dos contetdos e
na terceira semana, os alunos puderam elaborar materiais alternativos e participar da
parte pratica. Dessa forma o professor, realizou discussfes abordando a ginastica de
condicionamento fisico. Como recursos tecnoldgicos, os professores utilizaram o
Google Classroom o aplicativo de Ginastica de Condicionamento Fisico, Google Meet,
entre outros (TESTA, 2020)

CONSIDERACOES FINAIS

Estamos em uma época de mudancas, transformacdes e de grandes
oportunidades do ponto de vista educacional, principalmente através das tecnologias
de informacao e comunicacéo (TICs)

Desta forma, observou-se que o ensino hibrido tem seus altos e baixos, com
dificuldades tanto para professores, quanto para alunos. Por outro lado, encontramos
professores e alunos que se identificaram com mais facilidade com essa abordagem
de ensino, isso se deve a diversos fatores como acesso as tecnologias ha tempo
consideraveis, o uso de materiais diversos possibilitou uma adequacéao rapida de um

grupo, por outro lado, questbes de limitagcdes de acesso ao universo tecnoldgico,
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assim como o fator geracional impactaram na adaptacao do ensino da educacéo fisica
na pandemia.

No contexto atual, o ensino hibrido € um caminho sem volta no campo
educacional. O mundo dito “hibrido” diminuiu fronteiras que ja estavam sendo
destruidas j& fazia um bom tempo, porém a pandemia acelerou esse processo. O
mundo trabalha de uma forma em geral tem apontado para mudancas significativas e,
no campo educacional os estudos apontam que nédo sera diferente. Tanto o docente
guanto o estudante precisaram se reinventar e, agora nessa nova realidade (quase
pbs- pandemia) o ensino da educacéo fisica escolar ganha um novo corpo, um novo
movimento, uma nova roupagem que vai se adequando a medida em que 0s agentes
educacionais vao se apropriando das ferramentas tecnoldgicas voltadas ao campo
educacional.

Fator relevante dos estudos do ensino hibrido apontou para a compreenséao do
papel docente no século XXI. O professor precisa estar mais vinculado ao mundo da
tecnologia e sua constante atualizacdo, assim como entender sua atuacdo como
mediador do processo de ensino e aprendizagem. Para isso, requer valorizar a
autonomia dos estudantes, ser o mediador do “aprender a aprender”. Mesmo tendo
sido formados em uma formagéao docente tradicional onde o professor era o centro da
informacao, do conhecimento, o contexto do ensino hibrido e até mesmo antes dela
necessita cada vez mais desse professor mediador dos processos de aprendizagem,
fugindo da concepcéo bancéria de ensino como bem apontou Freire (2005) em seus
estudos.

As constantes mudancas tecnolégicas e o desenvolvimento no campo
educacional requerem formacdo continuada dos docentes, ndo basta a formacéao
inicial. A pandemia nos evidenciou de forma ampla essa necessidade de constantes
estudos nos processo de ensino e aprendizagem, para assim aprimorar o
desenvolvimento de competéncias necessarias a sua atuagdo, como preconiza a
BNC- Formacédo Continuada (BRASIL, 2020).

Desse modo, o desenvolvimento profissional possibilita o aprimoramento do
ensino e aprendizagem, sobretudo por meio do aperfeicoamento e pesquisa da
propria pratica, outro fator relevante que a pandemia apesar das dificuldades
possibilitou aos professores documentarem suas atividades pedagogicas, analisarem
sua prépria pratica com mais recursos quando se utilizaram de videos, audios, fichas

de estudos.
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Pensar o ensino da educacdo fisica escolar no momento de tempos
pandémicos aponta para mudancgas significativas no ensino e na aprendizagem, assim
como novas perspectivas de como o campo educacional se abre as novas
oportunidades. A educacao fisica que, muitas das vezes é deixada para segundo
plano, quando comparada com os outros componentes ditos “carros chefes” da
educagcdo como portugués e matematica, nesse novo contexto pode se apresentar
mais atraente e relevante para ndo apenas aos estudantes, mas para toda a

comunidade escolar.
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