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Resumo: Sabendo que a Educacao Fisica (EF) na escola pode desenvolver a coordenacao
motora das criancas, desenvolvimento cerebral, além de preveni-las a vir a ter diversos tipos
de patologias degenerativas, e que a educacao fisica tem o propésito de proporcionar o
desenvolvimento psicomotor das criancas. O presente estudo trabalho teve como objetivo
analisar as contribuicbes da educacao fisica para os estudantes no ensino fundamental anos
inicias. Metodologicamente foi realizada a partir de uma reviséo de literatura que teve como
resultados a Educacédo Fisica como dever metodolégico de desenvolvimento global dos
alunos para que tenham criatividade, responsabilidade e independéncia. Portanto, na
educacao infantil, os professores precisam de condicdes metodoldgicas criativas e ludicas
gue realmente atraiam a atencdo das criancas.

Palavras-chave: Educacdo fisica; Estudantes no ensino fundamental anos inicias;

Abstract: Knowing that Physical Education (PE) at school can develop children's
motor coordination, brain development, in addition to preventing them from having
different types of degenerative pathologies, and that physical education aims to
provide development children's psychomotor. The present study aimed to analyze the
contributions of physical education for students in elementary school and early years.
Methodologically, it was carried out from a literature review that resulted in Physical
Education as a methodological duty for the overall development of students so that
they have creativity, responsibility and independence. Therefore, in early childhood
education, teachers need creative and playful methodological conditions that really
attract children's attention.

Keywords: Physical education; Students in elementary school early years;

1. INTRODUCAO

A Atividade Fisica (AF) constante tem sido reconhecida como uma componente
crucial de um estilo de vida saudavel (JENKINS, 2007). Segundo Blair et al. (1989) as
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criangas com um baixo indice de AF parecem ser mais susceptiveis para
desenvolverem patologias degenerativas em idade adulta além de que a AF nas
criancgas parece induzir alteragcdes biomecénicas, fisioldgicas e psicologicas, as quais
se manifestam como adaptacfes cronicas benéficas, persistindo de forma vantajosa
durante a vida adulta sendo assim, os habitos da préatica das AF adquiridos na infancia
parecem persistir durante a vida adulta.

Mediante a isso Willrich et al. (2008), diz que a diminuicado da AF para a saude
das criancas sao evidentemente nefastas e conhecidas como: maior risco de
aterosclerose e suas consequéncias (angina, infarto do miocardio, doenca vascular
cerebral), aumento da obesidade, da hipertensdo arterial, do diabetes, da
osteoporose, das dislipidemias, da doenca pulmonar obstrutiva cronica, da asma, da
depressao, da ansiedade, além de aumento do risco de afec¢cdes osteomusculares e
de alguns tipos de cancer (colo e de mama).

Tendo em vista que a infancia tem como fundamental, praticar atividades e
exercicios fisicos, e sabendo que dentro desses aspectos a escola tem um papel
importante nisso, a Educacdo Fisica (EF) € uma forma direta de conseguir
proporcionar saude para criangas, assim dando a eles uma expectativa de vida mais
saudavel (OLIVEIRA et al., 2013).

“E fundamental frisar que a EF oferece uma série de possibilidades para
enriquecer a experiéncia das criancas, jovens e adultos na Educacdo Basica,
permitindo o acesso a um vasto universo cultural” (BRASIL, 2018, p.213). Mediante a
isso, Cavalari et al. (2010), afirma que a EF no ensino fundamental anos inicias tem
um papel potencialmente relevante, uma vez que é trabalhada nos aspectos de
psicomotricidade, onde é formada por modelos bidirecionais. Diante disso, a pratica
de EF por esta diretamente ligada ao desenvolvimento do aluno, pode ajudar na
melhoria da aptidao fisica e no seu desenvolvimento motor (GUEDES et al., 2012).

Com isso, Daolio (2010), diz que a EF escolar é fundamental para o
desenvolvimento do aluno, mas que s0 ird atender as suas necessidades fisiologicas
se antes for compreendido as fases de aprendizagem motora. Ainda sobre Daolio
(2010), ele fala também que para ter uma maior eficiéncia, o melhor caminha seja a
formatacg&o progressiva, onde se inicia pelos ensinamentos das habilidades motoras
basicas e a partir do entendimento delas, evoluir para as mais complexas, assim
alcancando o melhor resultado possivel para a melhoria de saude e qualidade de vida

para estes alunos.
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Portanto a vivéncia da pratica de AF, na EF no fundamental anos inicias, € um
ato de conhecimento muito particular e insubstituivel, mas quando aliado a formacgéo
estética, sensivel e ética dentro dos padrdes curriculares, assume 0 cCompromisso
claro com a qualificacdo a leitura e vivéncias de praticas corporais para 0
desenvolvimento do aluno (BRASIL, 2018).

Para aprofundar essas questbes, pensamos na seguinte problematizacéo:
Qual a importancia das aulas de educacédo fisica no ensino fundamental?
Portanto definimos que objetivo do nosso estude é compreender a importancia da
educacéo fisica no ensino fundamental anos inicias e para dar suporte ao objetivo
geral, os objetivos especificos sdo: 1. Compreender as atividades fisicas e
recreativas para as criancas do ensino fundamental anos inicias; 2. Mostrar a
importancia motora e cognitiva da educacéo fisica para as criangas do ensino
fundamental anos inicias.

Para justificar a nossa pesquisa, precisamos considerar que o presente estudo
tem como principio o ensino fundamental anos inicias. Sabendo que AF desenvolve a
coordenacdo motora das criancas, desenvolvimento cerebral, além de preveni-las a
vir a ter diversos tipos de patologias degenerativas quando estiverem na sua fase
adultas, ela é de suma importancia para o desenvolvimento das mesmas pois a AF
estimula alteracdes biomecanicas, fisioldgicas e psicoldgicas e € por isso que AF deve
constar no ambito escolar.

Silva et al. (2011) afirma que a EF tem o proposito de proporcionar o
desenvolvimento psicomotor das criancas, dessa forma fazendo com que elas
adquiram consciéncia para assisti-las em seu dia a dia, a préatica € fundamental e deve
fazer parte do ambiente escolar, pois a escola € o meio educacional efetivo e eficaz
para realizar tal pratica.

A EF dentro da escola é uma forma direta de levar salde para as criangas,
estimulando-as a terem habitos saudaveis. Com a pratica da AF no meio escolar as
criancas aprendem sobre disciplina, concentracéo, também ajuda elas a interagirem
umas com as outras, a socializar.

Por tanto a AF é para todas as pessoas de qualquer idade, pois é uma forma
de promover salde através da pratica com constancia, prevenindo patologias,
podendo vim a prolongar e melhorar a qualidade de vida com seus beneficios e com
iSso a proposta do nosso estudo é analisar as contribuigcbes da educacdo fisica para

0s estudantes no ensino fundamental anos inicias.
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2. REFERNCIA TEORICO

2.1 Educacgdo Fisica Escolar.

A EF é um componente curricular que conduz praticas corporais em suas
diversas amplitudes, estas que também podem ser entendidas como manifestacdes
do sujeito com o propdsito de liberar e se permitir dentro do meio estudantil sem que
haja um acimulo de estresse causados na maioria das vezes pelos outros
componentes curriculares (BRASIL, 2018).

Para que aconteca manifestacdes positivas nos alunos € necessario que as
praticas corporais interpelem fendémenos culturais dinamicos, diversificado,
pluridimensional, singular e contraditério, assim é possivel assegurar aos alunos a
reconstrucdo de conjuntos de conhecimentos com consciéncia, autonomia para
apropriacdo e utilizacdo das praticas corporais em diversas finalidades humanas.
(BRASIL, 2018).

A prética corporal proporciona beneficios ao sujeito com uma imensa variedade
de conhecimento e experiéncias no qual ele ndo conseguiria com outros métodos.
Sua vivéncia pratica pode trazer conhecimentos particulares e insubstituiveis onde um
individuo que realiza elas tém vantagens ao comparado com individuos que nao
praticam estas atividades, portanto a EF tem um papel de indiscutivel importancia para
0 crescimento e desenvolvimento do aluno e suas relagdes socio afetivas dentro e
fora do ambito escolar (HEIN MENDES; BARBOSA RINALDI, 2019).

Nos dias atuais a EF tem se tornado um componente ainda mais importante
guanto aos beneficios a saude, seja a curto, médio ou longo prazo. A respeito disso,
Mazzoccante et al. (2018), diz que este reconhecimento tanto a prevencdo quanto ao
retardo de doencas crénicas pode ser extremamente importante para um individuo
com habitos saudaveis, pois se adquiridos ainda na infancia/adolescéncia tém maior
probabilidade de permanecer na vida adulta.

Ainda sobre os dias atuais, a pratica da EF dentro das escolas tem perdido o
seu valor mediante aos avangos tecnolédgicos, que por sua vez, tem tirado os alunos
da quadra para a arquibancada, coisa que quando vista alongo prazo, pode influenciar
diretamente nos resultados esperados dos alunos/ saide mental e na sua expectativa
de vida/ saude fisica (MENDES et al., 2019). Nesse sentido Silva; Bezerra (2017) fala
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que a pratica de AF constantes aliadas a uma boa alimenta¢éo induz o individuo a ter
uma vida mais saudavel, com caracteristicas motoras mais funcionais para o meio e
para uma boa maturacéo corporal.

A prevaléncia de AF na infancia tem se mostrado cada vez mais benéfica
(SILVA; NETO, 2017). A EF, por sua vez, tem se mostrado uma aliada na causa
guando tratada dentro do ambito escolar. As aulas de EF, podem até ser vistas no
primeiro momento por uma AF simples, mas quando analisadas corretamente, pode-
se dizer que ela é suma importancia para o aprendizado, tratando ndo s6 do
conhecimento tedrico curricular, mas sim dos beneficios praticos antiestresse que ela
pode causar e para a saude, tratando especificamente das aulas praticas (PNUD,
2017).

2.2. Educacgéao Fisica no Ensino Fundamental

Para a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) o ensino fundamental esta
estruturado em cinco areas de conhecimento, sendo elas: linguagens; matematica;
ciéncias da natureza; ciéncias humanas e ensino religioso. A EF por sua vez, esta
inserida no campo de linguagens, pelo qual é composta posteriormente pelos
componentes curriculares: lingua portuguesa, arte, EF, ja nos anos finais do ensino
fundamental foi inserido a lingua inglesa (BRASIL, 2017).

A BNCC (BRASIL, 2017) proporciona aos discentes se envolver em praticas de
linguagens diversificadas, através das quais possam ampliar o campo das habilidades
expressivas em manifestacdes artisticas, corporais e linguisticas, sendo assim, dando
continuidade as sensacdes e experiéncias desenvolvidas na educacéo Infantil. No
inicio do ensino fundamental, os componentes curriculares possibilitam inumeras
préaticas, sobretudo aquelas ligadas as culturas infantis tradicionais e contemporaneas
(BRASIL, 2017).

Pimentel (2017) diz que a motivacao na escolar € um fator de suma importancia
gue interessa aos professores no desenvolvimento de ensino-aprendizagem, pois é
através dela que ha um melhor rendimento dos alunos na escola.

De acordo com Francisco et al. (2019), o professor € considerado um arquiteto
do cognitivo dos alunos, tendo a fungdo de comandar as aulas com postura adequada
fazendo assim com que os estudantes assimilem o conhecimento, agindo de forma

motivadora para que os mesmos desenvolvam suas capacidades cognoscitivas. ele
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ainda destaca que a EF, como um componente curricular da Educacdo Baésica,
proporciona a formagdo de muitos atributos, como: carater, autocontrole, espirito
cooperativo, entre outros.

O profissional de EF, ao executar a pratica pedagdgica escolar através de
metodologia de ensino apropriado, fara com que os objetivos educacionais se fixem,
assegurando o aprendizado dos discentes, o qual se torna notério em atitudes,
comportamentos e convic¢des (FRANCISCO et al., 2019).

A BNCC (BRASIL, 2017) evidencia que a EF assegura o engrandecimento das
experiéncias das criancas, jovens e adultos, através do acesso a um amplo universo
cultural, tracado com saberes corporais, experiéncias estéticas, afetivas e ludicas. Os
trés elementos fundamentais comuns as praticas corporais, sdo: movimento corporal
como elemento primordial; organizagao interna, vinculada por uma logica especifica;

produto cultural vinculado ao lazer, cuidado com o corpo e a saude (BRASIL, 2017).

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo foi elaborado através de Pesquisas Bibliograficas, que
segundo Thomas e Nelson (2002), é um tipo de pesquisa que realiza um levantamento
recente da producéo cientifica em um topico particular. Envolve avaliacbes, dados
gualitativos, revisdo bibliografica. Fazendo-se necessario analisar as informacfes
para descobrir incoeréncias utilizando fontes diversas e utilizando com cautela para
obter uma pesquisa bibliografica com qualidade.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletrénicos, Scielo, Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), Biblioteca Regional de Medicina (BIREME), Organizacao
Pan- Americana de saude (OPAS), Revista do Programa de Pds- graduacao
Interdisciplinar em Estudos do Lazer (UFMG), temas relacionados a educacéo fisica
no ensino fundamental anos inicias , acessadas através do site de busca Google
Académico, tendo um carater exploratorio e descritivo com base nos dados dos artigos
cientifico, dando continuidade as buscas em outras fontes de pesquisas. Foram
utilizados os seguintes descritores: Educacdo fisica; Estudantes no ensino
fundamental anos inicias, onde foram utilizados os operadores l6gicos AND e OR para
auxiliar os descritores e os demais termos utilizados para localizacao dos artigos.

Apés a analise do material bibliografico foram utilizados os artigos de maior

relevancia que atenderem aos seguintes critérios de incluséo: artigos publicados no
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periodo de 2017 (Ano) até 2021 (Ano), de lingua portuguesa inglesa e espanhola. Os
critérios de exclusao foram artigos que nao estiverem dentro do recorte temporal e
nao tiverem relagéo direta com o tema pesquisado.

A etapa de coleta de dados foi realizada em trés niveis, sendo eles: 1. Leitura
exploratdria do material selecionado (leitura rapida que objetiva verificar se as obras
consultadas séo de interesse do trabalho); 2. Leitura seletiva e sisteméatica (leitura
mais aprofundada das partes que realmente interessam) e 3. Registros das
informacdes extraidas das fontes em instrumento especifico. Em seguida, foi realizada
uma leitura analitica com a finalidade de ordenar e resumir as informacfes contidas
nas fontes, de forma que as etapas possibilitem a obtencao de respostas ao problema

de pesquisa.

4. RESULTADOS E DISCURSOES

4.1 Educacéo Fisica Escolar

Como visto anteriormente a Educacéo Fisica € um componente curricular que
se caracteriza como praticas corporais em suas diversas formas, e entendidas como
manifestacbes das possibilidades expressivas dos sujeitos. Nessa concepc¢ao, o
movimento humano esta sempre inserido no ambito da cultura e ndo se limita a um
deslocamento espaco-temporal de um segmento corporal ou de um corpo todo
(BNCC, 2018).

Quando falamos de Educacdo Fisica escolar, devemos lembra que esta é
caracterizada por praticas corporais, sendo assim, estas praticas podem ser
consideradas objeto de trabalho pedagdgico em todas e quaisquer etapas do ensino,
mas com critérios de progressdes a serem atendidos, tais como elementos especificos
da mesma, caracteristicas dos sujeitos e contexto da atuacéo, atendendo assim ao
meio suas tendencias e formar do conhecimento (CARVALHO; SA, 2008).

Para a BNCC (2018) as unidades tematicas sao divididas em esferas, onde
estas tém como caracteristicas aliar os costumes e culturas regionais as praticas
corporais pedagdgicas, um bom exemplo disso € a unidade teméatica de Brincadeiras
e jogos, Danca e Lutas, que seguem um objetivo de unir conhecimento social das
esferas mais familiares (localidade e regido) a aos de conhecimento geral (esfera

nacional e mundial). O Esportes e a Ginastica, por sua vez, tem regras globais, onde
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seus conhecimentos e praticas se dao por fatores universais com base na diversidade
de préticas e caracteristicas.

Mediante a isto e aos processos de transformagdo sociais nas escolas, a
Educacdo Fisica e seus correspondentes profissionais da area, necessitam de
fundamentacdes tedricas para justificar a comunidade escolar e a prépria sociedade
suaimportancia e o que ja sabem fazer, sua pratica. Exemplificando isso, Betti; Zuliani,
(2002) fala que fazer o seu dever dentro da Educacéo fisica é: Inovar estreitando as
relacdes entre teoria e pratica pedagdgica, experimentar novos modelos, estratégias,
metodologias, conteddos, para que a Educacdo Fisica siga contribuindo para a
formacdo integral das criancas e jovens e para a apropriacdo critica da cultura

contemporanea.

4.2. O Ensino Fundamental nos Anos Iniciais.

Primeira etapa da educacdo béasica € a educacéo infantil, onde se constituiu
acOes politicas, praticas e de conhecimento em construcdo que se consolida no
processo de avancos democraticos recentes da sociedade brasileira. Por lei o sistema
de ensino no ano de 1996 determina creches para criancas até 3 anos de idade, na
pré-escola entre 4 a 5 anos (BRASIL, 2017).

Freire (1989) diz que, a educacao fisica deve ser valorizada no processo
escolar, ndo servindo apenas como auxiliar as outras disciplinas. Para ele, o objetivo
da area seria proporcionar atividades que pudessem contribuir ou facilitar o
desenvolvimento da crianga, sua vida escolar, tanto quanto em toda sua vida apoés a
escola.

A importancia da educacéo fisica em todos os periodos da educacéo basica
em especifico no ensino fundamental anos iniciais € incontestavel porque motiva o
aluno a desenvolver o seu proprio aprendizado, sendo assim o professor a figura de
um conciliador entre ele e o conhecimento a ser adquirido, € um incentivo constante
fundamentada na interacao coletiva (BRASIL, 1997).

Para Rodrigues (2013) a EF é considerada uma area de conhecimento da
cultura corporal de movimento, ja a educacao fisica escolar para ele, € uma disciplina
gque estimula e integra o discente na cultura corporal de movimento, fazendo assim
dele um cidadao que vai produzir, reproduzir e mudar operacionalizando para usufruir

dos jogos, dos esportes, das dangas, das lutas e das ginasticas, com iSSO vem 0S
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beneficios e a melhora na qualidade de vida. Na educacao basica todos os discentes
devem patrticipar das aulas de EF, independente de qual seja a sua cor, raga, classe
social e etnia, dito isso a EF € de suma importancia e muito necessaria para
construcao de bons cidadaos introspectivos e criticos (DARIDO; RANGEL, 2001).

Com base no que vimos até agora, € de fato que a EF nos anos inicias tem a
capacidade de oferecer bem mais que o desenvolvimento de habilidades anatdmicas,
ela também é considerada um conhecimento em diversas areas, com capacidade de
desenvolver a interacdo e a participacdo individual e coletiva seja em atividades
praticas recreativas. Sendo assim, a educacéao fisica é considerada uma disciplina
integradora em diversos sentidos, que se sobrepde a mediagbes entro o social,
cultural corporal e o exercicio da cidadania (GONCALVES, 2009).

4.3 As contribuicbes da Educacao Fisica para os estudantes no Ensino

Fundamental anos iniciais.

Segundo Rodrigues (2013), dada a indiscutivel relevancia da disciplina de
Educacéao Fisica, o profissional deve estar apto a ministra-la, ou seja, estar graduado
e estar apto a desempenhar essa tarefa, principalmente nessas etapas da educacao
inicial, o profissional deve estar familiarizado com a comunidade escolar, afim de
beneficiar o pessoal relevante. A lei € muito clara e garante que a educacéo fisica
deve ser incorporada nas recomendacdes de ensino da escola como um componente
do curso obrigatério da educacéo basica. Por este motivo, devem ser feitos ajustes de
acordo com a faixa etaria da crianca e a populacdo escolar para garantir o
desenvolvimento do corpo e da personalidade do aluno.

Janior (2013) relata que os educadores de educacéo fisica precisam tornar a
sala de aula um ambiente agradavel para todos os alunos, e permita que todos sejam
inclusivos sem discriminacéo, ou seja, as escolas precisam ser inclusivas para todos,
por exemplo, agueles com capacidade atlética ou fisico obeso, proporcionando a
saude fisica e mental - a existtncia e a salude de todas as pessoas,
independentemente de raca, sexo, posi¢cao social, etc.

A Educacéo Fisica deve ter como objetivo o desenvolvimento global dos alunos
para que tenham criatividade, responsabilidade e independéncia. Portanto, na
educacdo infantil, os professores precisam de condicdes metodoldgicas criativas e

ludicas que realmente atraiam a atengdo das criancas. Dentre eles, a crianga passa
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a conviver e observar uma nova realidade no processo de escolarizagao. Desta forma,
os professores de educacéo fisica ndo precisam apenas se conectar com as criangas,
principalmente com seu processo de ensino e aprendizagem. Deste modo,
precisamos saber quais mudancas esse processo de educacao escolar trard para a
inteligéncia e o corpo das criancas (JUNIOR, 2017).

Segundo Junior (2017), a relacdo entre educacao fisica e educacéo infantil nem
sempre tem aquela atencdo merecida. O fato é porque as criancas estdo no estagio
inicial de desenvolvimento, e precisa de todos os tipos de estimulos para evoluir e se
desenvolver, para que melhorem e compreendam da forma mais clara para
experimentar todos os sentidos e ao explorar sua criatividade, isso configura a melhor
maneira de aprender para as criangas. O esporte vai se tornar um refagio de muita
informacéo, tanto que as criancas tém por isso, tem tempo para brincar, se divertir,
ser criancga, socializar, no lazer e aprender a alcancar o desenvolvimento integral da
educacao infantil.

Segundo o Group (2017), a educacéo fisica € responsavel por promover
beneficios importantes ao estimular a pratica de atividades esportivas, como melhora
do desenvolvimento atlético, melhora interacdo social, aumento da autoconfianca,
autoestima e formas de se expressar. Outros beneficios também sao enfatizados,
como a reducédo do estresse e do estresse diario, melhorando a compreenséo fisica e
seus limites, propicio a mudancas no estilo de vida e questfes relacionadas a

experiéncia e convivéncia das criancas em seu ambiente de vida.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho buscou significar e contextualizar a Educacdo Fisica no ensino
fundamental anos inicias, e a partir disto, compreender a importancia curricular e suas
inimeras possibilidades tedricas e praticas, sobretudo aquelas ligadas as culturas
infantis tradicionais e contemporéaneas.

Falando no contexto curricular propriamente dito, a Educacédo Fisica é vista
como uma area da linguagem que se destaca por ter a capacidade de conhecimento
tedrico e da cultura corporal de movimento.

Mediante a isto, de acordo com os resultados encontrados nos artigos

selecionados, foi visto que a pratica de Educacgéo Fisica dentro do ambito escolar é
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de suma importancia, pois nao s6 auxiliam no desenvolvimento motor e cognitivo das

criangas, como previne elas de doencas na sua fase adulta.
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