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AS CONTRIBUICOES DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NO ENSINO
FUNDAMENTAL ANOS INICIAIS PARA O DESENVOLVIMENTO MOTOR DOS
ESTUDANTES

Maria Eduarda Maranh&o de Lima
Marilia Gabriela do Nascimento Carvalho
Tatiana Correia Andrade de Lima

Fabio Cunha de Sousa

Resumo: A Educacéo fisica tem um papel muito importante para o individuo no &mbito
escolar, por desempenhar o crescimento e desenvolvimento da criangca e promover
auto estima, auto confianca e relacdes interpessoais, dando importancia ao que cada
um é capaz de fazer, respeitando suas limitacdes pessoais. Esse estudo tem como
objetivo analisar as contribuicbes da educacao fisica escolar nos anos iniciais do
ensino fundamental para o desenvolvimento motor dos alunos. O presente estudo é
caracterizado como uma revisdo bibliografica que nas buscas, 0s seguintes
descritores foram considerados: Ensino fundamental, Educacgdo fisica escolar e
desenvolvimento motor. Os movimentos sdo compostos e modificados conforme as
restrices do organismo, local e tarefa, todos os sistemas do corpo ajudam de forma
conjunta para o desenvolvimento, voltada para a convivéncia dos alunos no ambiente
escolar de uma forma mas dindmica. o desenvolvimento motor € levado por causas
individuais, do local, que este seguimento apresentado ao longo das fases dos
movimentos reflexos, rudimentares, fundamentais e especializados com iSso 0s seus
movimentos sao definidos como estabilizadores, movimentos locomotores e
movimentos manipulativos. A Educacgéo Fisica nos anos iniciais faz com que o aluno
consiga melhorar suas habilidades e cabe ao professor adaptar as atividades para
todos os alunos, proporcionando que cada um desenvolva suas potencialidades,
levando em consideracao as caracteristicas individuais de cada um.

Palavras-chave: : Ensino Fundamental. Educacgéo Fisica Escolar. Desenvolvimento
Motor.

1 INTRODUCAO

O ensino fundamental veio a ser denominado a partir da atual lei de Diretrizes
e Bases da Educacao Nacional, lei, n 9.394196, na qual associadamente com a
educacao infantil basica. Até 2009, foi a Unica etapa considerada obrigatéria na
educacao nacional, condic&o alterada pela emenda constitucional (EC) n 59/2009 que
expande a obrigatoriedade para os alunos dos 04 até 17 anos de idade. (ROCHA,
2021)



Rocha (2021) afirma que vendo as estatisticas Educacionais, podemos
constatar os avancos dessa escolarizacéo traduzidos nos indices de alfabetizacdo da
populacdo brasileira, os mesmos resultaram na inversdo do percentual de
analfabetismo ao longo de um século: de 18% de alfabetizados no final do século XIX,
chegou-se a 83% no inicio do século XXI.

Para Mourao et al. (2013) o ensino fundamental, através da escola publica, €
a educacao da maioria da populagdo que s6 pode contar com ela. Os parametros
curriculares do ensino fundamental tragam as diretrizes do conhecimento a ser
desenvolvido pelos professores com vista a se constituir nas competéncias basicas
gue este nivel de ensino espera que o aluno alcance ao final dos oito/ nove anos de
escolaridade.

De acordo com Costa, Pereira e Palma (2009) a escola € a instituicdo que faz
com que o processo educacional aconteca de forma organizada possibilitando que os
alunos entendam os saberes considerados importantes pela sociedade. Dessa forma,
entre as disciplinas que fazem parte para a formacéo do aluno esta a Educacéo Fisica.

Anteriormente a Educacdo Fisica era vista como algo para distracdo e
divertimento, com o passar dos anos a Educacdo Fisica foi sofrendo algumas
alteracbes como além do conteudo voltado para o esporte, se expandiu para outras
manifestacdes culturais como danca, jogos, lutas e ginastica (COSTA, PEREIRA,
PALMA; 2009).

Segundo Dezani (2014) evidencia que a Educacao Fisica tem uma importancia
significativa na educacéo escolar, pois € através dela que os alunos exploram seu
corpo, tem uma interacdo com outros alunos e desenvolve seu crescimento auxiliando
nas suas habilidades cognitivas e motoras de forma prazerosa.

O desenvolvimento motor é o processo de mudanca no desempenho,
relacionado com a idade, na compostura quanto na mobilidade da crianca. E uma
sequéncia de modificacbes complexas e associadas, que participam todos os
aspectos de multiplicagcbes e maturacdo dos aparelhos e sistemas do organismo
(XAVIER; 2018).

Para Papst e Marques (2010) a vivéncia motora proporciona o amplo progresso
dos diferentes componentes do desenvolvimento motor, especificamente a
coordenacéo, o equilibrio e a estrutura corporal. Esse desenvolvimento é essencial,
particularmente na infancia, para o avanco das inumeras habilidades motoras,

primordiais como andar, correr, saltar, galopar, arremessar e rebater.



Os costumes da vida moderna tendem a provocar alteragdes nas experiéncias
e capacidades motoras. De forma geral, temos visto uma perda drastica na exigéncia
de movimentos efetuados no cotidiano, pelo menos aqueles considerados longos, que
tém sido modificados por movimentos que contém grupos musculares menores
(RODRIGUES et al., 2013)

Para Todisco e Oliveira (2018) O desenvolvimento motor tem sido
compreendido como as mudancas que aparecem num individuo desde a sua geracao
até a morte. Ele pode ser absorvido através de seus aspectos, onde o
Desenvolvimento Motor é consequéncia de um mecanismo biolégico, enddégeno e
regulatorio.

Dessa maneira o interesse levado na elaboracdo desse artigo € analisar o
Desenvolvimento Motor dos estudantes do ensino fundamental nas aulas de
Educacéo Fisica. Por tanto pensamos na seguinte problematizacdo: Quais sao as
contribuicdes da Educacao Fisica escolar no ensino fundamental anos iniciais para o
desenvolvimento motor dos estudantes? Portanto definimos como o objetivo desse
estudo é Analisar as contribuicdes da educacéo fisica escolar nos anos iniciais do
ensino fundamental para o desenvolvimento motor dos alunos. E para da suporte ao
objetivo geral’ os especificos sdo: 1. Identificar o desenvolvimento motor dos
estudantes do ensino fundamental anos iniciais; 2. Apresentar as contribuicbes da

educacao fisica escolar no ensino fundamental anos iniciais;

Para justificar nossa pesquisa, precisamos considerar que o presente estudo
tem como principio a Educacéo Fisica Escolar,No ensino fundamental, Atualmente
existem dois principais mecanismos nhacionais de avaliacdo em larga escala usados
na elos governos, a prova Brasil e o sistema Nacional de avaliacdo da educagéo
Basica (SAEB), ambos tem o objetivo de avaliar a qualidade do ensino disponibilizado
pelo sistema educacional Brasileiro a partir dos testes padronizados e questionarios
socioeconémicos. Rocha et al. (2007).

No processo de evolucdo das criangas é essencial avaliar o desempenho motor

ao longo desse periodo para que assim possamos analisar e monitorar o
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PELA SEE/PE COORDENADA PELO GRUPO ETHNOS (2008 a 2010); MEMBRO PESQUISADOR DO GRUPO
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desenvolvimento motor, desta maneira financiar objetivos de intervencdo, o0s
professores de Educacado Fisica precisam ter em mente as reais necessidades de
seus alunos. (FERNANDES et al., 2016).

Para Sorato, Huf, Miranda (2021) A Educacao fisica tem um papel muito
importante para o individuo no ambito escolar, por desempenhar o crescimento e
desenvolvimento da crianca e promover auto estima, autoconfianca e relacdes
interpessoais, dando importancia ao que cada um é capaz de fazer respeitando suas

limitagcbes pessoais.

2. REFERENCIAL TEOROICO

2.1. Ensino Fundamental

De acordo com o Censo Escolar de 2001, Cerca de 30.358.640 alunos
matriculados no ensino fundamental, sendo 54% nos anos iniciais (Instituto Nacional
de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira 2012) No entanto, indicadores
nacionais e internacionais mostram que o Brasil segue com o0s problemas
educacionais graves no ensino fundamental. Foram levantados o Censo INEP 2012,
apontam que a cobertura da educacdo fundamental no Brasil, estd préxima da
cobertura integral. Recentemente, estudos indicaram uma proporgao de criangas, na
faixa etaria de 04 a 06 anos, que frequentava escola em 2008, alcancou a média
nacional de 80% indice que atendeu antecipadamente a meta do PNE para 2010.
(MOURAO e ESTEVES; 2013).

O crescimento do percentual dos alunos nas escolas sem o acompanhamento
da melhoria de qualidade vem sendo representado um 6nus para o pais. Tanto no
gasto publico como na efetividade no sistema. As escolas precisam voltar a ser
valorizadas pelos alunos como um local importante para proporcionar-lhes uma
melhor qualidade de vida. (MOURAO e ESTEVES; 2013)

Rocha (2021) Evidencia que os resultados sinalizam que o desafio de qualidade
hoje ndo pode ser encarado sem profundas alteragbes na agenda das politicas
educacionais. Quanto a isso, o0 primeiro impasse do ensino fundamental no Brasil, diz
respeito a necessidade de se criar um novo modelo de referéncia de qualidade

escolar, na qual o ensino possa significar: “Ensino de qualidade para todos.”
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2.2. Educacéo Fisica Escolar

Para Soares (1996) a educacdao fisica € uma matéria de ensino no qual deve
ser aprofundada, preservada e mantida a sua especificidade na escola. Criangas
guando chegam a escola andam, correm e saltam, tais atos fazem parte da vida diaria
em sociedade e isso foi analisado ao longo do tempo se tornando objeto de ensino da
educacéo fisica

Betti e Zuliani (2002) afirmam que educacéo fisica surgiu na preocupacéo de
acrescentar a formacao da crianca e do jovem uma educacédo completa, no qual se
desenvolve corpo, mente e espirito somando a educacao moral e intelectual. Nos anos
de 1920 era vista como atividade complementar com objetivos de treinamento pré-
militar, eugenia, nacionalismo e preparacao de atletas e nos ultimos anos teve como
crescimento cultura corporal e esportiva se tornando fendmenos importantes.

Daolio (1996) diz que educacao fisica escolar € uma pratica cultural que se
estabelece em uma &rea de conhecimento que estuda e atua nas praticas ligadas ao
corpo em movimento criados ao decorrer do tempo: 0s jogos, ginasticas, lutas,
dancas, e esportes. Nesse sentido educacao fisica escolar deve ser plural em que as
aulas sejam realizadas por todos os alunos, sabe-se que cada aluno tem suas
diferencas e particularidades e professor precisa identificar as diferencas e
dificuldades de cada aluno e proporcionar acesso a cultura do movimento fazendo

com que todos os alunos participem da pratica da aula de educacéao fisica.
2.3. Desenvolvimento Motor

De acordo com Mendes e Sousa (2021) O Ensino do movimento é fundamental
tendo em vista que a educacdo fisica pode promover aos estudantes uma melhora
nas habilidades e evolugdo motora. Por meio do ensino do movimento que os alunos
conseguem de modo correto, deslocando-se com competéncia, prazer e dominio.
Quanto ao ensino sobre o movimento, os professores de educacao fisica podem
colaborar para o desenvolvimento cognitivo e afetivo, que sdo competéncias das
atitudes dos individuos.

Hoje em dia existem muitos estudos no qual se refere ao desenvolvimento
motor e que auxiliam para o desenvolvimento infantil, porém a partir do dia em que

nascemos passamos a nos desenvolver por cada etapa das fases que correspondem
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a cada ciclo de maturacdo. O desenvolvimento motor na fase infantil caracteriza-se
pela obtencdo de um vasto repertério de movimentacdes, facilitando que a crianca
tenha um grande dominio dos elementos da motricidade sé@o elas: fina e global,
equilibrio, esquema corporal, organizacado espacial, temporal e lateralidade, sendo
assim elas pode, ser aplicadas em suas rotinas diarias. (FRANTZ; 2015).

Menuchi e Neto (2014) relata que, varios alunos tém uma certa dificuldade na
coordenacédo devido a falta de exploragbes e descobertas. Os estudantes que tém
uma certa facilidade de coordenacdo sdo bem mais participantes nas aulas,
comparando aqueles que possuem uma certa dificuldade. Em outros estudos nota-se
gue muitas criangas, nessa etapa inicial de escolarizagdo, possuem uma certa
dificuldade para realizar os movimentos das habilidades motoras fundamentais -
correr, andar, receber, comunicar etc. Do mesmo jeito que as habilidades funcionais

tipicas do dia a dia — escrever, vestir-se e etc.

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo é caracterizado como uma revisdo bibliografica que, de
acordo com Thomas e Nelson (2002), € um tipo de pesquisa que realiza um
levantamento recente da producdo cientifica num tépico particular. Envolve analise,
avaliagcdo e integracdo da literatura publicada. A busca foi realizada por meio das
bases de dados eletronicas Scielo, Bireme, Periddicos Capes e revistas eletrénicas.

Nas buscas, o0s seguintes descritores, em lingua portuguesa, foram
considerados: Ensino fundamental, Educacéo fisica escolar e desenvolvimento motor.
Foram utilizados os operadores logicos, OR para combinagdo dos descritores e
termos utilizados para rastreamento das publicacdes. Adicionalmente, bibliotecas,
livros e trabalhos académicos serdo consultados como potenciais referéncias
bibliogréaficas.

Apds a andlise do material bibliografico sera selecionado apenas os artigos de
maior relevancia para o objetivo proposto, que atendam aos critérios de incluséo:
publicados entre os anos de 1996 a 2021, em lingua portuguesa, educacao fisica
escolar no ensino fundamental e artigos que analisassem pelo menos um dos
desfechos associados. A contribui¢cdo da educacéo fisica escolar no desenvolvimento

motor dos estudantes.
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Em relacdo aos critérios de excluséo serdo excluidos artigos indisponiveis na
base de dados, artigos de revisdo e estudos que nao trabalharam com ensino

fundamental, educacdao fisica escolar e desenvolvimento motor.

4. RESULTADOS

4.1. As contribuicdes da educacéo fisica escolar no desenvolvimento

motor dos alunos no ensino fundamental nos anos iniciais.

Alguns autores indentificam em seus estudos diversos parametros do
desenvolvimento motor nos estudantes do ensino fundamental anos inicias, sendo
assim, a maioria deles ja praticam desde bebés algumas modalidades de diversos
esportes, com isso alguns mostram que sdo bem mas desenvolvidos e outros ainda
apresentam uma certa dificuldades para realizar atividades propostas pelo professor,
com isso o professor faz sua avaliagcao sobre o aluno e busca com um tempo trabalhar
mas as atividades onde os alunos ndo se sairam bem. Algumas citacGes abaixo

mostram os resultados dos autores:

Os movimentos sdo compostos e modificados conforme as restricdes do
organismo, local e tarefa, todos os sistemas do corpo ajudam de forma conjunta para
o desenvolvimento, voltada para a convivéncia dos alunos no ambiente escolar de
uma forma mas dinamica.( NEWELL, 1986, apud MARQUES 1996).

Gallahue e Ozmun (2005) relatam que o desenvolvimento motor é levado por
causas individuais, do local, que este seguimento apresentado ao longo das fases dos
movimentos reflexos, rudimentares, fundamentais e especializados com iSso 0s seus
movimentos  sdo definidos como estabilizadores (equilibiro e sustentacédo),
movimentos locomotores (mudanca de local) e movimentos manipulativos (apreensao
e recepcéo de objetos). Conforme cada faixa etaria, os movimentos ficaram em etapas

e fases diferentes.

O mesmo autor reconhece os niveis do desenvolvimento das habilidades
motoras em trés etapas: inicial, elementar e maduro. O estagio inicial se indentifica
pelo uso das grandes articulacdes do corpo, a integracdo dos movimentos espaciais

e temporias é pobre, se preocupa mais com o fruto da agédo do que a forma que esta



14

sendo executado o movimento. Ja no estagio elementar se define pelo crescimento
das articulacbes que agem junto com o movimento, complemento das sicronizacéo
dos diversas partes do corpo. A fase preparatéria nao atinge a sequéncia fundamental
para ser usada de forma propicia, Sendo assim o estagio maduro se descreve pelo
envolvimento de todos os segmentos corporais na realizacdo do movimento, contém
todas as etapas de elaboracdo para a execucdo do movimento. (GALLAHUE e
OZMUN, 2005).

A execucédo do estagio maduro € motivado pelas possibilidades para a pratica,
em situacdes adequadas , as criancas sdo habilidosos no estdgio maduro por volta
dos seis anos, ha maior parte dos movimentos fundamentais. Gallahue Ozmun(2005),
informam que essas habilidades se tornardo melhores para desenvolver habilidades
motoras especializadas para aulas recreativas, competitivas e na vida diaria. Nessa
etapa é recomendado uma fungdo dos movimentos na diversidade de jogos
cooperativos e competitivos esportes, dancas e atividades recreativas, diante disso é

o periodo em que as habilidades sao refinadas garadativamente.

Foi constatado que devido as criancas terem convivio com brincadeiras
dindmicas e trabalhos em grupos, elas obtiveram um aperfeicoamento ainda maior
das esferas cognitivas, motora e auditiva. O que ndo ocorre com a crianga que nao
participa dessas aulas. A pratica da educacao fisica nos anos iniciais se fazem de
extrema importancia para que o aluno possa compreender de forma mais objetiva as

suas capacidades motoras e habilidades dentro e fora da escola.

A educacdo fisica na escola tem o importante papel de criar uma
conscientizacdo sobre o quéo importante € o desenvolvimento motor, criando uma
relacdo com o dia a dia delas. Para Neurosaber (2018) as aulas de educacéo fisica
tras beneficios para o desenvolvimento motor dos estudantes pois as atividades faz
com que eles exercam e aperfeicoem suas habilidades com a prética, principalmente

na motricidade.

Um exemplo dessas habilidades trabalhadas s&o: motricidade global (envolve
0s musculos maiores que realizam grandes movimentos com corpo como por exemplo
saltar), motricidade fina (envolve movimento pequenos, mais com precisao e
velocidade, é exercida pelas méos, dedos e pés), esquema corporal (consciéncia do
aluno com o proéprio corpo), equilibrio (...) organizacdo temporal (...) e organizacao

espacial (...).
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4.2. As contribui¢bes da Educacéo Fisica Escolar no Ensino Fundamental

anos iniciais.

A educacéo fisica escola passou por varias mudangas no decorrer do tempo,
era vista como uma forma de preparar os jovens para defender sua nacao e torna-los
trabalhadores fortes. Hoje em dia é um componente curricular obrigatorio da educacao
basica de todas as escolas brasileiras, que deve proporcionar uma aprendizagem com
caracteristicas afetivas sociais e éticas além de habitos saudaveis. (SILVA, 2018)

Para Silva (2018) a Educacéo Fisica nos anos iniciais faz com que o aluno
consiga melhorar suas habilidades e cabe ao professor adaptar as atividades para
todos os alunos, proporcionando que cada um desenvolva suas potencialidades,
levando em consideragdo as caracteristicas individuais de cada um. Portanto a
Disciplica de Educagéo Fisica busca ajudar no desenvolvimento motor, capacidades
e habilidades de cada aluno, fazendo com que a crianca vivencie varios movimentos
e atividades e as adapte para o seu dia-a-dia facilitando possiveis tarefas que
necessitem de habilidades fisicas.

para Miquelin et al ([?]) as habilidades motoras praticadas nas aulas de
educacdo fisica sdo de grande relevancia, porque tornard as criancas mais
participativas e sociaveis desenvolvendo com mais facilidade as habilidades motoras
como por exemplo equilibrio, locomocéo, coordenacao e lateralidade sendo possivel
educar, aprimorar e melhorar através dos movimentos.

De acordo com Oliveira e Menezes ([?]) com a pratica da Educacao Fisica
Escolar os alunos poderam adiquirir mais independéncia, fazendo com que eles
possam tracar suas proprias metas, identificar seus limites e até regular seus esfocos
podendo assim, identificar situagcdes de trabalhos corporais que lhe possa ser

prejudicial.

5. CONSIDERACOES FINAIS
A préatica de exercicio fisico esta ligado a qualidade de vida e saude que deve
ser aplicado no ambiente escolar desde a infancia. Contudo pode-se dizer que é de

extrema importancia da educacéao fisica escolar para o desenvolvimento do aluno. O
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aprendizado através das aulas de educacdo fisica possibilita uma evolucao
significativa nos aspectos cognitivos motores e sociais através dos Jogos, Esportes,
Ginésticas, Luta e Ludicidade, tendo em vista que ndo pode ser vista apenas como
uma disciplina recreativa, mas também para promover a saude mental e motora.
Portanto no espacgo escolar educacao fisica é de suma importancia para promover o
desenvolvimento motor e interacdo social entre eles, fornecendo além do

conhecimento corporal valores sociais.
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