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AS CONTRIBUIGOES DA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR NA FORMAGAO
INTEGRAL DOS ESTUDANTES NO ENSINO MEDIO

Ligia Maria Santos de Farias
Vilma Torres da Silva

Fabio Cunha de Sousa'

Resumo: As contribuicdes da educacgao fisica escolar, podendo compreender a
evolugdo do processo de ensino e aprendizagem no Brasil aos seus estudantes e o
quanto beneficia as outras areas de conhecimento, a educagao fisica passa de
apenas uma atividade fisica para um conteudo curricular que € ensinado do simples
ao mais complexo, respeitando cada fase de aprendizagem e explorando varias
praticas corporais como: brincadeiras e jogos, dangas, lutas, ginasticas, esportes e
praticas corporais de aventura. Este trabalho teve por objetivo analisar as
contribui¢des da educacéao fisica escolar na formagao integral dos estudantes no
ensino médio. A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica de artigos ja
publicados em revistas especializadas. Resultados: através de pesquisas e analises
dos estudos relacionados as aulas de educacao fisica, observou-se que houve uma
importante evolugdo no aspecto relacionado ao ensino e aprendizagem do ensino
meédio. Conclusdo: a Educacéao Fisica ndo € apenas uma atividade fisica e sim uma
disciplina que faz parte do curriculo escolar e que tem sua importancia.

Palavras-chave: Educacao fisica escolar; formacéao integral; ensino médio.

Abstract: The school physical education contributions, being able to understand the
evolution of the teaching and learning process in Brazil to their students and how
much it benefits other areas of knowledge, physical education goes from just a
physical activity to a curricular content that is taught from simple to more complex,
respecting each stage of learning and exploring various bodily practices such as:
games, dances, fights, gymnastics, sports and adventure body practices. This work
aimed to analyze the school physical education contributions in the integral formation
of high school students. The methodology used was the bibliographical research of
articles already published in specialized journals. Results: through research and
analysis of studies related to physical education classes, it was observed that there
was an important evolution in the aspect related to teaching and learning in high
school. Conclusion: Physical Education is not just a physical activity, but a subject
that is part of the school curriculum and that has its importance.

Keywords: School Physical Education; integral formation; high school
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1 INTRODUGAO

Segundo Betti e Zuliani (2002) diz que, no Século XVIII a expressao
educacéao fisica surgiu através de estudos de filésofos que ja se preocupavam com a
educacdo, ou seja na formacado dos estudantes em geral. Pois, a formagao de
criangas e jovens passa a ter atengdo no que diz respeito a educagao integral e
social. A educacao fisica vem tendo assim uma contribuicdo bastante significativa
tanto no intelectual quanto moral, na verdade o curriculo escolar tem seus critérios e
divisdes que faz parte da atualidade e nao pode fugir dessa realidade.

A Educacéao Fisica prepara o aluno para que ele seja um praticante ativo e
que tenha conhecimento do esporte e outros componentes da cultura corporal em
sua trajetoria de vida, tirando assim proveito da melhor maneira possivel. “Por isso,
num processo de longo prazo, a Educagao Fisica deve levar o aluno a descobrir
motivos e sentidos nas praticas corporais, favorecer o desenvolvimento de atitudes
positivas para com elas, levar a aprendizagem de comportamentos adequados a sua
pratica, levar ao conhecimento, compreensio e analise de seu intelecto os dados
cientificos e filosoficos relacionados a cultura corporal de movimento, dirigiu sua
vontade e sua emogao para a pratica e apreciagao do corpo em movimento” (BETTI,
1992).

De acordo com Le Boulch (1988 apud SILVA; OLIVEIRA; FONSECA; SARAIVA,
2017), a educacgéo fisica € tdo importante quanto as demais areas educacionais,
pois procura desabrochar no individuo suas aptiddes e aquisicdo de habilidades e
capacidade. Ainda segundo Le Boulch (1987, p.37) diz que a maneira mais eficaz de
levar uma pessoa ou individuo a integrar-se em um grupo € desenvolver suas
aptiddes pessoais e unir- se sua “imagem do corpo”.

Na LDB, Artigo 26, Lei n° 12.796, de 2013 diz que: “os curriculos do ensino
fundamental e médio devem ter uma base nacional comum, a ser complementada,
em cada sistema de ensino e estabelecimento escolar, por uma parte diversificada,
exigida pelas caracteristicas regionais e locais da sociedade, da cultura, da
economia e da clientela” (BRASIL, 2013).


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2011-2014/2013/Lei/L12796.htm#art1
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Ainda no artigo 26 da LDB, no paragrafo 3, fala especificamente da educagao
fisica: “a educacgao fisica, integrada a proposta pedagodgica da escola, € componente
curricular obrigatério da Educacédo Basica, ajustando-se as faixas etarias e as
condigdes da populagao escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos” (BRASIL,
2013).

Diante das pesquisas relacionadas a educacao, quais as contribuicbes das
aulas de educacao fisica no que diz respeito a formacao integral dos estudantes no
ensino médio? Para isso, foram analisadas as contribuicdes da educacédo fisica
escolar na formacgao integral dos estudantes por meio de artigos, identificando as
contribuicdes e desenvolvimento na pratica pedagdgica da educagao fisica escolar,
apresentando possibilidades na formacao integral dos estudantes no ensino médio.

Diante do exposto estudo sobre as contribuicdes da educacéo fisica escolar,
podendo compreender a evolugado do processo de ensino e aprendizagem no Brasil
aos seus estudantes e o quanto beneficia as outras areas de conhecimento, a
educacao fisica passa de apenas uma atividade fisica para um conteudo curricular
que €& ensinado do simples ao mais complexo, respeitando cada fase de
aprendizagem e explorando varias praticas corporais como: brincadeiras e jogos,
dangas, lutas, ginasticas, esportes e praticas corporais de aventura.

De acordo com os estudos relacionados com as contribuicdes da educagao
fisica no ensino e aprendizagem (COLETIVOS DE AUTORES,1992; BETTI,1992; LE
BOULCH,1988), essa contribuicdo oportuniza a diversidade de vivéncias e
experiéncias de atividades que irdo contribuir para o desenvolvimento dos
estudantes, e também despertar o olhar critico e criativo da mesma sobre si propria
e as coisas do seu dia a dia. Por isso é importante deixar claro na visao da literatura
cientifica quanto a proposta do estudo.

Contudo as experiéncias e vivéncias permitem que cada aluno valorize seu
corpo, descobrindo assim as possibilidades de cada pratica vivenciada na escola.
Entao podemos dizer que a educacao fisica € uma disciplina muito importante e que
pode contribuir para o desenvolvimento integral, total da crianca através de
atividades ludicas e prazerosas, principalmente quando sua atividade e as praticas

sdo bem orientadas e sistematizadas por professores devidamente habilitados e
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qualificados para que possam atuar na educacao escolar, tanto no infantil como no
ensino fundamental e médio, para que sirvam de aprendizagem na sua vida em

sociedade.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Um Breve Levantamento no Contexto Historico das Diretrizes

Curriculares

No Brasil, a semente do Manifesto dos Pioneiros da Educacgao, de 1932,
propiciou, 29 anos depois, a conquista da LDB 4024/61, que colocou um novo olhar
para a situacdo da formagdo de professores, ou seja, registrou que havia
necessidade de se formar o educador. Em 1962, o Parecer CFE 292 e,
posteriormente, a Resolugdo CFE 9, de 1969, referendaram muito bem essa
situacdo ao se colocar as necessidade de implementacdo de um novo curriculo para
formacéo de professores (BENITES; SOUZA NETO; HUNGER, 2008).

Na Educagao Fisica, com a Resolu¢gao CFE 69/69, implementou-se uma nova
grade curricular. Reestruturou-se o curso em Licenciatura e Técnico Desportivo,
estabelecendo-se um curriculo minimo com uma carga horaria de 1.800 horas,
mantendo-se uma forte concepgao biolégica e a sua atengdo no "saber-fazer"
(BENITES; SOUZA NETO; HUNGER, 2008).

Nas décadas de 1970 e 1980, observou-se um grande crescimento na area
da ginastica vinculado a criagdo de academias e a implantagdo das escolinhas
esportivas. Registra-se também, nos anos 1970, o desenvolvimento da
pos-graduagcdo no pais, assim como o inicio da proliferagdo dos cursos de
graduagdo. S6 nos anos 1980 € que comegaram as preocupag¢des com a Educagao

Fisica escolar. Brasil, 1969; Fausto (2001 apud Benites; Souza Neto; Hunger, 2008).
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2.2 As Contribuigoes da Educacgao Fisica Escolar

Segundo os autores Balbé, Dias e Souza (2009), para que as aulas de
educacéao fisica escolar tenham o bom proveito desde logo cedo de forma a ter uma
boa contribuicdo mas a frente é necessario fazer um acompanhamento observando
suas necessidades e interesses. Portanto, oferecer um ensino eficiente ao aluno
sera de grande importancia para o professor de educacgao fisica considerar alguns
aspectos como: idade, fase de desenvolvimento.

De acordo com os autores destacam também, como é importante o
profissional de educacéo fisica no que diz respeito a cada individuo como forma de
melhor acompanhamento em seus aspectos, tanto cognitivo, afetivo e social. Nesse
sentido os autores Betti e zuliani (2002) dizem que na primeira fase do ensino
fundamental é preciso levar em conta as atividades corporais, pois € um elemento
fundamental da vida infantil, e que uma adequada diversificada estimulagdo guarda
estreita relacdo com o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social do individuo
deve-se privilegiar o desenvolvimento de algumas habilidades, como ex.: motor.

Ja em outras fases ainda no ensino fundamental, do quinto ano ao sexto sdo
contemplados o inicio no esporte, ritmos/dangcas e ginastica, “Nessa fase, a
aprendizagem de uma habilidade técnica deve ser secundaria em relagdo a
concretizacdo de um ambiente e de um estado de espirito ludico e prazeroso, e levar
em conta o potencial psicomotor dos alunos”. Do sétimo ao oitavo, os alunos
aprimoram as habilidades, capacidades como: resisténcia aerdbica, fase que
procura associar a vivéncia e conhecimento, e tem uma correlagdo com outras
matérias (BETTI E ZULIANI, 2002).

2.3 As evolugdoes quanto ao processo de ensino e aprendizagem na

educacao fisica escolar no ensino médio.

Segundo Braga (2001) com ajuda da tecnologia digital ajudou muito em
diferentes aspectos, podemos citar como exemplo o entretenimento, a saude, os

negocios, o treinamento e a educagao. Através de caracteristica basica, neste
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contexto é possivel a sua utilizagdo. Ainda de acordo com Braga (2001), essa
realizada e bastante util, porem ajuda saber sobre algo ou algum lugar que nem
mesmo conhecemos, € um meio bastante de se descobrir a motivagao dos alunos
usando equipamento para que possa ajudar até mesmo alunos com deficiéncias e
estimular a participacdo dos mesmos

Portanto, Reis e Cavichiolli (2008), ja falava nas décadas de 1960, do
aparecimento das tecnologias e como foi considerado objetivo proposto ao
entretenimento. Ja Carelli (2003) em seu estudo mostrava essa tendéncia, que de
acordo com os dados da época ja havia um aprimoramento, tomando o tempo que
antes era direcionado para a musica, a televisao e o cinema.

Segundo Gee (2009), relata que os videogames tornam-se bons para uma
boa aprendizagem, com interacao e desafios no sentido relacionado aos contextos.
O autor diz que tornando a aprendizagem no contexto escolar, fora e dentro dela se
igualam aos videogames quando esse jogo é feito de modo que seja reflexivo

Lemos (2015, p. 35): "[...] essa tecnologia moderna é um modo de
desvelamento baseado na ciéncia modernal...]" , neste contexto muitas vezes, o
pensamento relacionado com o avango da tecnologia seja entendido como avango

cientifico.

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo € caracterizado como uma revisdo bibliografica que
consiste em uma busca sistematica de publicagdes e € um tipo de pesquisa
desenvolvida com base ja elaborada, constituida principalmente de livros e artigos
cientificos. A pesquisa envolve anadlise, avaliacdo e integracdo da literatura
publicada, e também frequentemente é o processo de busca, analise e descricdo de
um corpo do conhecimento em busca de resposta a uma pergunta especifica (GIL,
2008).

Foi realizado um levantamento recente de producdo cientifica, envolvendo

analise, avaliacédo e pesquisa literaria ja publicada. E a busca deste trabalho sera
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realizada por meio de base de dados eletrénicos, google académico, scielo, revistas
cientificas online, livros e também as leis que regem o ensino basico, na busca dos
seguintes descritores, em lingua portuguesa, considerando os sites mais confiaveis
e com as palavras chaves: Educacao fisica escolar; formagao integral; ensino médio.

Foram utilizados os operadores logicos AND, OR e NOT para combinagao
dos descritores e termos utilizados para rastreamento das publicag¢des.

As etapas da selecao dos artigos, primeiro foram pelo titulo, depois a
leitura dos resumos, passando aqueles com relevancia para o trabalho do objetivo
pesquisado. Posteriormente a leitura do artigo todo para uma busca exploratéria de
todo material selecionado. E depois da leitura exploratéria, a leitura seletiva para as
partes que mais interessam para o tema do trabalho, as partes relevantes. Na leitura
analitica que é a ultima etapa tendo a finalidade de ordenar e resumir as
informacdes contidas nas fontes, para que o trabalho fique coerente e o principal
que é obtermos respostas para a pergunta central.

As seguintes inclusbes no trabalho foram: As leis, Diretrizes e os
parametros curriculares da educagado fisica escolar, artigos publicados que
estivessem atuais e o que analisassem pelo menos um dos temas associados.

Foram excluidos trabalhos que ndo estavam relacionados a area de licenciatura.

4. RESULTADOS

O quadro 1 apresenta os principais estudos encontrados, bem como suas

fontes e resultados mais importantes quanto as contribuicdes da educacao fisica

escolar na formacéo integral dos estudantes no ensino médio que foram abordados

na presente pesquisa bibliografica.

Quadro 1- Estudos que verificaram as contribuigbes da educacgao fisica escolar.

Autor(es) Titulo Investigacao Resultados

Lima; Lima (2012) [ As culturas juvenis | Estudo as culturas | Conteudos da
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e a cultura corporal
de movimento: em
busca de
interlocucao

juvenis e a cultura
corporal de
movimento,
voltadas para os
jovens-alunos do
Ensino Médio.

cultura
nas
diferentes
manifestacdes,
apesar de mais
complexo e
trabalhoso,
colabora para que
0os jovens-alunos
conquistem a
alegria de fazer
parte da escola e a

corporal,
duas

autonomia em
relagao a
expressao corporal
como forma de
linguagem e de
formacao.

Taques; Madrid,
(2017)

O processo de
ensino e
aprendizagem do
esporte na escola
na perspectiva dos
professores de
Educacao Fisica.

Proporcionar ao

leitor o)
entendimento
sobre as

possibilidades de
intervencao do
esporte, enquanto
fendmeno
educacional,
colaborando para
a compreensao de
mal entendidos,
que mobilizam a
comunidade
académica da
area.

Buscou contribuir
com reflexdes,
discussoes e
possiveis agdes
docentes para o
ensino do esporte
na escola, numa
perspectiva
pedagogica, bem
como valorizar o
processo de
pesquisa que
possibilitem novos
estudos a luz do
desenvolvimento
do esporte no
contexto escolar.

Saviani (2012)

Educacgao
Brasileira:

Estrutura e
Sistema

Estruturas e
sistemas
educacionais.

Necessario, um
esclarecimento a
respeito da

oposicao efetuada
entre “estrutura” e
“sistema”. Nao se
trata de uma
oposicao analitica,
mas dialética. O
sistema mergulha
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nas estruturas: é a
partir delas que ele
€ constituido.

Minelli (2010)

O estilo
motivacional de
professores de

Educacao Fisica.

Identificar qual o
estilo motivacional
adotado por
professores de
educacao fisica
escolar.

No que se refere a
autonomia. O
estilo motivacional
mais utilizado foi o
altamente
promotor de
autonomia e o que
apresentou menor
média foi o
altamente
controlado.

Andrade e Tassa
(2015)

Motivacéo nas
aulas de Educacgao
Fisica no ensino
meédio.

Verificar os
aspectos que
motivam os alunos
para participacao
nas aulas de
Educacao Fisica
no ensino médio
da rede publica de
ensino da cidade
de Imbituva-PR

Pode-se concluir
que os alunos
declaram-se
motivados pelos
aspectos
relacionados a
saude, esportes e
aulas
diversificadas.

Kawashima, Silva
e Moreira (2020)

Experiéncias com
o Ensino Médio
Integrado do IFMT:
a ginastica laboral
como conteudo da
Educacao Fisica.

Experiéncias com
o conteudo de
ginastica, mais
especificamente
de ginastica
laboral, em turmas
de cursos técnicos
integrados ao
Ensino Médio do
IFMT

Percebeu-se a
valorizagao dos
alunos quanto ao
fato de se
tornarem centro
no processo de
ensino
aprendizagem, na
medida em que
assumiram o papel
de mediadores do
conhecimento
acerca
ginastica laboral.

da

Silva, Rodrigues e
Freire (2017)

Educacdo Fisica
no Ensino Médio:
As percepgdes dos

Objetivou analisar
as percepcoes dos
estudantes do
Ensino Médio

Dos 72 alunos
pesquisados, 65
declararam
participar das
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estudantes sobre | sobre as aulas e
as aulas. aulas de apresentaram
Educacao Fisica | diferentes fatores
que estimulam
esta participacao.
Kramer, Reichert e Intensidade e O tempo médio de
Hallal (2012) Intensidade e duragéo dos duracdo das aulas
duragédo dos | esforgos fisicos | foi de 35,6 minutos

esforgos fisicos em
aulas de Educagao
Fisica.

(dp 6,0). A
proporcao meédia
de tempo das
aulas em
atividades fisicas
de intensidade
moderada a
vigorosa foi de
32,7% (dp 25,2).
Os meninos
(44,1%)
envolveram-se
significativamente
mais em atividades
fisicas moderadas
a vigorosas do que
as meninas
(21,0%; p < 0,01).

Pedrosa et al.

A motivagdo de

Identificacdo dos

Dentre oS

(2018) estudantes do | principais motivos | principais motivos
ensino médio para | para participacao | para a participagao
aulas de Educacédo | de alunos em | estio: adquirir
Fisica. aulas de | novos

Educacéao Fisica. | conhecimentos,
melhorar as
habilidades
motoras e as
capacidades
fisicas, estar com
0s amigos e
melhorar a
saude.

(DARIDO et al., | A Educacéo Fisica, | Procurou desvelar | Principais

2001)

a formagdo do

0s seus aspectos

contribuicbes
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cidaddo e os | inovadores, bem podem ser
parametros como apresentar e | considerados  os
curriculares discutir as criticas | seguintes
nacionais. formuladas aos aspectos: o]
documentos. principio da
inclusao, as
dimensdes dos
conteudos e os
temas
transversais.
(BRASIL, 2018B) | Diretrizes Estabelece as Atualiza as
Curriculares diretrizes e bases | Diretrizes

Nacionais para o
Ensino Médio
-DCNEM

da educacéao
nacional.

Curriculares
Nacionais para o
Ensino Médio

(BRASIL, 2018)

Base Nacional
Comum Curricular
- BNCC

E um documento
de carater
normativo que
define o conjunto
organico e
progressivo de
aprendizagens
essenciais que
todos os alunos
devem
desenvolver ao
longo das etapas
e modalidades da
Educacgao Basica.

Homologagao do
texto final da Base
Nacional Comum
Curricular - BNCC

4.1. A Educacgao Fisica Escolar no ensino médio

De acordo com Lima; Lima, (2012) “A Educacdo Fisica, através da

acao-reflexao, problematizando as praticas da cultura corporal de movimento

presentes nas culturas juvenis, pode colaborar para que os jovens-alunos do Ensino

Médio tornem-se mais satisfeitos, integrados, conscientes, e sintam-se mais

confiantes e seguros em relagdo ao seu destino e ao das outras pessoas,

desencadeando assim uma atuacao social mais efetiva”.
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Segundo Taques; Madrid (2017), ao analisar especificamente os conteudos
que continham a palavra esporte, estavam ligados ao contexto da aprendizagem da
pratica esportiva em si, € quando feito referéncia a manifestacéo culturais, os termos
estavam predominantemente ligados a pratica esportiva. Nao se trata de uma
novidade, pois tanto na escola quanto na sociedade o esporte exerce uma ampla
influéncia, configurando-se uma certa tradicdo pedagogica de sua pratica.

Segundo Saviani (2012), fala que “a educagao se destina a promogao do
homem, isto €, um processo de desenvolvimento que efetivamente considera o
homem como preocupagao central, condicionalmente associado a realidade global
que de modo especial depende das estruturas politicas da nacéo que almeja em sua
totalidade. Isto é, esse tipo de promocdo do homem € um propdsito educacional
deliberado e coerente, segundo determinados modelos basicos nacionais e

internacionais implemetado e adotado em um contexto local”.

4.2. As contribuicoes da educacao fisica escolar na formagao integral

dos estudantes no ensino médio

A aprendizagem tem fontes de contribuicdo diferentes, e Minelli diz que: “A
aprendizagem envolve a integracao de fatores contextuais e internos do aluno e, no
ambiente escolar, esses elementos exercem uma influéncia maior no processo, pois
eles podem favorecer ou afetar de maneira negativa o processo de aprender. Sendo
assim, a motivagcdo dos estudantes aparece como um dos grandes desafios
enfrentados pelos educadores e, esse tem sido um dos motivos que faz com que as
praticas pedagogicas no ensino formal necessitem ser constantemente (re)
pensadas. (MINELLI et al., 2010).

Segundo Andrade e Tassa (2015), destacam a importancia de o/a docente
motivar os estudantes para que participem efetivamente das aulas, através de
metodologias atrativas e aulas que tenham sentido na vida dos estudantes. Esse
fato foi observado no relato de experiéncia de Kawashima, Silva e Moreira (2020),

quando apontam que o conteudo desenvolvido proporcionou uma aprendizagem
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para vida, motivando os estudantes, fazendo com que se sentissem valorizados,
ativos nos processos de ensino e de aprendizagem, além de serem capazes de agir
em sociedade. Levando-se em conta esse aspecto, Silva, Rodrigues e Freire (2017,
p. 10), afirma que “ [0] sentido da experimentacado nas aulas deve ser discutido com
os estudantes, para que as aulas possam influenciar as escolhas dos estudantes
sobre suas praticas motoras realizadas no cotidiano”.

Observa-se que nas aulas de EF existe a intengdo de contribuir para o
conhecimento de conceitos relacionados a saude, assim como a experimentacao de
diferentes praticas para a escolha de uma atividade que faca parte do cotidiano dos
estudantes, considerando a Ultima etapa da educagdo basica, em que
obrigatoriamente terdo contato com EF. De acordo com Kramer, Reichert e Hallal
(2012), as aulas de EF poderiam contribuir mais significativamente para o nivel de
atividade fisica dos estudantes, porém o pouco tempo que ficam em atividade fisica,
a intensidade que em média € moderada e o pouco tempo das aulas sao fatores
determinantes nesse aspecto. Ja Pedrosa et al. (2018), aponta que um dos fatores
que motiva a participacdo de alunos nas aulas de EF sao os estudantes do ensino
médio pelo conhecimento relacionado a saude, ou seja, os estudantes demonstram
interesse em saber mais sobre essa tematica.

De acordo com (DARIDO et al, 2001), a Educagéo Fisica na escola
concebida a todos os alunos sem distingdo de cor, ragca ou classe, € muito
importante o aprender, o fazer, e também saber o que estd fazendo e assim
aprender os conteudos aplicados relacionado com a Educagao Fisica enfrentando
os problemas diante da sociedade brasileira, sem prejudicar a integragao do cidadao
na area da cultura corporal.

Com homologacdo da Resolugcdo 3, de 21 de novembro de 2018, a qual
atualiza as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio- DCNEM,
destacando no paragrafo sétimo do artigo 11, que a "critério dos sistemas de ensino,
a formacao geral basica pode ser contemplada em todos ou em parte dos anos do
curso do ensino médio, com exceg¢ao dos estudos de lingua portuguesa e a de

matematica que devem ser incluidos em todos os anos escolares” (BRASIL, 2018b).
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No final de 2018, ocorreu entdo a homologacdo do texto final da Base
Nacional Comum Curricular - BNCC, a qual se baseia nas finalidades para o EM
apresentadas na LDB, fazendo uma recontextualizagdo delas, no intuito de orientar
as escolas para atuarem na formagao integral dos/a jovens e com a construgao do
seu projeto de vida. Assim, a Educagao Fisica esta vinculada a area de linguagem e
suas tecnologias, juntamente com Lingua Portuguesa, Artes e Lingua Inglesa.
(BRASIL, 2018).

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A pergunta norteadora desta pesquisa foi a respeito da contribuicdo da
educacéo fisica escolar na integragao de jovens no ensino médio. Diante dos artigos
pesquisados foi possivel observar o quanto evoluiu o processo de ensino e
aprendizagem no que diz respeito ao ensino médio, quanto aos beneficios da
educacéo fisica escolar como conteudo, ela € gradativa nas fases de aprendizagem,
contemplando as varias praticas corporais regida pela BNCC e PCNs.

Diante das transformacgdes sociais que abalam a educacgao fisica, é preciso
que o processo de ensino e os docentes se mantenham constantemente atualizados
para que ndao caminhem na contramao desse avang¢o da sociedade. Compreender
sistematicamente e definir o que se espera da sociedade, progredindo para que nao
se mantenha no passado as dificuldades e elaborando politicas para resolver
problemas antigos.

Reconhecendo que a escola evolui, e que faz parte de um novo ensino médio
, garantindo assim a forte poténcia que é o curriculo da BNCC no que diz respeito a
aprendizagem, compreendendo assim a elaboragdo de um curriculo marcante que
acaba direcionando a educacado a limites evasivos desvalorizando assim toda a
cultura corporal existente.

Através de pesquisas e analises dos estudos relacionados as aulas de
educacao fisica, foi possivel observar que houve uma importante evolugido no

aspecto relacionado ao ensino e aprendizagem do ensino médio, mas de maneira
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ainda complexa, podendo-se dizer que ha muito o que ser feito pela educacdo. Hoje
€ possivel se beneficiar de muitos artigos/livros bons e importantes no meio escolar
e que ddo uma boa base para estudos. E preciso também que os professores de
educacao fisica continuem se atualizando com novas pesquisas, livros e artigos
relevantes para contribuicdo e fortalecimento da educacdo fisica escolar,
principalmente no ensino médio, para que nao se percam espacos que foram
conquistados no ambito pedagogico e possa reivindicar possibilidades melhores
para atender as perspectivas dos estudantes e do tempo que avanga
constantemente.

A Educacéao Fisica ndo € apenas uma atividade isolada e sim uma disciplina
que faz parte do curriculo escolar e que tem sua importancia para o

desenvolvimento da saude e da vida humana.
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