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ANALISE DO FUNCTIONAL MOVEMENT SCREEN™ PARA AVALIAR OS
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Mario Mara Sabino
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Resumo: Diversos protocolos e ferramentas sao utilizados no meio desportivo para
analisar valéncias fisicas, a fim de, buscar possiveis disfungcdes ou outras limitacoes
corporais que possam acarretar em lesdes. No que diz respeito aos modelos atuais,
o Functional Movement Screen (FMS) € um dos mais utilizados no meio desportivo
buscando analisar o padrao funcional de movimento de um individuo. Utilizando-se
de 7 testes o FMS atua verificando competéncias como forga, estabilidade,
mobilidade e flexibilidade. O presente estudo por meio de uma revisao de literatura
teve o intuito de analisar a eficacia do FMS para avaliar os riscos de lesdes em
praticantes de CrossFit. Foi constatado que ainda é confusa tal eficacia e se mostra
necessario a realizagdo de mais estudos para se obter uma resposta mais fidedigna.

Palavras-chave: Functional Movement Screen; FMS; Crossfit; Treinamento de
Condicionamento Extremo.

Background: Several protocols and tools are used in sports to analyze physical
valences, in order to look for possible dysfunctions or other bodily limitations that
may lead to injuries. With regard to current models, the Functional Movement Screen
(FMS) is one of the most used in sports, seeking to analyze the functional pattern of
movement of an individual. Using 7 tests, the FMS works by checking skills such as
strength, stability, mobility and flexibility. The present study, through a literature
review, aimed to analyze the effectiveness of the FMS to assess the risk of injuries in
CrossFit practitioners. It was found that such efficacy is still confusing and it is
necessary to carry out more studies to obtain a more reliable answer.

Keyword: Functional Movement Screen; FMS; Crossfit; Treinamento de

Condicionamento Extremo.
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1 INTRODUGAO

Padrbes adequados acerca do movimento durante a realizacado de esportes e
exercicios fisicos sdo de suma importancia para o desempenho atlético, prevencao
de lesbes e longevidade na pratica. Com isso em mente, foram elaborados diversos
protocolos de avaliagdo sobre o movimento (e.g., Functional Movement Screen, Star
Excursion, Balance Test, Beighton Score), buscando realizar uma triagem e
identificar possiveis disfungbes e falhas a respeito do amplo aspecto da
movimentacdo humana em seus diversos contextos (KRAUS, 2015).

Dentre esses protocolos de avaliagdo o Functional Movement Screen (FMS)
ganhou notdrio destaque, sendo amplamente estudado, debatido e questionado. O
FMS é uma ferramenta de avaliagao que se utiliza de 7 testes individuais, onde cada
teste determina uma pontuacao de 0 a 3 e ao final existe uma pontuacao geral de no
maximo 21 pontos. Cada teste é analisado e pontuado de forma subjetiva por um
avaliador (BUSHMAN, 2015).

Tem como finalidade avaliar e trazer resultados acerca dos padrdes
cinematicos de um individuo, identificando a partir dos escores apresentados pelos
testes, possiveis assimetrias, disfuncdes, limitagcbes ou astenias que acarrete
padrées de movimentacao inadequados ou lesivos, padroes estes que podem estar
sendo impactados por falta de flexibilidade, forga, mobilidade e/ou estabilidade
(BUSHMAN, 2015).

No ambito do treinamento, seja pelo lazer, saude e bem-estar ou até mesmo
no alto rendimento a busca do profissional de Educacéao Fisica em oferecer um meio
de desenvolvimento, ou ate mesmo restabelecimento de um padrao de movimento
pleno e adequado é prioridade (KRAUS, 2015).

Sendo assim, com a proposta de promover um ambiente que desenvolva
valéncias fisicas gerais e agregando de forma pluralizada e unificada o seu publico,
o CrossFit € um programa de treinamento que vem ganhando espago no cotidiano
das pessoas (MORAN, 2017).

Segundo LAFONTAINE e SERENKO (2017), trata-se de uma modalidade

cujo objetivo é trabalhar todos os dez dominios do condicionamento fisico:
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resisténcia cardiovascular e respiratéria, forca, flexibilidade, poténcia, velocidade,
coordenacao, agilidade, equilibrio e precisao.

O CrossFit utiliza-se de exercicios constantemente variados com alto volume
e intensidade, podendo incluir exercicios do levantamento de peso basico e olimpico
(e.g., Squats, Bench press, Deadlift, Clean, Jerk e Snatch), movimentos ginasticos
(e.g., Pull-ups, Lunges, Push-ups, Sit-ups) e exercicios de capacidade aerdbica
(e.g., remo, corrida, bicicleta e Skierg) com intervalos curtos ou sem intervalos entre
as séries dos exercicios (TAFURI, 2016).

De acordo com MORAN (2017), tal programa de treinamento muitas vezes
encaminha o individuo a um processo rapido e intenso de fadiga, gerando estresse
oxidativo, menor resisténcia ao esforco repetitivo do exercicio subsequente e
acarretando disfungdes acerca do padrao de movimento sobre a atividade proposta.

Por esse motivo vem se estudando se o CrossFit expde seus praticantes a
um risco significativamente maior de lesdes se comparado a outros desportos, de
contato ou ndo contato. Bem como se o FMS é uma ferramenta eficaz para observar
as condigbes fisicas de um individuo antes de ele iniciar uma pratica desportiva
(RICHARDSON, 2018).

Com esse objetivo, através de uma revisao bibliografica o estudo visa
observar a eficacia do FMS em avaliar os riscos de lesdes em praticantes de
CrossFit, discutindo se o protocolo do FMS pode vir a ser uma ferramenta capaz de
auxiliar o profissional de Educacéo Fisica no que diz respeito a diagnosticar e intervir

sobre as disfungdes cinematicas do movimento em um individuo.



2 REFERENCIAL TEORICO

O Functional Movement Screen (FMS) é uma ferramenta bastante popular
entre os profissionais que atuam no meio desportivo, devido ao seu baixo custo e
sua simplicidade para execuc¢ao, ela auxilia na identificacdo de possiveis disfungdes
sobre os movimentos fundamentais de um individuo, através de informacdes
qualitativas e quantitativas relacionadas aos movimentos especializados envolvidos
nas atividades funcionais. (LETAFATKAR et al., 2015; MINTHORN et al., 2015).

O protocolo atua com 7 testes pontuados individualmente e demandam
valéncias fisicas como forca, equilibrio, mobilidade e estabilidade. As
movimentagdes possuem a finalidade de identificar possiveis assimetrias,
disfuncdes, limitacbes ou astenias que o individuo possa apresentar durante a
aplicacao dos testes (LETAFATKAR et al., 2015).

Os testes s&o: agachamento profundo (DS), passo por cima da barreira (HS),
avango em linha reta (IL), mobilidade de ombro (SM), elevacédo da perna estendida
(ASLR), estabilidade de tronco (TP), estabilidade de rotagdo (RE). Cada teste pode
apresentar uma nota de 0 a 3 pontos, onde o individuo recebe a pontuacédo 0
quando em qualquer momento do teste ele venha a sentir dor em qualquer parte do
corpo (BUSHMAN et al., 2015).

A nota de 1 ponto é atribuida quando o individuo ndo consegue realizar o
padrdao de movimento ou ndo consegue assumir a posigcao inicial para realizar o
movimento. A nota de 2 pontos ¢é atribuida quando o individuo consegue completar o
teste, mas de alguma forma realizou uma compensagao durante a sua realizagdo. Ja
a nota de 3 pontos é atribuida quando o individuo realiza o teste da maneira
adequada, sem que seja observado nenhuma compensacgao do inicio ao fim do teste
(BUSHMAN et al., 2015).

O individuo pode realizar cada teste pelo menos 3 vezes, sendo validado
apenas a melhor execugao ao longo das 3 tentativas. Os testes que sao unilaterais
(passo em cima da barreira, avango em linha reta, mobilidade de ombro, elevagao
de perna estendida e estabilidade de rotagdo) a nota atribuida € a de menor valor. O
resultado final é dado quando se € somado todas as notas alcangadas pelo individuo
em cada um dos 7 testes, com um escore final no valor maximo de 21 pontos
(LAFONTAINE E SERENKO, 2017).

Estudos prévios demonstraram que escores baixos no FMS (£14) revelaram

um risco maior de lesdo em soldados e atletas de nivel universitario, evidenciando
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que o FMS pode ser uma ferramenta habil para uma triagem pré-participagao
(BUSHMAN et al., 2015; MINTHORN et al., 2015).

Sendo assim se torna necessario a busca de um desempenho ideal sobre
padrées biomecanicos da movimentagdo humana. O objetivo do FMS é identificar
essas areas de fraqueza e diminuicado da mobilidade e/ou estabilidade no corpo em
um ambiente dindmico e funcional (LETAFATKAR et al., 2015).

Posto isto, com a proposta de promover um ambiente que trabalhe tais
aspectos, o CrossFit vem ganhando um extraordinario numero de adeptos (SPREY
et al., 2016; TAFURI et al., 2016).

O CrossFit se trata de uma modalidade desportiva que pode ser descrita
como um programa que trabalha com um alto volume e alta intensidade, com a
utilizacado de exercicios constantemente variados, podendo ser incluidos exercicios
do levantamento de peso basico e olimpico (e.g., Squats, Bench press, Deadlift,
Clean, Jerk e Snatch), movimentos ginasticos (e.g., Pull-ups, Lunges, Push-ups, Sit-
ups) e exercicios de capacidade aerdbica (e.g., remo, corrida, bicicleta e skierg) com
intervalos curtos ou sem intervalos entre as séries dos exercicios (MORAN et al.,
2017).

Neste propésito, o treinamento de CrossFit muitas vezes encaminha o
individuo a um processo rapido e intenso de fadiga, gerando estresse oxidativo,
menor resisténcia ao esfor¢co repetitivo do exercicio subsequente e acarretando
disfungdes acerca do padrdo de movimento sobre a atividade proposta (SPREY et
al., 2016).

Lafontaine e Serenko (2017) verificaram a correlacdo entre os escores do
FMS e o aumento do risco de lesbdes durante a pratica do CrossFit®, foi feito um
acompanhamento com 24 atletas de idade entre 20 e 49 anos durante 10 semanas,
e, apos analise o estudo nao identificou uma relagéo significativa entre os escores
do FMS e a incidéncia de lesdes, na pratica do CrossFit®.

Foi apontado que as limitacbes do estudo podem ter impedido os
pesquisadores de coletar dados suficientes para examinar a relacdo entre essas
duas variaveis, e que, pesquisas futuras envolvendo uma amostra maior de atletas
do CrossFit® por um periodo mais longo sdo necessarias para explorar efetivamente
essa correlagao.

Muitas modalidades desportivas (e.g., futebol, ginastica, levantamento de

peso olimpico) utilizam o FMS como um protocolo eficaz para a prevencao de lesdes
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(Lafontaine e Serenko, 2017) tornando prudente pensar neste protocolo como mais
uma ferramenta a agregar de forma positiva no cotidiano dos coachs e seus atletas.

Minthorn et al. (2015) buscou analisar a partir de outros estudos se um
programa de treinamento individualizado possui um impacto positivo sobre os
padroes de movimento em adultos que participam de atividades de alta intensidade
(lutadores de MMA, bombeiros e jogadores de futebol americano).

O protocolo utilizado para a avaliagao pré e pés-intervencao foi o FMS. Com
base na avaliagao feita, 2 dos 3 estudos indicaram que um programa de treinamento
individualizado pode melhorar os padrées de movimento em adultos que participam
de atividades de alta intensidade.

Tafuri et al. (2016) averiguou se existe alguma diferenca entre os padrdes de
movimentos fundamentais em trés publicos distintos (Crossfiters, Fisiculturistas e
levantadores de peso profissionais) utilizando-se do FMS como ferramenta de
avaliacao para identificar deficiéncias nas areas de mobilidade e estabilidade e com
iSSO prevenir possiveis lesdes.

O estudo mostrou que nao houve diferengas no desempenho dos padrées de
movimento fundamentais entre atletas treinados em programas CrossFit e

programas tradicionais, como levantamento de peso ou musculagao.
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3 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Essa pesquisa se trata de um estudo de natureza qualitativa, ja que a
pretensdo ndao € de quantificar os dados, mas analisa-los os sentidos e

significados. Conforme Minayo (2010) a pesquisa qualitativa:

Se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que nao
pode ser quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiragbes, crengas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espago mais profundo das relagdes, dos processos e
dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagdo de
variaveis (MINAYO, 2001).

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar estudos que
tratam do tema investigado. Esse tipo de pesquisa € elaborada por meio de
trabalhos ja executados por outros autores, cujos interesses conferidos; eram os

mesmos. Gil (2010) aponta as suas vantagens afirmando que:

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir
ao investigador a cobertura de uma gama de fenbmenos muito mais
ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. Esta
vantagem se torna particularmente importante quando o problema de
pesquisa requer dados muito dispersos pelo espago. A pesquisa
bibliografica também é indispensavel nos estudos histéricos. Em muitas
situagdes, ndo ha outra maneira de conhecer os fatos passados senao
com base em dados secundarios (GIL, 2010).

Para conhecer a producdo do conhecimento acerca da analise do functional
movement screen para avaliar os riscos de lesdes em praticantes de crossfit sera
realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados eletrénicas, scielo e
google académico. E como descritores para tal busca, serdo utilizados: |,

"avaliagdo funcional do movimento", "functional movement screen”, “fms”,
“crossfit”, “Treinamento de Condicionamento Extremo", “treinamento intervalado de
alta intensidade”, “aptidao fisica” e os operadores booleanos para interligacdo
entre eles serdo: avaliacdo funcional do movimento or functional movement
screen and crossfit.

Os critérios de inclusdo do uso dos artigos serdo: 1) estudos publicados
dentro do recorte temporal de 2010 a 2021; 2) estudos com conteudo dentro da
tematica estabelecida; 3) artigos na Lingua Portuguesa e Lingua Inglesa: 4) artigos

originais.
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Os critérios de exclusdo do uso dos artigos serdo: 1) Estudos de revisao; 2)
estudos indisponiveis na integra; 3) estudos com erros metodoldgicos; 4) estudos

repetidos.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Existem poucos estudos relacionados ao Functional Movement Screen (FMS)
e o CrossFit e isso foi uma consequéncia direta para a realizagdo da pesquisa, ja
que poucos artigos relataram diretamente 0 nosso objetivo, com isso, o ideal seria o
foco aprofundado em mais estudos relacionados ao FMS para assim melhorar o

ambito de pesquisa nessa area.

Kaczorowska et al. (2020) analisou o FMS para avaliar os riscos de lesées em
praticantes de CrossFit, verificando em sua analise 30 homens com idades entre 20
e 35 anos que praticavam CrossFit cinco vezes por semana, tendo como critério um
ano de treino, que n&o tenham realizado treinamento de MobilityWWOD e n&o tenham

sofrido lesdes nos meses préximos.

O FMS foi aplicado antes, o que resultou em 26% do grupo ter alcangado a
pontuacao igual ou inferior a 14 pontos indicando maior risco lesivo, e durante oito
semanas foi adicionado o MobilityWWOD uma vez por semana, apds o programa de
treinamento MobilityWOD os participantes conseguiram valores maiores no teste do
FMS restando apenas 6% dos participantes com pontuacao de 14 pontos ou menor,
com isso adicionar novos métodos de avaliagdo funcional podem reduzir o risco de

lesoes.

Estudos sugerem que o teste FMS pode ser util para reconhecer deficiéncia
em certos movimentos, os exercicios ou mais especificagdes sobre o MobilityWOD
nao foram exaltados no artigo, diz-se que foi um conjunto de exercicios de
mobilidade e liberacdo miofascial. Nesse estudo é questionado se realmente o FMS
pode ser usado para reconhecer deficiéncias nos movimentos ou pode ser usado

também para prever lesoées.



14

Devido ao questionamento sobre o FMS poder ou nao, ser utilizado como
preditor de lesdes, alguns estudos foram escolhidos para complementar a pesquisa,
visto que sempre era gerado uma duvida no quesito de ser usado para prevenir
lesdes ou nao, o que poderia ser usado para mais pesquisas relacionadas na area,
na maior parte dos artigos selecionados é citado que falta um maior

aprofundamento.

Lafontaine e Serenko (2017) visando determinar se o FMS seria um indicador
de lesdes, selecionou 41 atletas de CrossFit onde 21 participantes eram do sexo
masculino e 20 do sexo feminino com idade entre 20 e 49 anos, como critério de
exclusao era observado se o individuo passou por qualquer tipo de lesdo ou
problemas médicos, ou processos cirurgicos nos ultimos 3 meses, o estudo visa
determinar se existe uma ligagdo entre o FMS e o aumento no risco de lesdes
durante o treinamento CrossFit no que seria usado como pré-participacdo para

ajudar a encontrar deficts.

A pontuacao média dos testes foi de 15,08 durante 10 semanas depois da
realizagcao dos testes eles foram acompanhados para coletar a frequéncia de treino
e a incidéncia de lesdes, a analise observou ndo existir uma relagao fixa entre o
FMS ser um preditor de lesdes, esperando que uma nota baixa, baseado em
pesquisas anteriores poderia acarretar em uma maior taxa lesiva, no caso deste
estudo essa relagdo ndo existia, porém, existem algumas limitagbes que seriam a
quantidade de participantes onde julgaram ser pequena para completar uma analise
totalmente concreta, propondo assim mais pesquisas no futuro (LAFONTAINE E
SERENKO, 2017).

Richardson (2018) baseado na taxa de lesdes de CrossFit realizado por
estudos anteriores, avistou uma necessidade de verificar se os valores do FMS
estdo relacionados as lesées, de modo a procurar valores mais fixos realizou uma
pesquisa com atletas de CrossFit no municipio de eThekwini. Sessenta e um atletas
foram verificados e acompanhados por um més, apds a realizacdo do FMS a nota

meédia foi de 17,33, acima da média de 14 pontos.

Porém, os avaliados também tiveram lesdes, resultando que o FMS nao pode

ser um preditor de lesdes baseado na pontuagao, também foram testadas maneiras
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de comparar a pontuacéo do FMS e notou-se que o indice de Massa Corporal (IMC)
contribui para pontuagdes menores, o que leva a pensar que IMC poderia atrapalhar
nos escores por questdes de limitagdo sobre o tamanho corporal, seja por massa
magra ou gorda (RICHARDSON, 2018).

Nos testes verificou-se que os locais com maior frequéncia de lesdes foram
ombro, joelho e lombar, que apresentaram disfungdes articulares e tensdo muscular,
o que sugeriram utilizacdo do FMS para comparar o nivel de movimento funcional de
cada atleta usando a informagéo para corrigir falhas de movimentos e as limitagdes
dos atletas, que quando corrigidos o risco de lesbes podem ser reduzido
(RICHARDSON, 2018).

Tafuri et al. (2016) Estudou 90 pessoas, 43 atletas de CrossFit, 26
levantadores de peso profissionais e 21 fisiculturistas, o estudo mostrou que nao
tiveram diferencas significativas nos padrbes de movimento nos atletas de CrossFit
para as outras modalidades, os testes foram realizados para verificar a competéncia

dos movimentos, assim identificando défices de mobilidade e estabilidade.

Ainda sobre a visdo de Tafuri et al. (2016) um fator importante para prevengao
de lesdes e melhoria do movimento seria a correcao de déficits de mobilidade e
estabilidade, baseado em estudos verificou-se que notas abaixo de 11 teriam um

maior indice lesivo, porém é uma parte questionada na pesquisa.

Kraus (2015) selecionou 155 atletas fitness para participar dos testes no
periodo de 2012 até 2014 onde consistia em dividir os testes FMS em: muito
simples, simples, moderado, dificil e muito dificil, pois se acredita que o FMS nao
pode ser baseado em uma nota unitaria geral, mas sim em divisdes de exercicios,

foi observado que uma nota <14 pode ocasionar lesoes.

Vendo que as notas de maior valor podem ter sido atribuidas a um exercicio
muito simples ou simples, aumentando assim a nota geral. Seria viavel observar as
pontuacdes separadas de cada exercicios e assim atribuir sua pontuagao, é dito que
o FMS oferece muitas informagdes sobre a mobilidade e assimetrias, porém as

informacdes nao séo o suficiente para basear o FMS como um preditor de lesdes.
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Bushman (2015) realizou um estudo com 2476 soldados, esse estudo foi
considerado, pois, o CrossFit € um programa de condicionamento utilizado pelos

militares que com o tempo acabou despertando interesse da populagdo em geral.

Os soldados eram uma equipe de brigada de infantaria onde se utilizou a
ferramenta do FMS para treinar 30 soldados durante uma semana, para
supervisionar as avaliagdes esse grupo de soldados recebeu uma orientagao
detalhada sobre o FMS, apenas soldados que nao tinham restricbes médicas ou

foram liberados pela equipe de fisioterapia concluiram as avaliagdes.

Os testes indicaram que soldados que pontuaram <14 tiveram maior
probabilidade de lesbes do que os que pontuaram 219, foi constatado que a
pontuacao entre 15-18 nao era muito diferente dos niveis mais altos, apds os testes
feitos notou-se que o FMS nao € uma ferramenta eficaz para identificar aqueles
com maior risco de lesdo. Portanto, ndo foi recomendado o uso do FMS para tal, o
que é citado que aptidao aerdbica e tabagismo é um dos fatores que pode ter
relagdo com risco de lesbes (BUSHMAN, 2015) .

Moran et al. (2017) selecionou 117 participantes sendo 66 homens e 51
mulheres praticantes de CrossFit foram acompanhados por 12 semanas, foram
registradas o histérico de lesdes e a experiéncia em treinamento, os testes foram
realizados por membros da equipe de pesquisa que tiveram o treinamento basico de
conducéo de avaliagdo do FMS, embora nenhum pesquisador direto da area tivesse

certificado.

A taxa de lesdes associada ao treinamento de CrossFit € baixa quando
comparada a outros esportes (héquei, basquetebol, futebol, e rugby union), foram
identificados que lesdes anteriores contribuem para futuras lesées, atletas do sexo
masculino apresentam risco maior de se lesionar quando comparado as mulheres,
as mulheres tem maior tendéncia a procurar ajuda do instrutor, como também, a ndo
exagerar em cargas, 0 que gera padroes de movimentos aceitaveis, podendo ter
reduzido o risco de lesbes quando comparado aos homens que buscam atingir
niveis mais altos de metas e desempenhos, as razbes apresentadas para as lesdes
foram falta flexibilidade, instabilidade, desequilibrio e prejuizo na forga muscular.
(MORAN et al. 2017)
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Os estudos mostram que o FMS pode sim, ser uma maneira de avaliar a falta
de mobilidade e disfungdes, porém nada foi confirmado efetivamente no quesito
relacionado a ser uma ferramenta preditora de lesdes, pois como sempre € dito, é
necessario mais estudos e maior aprofundamento no assunto para ter uma base de

dados mais sélida nesse quesito.

Figura 1 Fluxograma de busca dos trabalhos



ARTIGOS LOCALIZADOS
SCIELO: 0
GOOGLE ACADEMICO: 168
PERIODICOS CAPES: 5
PUEMED: 8

170 ARTIGOS: EXCLUIDOS POR NAO
TER RELACAOQ COM O TEMA

RESTARAM 11 ARTIGOS ELEGIVEIS

RESTARAM 10 ARTIGOS ELEGIVEIS

1 ARTIGOS: EXCLUIDO POR NAOD
ESTAREM NA MARGEM TEMPORAL
ESTABELECIDA

RESTARAM 10 ARTIGOS
ELEGIVEIS

0 ARTIGOS EXCLUIDOS PELO IDIOMA
NAO SER DE ACORDO COM OQUE
USAMOS PARA CRITERIOS DE
INCLUSAO

0 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAD
SEREM ABERTOS

REESTARAM 10 ARTIGOS ELELW’EIS

3 ARTIGOS EXCLUIDOS POR NAQ
APRESENTAR G'CGNTEI:IDG
NECESSARIO

7 ARTIGOS INCLUIDOS NOS
RESULTADOS E DISCUSS0ES

Quadro 1: Resultados encontrados nos levantamentos bibliograficos.
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AUTORES OBJETIVOS TIPO DE ESTUDO POPULAGAO INTERVENGCAO RESULTADOS
INVESTIGADA
Bushman; Determinar a | Experimental. Homens Dois mil | O FMS apresentou
Grier; associacao do adultos ativos | quatrocentos e | baixa sensibilidade
Chervak; FMS com o risco (18 a 57 | setenta e seis | para rastrear o risco
Anderson; de lesdo, avaliar anos). soldados. de lesGes na
North; Jones | os valores populagao
(2015). preditivos e estudada.
identificar os
pontos de corte
ideais usando 3
categorias de
lesdo.
Kaczorowska | Avaliar o efeito | Experimental. | Homens Trinta Apds o treinamento
; Noworyta; | do programa de adultos (20 a | praticantes de | do mobilityWOD, o
Mroczek; treinamento 35 anos). CrossFit, cinco | resultado do FMS
Lepsy (2020). | MobilityWOD vezes por | para os praticantes
nos padrdes semana. de CrossFit
funcionais de melhorou
movimento significativamente.
relacionados ao
risco de lesdes
em praticantes
de Crossfit.

Lafontaine;

Determinar se

Experimental.

Homens e

Quarenta e um

Ndo houve relacao

Serenko ha uma mulheres (20 | praticantes de | estatisticamente
(2017). correlagao entre a 49 anos). CrossFit. significativa entre o
o FMS e o escore FMS e a
aumento do incidéncia de lesdes
risco de lesGes em atletas de
durante o CrossFit.
treinamento
CrossFit.
Kraus; Analisar o uso | Experimental Mulheres 155 atletas no | Dividiu os testes em
Doyscher; do FMS como com idade | periodo de | do FMS pois
Schutz uma bateria de média de 23 | 2012 até 2014 | acreditava que uma
triagem. a 37 anos. nota unitdria ndo
seria o ideal para
prevenir lesdes.
59 atletas | Sessenta e um
Richardson Analisar valores | Experimental entraram nas | atletas de | Verificou que o FMS
(2018) do FMS em Crossfit, ndo pode ser um
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estatisticas acompanhados

atletas de por um més no | preditor de lesdes e
Crossfit. municipio de | que o indice de
eThekwini. massa corporal
( IMC) contribui nos

resultados
Moran; Avaliar o nivel | Experimental. Homens e | Cento e | A taxa de incidéncia
Booker; de risco de lesdo mulheres dezessete de lesGes associada
Staines; associado ao adultos atletas de | ao CrossFit foi baixa.
Williams Crossfit usando (média de 35 | CrossFit com | Lesdes anteriores e
(2017). o FMS. anos de | pelo menos | sexo foram
idade). uma  pratica | identificados como
por semana. fatores de risco para

lesdo.

Tafuri; Avaliar o | Experimental. Homens e | Quarenta e | Nao foram

Notarnicola; | desempenho em mulheres (de | trés atletas de | observadas
Monno; 7 padroes de 17 a 40 anos). | CrossFit, vinte | diferencas nos trés
Ferretti; movimento e seis | grupos nos valores
Moretti fundamentais levantadores médios dos escores
(2016). usando um de peso | de cada teste e no
método profissionais e | escore total, exceto
padronizado, o vinte e um | para o teste de
Functional Fisiculturistas mobilidade de
Movement com seis | ombro (maior entre
Screen (FMS). meses ou mais | atletas de CrossFit)
de e teste de flexao de

treinamento.

tronco (maior entre
os levantadores de
peso).
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao observar a eficacia do Functional Movement Screen (FMS) para avaliar os
riscos de lesbes em praticantes de CrossFit. Foi constatado que ainda é confusa tal
eficacia e se mostra necessario a realizacdo de mais estudos para se obter uma
resposta mais fidedigna.

O FMS conforme os estudos apresentados gerou uma grande duvida no que
se refere a ser uma ferramenta eficaz na avaliagdo e prevencao de lesdes, pois de
modo geral acredita-se que uma nota <14 resultaria em maiores riscos de lesdes 0
que néo é legitimado em sua maioria.

Fatores que podem modificar a nota geral diretamente, no qual uma parte dos
autores afirmam que o FMS nao pode ser utilizado como um preditor de lesdes, mas
sim, como uma ferramenta para avaliar a falta de mobilidade e estabilidade de
articulagdes ou conjuntos de articulagdes.

A auséncia de protocolos padronizados para intervencao na area de CrossFit
utilizando-se do FMS, baixa quantidade sobre a populacéo investigada e o pouco
tempo para a realizagao das intervengdes foram os maiores problemas observados.
Pesquisas futuras podem utilizar-se de tais informacdes de modo a suprir as

insuficiéncias aqui apresentadas.
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