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Ao brincar, a crianca assume papéis e aceita as regras proprias da brincadeira,
executando, imaginariamente, tarefas para as quais ainda ndo esta apta ou nao
sente como agradaveis na realidade.

(Lev Vygotsky).
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A UTILIZACAO DO LUDICO NA EDUCACAO FiSICA: TRABALHANDO COM
A EDUCACAO INFANTIL

Eliana Andrade Luna

Fabiana de Oliveira Silva
Walter Ferreira dos Santos
Edilson Laurentino dos Santos?

Resumo: Este artigo de pesquisa tem como tematica principal a questao da utilizacédo
do ludico na Educacéo Fisica, principalmente quando trabalhada nas séries iniciais da
Educacao Infantil. O resgate do sentido da Educacéo Fisica no curriculo escolar passa
pela desconstrucdo da visdo errdbnea segundo qual Educacéo Fisica € momento de lazer
descompromissado, uma espécie de cano de escape onde o aluno possa desafogar sua
insatisfacdo com as aulas sem graca. O objetivo do tema abordado neste projeto é
mostrar como a utilizacdo do ladico na Educacdo Fisica contribui para o
desenvolvimento motor, cognitivo, psicolégico e social das criangas do Ensino
Fundamental. Esta pesquisa se caracteriza por uma pesquisa qualitativa, de revisado da
literatura acerca da tematica proposta, tomando como parametro artigos que ja foram
escritos abordando o tema do ludico na proposta pedagogica da Educagéo Fisica. Os
estudos que fundamentardo as discussbes foram retirados das plataformas Scielo,
Medline (Pubmed), Lilacs. A utilizacdo do lidico na educacéo fisica proporciona um
aprendizado significativo, além de desenvolver o aspecto psicomotor e a internalizacao
de regras e normas que sao inerentes ao jogo. Proporcionando também o
desenvolvimento moral da crianca.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica. Ludico. Educacao Infantil. Educacao Tradicional.

1. INTRODUCAO

Ao longo dos ultimos anos a educacdo tem passado por uma série de
transformacdes, tanto no que diz respeito a estrutura das escolas quanto no que
diz respeito as praticas pedagogicas (SAVIANI, 2009).

A principal critica diz respeito ao modelo tradicional de ensino, que
privilegia uma forma de saber baseada na transmissé&o unilateral dos conteudos,

em detrimento da experiéncia da troca de conhecimento entre professor e aluno,

1 Doutorando Bolsista CAPES do Programa de Pés-Graduagdo em Educacédo pela UFPE, junto a Linha de
Pesquisa Teoria e Histéria da Educacgdo (2017); Mestre em Educacao pela Universidade Federal de
Pernambuco (2012). Licenciatura Plena em Educagao Fisica pela Universidade Federal de Pernambuco
(2009). Membro Pesquisador do Laboratdrio de Gestéo de Politicas Publicas de Saude, Esportes e Lazer
(LABGESPP); Membro do Laboratério de Educacédo das Relagbes Etnico-Raciais (LabERER); Membro
Pesquisador do Centro de Desenvolvimento de Pesquisas em Politicas de Esporte e de Lazer - REDE
CEDES - MINISTERIO DO ESPORTE. Atualmente é Professor dos Cursos de Graduacdo em Educacio
Fisica (Licenciatura e Bacharelado) do Centro Académico de Vitéria (CAV-UFPE), e do Centro Universitario
Brasileiro - UNIBRA/IBGE. E-mail: edilson.santos@grupounibra.com
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concedendo a este Ultimo um protagonismo maior na construcdo do
conhecimento (SAVIANI, 2009).
Saviani (2009, p. 6) aponta bem algumas caracteristicas que definem bem

a escola tradicional:

Do prisma da escola tradicional o problema da marginalidade esta
centrado na ignorancia, na falta de conhecimentos. A escola seria a
cura que transformaria o ignorante em cidadéo através da transmisséo
dos conhecimentos historicamente produzidos pela humanidade de
maneira ldgica e sistematizados. Centrado no professor, o ensino
tradicional requeria disciplina, atencdo, aulas expositivas e exercicios
repetitivos.

Além disto, ha outras criticas que sdo feitas a escola. Tais
guestionamentos dizem respeito ao fato de que ela ndo consegue despertar a
atencdo e o interesse dos alunos, pois estes geralmente veem o ambiente
escolar como uma espécie de prisdo e se sentem apenas obrigados a frequentar
a mesma (SAVIANI, 2009).

O que se pode observar € que a escola ndao acompanhou as mudancas
ocorridas na sociedade ao longo dos anos, mantendo a mesma estrutura e
formas idénticas de transmisséo do ensino, que séo praticamente as mesmas de
trinta, quarenta, cinquenta anos atras (SAVIANI, 2009).

O foco em grande parte ainda continua sendo no contetdo, na aula
expositiva, na afericdo do conhecimento através de provas e notas, incluindo
varias préaticas que continuam se perpetuando ao longo de décadas de
transformacdes sociais. Por tudo isso, a escola passa a ser vista pelo aluno como
um ambiente desagradavel, sem o menor atrativo (OLIVEIRA, 2006).

Isto ocorre em todas as disciplinas. Neste cenario, a disciplina de
Educacédo Fisica geralmente é vista como uma espécie de entretenimento, o
momento em que os alunos podem se livrar das aulas desagradaveis e ter um
momento de diversdo, jogando bola, correndo, fazendo brincadeiras, praticando
inumeros esportes (OLIVEIRA, 2006).

Por isso mesmo, o dia e 0 momento da aula de Educacéo Fisica acaba
sendo um dos mais aguardados pelos estudantes, os quais entendem que néo
terdo mais o compromisso do estudo. Em outras palavras, a disciplina de

Educacao Fisica acaba sendo reduzida a um mero momento de lazer, ao invés



de ser um veiculo de conhecimento, instru¢do, formacdo humano e cidada
(LANDIM, 2003).

Contribui para isto, o proprio objetivo e formato destas aulas, que
trabalham com o corpo, a mente, fazendo com que o aluno possa descarregar
todas as suas energias e tensdes acumuladas durante o dia. Por conseguinte,
sua pratica torna-se naturalmente agradavel, atraindo a atencéo e o desejo dos
alunos (LANDIM, 2003).

No caso da Educacgéo Infantil isto & ainda mais sintomatico. A crianca é
energia pura, gosta de movimentar-se, adora brincar, correr, pular, jogar, enfim,
descarregar todas as suas forcas. E nada melhor do que a pratica de exercicios
fisicos, combinada com desportos, para que esta vontade seja satisfeita
(LANDIM, 2003).

Aliado a isto vem se observando nos ultimos anos o desenvolvimento de
teoria e praticas que valorizam o ludico na escola, em contraposicdo ao modelo
tradicional rigido no qual, em alguns casos, o aluno mal podia rir em sala de aula
que era imediatamente repreendido pelo severo professor (GIRALDO et. al.,
2017).

As praticas tradicionais de ensino-aprendizagem valorizaram muito a
figura do professor, a transmissao do conteido em si, exigindo que tudo fosse
feito com seriedade, sem brincadeiras. Quando se passou a discutir o elemento
ltdico, ele trouxe algo novo ao debate, bem como as novas formas de interacdo
entre o docente e o aluno (GIRALDO et. al., 2017).

Essas discussfes atingiram também a pratica de educacdo fisica no
ambiente escolar, fazendo com que o trabalho com a educacéao infantil passasse
por uma mudanca importante.

Uma delas diz respeito ao resgate do sentido da Educacéo Fisica no
curriculo escolar e que passa pela desconstrucéo da visao errénea segundo qual
Educacao Fisica € momento de lazer descompromissado, uma espécie de cano
de escape onde o aluno possa desafogar sua insatisfagdo com as aulas sem
graca (GIRALDO et al., 2017).

Esta visdo equivocada, que ainda é muito presente nas escolas, retira toda
a seriedade e importancia da Educacgéo Fisica na formacgéo geral do estudante,
quer do ponto de vista do corpo, quanto da mente, do espirito e da formacao

cidada. No caso dos primeiros anos de formacéo, isso sera de grande valia para
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a criangca, uma vez que ela estd comecando a conhecer seu corpo e
compreendendo suas capacidades (GIRALDO et al., 2017).

Neste sentido, a forma como a Educacao Fisica é trabalhada nas séries
iniciais é de suma importancia para o desenvolvimento da crianca. Mas para que
isto ocorra de forma adequada € preciso introduzir corretamente a préatica do
lidico. Esse € o tema que sera abordado neste projeto de pesquisa, cujo
desenvolvimento se dara ao longo dos meses seguintes (GIRALDO et.al., 2017).

E sempre bom recordar as palavras de Santos (1999, p. 15), ao afirmar
que “para a crianca, brincar é viver’. Complementando as palavras do autor e

reforcando a importancia do ludico, Giraldo et. al. (2017, p. 3) afirma que:

Esta afirmativa é bastante usada e aceita, pois a prépria histéria da
humanidade nos mostra que as criancas sempre brincaram, brincam
hoje e, certamente, continuaram brincando. Sabemos que ela brinca
porque gosta de brincar e que, quando isso ndo acontece, alguma
coisa pode nédo estar bem. Enquanto algumas criangas brincam, para
dominar angustias, dar vazao a agressividade.

Dai a necessidade de se introduzir o ludico no ambiente escolar, até
mesmo na educacéo fisica, onde o professor também tem um papel importante
a desemprenhar, que é o de estimular o aluno a cuidar do seu corpo e de sua
mente, de modo a que a atividade fisica se incorpore ao seu modo de vida, seja
algo corriqueiro, e que lhe proporciona prazer, satisfacdo, bem como a sensacéo
de que sua saude se fortalece com tais praticas.

Ao recordar o papel do professor, Santos (2006, p. 92) afirma que:

O professor é importante ndo somente como figura central, mas como
coordenador de processo educativo, criando espacos pedagdgicos
interessantes, estimulantes e desafiadores, para que neles ocorra a
constru¢do de um conhecimento escolar significativo.

Portanto, o professor de educacéo fisica € que deve nortear e estimular o
interesse do aluno da educacéo infantil para que se sinta estimulado a valorizar
esta disciplina, extraindo dela todos os conhecimentos necessarios ao bom
desenvolvimento do corpo e da mente.

Entretanto, faz-se necessario compreender corretamente o que é o ludico
e qual sua funcdo no processo educacional, entendendo de que forma ele pode
ser um excelente parceiro na formacdo integral do aluno, elevando a
aprendizagem a niveis satisfatorios e compreensao ndo apenas dos conteudos,

mas da realidade.
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Esta pesquisa parte do seguinte problema: como introduzir o ludico na
Educacao Fisica, sem que esta atividade seja vista pelas criancas como um

mero momento de diversao?

Este estudo servira para detectar e mostrar como a utilizacao do ludico na
Educacéo Fisica contribui para o desenvolvimento motor, cognitivo, psicologico
e social das criancas da educagao infantil.

A discussao a respeito da utilizacdo do ludico na Educacéo Fisica surge
num momento em que se busca uma renovacdo das praticas pedagdgicas,
saindo de um modelo tradicional e ensino, centrado no professor e no
aprendizado de conteldo, para uma visdo mais interativa do aprendizado.

Neste sentido, justifica-se trabalhar a questdo do ludico. Existe hoje um
grande interesse para mudar a forma de se trabalhar a Educacdo Fisica na
escola, de modo a que ela seja vista com mais seriedade, como disciplina
pedagdgica e nao como passatempo.

Como nos diz Cordeiro (2010, p. 37):

As diferentes modalidades de conhecimento com que se lida na escola
diferentes posturas pedagodgicas dos professores e implicam diferentes
formas de relacdo pedagdgica. Em vérias delas, a participacdo dos
alunos pode se revelar mais ou menos decisiva, mais ou menos
influente sobre os resultados da aprendizagem.

Dai a importancia de se discutir essa tematica. Como foi visto na
introducdo, ja existem alguns estudos que tratam da questdo do ludico e, por
conseguinte, dos jogos na Educacéo Infantil, mostrando o quanto eles séo
essenciais na formacéo da crianca.

Os ganhos séao de ordem motora, cognitiva, psicoldgica e social, gerando
um impacto positivo no desenvolvimento da crianga. Neste sentido, é muito
importante aprofundar esta teméatica, mostrando quais séo realmente os ganhos
de se introduzir o ludico na Educagédo Fisica, principalmente dentro de um

trabalho sério, inserido no Projeto Politico Pedagdgico da Escola.

2. REFERENCIAL TEORICO

A guestdo do ludico na educacéo infantil & bem mais complexa e ndo pode
ser confundida como a introducao de brincadeiras sem sentido, utilizadas como

finalidade de matar o tempo da aula e torna-la mais agradavel a crianca.
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Tal visdo deturpa esta importante ferramenta pedagdgica e esvazia seu
sentido mais profundo, a saber, o de contribuir para tornar a relagcdo ensino-
aprendizado mais dinamica, conferindo ao aluno um maior protagonismo em
relacdo a construcdo do conhecimento.

Portanto, vamos abordar aqui, no primeiro momento, o ladico no sentido
mais geral, destacando sua importancia nas novas formas pedagodgicas. No

segundo momento sera abordada a aplicacao do ludico na educacao fisica.

2.1 O ludico na educacao

Iremos discutir neste primeiro topico os principais aspectos do ludico na
educacdo. Ao tratar da educacao ludica, Almeida (apud BATISTA et. al., 1999,
p. 2) afirma que:

A educacéo ludica, na sua esséncia, além de contribuir e influenciar na
formacéo da crian¢a e do adolescente, possibilitando um crescimento
sadio, um enriquecimento permanente, integra-se ao mais alto espirito
de uma pratica democratica enquanto investe em uma produgdo séria
do conhecimento. A sua pratica exige a participagdo franca, criativa,
livre, critica, promovendo a interagdo social e tendo em vista o forte
compromisso de transformacédo e modificagdo do meio.

A discussao apresentada pelo autor € muito importante, pois mostra o
guanto a introducdo do ludico nas praticas escolares contribui para o crescimento
sadio da crianga, estimulando sua criatividade e sentido de participagdo na
construcéo do seu conhecimento.

E bom recordar a etimologia da palavra. A expresséo ludicidade vem do
latim ludus, que significa jogo. De acordo com Barcelos & Bernardes (2016, p.
136):

O jogo é caracterizado como movimento espontaneo, realizado através
da acéo de brincar. O estudo da psicomotricidade trouxe o lidico como
traco essencial do comportamento humano, sendo o jogo uma
necessidade basica da personalidade, da mente e do corpo.

Segundo Almeida (2009, p. 13) “na atividade ludica, o que importa n&o &
apenas o produto da atividade, o que dela resulta, mas a propria agdo, o
movimento vivido”.

O préprio movimento tem a sua importancia no ludico. Na questdo da
Educacéo Fisica isso implica a valorizagdo do movimento e do ato de exercitar
o corpo. Porém, tudo isso deve ser feito a partir de um planejamento pedagdgico
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cuidadoso, a fim de que tais atividades tenham um sentido definido e
compreendido pela crianca.

E preciso pensar essa introducdo do lidico na Educacio Fisica a partir
das caracteristicas mesmas da infancia. E neste aspecto ndo ha como negar que
a brincadeira é algo que faz parte da vida da crianca. Ndo h4 como dissociar a
infancia da pratica do brincar.

Ao falar da importancia do brinquedo na vida criancas, Mauricio (2008, p.
12) afirma que ele “é a esséncia da infancia, que possibilita um vasto trabalho
pedagdgico. O brincar e 0 jogar promovem a saude fisica, emocional e mental,
estando intrinseco ao homem desde os tempos mais remotos”.

Como se pode ver, o jogo e a brincadeira podem ser utilizados
pedagogicamente, promovendo a saude fisica e mental da crian¢a. Para que isto
ocorra, ele precisa realmente ser introduzido na escola como instrumento
pedagdgico e ndo como distracao.

Prosseguindo em sua discussao, Mauricio (2008, p 12) alerta que o jogo
“nao deve ser visto apenas como um passatempo, mas sim como um processo
de desenvolvimento da crianca dentro do contexto escolar. Dessa forma, a
crianca manifesta sua criatividade, construindo seu proéprio eu”.

Esse desenvolvimento se da de forma multipla, com impactos até mesmo

no processo de socializacdo. E o que afirmam Canto & Barbosa (2010, p. 32):

No jogo a crianga tem a oportunidade de estruturar 0 seu esquema
corporal a sua relacdo com o espaco, ampliar a utilizacdo do
movimento e estimular sua afetividade. Além disso, o jogo e a
brincadeira possuem o beneficio adicional de trabalhar suas
frustracdes na medida em que perde ou ganha, a crianca precisa
compartilhar momentos coletivos para satisfazer a vontade de jogar e
aprender a conviver em grupo.

O trabalho com jogos tem impactos no desenvolvimento afetivo da crianga,
além de ensina-la a conviver coletivamente, uma vez que no jogo existem regras,
gue ndo podem ser violadas, para ndo comprometer o aspecto coletivo.

Dai ela comeca a lidar com as limitacdes impostas pela convivéncia,
aprendendo a respeitar o espaco do outro. Sobre o aspecto ludico, Modesto &
Rubio (2014, p. 57) afirmam que:

E um instrumento importante na mediacdo do processo de
aprendizagem. O método é ainda mais eficaz em criangas, visto que
0s sonhos infantis se misturam com a realidade, ato que facilita a
utiizacdo do pensamento, concentracdo, desenvolvimento social,
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pessoal e cultural, faciltando o processo de construgcdo do
pensamento.

Os beneficios sé@o variados, como se pode ver pela discussdo proposta
pelos autores. Reforgando o aspecto social da brincadeira pedagogica Cebalos
(et.al. 2011, p. 11) afirma que “o ludico desenvolve os aspectos cognitivo, afetivo
social e motor. As criangas, ao brincar com jogos que envolvam disputa de
equipes, descobrem-se participantes de um meio social”. Isso pode ser utilizado

na educacao fisica.

2.2 A utilizacao do ludico na Educacao Fisica

Para que se compreenda melhor a relacdo da Educacdo Fisica com o
ludico, € necessario repensar a prépria concep¢do desta disciplina no ambito
escolar, ou seja, € importante saber qual o seu papel no desenvolvimento da
crianca.

No que diz respeito a esta questdo, Landim (2003, p. 44) afirma que:
Considera que uma proposta para a Educacéo Fisica deve respeitar a
diversidade humana em qualquer de suas expressdes: género, biétipo,
cor, raca, deficiéncia, etnia, sexualidade, aceitando e elegendo as
diferencas individuais como fator de enriquecimento cultural. Desse
modo, sera possibilitada, a todas as criancas da escola, maior

oportunidade de aprendizagem, interagdo com seu meio sociocultural
€ uma convivéncia positiva e rica entre todos os alunos.

O que o autor nos diz € que a pratica da educacdao fisica na escola nao
deve se limitar apenas a aplicacdo de determinados exercicios e praticas
corporais. Ele deve ser, sobretudo, um projeto de construcdo do sujeito, levando
em conta sua insercao histérico-cultural.

E por isso que essa disciplina deve ser valorizada e todo o trabalho precisa
estar voltado para que o aluno tenha a exata compreensao desta importancia, a
fim de que néo encare esta disciplina como um momento de relaxar e de praticar
esportes.

Sobre este ponto, Betti & Zuliani (2002, p. 76) afirmam o seguinte:

Por isso, num processo de longo prazo, a Educacgédo Fisica deve levar
o aluno a descobrir motivos e sentidos nas praticas corporais, favorecer
o desenvolvimento de atitudes positivas para com elas, levar a
aprendizagem de comportamentos adequados a sua pratica, levar ao
conhecimento, compreensdo e andlise de seu intelecto os dados
cientificos e filoséficos relacionados a cultura corporal de movimento,
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dirigiu sua vontade e sua emocé&o para a pratica e apreciagdo do corpo
em movimento.

Esta muito claro aqui, conforme nos dizem os autores, que o aluno precisa
descobrir na pratica da educacao fisica novos sentidos para cada atividade,
sendo capazes de, com isso, desenvolver atitudes positivas, que irdo se
incorporar a sua formacao, ao seu carater.

A consequéncia disto € que a crianca desenvolvera nédo apenas seu fisico,
mas seu intelecto, sua pessoa. Isso se d& através do desenvolvimento
psicomotor da crianca e também por meio da interagdo com seus colegas,

conforme nos diz Giraldo et. al. (2017, p. 5):

A Educacéo Fisica nada mais é que uma acao educativa integral dos
seres humanos onde a psicomotricidade funciona como uma excelente
ferramenta que permite a cada individuo ser completo e Unico,
podendo pensar, agir e sentir de forma consciente, pois ela esta bem
relacionada com a Educagéo Fisica, mas deve-se pensar em um
processo de aprendizagem e desenvolvimento amplo e global para os
individuos, possibilitando a relacdo entre o0s aspectos do
desenvolvimento humano (motor, intelectual, afetivo e social),
estabelecendo relagdes consigo (corpo-mente) e com o mundo
material e simbdlico e deste modo desenvolver seus aspectos
psicomotores, coordenacdo motora fina e global, estruturacéo
espacial, lateralidade, entre outros aspectos psicomotores.

O que se deve fazer é pensar a Educacao Fisica como uma acao integral.
E neste ponto, o ludico é fundamental, pois ele visa despertar justamente todos
0s aspectos que compdem a formacédo da crianca, tanto na relacédo dela consigo
mesma, quanto na relagdo com o outro.

Praticar esportes, fazer exercicio, dentre outras atividades que sao
préprias da Educacao Fisica, € algo que atinge diretamente o crescimento da
crianca, forjando seu carater e ensinando-a a conviver com regras, limites e com

a cooperacao do outro. Giraldo et al. (2017, p. 5) complementa afirmando que:

A Educacdo Fisica possui o educar por meio do corpo e ela
proporciona o desenvolvimento de cada aspecto da crianga,
entendendo-a como um ser integral e complexo, pronto a desenvolver
a cognicdo, a psicomotricidade, a sécia afetividade, mas, além disso,
ela assegura também o desenvolvimento funcional da crianca, levando
em conta, as possibilidades de ajudar sua afetividade a se expandir e
equilibrar-se, através do intercambio com o ambiente humano.

Isso é de suma importancia e revelador da riqueza que € a Educacao
Fisica no contexto escolar. Nao se pode mais reduzir sua proposta a simples

pratica de atividades recreativas, sem nenhum propdsito ou sentido.
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O processo tem que ser visto de forma interativa, onde o professor se
relaciona com o aluno, dirige todo o trabalho, é verdade, mas sempre em funcao

do desenvolvimento da crianca. Giraldo et al. (2017, p. 6) noz diz que:

Educar é algo que exige o trabalho entre pessoas e com pessoas, trata-
se de uma interacdo em que ha a presenca de desejos, interesses e
necessidades do outro, isto é, o filho, o aluno e a crianca de uma forma
geral. Nessa esséncia, a educacéo escolar, especialmente a infantil
assenta basicamente sobre as interacfes cotidianas entre professores
e criancas, sem as quais a escola seria somente uma concha vazia.

Esse processo interativo é quem vai possibilitar uma nova compreenséo e
pratica da Educacéo Fisica na escola, principalmente com a utilizacéo do ludico.
Portanto, a Educacéo Fisica pode e deve trabalhar com o ludico, sobretudo na
Educacéo Infantil. Porém, de forma planejada, avaliando pedagogicamente 0s
impactos no aprendizado da crianga, nos seus mais variados aspectos, do

cognitivo ao psicologico e social.

2.3 O brincar, o ladico e o0 jogo na Educacéao Fisica

Os significados acerca dos termos referenciados neste estudo como o
brincar, o jogo e o ludico muitas vezes sdo tomados como sinénimos, mas sao
atividades diferentes umas das outras, tendo seus conceitos e devidas
importancias, inclusive assumindo relagdes entre eles dentro da Educacao
Infantil, principalmente se tratando da Educacéao Fisica.

Segundo Carneiro e Dodge (2007, p. 33) afirmam que “o brincar permite o
exercicio continuo do aprender a conhecer, pois, brincando, a crianca conhece
o mundo das multiplas interagbes que estabelece com ele”. Essa afirmagao da
énfase no primeiro pilar da educacao, ou seja, o aprender a conhecer debruca-
se sobre o raciocinio l6gico, compreensdo, deducdo, memoria e processo
cognitivo por exceléncia.

A ludicidade possui papel primordial na evolugéo infantil. O faz de conta,
dos jogos, brinquedos e brincadeiras, é importante na formacé&o plena da crianca,
inserindo valores éticos e confianga em seu meio de aprendizagem. Ao transpor
as barreiras que os jogos propdem de forma ludica, as criangas reconhecem
posteriormente qual a melhor forma de agir em determinadas situacdes

cotidianas.



17

Os jogos e brincadeiras estdo presentes em todas as fases do
desenvolvimento humano, sendo a atividade ladica meio indispensavel de
relacionamento interpessoal, estimulando a criatividade. (IAVORSKI; VENDITTI
JUNIOR, 2008).

Compreende-se que ao trabalhar o imaginario da crianca na educacéo
infantil o ludico desenvolve a criatividade através dos objetos pré-dispostos de

maneira intencional.

O ladico como método pedagdgico prioriza a liberdade de expressao e criagéo.
Por meio dessa ferramenta, a crian¢a aprende de uma forma menos rigida, mais
tranquila e prazerosa, possibilitando o alcance dos mais diversos niveis do
desenvolvimento. Cabe assim, uma estimulacdo por parte do adulto/professor
para a criacdo de ambiente que favoreca a propagacdo do desenvolvimento
infantil, por intermédio da ludicidade (RIBEIRO 2013, p.1).

Matos (2013, p. 139), explica que a ludicidade “é uma ferramenta muito
importante para a formacdo das criancas, pois é através dela que a crianca
desenvolve seu saber, seu conhecimento e sua compreenséo de mundo”.

De acordo com Pereira (2005) as atividades ladicas desenvolvem varios
aspectos no processo de aprendizagem da crianca dentre eles podemos elencar
a atencdo, a memorizacao e imaginacédo que sado de fundamental importancia
para o ensino de qualidade.

O jogo ndo deve ser visto apenas como um passatempo, mas sim como
um processo de desenvolvimento da crianca dentro do contexto escolar. Dessa
forma, a crianga manifesta sua criatividade, construindo seu préprio eu.
(MAURICIO, 2008).

No jogo, a crianca tem a oportunidade de estruturar 0 seu esquema
corporal a sua relagdo com o espago, ampliar a utilizagdo do movimento e
estimular sua afetividade. Além disso, 0 jogo e a brincadeira possuem o beneficio
adicional de trabalhar suas frustracbes na medida em que perde ou ganha, a
crianca precisa compartilhar momentos coletivos para satisfazer a vontade de
jogar e aprender a conviver em grupo. (CANTO; BARBOSA, 2010).

A Educacgédo Fisica é uma disciplina bastante aceita pelos alunos,
principalmente quando estes séo criancas. Modesto & Rubio (2014) afirmam que
0 aspecto ludico € um instrumento importante na mediacdo do processo de

aprendizagem. O método é ainda mais eficaz em criangas, visto que 0s sonhos
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infantis se misturam com a realidade, o que facilita a utilizacdo do pensamento,
concentracdo, desenvolvimento social, pessoal e cultural, facilitando o processo
de construcédo do pensamento.

Observa-se que a qualidade de vida na infancia depende
fundamentalmente do brincar. Por este motivo 0 mesmo deve ser ampliado e
plenamente desenvolvido no estagio da educacéo fisica escolar, onde a mesma
poderd desenvolver comportamentos individuais e coletivos dos alunos,
melhorando assim o ensino aprendizagem dos mesmos de forma prazerosa.

Conforme afirma Lopes (2006, p.110).

Brincar € uma das atividades fundamentais para o desenvolvimento da
identidade e da autonomia. O fato de a crianca, desde muito cedo poder se
comunicar por meio de gestos, sons e mais tarde, representar determinado papel
na brincadeira, faz com que ela desenvolva sua imaginacdo. Nas brincadeiras,
as criancas podem desenvolver algumas capacidades importantes, tais como a
atencao, a interacdo, a memdria, a imaginacdo. Amadurecem também algumas
capacidades de socializagdo, por meio da interacdo, da utilizacdo e da
experimentacao de regras e papeéis sociais.

As brincadeiras devem ser desenvolvidas a partir de aspectos ludicos,

evitando engrandecer e promover a competitividade entre as criangas da faixa

etaria pesquisada.

3. DELINEAMENTO METODOLOGICO

A presente pesquisa € uma revisdo de literatura acerca da utilizagdo no
lidico na educacdo fisica, com foco nas séries da educacéo infantil. A pesquisa
estd baseada na leitura de artigos cientificos que abordam exatamente o tema

proposto. Foi, uma pesquisa qualitativa.

De acordo com Demo (2000, p. 34):

A pesquisa qualitativa ndo se preocupa com representatividade
numerica, mas, sim, com o aprofundamento da compreensao de um
grupo social, de uma organizacéo, etc. Os pesquisadores que adotam
a abordagem qualitativa opdem-se ao pressuposto que defende um
modelo Unico de pesquisa para todas as ciéncias, ja que as ciéncias
sociais tém sua especificidade, o que pressupde uma metodologia
prépria. Assim, 0s pesquisadores qualitativos recusam o modelo
positivista aplicado ao estudo da vida social, uma vez que o
pesquisador ndo pode fazer julgamentos nem permitir que seus
preconceitos e crengas contaminem a pesquisa.
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Aqui o autor esclarece o foco principal da pesquisa qualitativa, a qual n&o
esta preocupada com a representatividade numeérica e ndo coloca o seu foco na
elaboracdo e analise de graficos, tabelas, etc. Neste sentido, a pesquisa
qualitativa procura se deter na compreensao dos fen6menos, muito mais do que

quantifica-los.

Nessa mesma linha de raciocinio, Gerhardt & Silveira (2009 diz que:

Os pesquisadores que utilizam os métodos qualitativos buscam
explicar o porqué das coisas, exprimindo o que convém ser feito, mas
nao quantificam os valores e as trocas simbdlicas nem se submetem a
prova de fatos, pois os dados analisados sdo ndo métricos (suscitados
e de interacéo) e se valem de diferentes abordagens.

Essas caracteristicas apresentadas sao importantes e exprimem muito
bem o que seréa feito aqui nesta pesquisa, no desenvolvimento deste projeto,
com foco na tematica da utilizacdo do ludico na Educacdo Fisica. Por fim,
Marconi e Lakatos (2008, p. 269) fazem a seguinte explicacao sobre a pesquisa
qualitativa:

[...] O método qualitativo difere do fazer quantitativo ndo tanto por ndo
empregar instrumentos estatisticos, como também pela forma de
coleta e andlise dos dados. Uma metodologia qualitativa preocupa-se
em analisar e interpretar aspectos mais profundos, descrevendo uma

complexidade do comportamento humano. Fornece analises mais
detalhadas sobre habitos, atitudes e tendéncias de comportamento.

A temética central deste projeto compde-se de um estudo, de uma revisao
de literatura realizada a partir de artigos indexados nas bases de dados
eletrbnicas MEDLINE (PUBMED), SCIELO e LILACS. A partir do Descritor em
Ciéncias da Saude (DeCS) e o Medical Subject Headings (MeSH), foram
utilizados os seguintes descritores para selecao dos artigos: Educacao Fisica,
Escola e Educacéo Infantil. Os operadores booleanos utilizados foram AND e
OR.

Os critérios de inclusdo foram artigos que discutem a tematica que
estamos abordando, sobretudo no que diz respeito a importancia da educacao
fisica na escola. Outro critério de inclusdo foram artigos de reviséo de literatura
e que tenham sido publicados entre os anos de 2010 a 2021, e que também
foram em lingua portuguesa. Os critérios de exclusédo foram artigos que nao se
encontrem totalmente disponiveis nas plataformas, artigos em outra lingua e que

ndo foquem na importancia da educacao fisica.
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Inicialmente foi feito o levantamento dos artigos, seguindo os critérios de
incluséo e exclusédo apontados acima. O segundo passo foi a leitura dos resumos
destes artigos. A partir da leitura dos resumos ja foram excluidos muitos estudos.
Depois disso, foi feita a leitura completa dos artigos restantes, para se fazer o

fichamento e proceder a escrita propriamente dita.

Este foi o itinerario de execugdo desta pesquisa, onde o foco estara na
utilizacdo do ladico como ferramenta importante na educacéao fisica, avaliando
0S impactos que estas metodologias exercem no bom desempenho dos alunos

e na boa utilizacdo das ferramentas disponibilizadas pela Educacéo Fisica.

Abaixo apresentamos o fluxograma com a abordagem geral dos artigos,
dos que foram lidos, excluidos, com seus respectivos critérios, e dos que foram
efetivamente trabalhados para a andlise e apresentacdo dos resultados. O
fluxograma é apresentado de forma esquemaéatica para melhor compreensao do

caminho percorrido em relacdo aos textos estudados.



Figura 1. (Fluxograma de busca dos Trabalhos)
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4 Artigos repetidos

5 Artigos Incluidos na
Analise final e reviséao.

Artigos excluidos = 15

7 — Tratavam outros
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educacéo fisica: trabalhando
com a educagao infantil.

Figura 1 (Fluxograma dos artigos encontrados que tratavam sobre a utiliza¢cdo do ludico na
educacdo fisica: trabalhando com a educacéao infantil).

4. RESULTADOS

De acordo com a busca realizada, segue a Tabela 1, que se trata de uma

Tabela sintese de estudos encontrados que tratavam sobre a utiliza¢éo do ladico

na educacéo fisica: trabalhando com a educacéo infantil.

Tabela 1. (Caracteristicas dos estudos selecionados nesta revisao).

Autores Objetivo

Intervencéo

Resultados

MALUF,
(2003)

educacéo infantil.

Refletir sobre a importancia dos
jogos e das brincadeiras,
perspectiva lddica, no processo de
ensino aprendizagem do aluno da

A importancia

do Ensinar ludicamente

lidico na educacdo | através dos jogos e

infantil

brincadeiras torna a
aprendizagem da educacédo
infantil significativa e
prazerosa, porque ambas
proporcionam um
aprendizado sem cobrancas.
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Compreender o papel da
ludicidade no desenvolvimento infantil
através das praticas da Educacgéo
Fisica escolar.

Educacdo fisica e
atividade Iludica: o
papel da ludicidade

no desenvolvimento

As atividades ludicas
séo ingredientes
indispensaveis no processo
de crescimento, de

Pires infantil. desenvolvimento e de
(2001) aprendizagem das criancas
nesta fase da vida.
Analisar literaturas O papel do educador
especializadas sobre a importancia do € ser o mediador nas
Vygotsky | brincar na Educacdo Infantii e Educacéo fisica | brincadeiras e jogos, ele
(2004) esclarecer, através da atividade ludica, o infantil: o brincar, o | motiva e enriguece a
quanto é enriquecedor sua utilizacédo lidico, o jogo e o | experiéncia e faz com que a
para o desenvolvimento dos alunos em papel do educador. crianca desenvolva-se em
geral nesta etapa. todos 0s aspectos.

Venancio e A importancia das atividades O trabalho realizado
Costa ludicas no processo ensino- A ludicidade aplicada | baseou-se no aspecto da
(2005) aprendizagem relacionado a pratica da a Educacao Fisica: a | ludicidade, utilizando.

Educacéo Fisica, em ambito escolar. pratica nas escolas 0os conteldos pré-
estabelecidos pelo Plano de
Componente Curricular,
unindo a caracteristica que
toda

crianga apresenta em

gostar de brincar.
Verificar a contribuicdo das A contribuicdo No aspecto motor
atividades ladicas por meio da educacao das atividades ladicas | nota-se a interacdo de
Freire fisica no desenvolvimento motor, de nas aulas de | diversas fungcbes motoras
(2002) criangas de 5 a 6 anos de idade e Suas educacdo fisica para | (perceptiva motora,
consequéncias na fase adulta. 0 desenvolvimento | neuromotor,  psicomotora),
motor, afetivo e social | processo adaptativo,
de criancas de 5 e 6 | evolutivo, recreativo que
anos. interagem com  diversas

funcdes motoras.

4.1. Analise dos artigos

O ato de brincar pode ser conduzido independentemente de tempo,

espaco, ou de objetos isto proporciona que a crianga crie, recrie, invente e use

sua imaginacéao, tornando o espaco escolar atrativo.

As atividades ludicas na educacao infantil proporcionam a crianca,

divertimento e aprendizagem, pois durante a atividade a crianca precisa pensar

e agir assim se desenvolve e aprende brincado.

De acordo com Maluf, (2003) o brincar € importante, pois proporciona a

aquisicao de novos conhecimentos, desenvolvendo habilidades de forma natural
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e agradavel. Ele € uma das necessidades béasicas da crianca, € essencial para
um bom desenvolvimento motor, social, emocional e cognitivo.

Através das atividades ludicas o professor possibilita um crescimento
permanente do conhecimento auxiliando o aluno a ter confianca e espirito, critico

sobre a atividade.

As atividades ladicas sdo instrumentos pedagdgicos altamente
importantes, mais do que apenas divertimento, sdo um auxilio
indispensavel para o processo de ensino aprendizagem, que propicia
a obtencdo de informacdes em perspectivas e dimensdes que
perpassam o desenvolvimento do educando. A ludicidade é uma tatica
insubstituivel para ser empregada como estimulo no aprimoramento do
conhecimento e no progresso das diferentes aprendizagens. (MALUF,
2008, p.42).

A Educacdo infantii e o ludico se completam, pois o brincar esta
diretamente ligado a criancga, porque o brincar desenvolve os masculos, a mente,
a sociabilidade, a coordenacdo motora e além de tudo deixa qualquer crianga
feliz (MALUF, 2003, p.19).

Para que as atividades ludicas tenham significado € necessario a
mediacao do professor que precisa ser planejada de maneira a entrar no mundo
imaginério da crianca.

O Autor afirma que ao brincar a crianca forma sua identidade pessoal, e
adquire conhecimentos através dos sentimentos bons e ruins que serao
aprendidos e trabalhados para sua vida adulta.

Ao brincar, as criancas repetem, através de imitagBes, aquilo que ja
conhecem. Ativando sua memoria, transformam os seus conhecimentos por
meio da criacdo de uma situacdo imaginaria nova. Na brincadeira, a crianca
amadurece algumas competéncias para a vida coletiva, através da interacéo e
da utilizacdo e experimento das regras e papéis sociais (SOUZA 2015, p.1).

Segundo Pires (2001). o Ludico faz parte do mundo infantil, através da
brincadeira a crianga se apropria do mundo de forma simples e alegre. A
Ludicidade é vista como acdo educativa integrada e fundamentada na
comunicacdo, na linguagem e nos movimentos naturais da crianca. Ela tem
como finalidade normatizar e aperfeicoar conduta global do ser humano, através
das experiéncias sensoério-motoras, emocionais, afetivas, cognitivas, e sociais
como um todo.

Na compreenséo de que as brincadeiras sao atividades as quais a crianca

reproduz fatos da vida social, em que, através destas, adquire elementos
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imprescindiveis para a construcdo de sua personalidade e para compreender a
realidade da qual faz parte, € uma forma de educar a criancga. A atividade ludica
€ entendida como uma forma de entretenimento, que diverte as pessoas que
estdo envolvidas e que da prazer ao participante e que estao relacionadas com
0S jogos e com as brincadeiras. O jogo constitui uma atividade primaria do ser
humano. E principalmente na crian¢a que se manifesta de maneira espontanea,
alivia a tenséo interior e permite a reeducacdo do comportamento. (PIRES,
2001).

Segundo Vygotsky (1991) Neves e Freitas (2004) entende que as
brincadeiras séo atividades as quais a crianga reproduz fatos da vida social, em
que, através destas, adquire elementos imprescindiveis para a construcao de
sua personalidade e para compreender a realidade da qual faz parte, € uma
forma de educar a crianga.

De acordo com Vygotsky (1984), € na interacdo com as atividades que
envolvem simbologia e brinquedos que o educando aprende a agir numa esfera
cognitiva, pois a crianga comporta-se de forma mais avancada do que nas
atividades da vida real, tanto pela vivéncia de uma situacao imaginaria, quanto
pela capacidade de subordinacéo as regras.

As ideias de Vygotsky acerca da ludicidade ampliam de certa forma, a
visdo piagetiana. Para Vygotsky, o jogo é essencialmente “desejo satisfeito” que
se origina de “desejos insatisfeitos” que se tornam afetos da crianga
(FRIEDMANN, 2006).

Nesta mesma linha de pensamento, ganha destaque o Referencial

Curricular Nacional da Educagéo Infantil (RCNEI) ao dizer que:

“Educar significa, portanto, propiciar situagdes de cuidados, brincadeiras
e aprendizagens orientadas e de forma integrada e que possam
contribuir para o desenvolvimento das capacidades infantis de relacao
interpessoal, de ser e estar com os outros” [...] (BRASIL, 1998, p. 28).

Portanto, as brincadeiras devem fazer parte do rol de atividades a serem
desenvolvidas na Educacao Infantil e, quando tratamos da Educacdo Fisica
nesta etapa, € uma das principais estratégias para que se tenha um pleno
desenvolvimento da criancga.

Para Venancio e Costa (2005), no brincar, o individuo estad tentando

compreender e controlar o mundo, compreender e interpretar a si mesmo. A
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crianca sempre apresentou como caracteristica a ludicidade, considerando que
a mesma é indispensavel a saude do individuo. O ato de brincar representa a
aprendizagem de uma maneira ludica.

De acordo com Freire (2002) o jogo faz a manutencédo do que foi
aprendido, considerando que seu conteudo ndo é inédito; ou seja, quando
alguém joga, joga com as coisas que ja foram incorporadas, quer sejam
habilidades motoras, quer sejam sensacfes ou ideias, fazendo repetir, de forma
circular, as coisas ja conhecidas num outro plano, mesmo que isso remete para
outros conhecimentos.

Essa repeticdo sistematica garante a integridade dos conhecimentos
adquiridos. Caso ndo houvesse essa repeticdo, os conhecimentos poderiam
deteriorar-se. Por isso que aquilo que se adquire é repetido varias vezes pela
crianga, pois no inicio da vida, cada parcela de tempo é muito significativa para
a vida toda.

Diante disso, pode-se observar que, a ludicidade possui papel primordial
na evolucado infantil, pois contribui para o desenvolvimento cognitivo, social,
afetivo e psicomotor. Através da brincadeira, a crianca desenvolve sua liberdade

de expresséao que é fundamental para a formacao do individuo critico.

4.2 Analise a partir dos resultados

Como se pode ver, ensinar ludicamente proporciona um aprendizado
significativo e prazeroso (MALUF, 2003). O saber adquirido nestas atividades
advém da leveza com que sao feitas, uma vez que partem de jogos infantis,
capazes de atrair o interesse da criancga.

Além disso, a crianca se vé diante de um aprendizado que se constréi sem
as cobrancas e exigéncias da educacao formal e das préticas tradicionais de
aprendizagem e avaliacdo (MALUF, 2003). Este € um aspecto importante que
advém da leitura dos artigos que foram selecionados.

As atividades ludicas, sobretudo quando aplicadas na educacao fisica, sao
de suma importancia nesta fase de desenvolvimento das criangas (PIRES,

2001). Elas se comprometem com a educacdo fisica quando sdo atraidas pela
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didatica oferecida pelo professor, a qual deve primar pela efetivagcdo de
atividades ludicas e significativas (PIRES, 2001).

N&o adianta apenas estabelecer metas de aprendizado e forma de
avaliacdo. E necessario comprometer o estudante com a atividade que esta
sendo proposta. Isto s6 podera ser feito se a mesma trouxer para ele algo
significativo.

No caso da educacédo infantil, isso € ainda mais necessario. Dai a
conclusao de Pires (2001) a respeito da utilizacdo da ludicidade nesta fase do
desenvolvimento infantil. ISso ndo significa que os jogos infantis sirvam apenas
para que a crianca se divirta.

Os jogos devem ser mediados pelo professor (VYGOTSKY, 2004). A
motivagédo deve partir do professor, no sentido de que ele direciona a
experiéncia, conferindo sentido a mesma, enriquecendo o repertério da crianca
e fazendo com que ela desenvolva inUmeros aspectos de sua pessoa
(VYGOTSKY, 2004).

Neste sentido, Vygotsky (2004) mostra que o ladico na educacéo infantil
(e aqui destacamos essa experiéncia na educacdo fisica) possibilita tanto o
desenvolvimento cognitivo, como o moral, ja que a crianga precisa aprender as
regras do jogo e obedecé-las, tendo que lidar com as punicdes e limitacdes que
sdo inerentes ao proprio ato de jogar em grupo.

Venancio e Costa (2005) levantam essa questédo de trabalhar o ludico a
partir da introducdo destas praticas pedagdgicas no componente curricular, de
modo que isto ndo seja apenas a aplicacao de estratégias individuais, de cada
professor, mas a propria estrutura didatica a ser levada a cabo na pratica da
educacgéo fisica nas séries da educagéao infantil.

Freire (2002) destaca o desenvolvimento das fungdes motoras, tanto a
percepcao quanto a funcdo psicomotora. Neste sentido, a utilizacdo do ludico
nas atividades fisicas ira contribuir para o desenvolvimento psicomotor da
crianga, proporcionando equilibrio fisico e mental (FREIRE, 2002).

Além disso, ocorre a formacéo integral, no que diz respeito a formacao
moral da crianga, que desde cedo precisa aprender a respeitar as regras do jogo
(VYGOTSKY, 2004). Portanto, a utilizacdo do ludico na educacao fisica nas
Séries iniciais proporciona uma série de desenvolvimentos que irdo repercutir na

formacao da crianca.
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Ele tera a oportunidade de desenvolver seus movimentos, exercitar a
musculatura do corpo, além de ter que aprender a conviver com regras que
limitam sua acéo. O ludico se converte, pois, em uma excelente ferramenta de

ensino-aprendizagem.

4. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o estudo realizado concluimos o quanto as atividades
lGdicas podem proporciona as criangas.

Assim inferimos que a pratica Ludica pelas criangas traz consigo boas
contribuicbes para o seu desenvolvimento, favorecendo a melhora do
comportamento, além das participacdes nas aulas de Educacéo Fisica.

A atividade Iudica enquanto conteddo da educacdo fisica, precisa
compreender o aluno e seu desenvolvimento de forma ampla e total,
proporcionando aspectos que privilegiem a comunicacdo, a expressao, a
sensibilidade, a criacédo e principalmente a ludicidade.

Segundo Violada (2011, p.1), Através das atividades ludicas, as criancas
desenvolvem a linguagem oral, a atencdo, o raciocinio e a habilidade do
manuseio, além de resgatar as potencialidades e conhecimentos. Desenvolve
também a imaginacdo, a espontaneidade, o raciocinio mental, a atencéo, a
criatividade.

Através da Revisdo ficou constatado que o ludico promove na educacao
infantil uma pratica educacional de conhecimento de mundo, oralidade, regras e
socializagao.

Ensinar ludicamente através dos jogos e brincadeiras torna a
aprendizagem da educacao infantil significativa e prazerosa, porque ambas

proporcionam um aprendizado sem cobrancas.
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